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INTRODUCCION

“Siamas, sufres. Si no amas, enfermas.”
Sigmund Freud.
Introduccion al narcisismo, 1914






Enelamor hay siempre algo de locura,
pero también
hay siempre en la locura algo de razon

Friedrich Nietzsche






Apresentacgao do livro La inestable
Psicologia del Amor

As emogdes, 0s sentimentos, os estados de humor tém grande importancia para as questdes da
sexualidade.

Antes de nos dirigirmos ao sentimento foco deste livro, preciso passear por um caminho de debates
ocorridos entre 25 e 20 anos passados.

Afinal,hd2.000anos o que sedenominavaamor, através de deusas no mediterraneo, eram atividades
sexuais.

Mesmo que fosse uma época em que ndo de colocava o nome sexo nestas atividades.

A sexualidade é uma expressdo humana. Nao se pode referir aos comportamentos reprodutivos que
existe nos outros animais, e que também existe na espécie humana. A sexualidade é um conceito
com cerca de 160 anos e que implica os relacionamentos humanos, emocdes e sentimentos que se
associam com a genitalidade e o que sempre se denominou sexo, mas que abrange muito mais do
que as expressdes genitais.

No entanto a sexualidade é um tema complicado que envolve muito de valores morais e dificilmente
sdo conceitos que se modificam em dez ou vinte anos, fazendo com que o que uma geragdo humana
define como sexualidade pareca ser algo que sempre foi desta maneira conhecida, natural, como
vindo da natureza.

Porém a expressdo sexual compreende muito mais.
Aqui entra esta obra que poderemos ler e que nos proporciona novas maneiras de observarmos

a sexualidade, mais que o sexo bioldgico, mas que os genitais, mais que o momento da atividade
sexual a dois.



Ao propor uma observacdo do erético, 0 autor nos permite repensar as questdes relacionadas ao
corpo/biolégico, ao individuo/subjetivo e ao ambiente/meio social-cultural.

Aqui nos dirigimos ao amor e as vertentes discutidas por José Luis!

Se fossem apenas as discussdes historicas, tedricas e filoséficas sobre o amor, ja teriamos um ganho
na qualidade de leitores. Mas, José Luis vai mais longe, busca superar as anteriores propostas, razao
daimportancia de dedicarmos atenc¢do a suas propostas.

O superar a discussdo sobre amor e trazer uma discussdo complexa sobre a aragdo sexual torna-se
o brinde que necessitamos os profissionais de salide, em especial os que cuidam de casais e 0s que
se dedicam a tratar queixas sexuais.

Propor um novo formato de conexdo entre a percepg¢ao e 0s cinco sentidos e as emogdes produz
um caminho mais Util aos clinicos para auxiliarem a quem nos procura em consultério. Esta
compreensdo do conectar-se emocionalmente é a nova forma de facilitar instrumentos técnicos ao
clinico. E logramos estes objetivos com a apresentagao de novos instrumentos que permitem medir
e avaliar a proposta.

A oportunidade de encontrarmos estes novos caminhos nas novas propostas feitas e com o associar
as emocdes e as atividades que um casal pode fazer para desenvolver o potencial emocional é um
descortinar que nem desconfiamos quando iniciamos o livro.

Passeando pelo livro podemos compreender que o ser humano se desenvolveu para usar o amor, a
atracdo e o sexo com produtos a mais e que permite aos humanos satisfazer-se com esta interagao,
ndo apenas reproduzir-se.

Com uma forma didatica, o psicélogo José Luis tem a facilidade de nos conduzir e pensar como
atuar com a proposta que nos traz. Um caminho que devemos experimentar, pois esta proposta de
construcdo seguramente ficara na histéria da sexologia, sendo coerente e tecnicamente plausivel
de ser usada.

Comegamos uma nova fase!
Obrigado

Psic. Oswaldo M. Rodrigues Jr.
CRP06/20610

Instituto Paulista de Sexualidade - Clinica de Psicologia e Sexualidade - Diretor e psicoterapeuta sexual e de casais

S&o Paulo, 30 de agosto de 2020.



INTRODUCCION

Eneldesarrollo humano, elenamoramiento es una parte esencial en la vida de los jévenes amantes;
es el puntodeinicio de unarelacién interpersonal donde empiezan realmente a conocerse el uno al
otro. El periodo del enamoramiento es una fase de dulceilusién, en realidad es un estado emocional
de deleite por haber encontrado a su alma gemela, de haber encontrado en otra persona, el sexo,
el erotismo y el amor. Los musicos, poetas, escritores, historiadores, filésofos, psicélogos y otros
profesionales han tratado por siglos de descifrar el lenguaje secreto del amor. Cuando empecé a
escribir este libro las palabras que guiaron mi camino fueron: El amor es un acertijo, envuelto en un
misterio, dentro de un enigma.

Pero, los cientificos lo reducen a tan solo una reaccién bioquimica que comienza en la corteza
cerebral, que se filtra al sistema endocrino y se trasforma en respuestas fisiolégicas y cambios
quimicos generados en el hipotdlamo a través de la segregacién de la dopamina. Los biélogos y
etélogos lo resumen en un magnetismo especial que es un preludio forzoso para la preservacién de
la especie humanay es parte del mecanismo de reproduccion humana. Para los fildsofos, psicélogos
y poetas, quienes se centran en describirlo fenomenoldgicamente, el enamoramiento es un estado
mentalalteradoenelcual larealidad es substituida por unacompletaidealizacién de la otra persona.

Elamor es un acertijo, envuelto en un misterio, dentro de un enigma.

El objetivo de esta investigacién es reemplazar el antiguo paradigma del amor que cataloga a la
conducta sexual como un comportamiento impreciso e impredecible. Thomas Kuhn (1971) en
La estructura de las revoluciones cientificas fue quien propuso la idea acerca de los paradigmas;
menciond que cuando el antiguo paradigma no funcionaentonces aparecerd un paradigma new. Este
se acompafiard de un nuevo grupo de cientificos que elaboraran un nuevo lenguaje para explicar
antiguos eventos, que al mismo tiempo traerian como consecuencia nuevas complicaciones, pero
también, originales explicaciones sobre dichos comportamientos aparentemente inextricables.



En el antiguo paradigma de observacion del comportamiento de apareamiento o emparejamiento
sexual en la adolescencia y juventud esta conducta resulta tan impenetrable que se necesitan
nuevas palabras para describirla correctamente. Se han construido tres neologismos que son: 1)
Ero atraccién, 2) Emo conexién y 3) Sexo fusion; que en su conjunto permite describir con mayor
precisién el comportamiento de emparejamientoy la eleccion de una pareja en los zoo humanos.

Con estos tres neologismos se va describir la conducta diadica de los enamorados. Esto representa
un reto que dard mas complicaciones tedricas, pues se deberan construir nuevos axiomas, hipotesis
0 teoremas con una base filosdfica y originales explicaciones sobre la pasion, el erotismo o la
atraccion sexual; por lo que estoy seguro que muchos tedricos querran intervenir.

Enlaintroducciondellibro Lainestable psicologiadelamorse redacté un vademécum de los modelos,
teorias, y axiomas dominantes del siglo pasado referidos al amor, tomando en cuenta a algunos
arquitectos de las ciencias como: Ortega y Gasset, Robert Sternberg, Aaron Beck, Bauman Zygmunt,
John Bowlby, John Allan Lee y Erich Fromm. No hago mencién a otros autores, pues son muchosy
ellos representan los cimientos con los que se construyeron las bases de la ciencia, son andénimos
y sin ellos nada cientifico se hubiera edificado. Si tu eres un experto en estos temas, entonces te
recomiendo obviar la introduccién.

El primer capitulo presenté los principios filoséficos y marco epistemolégico de la nueva teoria del
amor definiéndolo a través de un organizador conceptual sobre las diferentes teorias que intentan
explicar la incorpdrea temética del amor.

En el segundo capitulo se presentd el primer eslabon que desencadena el amor romantico: la
ero atraccion. Es un epifendmeno que se confunde con muchos otros constructos que se dan
paralelamente cuando empieza la novela de amor de una pareja de enamorados. Este capitulo esta
representado con el novelesco: “Cuando nosvimos por primeravez” o el imperecedero ‘Amor a primera
vista.”

El tercer capitulo presenté el segundo eslabon del amor: la emoconexidn; la cual, esté referida a
la respuesta para conectar a una pareja que esta evidenciando atraccién erética. Este capitulo esta
representado con el romantico: “mi primer beso”.

Elcuarto capitulo presenté el tercer eslabén que cierra la cadena delamor: la sexofusién, como el fin
(teleoldgico) de toda relacion romantica, en la que aparentemente termina todo, pero alli comienza
la disertacion de psicélogos, socidlogos, religiosos, bidlogos y otros eminentes fildésofos de la ciencia
sobre lo que realmente significa la sexofusién en la esfera personal, social y cultural. Este capitulo
estd representado con el pasional: “mi primera vez".

Finalmente, se presentaunresumendelateoriaenformade mapaconceptual parasuentendimiento
y difusion a fin de dar alivio a los amantes en su etapa galantemente egoista, para que ellos puedan
demostrar que la siguiente formula psico-matematica no sea tan solo una leyenda:

(TG + yo= Nosotros) = (Tu felicidad + Mi felicidad=Nuestra felicidad).

18 | La inestable psicologia del amor



