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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo por objetivo determinar la influencia de las
variables Independientes, control del Facebook y WhatsApp, en la variable
dependiente salud mental de estudiantes del nivel secundario en una institucion
educativa Tambopata 2022, cuyo enfoque fue cuantitativo, tipo basica paradigma
positivo, nivel de correlacion causal multivariado. La poblacion 480 estudiantes y
la muestra probabilistica calculada fue de 228 estudiantes. Para la recoleccién de
datos se formul6 tres cuestionarios para medir las variables control del Facebook,
WhatsApp y Salud Mental, cuyos instrumentos fueron validados por expertos. Los
resultados manifestaron que el uso de Facebook y WhatsApp inciden en la salud
mental de los estudiantes del nivel secundario. Donde el Seudo R cuadrado de
Nagelkerke = 0,624, valores entre 0 y 1, expresan que ambas variables inciden en
62,4% en la salud mental de los estudiantes, por lo que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna. Se concluye que, el uso inadecuado de las
redes sociales genera implicancia directa en las habilidades sociales como la falta
de interaccion, control y autorregulacién, repercutiendo negativamente en la salud

mental.

Palabras Clave: Facebook, WhatsApp, redes sociales, salud mental
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Abstract

The objective of the research work was to determine the influence of the
independent control variables of Facebook and WhatsApp, on the dependent
variable mental health of secondary level students in a Tambopata 2022
educational institution, whose approach was quantitative, basic type, positive
paradigm, level of multivariate causal correlation. The population was 480 students
and the calculated probabilistic sample was 228 students. For data collection,
three questionnaires were formulated to measure the control variables of
Facebook, WhatsApp and Mental Health, whose instruments were validated by
experts. The results showed that the use of Facebook and WhatsApp affect the
mental health of secondary school students. Where Nagelkerke's Pseudo R
square = 0.624, values between 0 and 1, express that both variables affect 62.4%
of the students’ mental health, therefore the null hypothesis is rejected and the
alternate hypothesis is accepted. It is concluded that the inappropriate use of social
networks generates direct implications in socialskills such as lack of interaction,

control and self-regulation, negatively impacting mental health.

Keywords: Facebook, WhatsApp, social networks, and mental health
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