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Resumen

El presente estudio se realizo teniendo como objetivo establecer la relacion entre
el autoconcepto académico y dependencia al celular en educandos de nivel
secundaria de una Instituciébn Educativa Particular de Lima Norte. La presente
investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, con disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 120 educandos del nivel
secundario, el tipo de muestreo fue no probabilistico intencional. Se aplicaron la
escala de Autoconcepto académico validado al Per( por Diaz (2021) y el test de
dependencia al movil estandarizado por Guerrero (2021). Los resultados obtenidos
sobre la variable de autoconcepto académico, encontramos que el 72.5%, se
ubican en la categoria de nivel medio y un 27.5% se ubica en el nivel alto, afirmando
que el total de la muestra evidencia un nivel dentro de lo esperado. Con respecto a
la dependencia del uso del celular, se puede apreciar que poco mas del 50% de la
muestra se ubica en el nivel medio y alto, el porcentaje de los encuestados
restantes se encuentran en la categoria bajo. También existié una correlacion entre
el autoconcepto académico y la dimension dificultad de control de impulsos lo que
indica que existe relacion de baja intensidad (Rs = .218).

Palabras Clave: autoconcepto académico, dependencia, secundaria.
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Abstract

The present study was carried out with the objective of establishing the relationship
between academic self-concept and cell phone dependence in secondary school
students of a Private Educational Institution in North Lima. The present investigation
is of a quantitative approach, of a correlational type, with a non-experimental design.
The sample consisted of 120 secondary level students, the type of sampling was
intentional non-probabilistic. The academic self-concept scale validated in Peru by
Diaz (2021) and the mobile dependency test standardized by Guerrero (2021) were
applied. The results obtained on the variable of academic self-concept, we find that
72.5% are located in the medium level category and 27.5% are located in the high
level, stating that the total sample shows a level within what was expected. With
respect to the dependence on cell phone use, it can be seen that just over 50% of
the sample is located in the medium and high level, the percentage of the remaining
respondents are in the low category. There was also a correlation between
academic self-concept and the impulse control difficulty dimension, which indicates

that there is a relationship of low intensity (Rs = .218).

Keywords: Academic selfconcept, dependence, secondary.
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|. INTRODUCCION

En marzo del 2020, las Naciones Unidas (ONU), emitié a nivel mundial una alerta
epidemioldgica, la cual fue considerada como una gran amenaza para la salud del
orbe, cuyo origen se le atribuyen al pais de China, siendo muy contagiosa y de facil
propagacion, el virus también se transmite mas facilmente en lugares cerrados o
con muchas personas juntas. Es por tal motivo que se suspendieron los cines,
casinos, y en las escuelas se iniciaron las clases virtual a nivel mundial, asi mismo
se recomendo el aislamiento social siendo el celular la Gnica forma de comunicarse
y seguir interactuando de manera social, donde mas de mil doscientos millones de
educandos de todo el orbe, pasaron de las clases presenciales a clases via online
(Organizacién Mundial de la salud [OMS], 2020).

El 30 de marzo del 2020 el Ministerio de Educacion (MINEDU), suspendieron
las clases que se realizaban de manera presencial en el Perd, lo cual originé el
cambié de la modalidad de estudios, de manera presencial por la de distancia o de
modo virtual, se fomentd el uso del celular, en clases de forma remota,
convirtiéndose en algo muy indispensable para los educandos para enviar la tarea,
asistiendo a reuniones escolares via online, para poder tener la informacion de los
cursos (MINEDU, 2020).

La desercion educativa en el Peru, ha sido minima en los dltimos afios, se
cree que producto de la pandemia cambie la tendencia, a causa de la crisis
econOmica que nos azota, en su investigacion Cueto et al. (2020) nos dice que la
mayor causa por lo que, los educandos abandonan los estudios, es la falta de dinero
de los padres, ademas de otras razones como, el bajo rendimiento, falta de
motivacion e inspiraciones, las cuales dan como resultado la desercion escolar.

A toda esta problematica le sumamos, que, a los centros educativos se les
presentdé un reto diferente, puesto que la forma de educacién tradicional o de
manera presencial fue reemplazada por la del modo virtual. Es por tal motivo que
cada entidad tuvo que plantearse nuevas estrategias pedagdgicas, para seguir
desarrollando las diversas actividades académicas, como el uso de nuevos
recursos como las plataformas digitales que se adaptaron a las diversas

necesidades para lograr los objetivos de aprendizaje (Granda et al., 2013).



La situacion que viviamos en nuestro pais, por la pandemia nos hacian
suponer un sin fin de consecuencias tanto buenas como malas y grandes cambios,
en donde los adolescentes, los cuales por necesidad de estudios tendrian que estar
sumergidos en la tecnologia y el uso del celular, pasaria hacer algo necesario tanto
como para lo estudiantil como en las relaciones sociales, donde el rendimiento
académico podria ser afectado por diversos factores endégenos o exégenos como
son la virtualidad, comparando la edad que tiene el educando y su autoconcepto
académico (Navarro, 2003).

La educacion de manera online, ha aportado nuevas formas de realizar la
interaccibn académica entre el profesor y el educando, pudiendo facilitar y
enriquecer el proceso de aprendizaje, en estos tiempos se han realizado diversos
estudios del autoconcepto en distintas areas, como en la educacién (Carranza y
Bermudez, 2017).

En la dltima evaluacion del Programa de Evaluacion Internacional de
estudiantes (PISA), el Pert ha ocupado el puesto 64 entre 79 paises, demostrando
grandes falencias en el sistema educativo peruano, a esto ahora sumarle, los dos
afios de pandemia donde los escolares pasaron a utilizar el celular como medio
para estar conectado con los profesores, son los retos que debemos enfrentar, el
préximo examen del Pisa se realizara en el 2022 lo cual desnudara las carencias
académica de nuestros estudiantes post pandemia ( Schleicher, 2018).

Los equipos maviles, han ocasionado el deterioro en el sistema educacional,
donde los alumnos han tenido una baja, en el rendimiento académico, de igual
modo hay autores como, Basantes et al. (2017) los cuales afirman que los
adolescentes no tienen la suficiente madurez para lidiar con el uso del celular y
ponerse limites.

Otros autores como Gaete (2015), nos dice que en la edad de adolescencia
existe un distanciamiento entre los integrantes de la familia, siendo los menores los
gue se distancian del resto de la familia, estando méas horas solos, es por eso que
es necesario conocer en qué nivel de dependencia se encuentran al aparato movil,
y como se relaciona con el autoconcepto académico, para mejorar las habilidades
y que mejoren la forma comportamental, de las areas que se encuentran afectadas.

Segun Santana et al. (2018), en sus estudios realizados, hallaron que los

adolescentes, que vivian en ambientes poco favorables, como son pobreza, familia



disfuncional, que sufren maltratos psicoldgicos etc., tienen muchos problemas en
poder sobrellevar momentos con carga emocional alta, 0 se encuentran propensos
en caer en el abuso de las drogas, alcohol. Por otro lado, Estacio (2021) realizé un
estudio sobre la ansiedad y el Autoconcepto donde halloé que los adolescentes que
puntian alto en dependencia al movil tenian problemas en el afrontamiento de
situaciones estresantes.

Es por tal motivo que los adolescentes no se percatan de lo adictivo que
puede convertirse, el uso excesivo del celular, a largo plazo, descuidando sus
actividades diarias, pudiendo experimentar el sindrome de abstinencia, donde
estas personas se frustran para pasar luego a la irritabilidad, se ponen rigidos,
tienen tension hasta pueden llegar a deprimirse, al no poder tener acceso a este
aparato tecnolégico, convirtiéndose el celular como si fuera algo tan importante o
una extension de ellos (Cerda, 2016).

Chdliz (2010) nos dice que todos los estudios sobre la dependencia al movil,
nos llevan a creer que nos hallamos frente a una forma de adiccion, porque este
aparato cambia constantemente, apareciendo nuevos modelos, donde incorpora
muchas aplicaciones y usos, tecnolégicos y comunicativos.

Estudios realizados a nivel mundial, demuestran que los niflos han
aumentado el tiempo de exposicion ante los celulares durante la pandemia, como,
Nagata et al. (2022), nos dice que la media de uso del celular de 5,000 adolescentes
aumenté de 3,8 horas diarias, antes de la pandemia para luego llegar en tiempos
de Covid hasta 7,7 horas al dia. Asi mismo Kovacs et al. (2022) realizaron un
estudio en Europa en 10 paises, los cuales sostienen que el porcentaje de
adolescentes que usaban el celular mas de 2 horas al dia fue muy alto, para
aumentar los fines de semana su uso y 1 nifio de cada 5 cumplia con el tiempo de
ejercicio fisico recomendado por la OMS.

El presente estudio se realizara en el distrito de los Independencia, el cual
presenta una problematica en lo que refiere a problemas psicolégicos de sus
residentes, siendo los mas frecuentes, problemas de ansiedad, personas
depresivas y violencia hacia las personas vulnerables, los cuales han
incrementado, también presenta problemas con el alcohol y presentan cuadros

psicoticos. Los estilos de crianza son muy importantes para los adolescentes para



que afronten situaciones estresantes, siendo la interaccion con padres de mucha
influencia en los momentos de su vida el cual influira en ellos (Atarama, 2017).

La adolescencia podria ser el momento mas critico, en el cual se va
desarrollando el autoconcepto académico, es por tal motivo que se necesita de una
intervencion temprana, en los colegios de lima —norte, se viene observando que
este problema esta elevandose y acrecentando, produciéndose desercion escolar,
problemas conductuales, los cuales han venido incrementandose producto de la
pandemia por Sarcov-2.

Ante tal problema, podriamos hacernos la siguiente interrogante ¢Existe
relacion entre el autoconcepto académico y dependencia al celular en educandos
del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular de Lima Norte, 20227.
Siendo el autoconcepto un atributo psicolégico que se encuentra siempre en
constante cambio, en el educando con lo referente a lo social afectivo con sus pares
(Redondo y Jiménez, 2020).

En lo referente a la relevancia tedrica, sobre la poblacion de estudio se han
desarrollado pocas investigaciones, que identifiguen la relacién entre el
autoconcepto académico y la dependencia del uso del celular en educandos del
nivel de secundaria, durante la pandemia, en tal sentido, los resultados nos
contribuirdn a incrementar el conocimiento sobre estas variables, en poblacion
peruana, siendo ello, la base empirica para el desarrollo de futuros estudios, para
que mejoren en la forma de desempefarse como educandos y se estimule su
desarrollo como persona, porque en esta etapa de vida la adolescencia es el
momento en que se consolida el autoconcepto académico.

La justificacion metodolégica del estudio, el proceso de recoleccién de datos
se realizé mediante el uso del SPSS 25, el cual nos permitio la interpretacion del
resultado, para la obtencién datos de los participantes y evaluacion no se realizd
de forma online o a través de formularios google, se desarrollé de forma directa, es
decir se encuesto a los estudiantes, forma presencial teniendo los cuidados del
caso, puesto que, aunque se hayan levantado las restricciones por la pandemia,
tenemos que seguir cuidandonos para evitar el contagio , por ser una enfermedad
que se encuentra latente.

La justificacion practica, los educandos en edad escolar de Lima norte, no

han recibido atencion de soporte emocional y psicolégico porque en tiempos de



emergencia sanitaria, tuvieron que dejar de ir a la escuela y comenzar los estudios
remotos, aumentando el uso de los celulares, para sus trabajos académicos, esto
genero que los padres hayan tomado, como una supuesta normalidad pudiendo
haber aumentado la necesidad de contar con los celulares, al levantar las
restricciones tomadas por la pandemia, los escolares han comenzado a asistir de
manera presencial a su centro de estudios, lo cual los exponen a contagiarse de
este virus, pudiendo llevar la enfermedad a sus casas y contagiar al resto de su
familia, lo cual los sitia en una posicidn estresante, afectando en las areas
cognitivas, en lo emocional y socio afectivas.

Los resultados obtenidos serviran a los centros educativos para el desarrollo
de talleres y sesiones terapéuticas para poder realizar un adecuado tratamiento de
este colectivo, el cual, es muy descuidado por el gobierno local, concientizando a
los educandos sobre el uso correcto del celular y asi poder evitar que se vuelva
dependiente.

Siguiendo con lo expuesto, el presente trabajo académico tiene como
objetivo general, relacionar el autoconcepto académico y dependencia al celular en
educandos del nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular de Lima
Norte, 2022. Asi mismo, precisar si hay relaciéon entre autoconcepto académico y
la dimensién abuso del uso del celular, también la de demostrar que hay relacion
entre la autoconcepto académico y la dimension tolerancia y abstinencia del uso
del celular , como, también precisar que existe relacion entre el autoconcepto
académico con la dimension dificultad y control de impulsos en el uso del celular y
para terminar la relacibn entre autoconcepto académico Yy la dimension de
problemas derivados de gastos para la adquisicion de celulares en los educandos.

Por lo expuesto, la hipotesis general de nuestra investigacion es demostrar
que existe relacion entre autoconcepto académico y la dependencia al celular en
educandos del nivel secundaria, asi mismo, que existe relacion entre el
autoconcepto académico y la dimensién abuso del uso del celular, también que
existe relacién entre el autoconcepto académico Yy la dimension tolerancia y
abstinencia del uso del celular, como, también que existe relacion entre el
autoconcepto académico con la dimension dificultad y control de impulsos en el

uso del celular, y para terminar, que existe relacion entre el autoconcepto



académico y la dimension de problemas derivados de gastos para la adquisicion de
celulares en los educandos.

En estos tiempos de pandemia la interaccion social y varios aspectos de
nuestras vidas han sufrido un cambio, aumentando miedos, ansiedades y estrés, lo
cual podria estar estrechamente vinculado, afectando como el educando se percibe
asi mismo y en otros contextos cercanos como el colegio y su interaccion
socialmente, lo cual ha aumentado las horas de uso de celular para
interrelacionarse entre ellos.

Es por tal motivo la necesidad de estudiar como se relaciona el autoconcepto
académico con la dependencia al celular, en diversas situaciones a nivel nacional,
ya que estudios internacionales han aportado informacion valiosa, sobre el
autoconcepto académico y la manera que aporta para los educandos.

Finalmente, el estudio también presentd limitaciones financieras, porque
para realizar esta investigacion, fueron utilizados recursos econémicos y humanos,
para el recojo de muestras, es decir, donde el total de gastos para la realizacion de
este proyecto, fueron asumidos por mi persona.

Siguiendo con lo expuesto, tenemos la necesidad de seguir con la
investigacion propuesta, de conocer si la dependencia al celular en sus diferentes

dimensiones tiene influencia sobre el autoconcepto académico.



ll. MARCO TEORICO

El presente trabajo académico, tiene por objetivo obtener la relacion entre el
autoconcepto académico y la dependencia al celular en educandos del nivel
secundaria. Nos enfocaremos a los efectos que han causado en la parte emocional,
socio afectiva, y cognitiva, el enfoque de nuestra investigacion es cuantitativa, en
donde relacionamos y medimos cudl es la correlacion entre estas dos variables.

Es por tal motivo, necesitamos recabar mas informacion valiosa que nos
ayude al desarrollo de nuestra investigacion, tendremos que estudiar y analizar
estudios tanto nacionales e internacionales, los cuales aportarian datos importantes
gue nos servirdn de guia.

Los estudios internacionales realizados de Castillo et al. (2021) escribieron
un articulo sobre la dependencia al celular y los tipos de impulsividad en
educandos, su investigacién fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental
de tipo correlacional, realizaron un muestreo probabilistico, aleatorio simple, donde
participaron 334, los cuestionarios utilizados fueron el test de dependencia al mévil
y la escala de impulsividad (BISusaron). Utilizandose el estadistico de KolmogorovS
mirnov, donde obtuvieron un p-valor por encima de 0.05, utilizandose estadisticos
no parameétricos o de libre distribucién; que dieron como casi el 67% tuvo un nivel
medio de dependencia al mavil y el 85% tenia impulsividad no planificada, teniendo
una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa.

Miranda y Pacheco (2020) realizaron un articulo sobre la relacion entre la
adiccion al smartphone, inteligencia emocional, y malestar psicologico, con los
niveles de nomofobia, en poblacion espafiola, donde analizaron las variables y su
relacion con la dependencia al celular. Se utilizaron el instrumento Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q) y la escala Wong and Law Emotional Intelligence Scale
(WLEIS; Wong y Law). tuvieron un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental
de tipo correlacional causal, participaron 312 adolescentes, Obtuvieron como
resultado que algunas dimensiones de estos factores predecian la nomofobia,
donde los adolescentes presentaban un nivel medio, encontrando la dimensiéon de
no poder comunicarse y no poder obtener alguna informacién, donde sugieren que
la forma de existir de los adolescentes con una vida vertiginosa y con busquedas
de informacion inmediatas, ocasionan una falta de control de impulso en estas

situaciones, con respecto a la correlacién de las variables con la nomofobia, se



observaron relaciones significativas y positivas, donde ante al aumento de una de
ellas también se elevaria de nivel la otra variable.

En Guayaquil, Zavala (2020), realiz6 un estudio sobre uso del teléfono
celular y rendimiento académico en educandos, su investigacion fue de tipo
cuantitativo correlacional con un disefio no experimental transversal, participaron
42 adolescentes, utilizando un test de uso del celular y una ficha de recoleccién de
datos. Resultando que existe relacién entre ambas variables (P= 0,019< 0,05)
donde existe un. vinculo significativo e indirecto. Del total de la muestra sobre el
rendimiento académico encontraron que el 21% se encuentra en el nivel alto y 59%
se encuentra en la mitad de la tabla, mientras que 19% se encuentra en el nivel
bajo, respecto a la otra variable el 62% puntua alto, el 18% nivel medio, en cambio
entre la correlacion r de las dimensiones de las variables, la puntuacién es mayor
al p- valor.292, es decir no existié vinculo significativo.

Segun Sola (2017) el cual, realizd un estudio donde su finalidad general era
analizar el uso problematico del teléfono movil desde el abuso considerandolo como
adiccion conductual, teniendo sus hipétesis se basaron que dicho uso
indiscriminado, responde a criterios de la adiccion utilizaron ficha de recoleccion de
datos sociodemogréficos, la escala Mobile Phone Problem use Scale (MPPUS),
Escala De Craving De Adiccién Al Movil (ECAM). Como resultado se encuentran
correlaciones significativas elevadas entre los problemas del uso del celular, con la
ansiedad, impulsividad, donde se caracteriza el comportamiento impulsivo, donde
pierden el control por conseguir la gratificacibn o refuerzo positivo, donde el
refuerzo negativo actla por la adiccion, confirmando que el abuso del movil puede
derivar a un patron de adiccion, lo cual demuestra perfiles diferenciales en relacion
con la variable sociodemografica, donde estaria mas afectada la poblacion de 16 a
25 afos.

Gezgin et al. (2018), los cuales realizaron un articulo, sobre la adiccion a
Internet y los niveles de nomofobia, participaron en 929 educandos del nivel
secundario en Turquia, se utilizaron un cuestionario demografico, una escala de
nomofobia y otra escala de adiccion al Internet. Tuvieron como resultados que el
nivel de nomofobia en los educandos se encontraba en el nivel medio, casi elevada,

las mujeres presentaron mayor tendencia, y los educandos de mayor edad



presentaban niveles més altos en duracion en el uso de los celulares y tenian méas
riesgo de presentar comportamientos nomofobicos.

En los estudios nacionales encontramos al investigador Sanchez (2022),
quien se enfoco en las matematicas y el autoconcepto académico en adolescentes,
cuyo objetivo fue medir el nivel en que se relacionan estas variables. Su enfoque
es cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, de disefio no experimental de corte
transversal. Participaron 558 educandos, utilizé el cuestionario de actitud hacia las
matematicas Casis, y la subescala de autoconcepto académico AF5. Se proceso a
través del SPSS V25. Encontré una correlacion moderada, directa y significativa
(p= 0.631, p < 0.05) entre ambas variables. De igual manera, obtuvieron una
correlacion moderada y positiva entre el autoconcepto académico y las
dimensiones motivaciéon, autoconfianza y ansiedad con el nivel de autoconcepto
académico segun las sedes se puedo observar que el nivel medio (37.1%), seguido
del nivel bajo (33.7%).

Sosa (2022), realizd un estudio con la finalidad de medir la relacion entre la
personalidad y autoestima en la nomofobia de educandos secundarios, de enfoque
cuantitativo, investigacion tipo basica, disefio no experimental, corte transversal y
nivel descriptivo correlacional causal, muestra probabilistica, 247 educandos; los
cuales se sometieron a la encuesta con los test de estas variables. El resultado de
normalidad la muestra no proviene de una poblacion normal, dando lugar a la
prueba de hipétesis con el estadistico no paramétrico, teniendo como resultados
gue ambas variables tienen un bajo efecto en la nomofobia, donde el p-valor es
mayor a .05 aceptando la hipétesis nula y rechazando la hipotesis de investigacion,
sin embargo con la obtencion de puntuaciones de los estadisticos, llegando a la
conclusién que la nomofobia esta presente en los educandos que participaron en
esta investigacion.

Quispe (2021) realizé una investigacion para la obtencién del grado de
maestro, inteligencia emocional y el autoconcepto académico en educandos
secundarios. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de tipo basica con nivel correlacional. Participaron 80 educandos, con
un muestreo no probabilistico- por conveniencia, donde se trabajo con toda la
poblacién. Se validaron los instrumentos para ambas variables a través de la

encuesta, Se analizaron los datos a través del programa de Spss, para la prueba



de hipoétesis se empled el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, de 0.598
la cual se encuentra en una correlacion positiva considerable, existiendo una
relacion significativa entre dichas variables de estudio.

Larico (2018), realiz6 su investigacion para el grado de doctor, sobre la
secuela de la nomofobia y cdmo contribuye en la ansiedad de escolares, tuvo un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y de nivel
correlacional causal, su muestra fue no probabilistica y participaron 337
estudiantes, utilizaron dos test una para medir la nomofobia, el Inventario de
respuestas de ansiedad (ISRA), emplearon R de Pearson los test para establecer
la correlacion entre las variables estudiadas. Tuvieron como resultado una relacion
estadisticamente significativa entre homofobia y ansiedad en los educandos. En
cuanto a los que presentaron nomofobia, el mayor porcentaje son los varones y las
edades mas recurrentes entre 17 a 20 afios.

Arias y Martinez (2018) los cuales realizaron un estudio, sobre el
Autoconcepto académico y rendimiento escolar, a educandos ayacuchanos,
teniendo como finalidad la relacion entre ambas variables. De enfoque cuantitativo,
de tipo correlacional, de disefio no experimental, de corte transversal. Participaron
en su investigacion 100 educandos. Utilizaron para la recoleccion de datos el
Cuestionario de Autoconcepto Garley y una guia de analisis, utilizaron el
estadigrafo Tau C Kendall para obtener la relacién entre ambas variables, se
concluyé que existia relacion significativa. (Tc=0,355; p= 0,000), asi mismo
observaron que el 67% se encontraba a mitad de tabla y el y el 33% puntuaban alto
de autoconcepto académico.

Segun Tacca et al. (2020) investigaron sobre los adolescentes y como se
relacionan, con su forma de autopercibirse, tanto fisicamente, emocionalmente, en
lo social, familiar, en lo académico, su correlacién con las habilidades sociales y su
autoestima. Participaron 324 educandos de secundaria, de lima, obtuvieron una
relacion positiva entre las variables, siendo los de sexo masculino los que
obtuvieron mayor puntaje.

La nomofobia fue identificada en el 2008, su nombre proviene del término
inglés "no-mobile phobia" (fobia a estar sin moévil). Los expertos nos dicen que las
personas que lo padecen presentan crisis ansiosas en diferentes situaciones: si se

pierde su celular, cuando se acaba su bateria, no tiene crédito o la falta de la sefial.
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En estos ultimos afios, la nomofobia ha sido relacionada con las agresiones,
personalidad antisocial, problemas psicoldgicos, perturbacién en el &rea emocional
de los adolescentes (Denis-Rodriguez et al., 2018).

Segun Huaman et al. (2020) realizaron investigaciones, en una poblaciéon
estudiantil adolescente, en tiempos de cuarentena debido a la pandemia por Covid-
19, donde el 100% presentaron un autoconcepto en nivel promedio. En el 2022 el
Ministerio de Salud (Minsa), nos indicé que el peruano se encuentra presentando
cuadros de estrés, angustia y temor que han podido alterar la salud emocional, en
donde la poblacién adolescente se encuentra entre los mas vulnerables, por haber
cambiado la manera de relacionarse socialmente entre sus pares, asi como
estudiar de forma remota.

Segun Merino (2018) que tuvo como finalidad medir la relacién entre
Autoconcepto y ansiedad en educandos, con una muestra de 244 participantes,
encontré que el 4,5 % de educandos muestran un bajo autoconcepto académico,
el 43 % se ubica nivel medio y el 52,5 % resulto en el nivel elevado.

Fundamentacion cientifica del Autoconcepto, uno de los precursores fue
W. James (1890) el cual lo define como si se tratara de un bloque de forma
piramidal, dividido en 03 niveles, en su base estaria su cuerpo y lo que posee en
materiales, en el centro se ubica las caracteristicas sociales y la percepcién que
tiene de él, y en la cuspide, estaria la espiritualidad, lo que persona piensa de si
misma, sus valores, etc., estas tres areas, forman su identidad.

También se originé la teoria interaccionista, donde estudian este constructo
el cual es afectado por el ambiente en donde se forma su estructura, donde el valor
gue nos tienen los demas es muy importante y del ambiente en el que nos criamos
(Carrascal, 2022). Podemos mencionar también a Blummer (1969) con la teoria de
simbolismo Interaccionista o también llamada teoria del espejo, en donde nos dicen
que gracias a las interacciones sociales que el individuo atraviese dard como
resultado la valoracion que se tiene el individuo con respecto a su autoconcepto
académico, la cual dependera de su circulo social mas cercano tanto en su entorno
familiar y académico.

Por otra parte, la teoria humanista, nos dice que el autoconcepto es la suma

de lo que la persona piensa de si misma y la circunstancia en la que se encuentra,
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es decir que ellos estudian el comportamiento humano basados en la percepcion
de si mismo.

Por otro lado, los cognitivistas, como Piaget (1968), nos dicen que el
autoconcepto, es la autopercepcidn o suposicidbn que se tiene de si mismos,
basados en sus experiencias sociales. Estos esquemas mentales ayudaran a que
realice juicios rapidos de como deberia actuar en alguna situacion, es decir es el
cimiento de la personalidad, e influencia el modo de comportamiento de las
personas sin importarle su bienestar, como se interrelaciona la circunstancia y la
perspectiva que tiene el individuo o idealiza, es decir es un proceso cognitivo que
tiene influencia en el individuo lo que presta atencion, organiza, selecciona y
procesa las nuevas informaciones formadas por la interaccion de estas, las cuales
lo llevaran a la obtencion de nuevas conductas, siendo los protagonistas principales
el sujeto y el ambiente, pudiendo ser afectado por la motivacién.

Asi mismo, Schmidt et al. (2008) manifiestan que la percepcion que tiene el
estudiante de si mismo el cual se vincula en su desempefio académico, el cual se
relaciona tanto a su éxito como al fracaso, el cual se encuentra estructurada a su
impresion, lo cual va regir los comportamientos del educando.

Nos guiaremos en la teoria de Aprendizaje social de Bandura (1978) el cual
nos manifiesta que el autoconcepto académico, se forma a través de la influencia
de su entorno cercano, es decir el educando va adquiriendo por observacion
conductas de su agrado como formas de comportarse, como sentir y valorar ciertas
situaciones, las cuales seran al principio imitadas para después pasar a convertirse
en conductas propias del individuo.

Segun Diaz (2020) nos sefala que el autoconcepto de una persona puede
ser de dos tipos: positivo y negativo, los cuales pueden influir o cumplir un rol muy
importante en sus vidas, si es positivo el individuo tendra mucha seguridad en el
mismo, podra resolver los problemas y afrontarlos de la mejor manera, tienden a
ser mas seguros de si mismos, a ser mas empaticos y reconocer mejor sus defectos
pudiéndose corregir mas facilmente. reconociendo las emociones mejor de los
otros. Por lo contrario, si es negativa, se tendria muy poca autovaloracion, seria
una persona insegura de si misma, le costaria poder tomar decisiones, pesimista
en lo que refiere a su futuro, y tendria escasa motivacién para emprender proyectos

y Seguir sus metas.
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Garcia & Musitu (2001) nos dicen gue el autoconcepto engloba varias
caracteristicas, el cual se construye a través de las experiencias previas, y cOmo
uno se percibe asi mismo, el cual da como resultado la opinidbn que tenemos de
cuanto valemos, si somos capaces o incapaces, lo cual contribuye y favorece o no,
a la creacion de actitudes, valores; que da como resultado el desarrollo de nuestra
capacidad y potencialidad para el afrontamiento de las vicisitudes en nuestra vida,
los cuales plantearon su teoria del autoconcepto, en el 2001 y lo dividen en 05
dimensiones las cuales son autopercepciones que realiza la persona en varios
aspectos, las cuales son cambiantes a lo largo de nuestras vidas.

Las dimensiones son: primer area estudios o del trabajo, es la percepcion de
la persona en cdmo desemperia su rol como educando o en su trabajo, ya que, Si
es reconocido como una persona competente en esta area, hablaremos de
autoconcepto positivo, en cambio si es conocido como un mal estudiante o
trabajador estariamos hablando de autoconcepto negativo. (Gonzalez, 1992).

La segunda area Social, es como se valora en lo referente a las habilidades
sociales, la tercera area emocional, es como percibe en lo referente a sus
emociones la manera que reaccionara en diversos momentos de la vida, la Cuarta
area Familiar, donde nos referimos como nos desenvolvemos en el @mbito familiar
y el rol que ocupamos en ella (Gofi, 2009). En la quinta area Fisica, es como se
siente el individuo y como se percibe fisicamente ante la presion social de los
estereotipos, teniendo una percepcion de sus caracteristicas fisicas, centrandose
en su apariencia fisica, la forma de efectuar deportes, y como se percibe en su
aspecto fisico y corporal.

El constructo autoconcepto esta compuesto por, un nivel que involucra
nuestra parte cognitiva e intelecto, donde se forman las idea, opinion, creencia,
percepcion y como procesamos el mundo exterior, el cual esta basado sobre lo que
hemos experimentado en el pasado, en lo que creemos y como nos convencemos
gue somos, sobre nuestros valores, juicio moral, etc. (Bong y Skaalvik, 2003).

En lo que se refiere a las dimensiones de la variable autoconcepto
académico, encontramos a la autoeficacia académica, segun Torre (2007), nos
indica que la persona percibe sobre sus capacidades en los estudios, es decir emitir
juicios sobre nuestra capacidad para determinadas tareas, y cdmo lo organiza y

ejecuta para conseguir el logro esperado, los que presentan altos niveles de
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percepcion seran personas que no se rendiran ante actividades que crea dificiles,
en cambio los que tengan un nivel bajo se rendiran facilmente y por ende tendran
bajo rendimiento académico. Respecto al rendimiento académico Otero (1997) nos
dice que es un producto que da al educando en su institucion y queda plasmado en
su récord de notas.

Otro nivel que interviene es nuestras emociones y afecto, es como nos
sentimos con nosotros, lo bueno y malo que vemos en nuestro ser. Y a nivel de
conducta es como nos comportamos y actuamos después de realizar las valoracion
0 percepcion de la situacion. Ibarra y Garcia (2016), nos describen sobre como
evoluciona el Autoconcepto en los adolescentes, siendo este flexible hasta los 15
afos de edad para luego decrecer, no se evidencio diferencia entre sexos de los
participantes.

Prosiguiendo, explicaremos los fundamentos cientificos de la dependencia
al celular, conocido en algunos escenarios como nomofobia segun la descripcion
de varios autores:segun Young (1999) nos dice que debemos estar atentos y
alarmarnos, si los adolescentes presentan dependencia a las redes sociales, y al
uso del celular, porque a través de ella podemos conectarnos al internet, ver videos,
jugar en linea, incluso privandose del suefio, dejando de lado las interacciones
sociales, asi mismo discusiones con los padres alejandose de ellos, sintiendo
placer al estar usando el celular.

Por otro lado, Chdliz et al. (2009) investigaron sobre el uso del celular,
encontraron adolescentes que presentaban sintomas de abstinencia al no poder
usar el teléfono maovil, presentando poca tolerancia a la frustracion, lo cual interfiere
en sus actividades habituales, poco control de impulso, mala interaccion con sus
padres y profesores, por restringir su uso excesivo. Presentando el 04 % de la
muestra un trastorno de dependencia.

En estos tiempos modernos, la tecnologia ha tenido avances gigantescos,
mejorando la forma de comunicarnos, en la actualidad podemos comunicarnos con
personas en cualquier lado del mundo, siendo los celulares, aparatos que han
sustituidos a otros, como camaras, productores de audios, computadoras, etc. Lo
cual ha generado que la interaccion social entre las personas se deje de lado la
forma presencial o compartir momentos en diversos ambientes por estar detras de

una pantalla, como lo confirma Ruiz y Castafieda. (2016) en su investigacién en
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donde encontraron que esta conducta se ha intensificado, lo cual ha ocasionado
personas dependientes o adictas al celular, donde los jovenes son los que se
encuentran utilizandolo mas frecuentemente, para realizar trabajos académicos o
en su rato de ocio, para ellos es comun su uso, de manera desmedida pudiéndose
ver como una dependencia.

Segun Flores (2020) nos dice que muchos autores han cuestionado
denominar dependencia al video, en cambio, la publicacién en el 2013 del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentale s (DSM5) de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA) en el apartado de Juegos de azar esta siendo
incluido el capitulo de Trastornos relacionados, argumentando que los
comportamientos de juego logran estimular algunas areas, como si consumieran
drogas, llegando a producirse algunos sintomas comportamentales comparados a
los que provoca el consumir sustancias, en el manual DSM5 se incluyo a la adiccion
del video juego , videojuegos en linea, sin apuestas en donde los nifios pasan horas
interactuando con sus pares, produciéndose malestar clinicamente significativo.

Asi mismo, Sandin, et al. (2020) donde encontraron que las conductas
sociales de las personas estan siendo afectadas, producto de la pandemia por el
coronavirus relacionada con los aspectos psicosociales relacionados al Covid—19,
las cuales fueron limitadas por la cuarentena, aumentando problemas de alteracion
del suefio, aumentando el uso de aparatos electrénicos, para entrar por ahi a sus
redes sociales, cambiando la rutina de ejercicios volviéndose mas sedentarios.
Como lo afirman, Van Deursen y Helsper (2015) donde nos dicen que los celulares,
dan seguridad a los adolescentes a la hora del uso porque no es como presentarse
en tiempo real, ademas no poseen la autorregulacion, lo cual podria llevarlos a
crear ciertos habitos, pudiendo conllevar a una adiccion, donde las interrelaciones
sociales en la vida cotidiana, son reemplazadas por las interacciones anénimas
cuando usan el movil.

Se considero realizar el presente estudio, porque producto de la pandemia,
confinamiento y restricciones sociales, los adolescentes tuvieron que utilizar en
demasia, para entrar a sus clases virtuales y comunicarse con sus pares y
familiares, lo cual ocasion6 una normalidad para los padres ver a sus hijos pasando

horas con el celular, aumentando el sedentarismo, y cambios comportamentales,
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es por tal motivo que debemos estar atentos y buscar opciones para velar por su
salud fisica y mental de los educandos.

Cuando algunas sustancias, actividades, relacidon sentimental o uso del
internet causen en un individuo, que sienta la necesidad o tenga dependencia, y le
cause males fisico psicologico es considerada como una adiccion.es decir la
persona presenta algin sintoma o signo, que abarcan en varios niveles tanto en lo
emocional como en sus pensamientos y comportamiento, pudiendo presentar
cuadros clinicos de estrés y descontrol (Lee et al., 2013).

Segun Anicama, los desordenes emocionales son catalogados por la
psicopatologia clinica como neurosis el cual se encuentra incluida entre los 03
principales problemas psicopatologicos dentro de la consulta psicologica
especializada, la conducta neurética tiene su inicio en la ansiedad, para luego
volverse miedo, luego fobia, trastorno obsesivo compulsivo, hasta llegar a la
neurosis o depresion (2010).

Por otro lado, Pardo (2018) nos indica algunas caracteristicas de las
personas que son dependientes al celular, como presentar comportamientos
irritables, se frustran facilmente y tienen dificultades en la concentracién, presentan
en los psicolégico miedo cuando dejan su celular en su casa, miedo a quedarse sin
bateria 0 no de estar en sitios de baja cobertura y no tengan sefial, también en la
parte fisica puede presentar cuadros de estrés, cansancio y indicios de presentar
depresion, y en lo social afecta la interaccion porque se distancia de su familia y
amigos.

Sobre las dimensiones de la variable dependencia al celular, encontramos a
la tolerancia abstinencia, que es considerada como un estado de ira, excitacion y/o
depresion de la persona que no tiene acceso al mismo o se les limita su acceso,
sobre el abuso o uso excesivo, afecta directamente el area social, donde el
individuo se aisla de su familia, amigos, etc. prefiriendo estar horas con el movil.
Con respecto al dificultad y control de impulsos, donde el estudiante no mide el
tiempo que estd entretenido con el moévil, donde descuida sus actividades
primordiales, como son las horas de alimentarse, necesidades fisioldgicas y para
en vigilia alterando la hora de dormir, y sobre los problemas derivados de gastos,
quieren adquirir nuevos celulares mas modernos con mejores tecnologias y

aplicaciones.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion tiene como paradigma el método hipotético deductivo, el
cual es el conjunto de reglas y procedimientos que nos ayudara a la deduccién de
conclusiones finales a través de las hipétesis si es aceptada o no (Tamayo,2008).

Tiene un enfoque cuantitativo de disefio correlacional simple, donde tuvimos
como objetivo asociar el autoconcepto académico y la dependencia al movil en
educandos del nivel de secundaria de una institucion educativa privada de Lima
Norte, esta investigacion es no experimental transversal, no habiendo manipulacion
en las variables, sino que se miden tal, como se originan y la medicion fue en una
linea de tiempo. (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

La finalidad de este estudio es la busqueda de nuevos conocimientos, es
decir de tipo béasico, para ampliar nuevos conocimientos, aportando en el contexto
de una teoria existente. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Variables y Operacionalizacién

V1: Autoconcepto Académico.

Definicion conceptual

Schmidt, et al. (2008) estudiaron el autoconcepto académico engloba varias
caracteristicas, el cual se construye a través de las experiencias previas, y cOmo
uno se percibe asi mismo, el cual da como resultado la opiniébn que tenemos de
cuanto nos evaluamos en atributos y conductas académicas, la cual refleja una
evaluacion a nuestros comportamientos académicos. Es decir, si somos capaces o
incapaces, lo cual contribuye y favorece o no, a la creacion de actitudes, valores;
gue da como resultado el desarrollo de nuestra capacidad y potencialidad.
Definicion operacional

Se establecera mediante la Escala de Autoconcepto Académico (EAA) elaborada
por Schmidt, et al. (2008) la cual tuvo su adaptacion para el colectivo de
adolescentes peruanos por Diaz (2021). Esta escala se conforma por 14 items, con
formato de tipo Likert. Asimismo, presenta cinco probabilidades de respuesta desde
totalmente en desacuerdo hasta Totalmente de acuerdo y 02 dimensiones en
rendimiento y autoeficacia académica.

Indicadores

Esta escala consta de 02 dimensiones, las dimensiones de rendimiento.
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ltems: 3,7,8,9,10,11,14 y autoeficacia académica (7 radiactivos), items: 1, 2, 4, 5,
6,12, 13

Escala de medicion

Ordinal, que nos permite ordenar, realizar una jerarquia, una categoria a algun
atributo o variable, asi mismo, esta se puede calcular mediante la mediana o
desviacién cuartil. (Sanchez, et al., 2018). En el instrumento a utilizarse, esta
compuesto por 5 alternativas de respuesta desde totalmente en desacuerdo (TD) a
totalmente de acuerdo (TA).

V2: Dependencia al celular.

Definicion conceptual

Choliz (2010) define La dependencia al celular como el efecto que provoca estar
pendiente de algun correo, alguna notificacion o estar revisando en cada momento
las redes sociales (facebook, whatsApp, etc), cuya privacidbn ocasiona una
sensacion de malestar y aumenta la irritabilidad del sistema nervioso generando
ansiedad, déficit de atencidn y aumento del estrés al no tener acceso del dispositivo
movil, sin poder inhibir estas conductas, las cuales afectan en su vida, dando a
lugar a un situacion de dependencia.

Definicién operacional

La definicion operacional de esta variable se establecerd mediante el test de
Dependencia al mévil (TDM) con formato de tipo Likert sumando las puntuaciones
de los 22 items. (Sanchez et al.,2018).

Indicadores

Esta escala consta de 04 dimensiones, La primera dimensién abuso (item 1, 2, 4,
5), la segunda dimension problemas derivados de gastos (item 3, 7, 10, 19). tercera
dimensién dificultad y control de impulsos (item 6, 8, 9, 11, 18, 21y 22) y la cuarta
Dimensién tolerancia y abstinencia (item 12, 13, 14, 15, 16, 17, 20). Esté constituido
por 22 items, presentando una escala de medicién ordinal.

Escala de medicion

Ordinal, que nos permite ordenar, realizar una jerarquia, una categoria a algun
atributo o variable, asi mismo, esta se puede calcular mediante la mediana o

desviacion cuartil. (Sanchez, et al., 2018).
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3.2. Poblacién, muestray muestreo
Poblacién
Es conjunto de personas o un conglomerado, que se encuentran en un contexto
especifico y que poseen caracteristicas comunes. (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).
La investigacién se llevo a cabo en la I. E. P. Technology Schools de las sedes de
Independencia y Los Olivos, las cuales cuentan con una poblacion de 218
estudiantes del nivel secundario.
Muestra
Se considera como un estrato o porcibn de la poblacién, la cual permite
representarla. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Cuando se trata de
pequefias poblaciones se recomienda utilizar el tamafio poblacional para conformar
la muestra, utilizando un muestreo intencional o poblacién censal. La presente
investigacién se constituyd por 120 educandos del nivel secundario de ambos
sexos entre los 11y 17 afios.
Muestreo
Cuando se refiere a muestreo se trata de una técnica o el conjunto de
procedimientos que reduce a un estrato o porcion del tamafio de la poblacion
estudiada, a la cual se denominara muestra.
El presente estudio se llevara a cabo un muestreo no probabilistico intencional,
segun Argibay (2009), es aquella seleccion de los miembros que participaran en la
investigacion seran seleccionadas segun criterio especifico del investigador, donde
la oportunidad de ser parte de este estudio no es igualitaria siguiendo los criterios
tanto de inclusion como exclusion.
Criterios de inclusion:

e Jbvenes de edades entre: 11 a 17 afios.

e Ambos sexos
Criterios de exclusion:

e Jdbvenes con habilidades especiales

e Que sus apoderados no firmaran el consentimiento informado

e Adolescentes que no desean participar voluntariamente

e Jbvenes mayores de 18 afios
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Tabla 01
Distribucion de la poblacion de educandos de una Institucion Educativa Particular

de Lima Norte

Institucion educativa Grado N°
1 50
2 48
Technology Schools 3 32
4 46
5 42

Total 218

Unidad de analisis

Fue constituida por educandos de I. E. P. TECHNOLOGY SCHOOLS de las sedes
de INDEPENDENCIA Y LOS OLIVOS, las cuales cuentan con una poblacion de 218
estudiantes del nivel de secundaria, los cuales tenian entre 11y 17 afios, de ambos
sexos, los cuales son del 1er afio hasta los de 5to afio de secundaria.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Para la realizacion del trabajo académico se utilizé la encuesta, en donde a la
poblacion de estudiantes se le realizd el llenado de un cuestionario. Paitan et al.
(2013).

Instrumentos

Para la recoleccion de la muestra, se utilizard un cuestionario de tipo Likert, los
cuales estaran vinculados con las variables estudiadas y sus indicadores (Mejia,
2005), el cual menciona que todas las herramientas mediran las variables las
variables o son instrumentos para medir alguna conducta. Se seleccioné los
cuestionarios los cuales estan adaptados a la realidad peruana a fin de asegurar la
validez y la confiabilidad en la poblacion en la cual se han fijado nuestros objetivos:
Ficha técnica de instrumento 1: ESCALA DE AUTOCONCEPTO ACADEMICO

(EAA)
Nombre Escala de Autoconcepto Académico
Autores Schmidt, et al. (2008))
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Administracion:
Duracién:

Rango de aplicacion
Dirigido

Numero de items
Tipo de items
Respuestas
Objetivo

Individual o colectiva

10 minutos

11 hasta 18 afos

Adolescentes

14 items

Politémica 05 opciones

Nunca, Rara vez, A veces, Con frecuencia, Casi siempre
Identificar el autoconcepto académico mediante dos
dimensiones:

D1: Rendimiento

D2: Autoeficacia Académica

La Escala de Autoconcepto Académico (EAA) fue elaborada en Argentina, por los

investigadores Schmidt et al. (2008) tuvieron como objeto la de la evaluacién del

autoconcepto académico en educandos, estd conformada de 02 dimensiones,

rendimiento y autoeficacia académica, para la confiabilidad se mostré que las dos

dimensiones tiene dimension rendimiento .68 y la dimension autoeficacia

académica.75, demostrando que tienen aceptables indices de consistencia interna

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach donde los valores fueron: Factor I: .68 y

Factor Il: .75

Ficha técnica de instrumento 2: TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

Nombre

Autores

Ao

Administracion:
Duracion:

Rango de aplicacion
Dirigido

Numero de items
Tipo de items
Modelo de

respuestas

TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)
CHOLIZ (2010)

2012

Individual o colectiva

10 minutos aprox.

11 hasta 18 afos

Adolescentes

22 items

Politdmica 05 opciones

Del 01 al 10 item

Nunca, Rara vez, A veces, Con frecuencia, Casi siempre

Del 11 a los 22 items
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Totalmente en acuerdo, un poco en desacuerdo, Neutro,
Un poco en acuerdo, Totalmente de acuerdo
Objetivo Identificar la dependencia al celular mediante 04
dimensiones
D1: Abuso (uso excesivo).
D2: Problemas derivados de Gastos.
D3: Dificultad y control de impulso.
D4: tolerancia y Abstinencia.
La Test de Dependencia Al Movil (TDM) fue elaborada en Espafia, por Choliz (2009)
el cual se basé en criterios de la DSM-5 donde lo clasifican como dependencias
relacionadas a sustancias y el juego patolégico. tuvo como objeto la de la
evaluacion de la dependencia al celular en educandos, esta conformada de 02
dimensiones, rendimiento y autoeficacia académica, con una cantidad de 22 items,
y un puntaje en el estadistico alfa de Cronbach de 0.94.
Validez y confiabilidad.
El Escala de Autoconcepto Académico.
Fue adaptada y construida por Diaz (2021),para la poblacion peruana, para la
validez de contenido se ha considerado la opinién y el acuerdo de 10 jueces
expertos profesionales, los cuales han evaluado las dimensiones y los items
obteniéndose un coeficiente en la V de Aiken altamente significativo en los 14
reactivos, manteniendo el parametro estandar <.80 evidenciando de esta manera
se demuestra el alto dominio tedrico del constructo planteado por el autor, es decir
el auto-informe mide de forma valida el autoconcepto académico (Escurra, 1998).
Tabla 02
Validacion Escala de Autoconcepto Académico (EAA) por Jueces Expertos

Grado Experto Especialidad Decision
Dra. Sanchez Llanos, Karina Metodolégica Aplicable
Dr. Candela Ayllon, Victor Eduardo Estadistico Aplicable
Mg. Altamirano Ortega Livia Metodologa Aplicable
Mg. Antonella Arguelles De la Cruz Temética Aplicable
Mg. Salirrosas Cabada Richard Irvin Tedrico Aplicable
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La confiabilidad fue obtenida mediante el estadistico Coeficiente Alpha de
Cronbach en la Escala de Autoconcepto Académico se obtuvo un coeficiente Alpha
de Cronbach (a) y coeficiente Omega de McDonalds (w) de .89, en las dimensiones
rendimiento a= .83 w= .93 y en la dimension autoeficacia académica a= .82 w= .92
siendo valores altos. (Campo y Oviedo, 2008).
El Test de Dependencia al Mévil
Fue adaptada en el Peru, por Guerrero en el 2021,la validez de contenido se ha
considerado la opinidn y el acuerdo de 09 jueces expertos profesionales, los cuales
han evaluado las dimensiones y los items obteniéndose un coeficiente en la V de
Aiken altamente significativo en los 22 reactivos, percibio valores entre 0.83 y 0.90,
en las areas del test, siendo estos valores mayores a 0.80 lo cual demuestra que
los reactivos han sido aprobados para ser aplicados, evidenciando de esta manera
el alto dominio tedrico del constructo planteado por el autor, es decir el auto-informe
mide de forma vélida la dependencia al celular. (Escurra, 1988).

Tabla 03

Validacion Test de Dependencia al Movil (TDM) por Jueces Expertos

Grado Experto Especialidad Decision
Mg Pérez Vasquez Erik Roger Psicométrico Aplicable
Mg. Florian Cubas Katherin Elizabeth Teorico Aplicable
Mg. Pereya Quifiones José Luis Estadistico Aplicable
Mg. Ruiz Valencia Flor de Maria Tematica Aplicable
Mg. Altamirano Ortega Livia Metoddloga Aplicable

La fiabilidad se realizé mediante el estadistico de Omega de McDonald, es de 0.901
siendo alta, presentando las dimensiones un alfa de Cronbach, la 1ra dimension
0.84, la 2da dimensién de 0.84, la 3ra dimension manifiesta 0.83 y cuarta dimension
0.83 expresando una confiabilidad alta. Analizando globalmente se puede hallar un
.092 resultando confiable siendo valores altos. (Campo y Oviedo, 2008).

3.4. Procedimientos.

Para aplicacion del instrumento se realizaron en las sedes de la |.E., recopilandose
la informacién, donde se obtuvo la autorizacion y permisos respectivos, para
realizar la aplicacion del test a los educandos, la Escala de autoconcepto

académico y el test de dependencia al Movil. Se procedié a pedir permiso a la
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institucion educativa, asi mismo se solicité un consentimiento informado para los
padres, el cual fue firmado por ellos, acatando los principios de confidencialidad.
3.5. Método de analisis de datos

El presente trabajo es comparativo, de disefio transversal, porque se evaluaran en
un Unico momento en mas de una variable dependiente. El analisis estadistico de
este estudio primero se colocé en el Excel, y luego se trasladé al Software
Estadistico SPSS V. 25; donde el andlisis descriptivo se realiz6 mediante tablas de
frecuencias, para la parte de normalidad se realiz6 la prueba Kolmogorov Smirnov
levene, donde las dimensiones mostraron un puntaje de significancia asintética
menor a .05, lo que implica que los datos no siguen normalidad y por eso se uso la
prueba estadistica Rho de Spearman para contrastar las hipétesis y se determiné
que el p- valor es de .200, el cual es mayor al .05 esperado, por lo tanto, se rechazo
la hipotesis alterna de investigacion y se acepto la hipotesis nula, es decir no existe
relacion entre las variables.

3.6. Aspectos éticos

Son referentes a la forma o procesos que el investigador emplea para garantizar
que se cumplan los lineamientos de la ética y moralidad en el momento de la
recoleccion de datos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Es decir, se llevara
a cabo bajo los rigurosos principios y valores con una metodologia basada en la
Bioética (Manzini, 2000).

Siguiendo los 04 principios de moralidad:

La beneficencia, obteniendo los resultados seran alcanzados cuando se termine la
investigacién, nuestra actuacién debe ser procurando el bienestar de nuestros
pacientes.

La no maleficencia de indicar a los educandos que no hay riesgo al participar en el
estudio, y no debemos obligar hacer a los demés algo que no desean hacer, es
decir hacer el bien y evitar hacer dafio a los demas.

La autonomia donde cada individuo tiene la capacidad tomar sus propias
decisiones y no depende de alguien o es inducido a una determinada conducta, es
decir tiene la libertad de poder elegir si va a participar o no.

La justicia es tratar a todas las personas de la misma manera, y se debe tener la

misma consideracion entre ellas. Donde independientemente de la situacion
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nuestros pacientes deben ser merecedores de nuestro respeto y los datos deben
ser anoénimos y no tener ninguna forma de identificar al educando.

Asi mismo, se respetaran los parametros que exige la UCV la cual se actualiz6 en
el 2020, para elaborar un trabajo de investigacion. Se cumplira las normas APA,
para la forma, contenido y aportes del tesista. Siendo en todo momento objetivo,
manteniendo la informacién de forma andnima, siendo ético en todo momento de

realizacion de la tesis.
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IV. RESULTADOS

El estadistico utilizado para el desarrollo de este informe de investigacion se
clasifica en dos categorias, descriptivo e inferencial. Los estadisticos descriptivos
empleados, fueron; la frecuencia, porcentaje, empleandose para identificarlos
indices de el autoconcepto académico y la dependencia al celular.

El estadistico inferencial que se empled para identificar la normalidad fue el
test de Kolmogorov Smirnov, resultando que las variables y las dimensiones
muestran un puntaje de significancia asintotica menor a .05, lo que implica que los
datos no siguen normalidad y por eso se utilizé la prueba estadistica Rho de
Spearman para contrastar las hipotesis y determinar la asociacion entre las
variables de estudiadas.

4.1. Resultados descriptivos
Tabla 04

Distribucién de la variable autoconcepto académico

Frecuencia Porcentaje
Medio 87 72.5%
Niveles Alto 33 27.5%
Total 120 100%

Como podemos observar en la tabla 04, poco menos de las tres cuartas partes de
los encuestados, se ubican en la categoria medio y un 27.5% en alto con lo que
podemos afirmar que el total de la muestra evidencia un nivel de autoconcepto
académico dentro de lo esperado. Cabe resaltar que ninguno mostro tener un nivel

bajo.
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Tabla 05

Distribucion de la variable dependencia al celular

Frecuencia Porcentaje
Bajo 59 49.2%
Niveles Medio 47 39.2%
Alto 14 11.6%
Total 120 100%

Se puede apreciar en la tabla 05, que, poco mas del 50% de la muestra se ubica

en el nivel medio y alto respecto a la dependencia al celular. El porcentaje de los

encuestados restantes se encuentran en la categoria bajo, lo cual indica que, de

cada dos personas, una tiene dificultades con el uso constante del dispositivo.

27



Tabla 06

Distribucion de la dimension abuso

Frecuencia Porcentaje
Bajo 53 44.2%
Niveles Medio 44 36.6%
Alto 23 19.2%
Total 120 100%

Observamos la tabla 06, que, la muestra evidencia abusar del uso del movil, pues

hay un acumulado del 55.8% que se ubican en la categoria medio y alto. Hay un

44.2% que se encuentra en el nivel bajo que indica que tienen recursos para utilizar

de manera moderada y adecuada el dispositivo.
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Tabla 07

Distribucién de la dimension problemas derivados a gastos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 90 75%
Niveles Medio 25 20.8%
Alto 5 4.2%
Total 120 100%

Como podemos apreciar en la tabla 07, el 75% de la muestra no realiza gastos en
los equipos mdviles por lo que se entiende que no les genera problemas, sin
embargo, hay un 25% que puede hacer compras de nuevos equipos, mejorarla

mediante la compra de productos software, entre otros.
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Tabla 08

Distribucion de la dimension dificultad de control de impulsos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 39 32.5%
Niveles Medio 54 45%
Alto 27 22.5%
Total 120 100%

Podemos observar en la tabla 08, que, un 32.5% de los encuestados no tienen
dificultades en controlar el uso de los moviles, sin embargo, el 67.5% evidencia que

les cuesta controlar su necesidad de hacer uso de los equipos.
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Tabla 09

Distribucidn de la dimension tolerancia y abstinencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo 72 60%
Niveles Medio 29 24.2%
Alto 19 15.8%
Total 120 100%

Como apreciamos en la tabla 09, el 40% de la muestra tiene dificultades de
tolerancia y abstinencia en el uso de los moéviles lo que implica que tienen
reacciones de tipo corporales cuando no tienen los dispositivos a su alcance o no
los usan. Por otro lado, el 60% no presenta dichos problemas, lo que indica que
hacen uso moderado y controlado de los celulares.
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4.3. Pruebade hipotesis

Prueba de hipotesis general:

Hi: Existe relacion entre el autoconcepto académico y la dependencia al celular en
educandos de nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte.

Ho: No existe relacion entre el autoconcepto académico y la dependencia al celular
en educandos de nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte.

Tabla 10

Prueba de correlacién entre autoconcepto académico y la dependencia al celular

Dependencia
al celular
Coeficiente de correlacion 118
Rho de Autoconcepto _ _
o Sig. (bilateral) .200
Spearman académico
n 120

Como apreciamos en la tabla 10, el p- valor es de .200, el cual es mayor al .05
esperado, por lo tanto, no se acepta la hipétesis alterna de investigacion y se toma
como valida la hipotesis nula, es decir no existe relacién entre el autoconcepto

académico y la dependencia al celular.
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Prueba de hipodtesis especifica 1:

Hi: Existe relacién entre el autoconcepto académico y la dimension abuso en
educandos de nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte.

Ho: No existe relacion entre el autoconcepto académico y la dimension abuso en
educandos de nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte.

Tabla 11

Prueba de correlacién entre autoconcepto académico y la dimension abuso

Abuso
Coeficiente de correlacion -.057
Rho de Autoconcepto _ )
o Sig. (bilateral) 534
Spearman académico
n 120

Se observa en la tabla 11, que, el p. valor es de .534 y siendo mayor a .05, se
rechaza la hipétesis alterna del estudio y se acepta la hipétesis nula,
determinandose que no existe relacion entre el autoconcepto académico y la

dimension abuso.
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Prueba de hipdtesis especifica 2:

Hi: Existe relacion entre el autoconcepto académico y la dimensién problemas
derivados a gastos en educandos de nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte.

Ho: No existe relacion entre el autoconcepto académico y la dimension problemas
derivados a gastos en educandos de nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte.
Tabla 12

Prueba de correlacidén entre autoconcepto académico y la dimension problemas

derivados a gastos

Problemas
derivados a

gastos

Coeficiente de correlacion -.086
Sig. (bilateral) 352
n 120

Rho de Autoconcepto

Spearman académico

Observamos en la tabla 12, que, el p. valor es de .352, el cual es mayor al .05
esperado, por tal motivo no se acepta la hipotesis alterna y se da por valida la nula,
por lo que se afirma que no existe relacion entre el autoconcepto académico y la

dimensién problemas derivados a gastos.

34



Prueba de hipodtesis especifica 3:

Hi: Existe relacion entre el autoconcepto académico y la dimension dificultad de
control de impulsos en educandos de nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte.

Ho: No existe relacion entre el autoconcepto académico y la dimension dificultad de
control de impulsos en educandos de nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte.
Tabla 13

Prueba de correlacion entre autoconcepto académico y la dimension dificultad de

control de impulsos

Dificultad
de control
de

impulsos

Coeficiente de correlacion .218
Sig. (bilateral) .017
n 120

Rho de Autoconcepto

Spearman académico

De acuerdo a la tabla 13, los resultados del p- valor es de .017, el cual es menor al
.05 esperado, por tal motivo seda por valida la hipétesis alterna y no se acepta la
hipétesis nula, lo que indica que existe relacion de baja intensidad (Rs =.218) entre

el autoconcepto académico y la dimension dificultad de control de impulsos.
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Prueba de hipodtesis especifica 4:

Hi: Existe relacién entre el autoconcepto académico y la dimension tolerancia y
abstinencia en educandos de nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte.

Ho: No existe relacion entre el autoconcepto académico y la dimension tolerancia y
abstinencia en educandos de nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte.

Tabla 14

Prueba de correlacion entre autoconcepto académico y la dimension tolerancia y

abstinencia
Tolerancia
y

abstinencia

Coeficiente de correlacion .098

Rho de Autoconcepto _ )
o Sig. (bilateral) .284
Spearman académico
N 120

Nos muestra en la tabla 14, un p. valor es de .284, que es mayor a .05, lo cual
indica que se rechaza la hipétesis alterna de estudio y se acepta la nula, con lo
gue se determina que no existe relacion entre el autoconcepto académico y la

dimensién tolerancia y abstinencia.
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V. DISCUSION

En el presente trabajo académico se tuvo como objetivo identificar si existe relacion
entre el autoconcepto académico y la dependencia al celular. Teniendo en cuenta
que, la segunda semana del marzo del 2020, se emitié a nivel mundial una alerta
epidemiologica, la cual fue considerada como una gran amenaza para la salud del
orbe, es por tal motivo que en las escuelas se iniciaron las clases virtual a nivel
mundial, asi mismo se recomendo el aislamiento social siendo el celular la Unica
forma de comunicarse y seguir interactuando de manera social.

Con lo referente al objetivo general, que fue medir la correlacion entre las
variables estudiadas, obtuve como resultados que el p- valor es de .200, el cual es
mayor al .05 esperado, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula, es decir no existe
relacion entre el autoconcepto académico y la dependencia al celular. Lo cual
concuerda con los estudios Sosa (2022), el cual realizé un estudio sobre la
personalidad y autoestima en la nomofobia de educandos, teniendo como
resultados que las ambas variables tienen un bajo efecto en la nomofobia, donde
el p-valor es mayor a .05 aceptando la hipétesis nula y rechazando la hipétesis de
investigacién, sin embargo, con la obtencion de puntuaciones de los estadisticos
se puede considerar que la nomofobia esta presente en los estudiantes evaluados.

Como sucede en la poblacion estudiada, podemos observar en la tabla 04,
poco menos de un 73% de los encuestados, se ubican en la categoria medio, con
un 27.5% en alto con lo se afirma que el total de la muestra evidencia un nivel de
autoconcepto académico dentro de lo esperado, cabe resaltar que ninguno mostré
tener un nivel bajo. Lo cual difiere al estudio de Merino (2018) que realiz6 un estudio
con la correlacion entre dos variables, los cuales encontraron en su investigacion,
que, casi un 5% de educandos muestran un bajo nivel de autoconcepto académico,
donde un 95% de educandos se encontraban en los niveles medios y elevados de
esta variable. Los cuales llegaron a la conclusion que existe relacion inversa entre
las variables.

Como también sucede con los estudios de Sanchez (2022), donde casi la
tercera parte obtuvo un nivel bajo en autoconcepto académico, buscando la relacion
con las matematicas, cuya finalidad fue medir su correlacion. Obteniendo como
resultado que existe una correlacion moderada, directa y significativa (p= 0.631, p

< 0.05) entre ambas variables. De igual manera, se obtuvo correlacién moderada y
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positiva entre el autoconcepto académico y las dimensiones motivacion,
autoconfianza y ansiedad y la variable autoconcepto académico segun las sedes
se puedo observar que el nivel medio (37.1%), seguido del nivel alto (29.2%).

De los estudios realizados por Quispe (2021) en educandos de nivel
secundaria, obtuvieron como resultado una correlacion de 0.598, entre sus
variables de estudio y encontrando una correlacion positiva considerable,
existiendo una relacion significativa, donde afirman que a mas inteligencia
emocional mayor inteligencia académica.

Aunque nuestra hipoétesis general fue rechazada y se acepto6 la hipétesis
nula, en la tabla 05, se puede visualizar que mas del 50% de la muestra se ubica
en el nivel medio y alto respecto a la dependencia al celular. El porcentaje de los
encuestados restantes estan en el nivel bajo, lo que sugiere que, de cada dos
personas, una tiene dificultades con el uso constante del dispositivo

Lo cual difiere también de los estudios de Zavala (2020), donde sus
resultados demostraron que existe relacion entre uso del teléfono celular y
rendimiento académico en educandos (P= 0,019< 0,05) donde existe un. vinculo
significativo e indirecto y la correlacion de Pearson fue baja entre las variables.
Sobre la variable rendimiento académico el 21% se encuentra en el nivel alto y 59%
se encuentra en la mitad de la tabla, mientras que 19% se encuentra en el nivel
bajo, respecto a la otra variable el 62% puntta alto, el 18% nivel medio, en cambio
entre la relacion de las dimensiones de las variables, la puntuacion es mayor al p-
valor.292, es decir no existié vinculo significativo, y por consiguiente se toma la
hipétesis nula.

Con lo referente al primer objetivo especifico, sobre si existe relacion entre
el autoconcepto académico y la dimensibn abuso en educandos de nivel
secundaria, se observé que el p. valor es de .534 y siendo mayor a .05, se rechaza
la hipétesis alterna del estudio y se acepta la hipo6tesis nula, donde se determiné
gue no existe relacion entre el autoconcepto académico y la dimensiéon abuso

Como observamos en los estudios de Diaz y Extremera (2020) que
investigaron sobre adiccion al smartphone, inteligencia emocional, y malestar
psicologico con el grado de nomofobia. Encontraron que los adolescentes
presentaban un nivel medio entre las variables, en cambio en las dimensiones de

no poder comunicarse y no poder obtener alguna informacién, donde sugieren que
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la forma de existir de los adolescentes con una vida vertiginosa y con busquedas
de informacion inmediatas, se ve afectada cuando no hay sefial o cobertura o su
bajo nivel de bateria, como en nuestro estudio.

Los estudios nacionales o internacionales realizados sobre la dependencia
de aparatos méviles, nos dice que los adolescentes tienen encendido su internet,
todo el dia, profesionales de la salud consideran que aunque ellos saben manejar
a su perfeccion los aparatos moviles, no han desarrollado el uso correcto de
utilizarlos, de buscar informacion los cuales buscan de forma apresurada lo que
primero ven en la pantalla, y no contrastan informacion , ni consultan la fuente
,bibliografias o analizan las referencias (Morduchowicz, 2018).

Con lo referente al segundo objetivo especifico, podemos observar, en la
tabla 12 que el p- valor es de .352, el cual es mayor al .05 esperado, por tal motivo
no se acepta la hipétesis alterna y se da por valida la nula, por lo que se afirma que
no existe relacion entre el autoconcepto académico y la dimensién problemas
derivados a gastos, donde el 75% de la muestra no realiza gastos en los equipos
moviles por lo que se entiende que no les genera problemas, sin embargo, hay un
25% que puede hacer compras de nuevos equipos, mejorarla mediante la compra
de productos software, entre otros.

Como lo afirma Van Deursen y Helsper (2015) donde nos dicen que los
celulares, dan seguridad a los adolescentes a la hora del uso porgue no es como
presentarse en tiempo real, ademas no poseen la autorregulacién, lo cual podria
llevarlos a crear ciertos habitos, pudiendo conllevar a una adiccion, donde las
interrelaciones sociales en la vida cotidiana, son reemplazadas por las
interacciones anonimas cuando usan el movil.

Podemos deducir en esta dimension que los escolares al no tener dinero y
tienen que solicitarlo a sus padres, se realice una especie de control directamente
hacia sus hijos, es por tal motivo que los padres de familia deben estar atento ante
estas situaciones, tratar de tener tiempos enriquecidos como paseos excursiones
tratando por sobre todo de no estar al pendiente de los celulares y tratar que sus
hijos encuentren otra manera de pasar momentos y no depender mucho del celular
para todo el momento del dia.

Con lo referente al tercer objetivo especifico, encontramos en relacion entre

el autoconcepto académico y la dimensién dificultad de control de impulsos en
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educandos de nivel secundaria, como se puede observar en nuestro estudio, en la
tabla 13 el p- valor es de .017, el cual es menor al .05 esperado, por tal motivo se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, lo que indica que existe
relacion de baja intensidad (Rs = .218) entre las variables. Observando la tabla 08,
solo un tercio de los encuestados no tienen dificultades en controlar el uso de los
moviles, sin embargo, dos tercios de la muestra evidencia que les cuesta controlar
su necesidad de hacer uso de los equipos, es decir de cada tres estudiantes 02
tienen problemas de uso y control del mismo.

Como lo afirma, Chdliz et al. (2009) donde investigaron sobre el uso del
celular, encontraron adolescentes que presentaban sintomas de abstinencia al no
poder usar el teléfono mévil, presentando poca tolerancia a la frustracién, lo cual
interfiere en sus actividades habituales, poco control de impulso, mala interaccion
con sus padres y profesores, por restringir su uso excesivo. Presentando el 04 %
de la muestra un trastorno de dependencia. En otros estudios encontraron que
habia jovenes con poco control de impulso que podrian mandar mas de 100
mensajes durante las clases incluso seguir con el celular en las horas de recreo.
(Lister, 2016).

Con lo referente al cuarto objetivo especifico, en la tabla 14, se observa un
p. valor es de .284, que es mayor a .05, lo cual indica que se rechaza la hipétesis
alterna de estudio y se acepta la nula, con lo que se determina que no existe
relacion entre el autoconcepto académico y la dimensién tolerancia y abstinencia.
Donde el 40% de la muestra tiene dificultades de tolerancia y abstinencia en el uso
de los moviles lo que implica que tienen reacciones de tipo corporales cuando no
tienen los dispositivos a su alcance o no los usan. Por otro lado, el 60% no presenta
dichos problemas, lo que indica que hacen uso moderado y controlado de los
celulares

Como se puede corroborar con los estudios de Gezginet al. (2018) sobre la
adiccion a Internet y los niveles de nomofobia, tuvieron como resultados que el nivel
de nomofobia en los educandos se encontraba por encima ligeramente del
promedio, siendo las mujeres que presentaban mayor tendencia, y los educandos
de mayor edad presentaban niveles mas altos en duracion en el uso de los celulares

y tenian mas riesgo de presentar comportamientos nomofdbicos.
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Como en los estudios de Miranda y Pacheco (2020). sobre la relacién entre
la adiccién al smartphone, inteligencia emocional, y malestar psicol6gico con los
niveles de nomofobia, donde analizaron las variables y su relacion con la
dependencia al celular. Donde se obtuvieron que algunas dimensiones de estos
factores predecian la nomofobia, donde los adolescentes presentaban un nivel
medio, encontrando la dimensién de no poder comunicarse y no poder obtener
alguna informacién, donde sugieren que la forma de existir de los adolescentes con
una vida vertiginosa y con busquedas de informacion inmediatas, ocasionan una
falta de control de impulso en estas situaciones, con respecto a la correlacion de
malestar y la nomofobia, donde se observaron relaciones significativas y positivas,
frente al aumento de una de ellas también se elevaria de nivel la otra variable.

En estos dias los celulares evolucionan constantemente, cada vez aparecen
modelos mejorados con mejor calidad de cAmara, capacidad para almacenar datos,
ahora se puede comunicar por aplicativos, a nivel nacional como internacional. En
la universidad Filadelfia realizaron un estudio conformado por 400 adolescentes,
mostraron que usar el celular para mandar mensajes en el horario de clases
disminuyd la atencion de los educandos, afectando el rendimiento escolar.

Es por tal motivo que se debe contar con el control de los padres porque
producto al cambio comportamental de nuestra sociedad y académicos que se
generaron en estos ultimos afios, han dado como normal que su hijo se encuentre
horas y horas con el celular, cuando estos le llaman la atencion los adolescentes
se escudan con las tareas dejadas por los profesores, lo cual esta afectando en su
vida daria.

La dependencia del celular, en el Perl se ha visto seriamente afectada,
porque su uso se ha visto muy necesario para estar comunicado, en lo referente a

llamadas, redes sociales etc.
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V1. CONCLUSIONES

Primera: Los resultados de nuestra investigacion dan como resultado que se

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

rechaza nuestra hipétesis general, aceptando la hipétesis nula es decir
gue no existe correlacion entre el autoconcepto académico y la
dependencia al celular. Una de las causas de estos resultados puede ser
que en nuestra muestra sobre el autoconcepto académico la puntuacion
el 100% esta situado entre los niveles medios y altos, no encontrando
educandos con niveles bajos y que poco mas del 50% de la muestra se
ubica en el nivel medio y alto respecto a la dependencia al celular. El
porcentaje de los encuestados restantes se encuentran en la categoria
bajo, lo cual indica que, de cada dos personas, una tiene dificultades con

el uso constante del dispositivo.

Con lo referente al primer objetivo especifico, se rechaza la hipétesis
alterna del estudio y se acepta la hipotesis nula, donde se determiné que
no existe relacion entre el autoconcepto académico y la dimensién abuso
del uso del mdvil. La muestra evidencia abusar del uso del movil, pues
hay un acumulado del 55.8% que se ubican en la categoria medio y alto.
Hay un 44.2% que se encuentra en el nivel bajo que indica que tienen

recursos para utilizar de manera moderada y adecuada el dispositivo.

En lo que se refiere al segundo objetivo especifico, se aprecié que el
75% de la muestra no realiza gastos en los equipos moviles por lo que
se entiende que no les genera problemas, sin embargo, hay un 25% que
puede hacer compras de nuevos equipos, mejorarla mediante la compra
de productos software, entre otros. Esta dimensién puede ser
influenciada por sus padres porque los educandos, al depender

econ0micamente, tienen que solicitarles dinero para compras.

En lo que se refiere al tercer objetivo especifico, deducimos que, entre
el autoconcepto académico y la dimension dificultad de control de
impulsos, se aceptd la hipotesis alterna y se rechazo la hipétesis nula,
existiendo una relacion de baja intensidad (Rs = .218). Un 32.5% de los

encuestados no tienen dificultades en controlar el uso de los moviles, sin
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Quinta:

embargo, el 67.5% evidencia que les cuesta controlar su necesidad de
hacer uso de los equipos.

En lo que se refiere al cuarto objetivo especifico, donde se rechazo la
hipotesis alterna de estudio y se acepta la nula, con lo que se determina
que no existe relacion entre el autoconcepto académico y la dimension
tolerancia y abstinencia. Donde el 40% de la muestra tiene dificultades
de tolerancia y abstinencia en el uso de los maéviles lo que implica que
tienen reacciones de tipo corporales cuando no tienen los dispositivos a
su alcance o no los usan. Por otro lado, el 60% no presenta dichos
problemas, lo que indica que hacen uso moderado y controlado de los

celulares.
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VII.RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

En lo que se refiere entre la relacion de nuestras dos variables, se acepta
la hipotesis nula, es decir no existe relacidon entre el autoconcepto
académico y la dependencia al celular, se podria tener en cuenta el nivel
de autoconcepto académico alto, se recomienda futuras investigaciones
en colectivos diferentes como colegios publicos y en otros estratos
sociales, para tener mayores datos de las variables de estudios. El
equipo directivo del colegio Technology Schools debe tener en cuenta
los resultados del autoconcepto académico y fomentar a los educandos,
a seguir estudiando y realizar programas para mantenerse en un nivel

elevado de esta variable.

En lo referente sobre el abusar del uso del movil, casi un 60 % se ubica
en la categoria medio y alto. Es importante que se tomen medidas para
abordar este problema, como, por ejemplo, los profesores deben
establecer reglas claras y consistentes sobre el uso del teléfono moévil en
el aula y durante las actividades escolares, el personal de psicélogos
implementar talleres sobre uso seguro y saludable, los padres de familia
deben promover realizar actividades al aire libre con sus hijos.Es decir,
padres y profesores y la administracion de la escuela deben realizar un
esfuerzo en conjunto, para aumentar el 44.2% que se encuentra en el
nivel bajo que indica que tienen recursos para utilizar de manera

moderada y adecuada el dispositivo.

Tercera: En lo referente a la dimension problemas derivados a gastos, donde se

aprecid que el 75% de la muestra no realiza gastos en los equipos
moviles por lo que se entiendo que no les genera problemas, sin
embargo, hay un 25% que si tiene problemas con los gastos realizados,
es posible que haya una necesidad subyacente detras de esta solicitud,
como la presién de sus amigos para tener el juego mas popular o la falta
de otras formas de entretenimiento, los padres de familia podrian
establecer presupuestos y limites para los gastos en linea,

asegurandose que el escolar comprenda, asi mismo fomentar otras
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Cuarta:

Quinto:

actividades que no involucren gastar dinero y coordinar con el psicologo
de la institucion para el apoyo correspondiente.

En lo que se refiere a la dimensién dificultad de control de impulsos, se
puede observar las dificultades que presenta para controlarse al uso del
celular, donde un 67.5% evidencia que les cuesta controlar su necesidad
de hacer uso de los equipos. Es por tal motivo que los resultados
obtenidos serviran a el equipo directivo del colegio para el desarrollo de
talleres y sesiones terapéuticas psicoeducativas concientizando a los
educandos sobre el uso correcto del celular y asi poder evitar que se
vuelva dependiente, para que desarrollen todo su potencial,
apoyandolos en la etapa de crecimiento en la cual atraviesan, para lograr

un optimo desempefio.

Hemos observado que el 40% de la muestra tiene dificultades de
tolerancia y abstinencia en el uso de los moviles, se debe establecer
limites con los educandos lo cual beneficiara la salud mental y
productividad, los padres deben apoyarlos asegurandose que tengan
otras formas de entretenimiento y distraccion disponible, que puede
incluir actividades en el aire libre, juegos de mesa, libros, peliculas, etc.,
también podria ayudar el ponerse metas y recompensas relacionadas al
no uso del celular, y poder aumentar el 60% que no presenta dichos
problemas, lo que indica que hacen uso moderado y controlado de los

celulares.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢Cual es la relacion entre el autoconcepto
académico y la dependencia al celular en
educandos de nivel secundaria I. E. P. de
Lima Norte?

Problemas Especificos:

¢Cual es la relacion entre el autoconcepto
académico y la dimension abuso en
educandos de nivel secundaria I. E. P. de

Lima Norte?

¢ Cual es la relacion entre el autoconcepto
académico y la dimension problemas
derivados a gastos en educandos de nivel
secundaria |. E. P. de Lima Norte?

¢ Cual es larelacién existe relacion entre la
dimensién dificultad y control de impulsos
en el uso del celular con la dimensién
autoeficacia académica en educandos de

nivel secundaria I. E. P. de Lima Norte?

Objetivo General:

Determinar la relacion
entre el autoconcepto
académico y la

dependencia al celular en

educandos de nivel
secundaria |I. E. P. de
Lima Norte.

Objetivos Especificos:
Precisar que existe
relacion entre el
autoconcepto académico
y la dimensién abuso en
educandos de nivel
secundaria l. E. P. de

Lima Norte.
Demostrar que hay
relacion entre el

autoconcepto académico
y la dimensién problemas

derivados a gastos en

Hipodtesis General:
Existe relacion entre el
autoconcepto académico
y la dependencia al celular
en educandos de nivel

secundaria |I. E. P. de

Lima Norte.

Hipotesis Especificos:
Existe relacion entre el
autoconcepto académico

y la dimension abuso en

educandos de nivel
secundaria I. E. P. de
Lima Norte.

Existe relacion entre el

autoconcepto académico
y la dimensién problemas

derivados a gastos en

educandos de nivel
secundaria |I. E. P. de
Lima Norte.

Variable 1:

Autoconcepto Académico

Dimensiones:
D1. Rendimiento
D2. Autoeficacia
Académica

Variable 2:

Dependencia al movil

Dimensiones:

D1: Abuso (uso excesivo).
D2: Problemas derivados
de Gastos.

D3: Dificultad y control de
impulsol.

D4: tolerancia y

Abstinencia.

Tipo de investigacion:

Basica.

Nivel: Descriptiva

Método: Hipotético - deductivo

Disefo: Correlacional

Boceto de investigacion: No

experimental

Momento: Transversal
Poblacién:

218 estudiantes del 5to de

secundaria.

Muestra; No probabilistico

intencional. 120 participantes

Técnica de Recoleccion de datos:

Encuesta.




¢, Cudl es la relacién entre el autoconcepto

académico y la dimensién tolerancia y

abstinencia en educandos de

secundaria I. E. P. de Lima Norte?

nivel

educandos de nivel
secundaria |. E. P. de

Lima Norte.

Precisar que existe
relacion entre el
autoconcepto académico
y la dimension dificultad
de control de impulsos en
educandos de nivel
secundaria |. E. P. de
Lima Norte.

Demostrar que hay
relacion entre el
autoconcepto académico
y la dimension tolerancia y
abstinencia en educandos
de nivel secundaria l. E. P.

de Lima Norte.

Existe relacion entre el
autoconcepto académico
y la dimension dificultad
de control de impulsos en
educandos de nivel
secundaria I. E. P. de

Lima Norte.

Existe relacién entre el
autoconcepto académico
y la dimension tolerancia 'y
abstinencia en educandos
de nivel secundaria l. E. P.

de Lima Norte.

Instrumentos:

Escala de Autoconcepto Académico
(EAA)

Schmidt, Messoulam y Molina, 2008

Test de Dependencia al movil
(TDM) Chéliz (2010)




Anexo 2. Tabla de Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Schmidt, et al. (2008) La definicion Dimension: Calidad de Escala de
indicaron que el operacional de esta e Rendimien_to desempeiio Autoconcepto
autoconcepto académico variable se © ﬁg;egﬁic;a Percepcion de Académico (EAA)
es engloba varias establecera en este desempefio en Schmidt,
caracteristicas, el cual se estudio sumando las Actividades Messoulam y
construye a través de las puntuaciones de los Forma de Molina, 2008
experiencias previas, y 14 items del Escala percibirse el (2014)
como uno se percibe asi de Autoconcepto sujeto.
mismo, el cual da como Académico (EAA). Ordinal
resultado la opinién que Tipo de respuesta:
tenemos de cuando nos Politbmica
evaluamos en atributos y
conductas académicas, Test de
Autoconcepto Es decir, si somos Dependencia al
Académico capaces o incapaces, lo movil (TDM)
cual contribuye y
favorece o no, a la Ordinal

creacion de actitudes,

Tipo de respuesta:




valores; que da como
resultado el desarrollo de
nuestra capacidad vy
potencialidad. Evalua la
imagen que el sujeto
tiene de su rendimiento
actual y la confianza en
sus capacidades

(autoeficacia).

Chdliz (2010) define La
dependencia al celular
como el efecto que
provoca estar pendiente

de algun correo, alguna

notificacion o  estar
revisando en cada
momento las redes
sociales (facebook,
whatsApp, etc), cuya

privacion ocasionara una

Dimensiones:

e DI1: Abuso

e D2: Tolerancia
abstinencia

e D3: dificultad
y control de
impulsos

e D4: problemas
derivados de

gastos

La definicion
operacional de esta
variable se establecera
en este estudio
sumando las
puntuaciones de los 22

items del Test de

Abuso del uso

del moévil,

irritacion, gastos

excesivos.

Politbmica

Del 01 al 10
Nunca

Rara vez

A veces

Con frecuencia

Muchas veces

Del 11 al 22
Totalmente
desacuerdo
Un poco
desacuerdo
Neutral

Un poco
desacuerdo
Totalmente de

acuerdo




sensacion de malestar y Dependencia al movil
aumentara la irritabilidad (TDM)
del sistema nervioso
Dependencia generandose ansiedad,
al movil déficit de atencion vy
aumento del estrés al no
tener acceso del
dispositivo  moévil, sin
poder inhibir  estas
conductas, las cuales
afectan en su vida,
dando a lugar a un
situacién de

dependencia.




Anexo 3. Instrumento/s de recoleccion de datos

ESCALA DE AUTOCONCEPTO ACADEMICO

(ESCALA EAA Schmidt, Messoulam y Molina (2008)

Instrucciones: Por cada pregunta, marca alguna de las alternativas en la escala del 1 al 7

que sientes que te describe mejor en relacion a los cursos de la universidad. Recuerda, tienes

que elegir solo una de estas opciones de respuesta: 1) (TD) totalmente desacuerdo, 2) (D)

en desacuerdo, 3) (N) ni de acuerdo ni desacuerdo, 4) (A) de acuerdo y 5) (TA)

totalmente de acuerdo

N° ITEMS TD| D | N | A |TA
1 | Soy capaz de hacer bien las tareas, aunque sean 1121 3 5
dificiles.
2 | Si me esforzara lo suficiente, podria aprobar las
_ . 112 |3 |4|5
materias de este afio
3 | Aunque preste atencion a las explicaciones que 11 213lals
me dan los profesores, las tareas no me salen.
4 | Creo que podré obtener buenas notas este afio. 1123|465
5 | Aunque me esfuerce, siempre me va a ir mal en la
112 |3 |4|5
escuela.
6 | Soy capaz de mantener un buen rendimiento a lo
B 112|345
largo de todo un afio.
7 | Soy lento para aprender. 112|345
8 | No soy capaz de sacarme buenas notas en las
_ 112|345
materias
9 | Cometo muchos errores cuando hago lastareas. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10 | Me olvido facilmente lo que aprendo 112|345
11 | Me cuesta atender lo que leo. 112|345
12 | Soy capaz de realizar buenos trabajos en clase. 112|345
13 | Si me dedico a fondo, puedo estudiar cualquier
112|345
cosa.
14 | Me resulta dificil estudiar. 1121345




TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL
(M. Chdliz, V. Villanueva y C. Marco, 2012)

En esta oportunidad brindo mi consentimiento para el uso de la informacion que plasmare
en este cuestionario, siendo de cardcter anonimo, el cual tiene como objetivo determinar el
nivel de dependencia al movil en estudiantes de secundaria de Lima Norte, 2022. TDM 1.
Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacién tomando

como criterio la siguiente escala:

3 Con
0 Nunca 1 Rara vez 2 Aveces ) 4 Casi siempre
frecuencia
N° ITEMS N RV [AV [ CF [CS

1 Soy capaz de hacer bien las tareas, aunque sean
dificiles.

2 Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he 5

podido cumplir

3 He discutido con mis padres o familiares por el 5

gasto que hago con mi celular

4 Dedico mas tiempo del que quisiera en el celular 1 | 2]3] 4| °®

Me he excedido con el uso del celular, hasta no 5
poder dormir de noche por estar viendo videosen | 1 | 2 | 3 | 4

mi celular.

6 Me he acostado mas tarde, o he dormido menos por 5

estar utilizando el celular.

7 Gasto mas dinero queriendo adquirir un nuevo 5

celular del gue me habia previsto.

8 Cuando me aburro, utilizo mi celular 1 2 | 3 4 5

9 Utilizo el celular mientras que estoy comiendo o 5

alguien me esta hablando.

10 | Me han dicho porque gasto tanto en un celular 1 23] 4|5




Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones

gue se presentan a continuacion.

0 1 ) 3 4
Totalmente en Un poco en Un poco de
Neutral Totalmente de Acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo
N° ITEMS RV[AV [CF [cCS
11 | Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento
la necesidad usarlo (revisar o0 mandar un mensaje 213|415
por WhatsApp, ver algun video, etc.)
12 | Ultimamente uso el celular con mas frecuencia 213|415
13 | Si se malograra celular durante un periodo largo de
tiempo y tardaran en arreglarlo, me sentiria ansiosa 213|415
o mal.
14 | Cada vez necesito usar el celular con mas
_ 213|415
frecuencia
15 | Sino tengo el celular me siento mal. 213|415
16 | Cuando tengo el celular entre mis manos no puedo
_ - 213|415
dejar de utilizarlo.
17 | Desde gque tengo celular le presto mas atencion, o3l 4ls
gue a alguien que esta a mi lado o hablandome
18 | Nada mas levantarme lo primero que hago es ver si
me ha llamado alguien al celular, o si me han 213|145
mandado un WhatsApp, etc.
19 | Gasto mas dinero en el celular que al principio. 213|415
20 | No creo que pudiera aguantar una semana sin
213|415
celular
21 | Cuando me siento solo utlizo el celular para o3l 4ls
distraerme o llamar alguien
22 | Ahora mismo cogeria el celular y enviaria un o3l als

mensaje, o haria una llamada.




Anexo 4. Validacién de instrumentos

ESCALA DE AUTOCONCEPTO ACADEMICO
Schmidt, Messoulam y Molina (2008)
ADAPTADA: Diaz (2021)

Validez de contenido

Fue adaptada y construida por Diaz (2021), para la poblacion peruana.

Tabla 01
Validacion Escala de Autoconcepto Académico (EAA) por Jueces Expertos
Grado Experto Especialidad Decision
Dra. Sanchez Llanos, Karina Metodoldgica Aplicable
Dr. Candela Ayllon, Victor Eduardo Estadistico Aplicable
Mg. Altamirano Ortega Livia Metodologa Aplicable
Mg. Antonella Arguelles De la Cruz Tematica Aplicable
Mg. Salirrosas Cabada Richard Irvin Tedrico Aplicable
Tabla 2

Anéalisis de la fiabilidad, mediante la consistencia interna de la Escala

Autoconcepto académico (EAA)

Variable/dimensiones a w N° de items
Escala Autoconcepto Académico 89 89 14
Rendimiento  3,7,8,9,10,11y 14 .83 .93 7
Autoeficacia  1,2,4,5,6,12y 13 P . ;

académica




TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL
(M. Chdliz, V. Villanueva y C. Marco, 2012)
ADAPTADA: Guerrero 2021

Validez de contenido

Fue adaptada en el Peru, por Guerrero en el 2021.

Tabla 03
Validacion Test de Dependencia al Movil (TDM) por Jueces Expertos
Grado Experto Especialidad Decision

Mg Pérez Vasquez Erik Roger Psicométrico Aplicable
Mg. Florian Cubas Katherin Elizabeth Tedrico Aplicable
Mg. Pereya Quifiones José Luis Estadistico Aplicable
Mg. Ruiz Valencia Flor de Maria Tematica Aplicable
Mg. Altamirano Ortega Livia Metodologa Aplicable

Tabla 4

Andlisis de la confiabilidad por Omega de McDonald

Dimension Omega de McDonald N° de elementos
A 0.93 4
P.D.G. 0.93 4
D.C.. 0.93 7
T.A. 0.92 7

TOTAL 0.92 22




Anexo 5. Consentimiento informado del Apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: “Autoconcepto Académico y dependencia al Celular en

educandos de nivel Secundaria de una Institucion Educativa Privada, 2022".

Estimado Padre/Apoderado:
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en una investigacion, la cual tiene como objetivo.
“Determinar la relacion entre el autoconcepto académico y dependencia al celular”. Mi
nombre es Elvis Hernan Vega Egusquiza, estudiante del Postgrado de la Maestria de
Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, Campus Lima Norte, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
Technology Schools (Sede Independencia y los Olivos), con ¢l fin de crear un precedente
de futuras investigaciones de las variables estudiadas.
Procedimiento:
1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion " Autoconcepto Académico y Dependencia al Celular"
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de S minutos y se realizara mediante la
toma de los dos cuestionarios.
3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un niimero de identificacion
y, por lo tanto, seran anénimas.
Su hijo puede decidir si desea participar o no, a la presente investigacion.
La participacion de su hijo en el presente estudio, NO existira riesgo o dafio alguno.

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion.

H o om

Los datos recolectados seran andnimos y no tendran ninguna forma de identificar

al participante.

8. Sitienen preguntas sobre la investigacion, pueden contactar con el investigador Elvis
Hernan Vega Egiusquiza (email: evegaeg@ucvvirtual.edu.pe) y docente- Asesor
Dra. Jakline Gicela Leiva Torres (email: leivatj@ucvvirtual.edu.pe)

9. Después de haber leido los propodsitos de la investigacion, autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre §apElHAOSE sueims res voes s e s e s mEm mamwmm HEm s HEwes Wi

Fechary hora: sees wues sue e mes see Somes mes S0 SEEes B S50 SEm0 505 S0 55



Anexo 6. Autorizacidn de uso de instrumento validado
ESCALA DE AUTOCONCEPTO ACADEMICO (EAA)

Mi Gmail Q insent X % oo O @ 3 RPUY G
/ Redactar ¢ o & B0 @ 8D 1 ’
SR . AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO VALIDADO 8
ecibidos A
¥ Destacados ELVIS HERNAN VEGA EGUSQUIZA <evegaeg@ucwirtual edupes 13:06 (hace O minutos) ¥y &
Pospuestos para susithv.123, hernandelavega, JAKLINE «
S Enviados Estimada Lic.Diaz Sanchez Susan
[} Borradores 1 Pravio cordial saludo, es grato dirigime & ud. para saludarle cordialmente y ademas informarle que, como parte de mi
» formacidn y las actividades profesionales, actualmente estoy desarrollando una investigacién (tesls de post grado)
v as

titulada: "AUTOCONCEPTO ACADEMICO Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN EDUCANDOS DEL NIVEL SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE LIMA NORTE, 2022", bajo asesoramiento de la Dra. Jakline Gisela Leiva
Etiquetas + Torres. Por lo cual, solicito se sirva autorizar el uso de la Fscala de autoconcepto académico (FAA) , para el cumplimiento de
los objetivos de la investigacion mencionada.

Sin otro particular, hago propicio la oportunidad para expresarle de mi especial consideracién y estima personal.

Agradeciendo anticipadamente la atencidn a la solicitud descrita

l: € Responder :H( % Responder a todos :H( r* Reenviar :\

TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL

7 sessc ¢« B 0O B 0O G B D 5l ()
O Rechidas . AUTORIZACION DE USQO DE INSTRUMENTQ VALIDADO & 0
(o]} 2
Y Destacados ELVIS HERNAN VEGA EGUSQUIZA <evegasg@ucvvirtual edu.pes 1316 (hace Ominutos) ¢y &
Pospusstos para ieny.gm.17, hernandelavega, JAKLINE »
> Enviados Estimada Lic.Guerrero Morales Maria Yenifer
Borradores i revio cordial saludo, es grato dirigirme a ud. para saludarle cordialmente y ademés informarle que, como parte de mi
0 d Previo cordial salud to dirigi d |udarle cordialmente y ademas informarl rte de mi
v formacidn y las actividades profesionales, actualmente estoy desarrollando una investigacian (tesis de post grado)
v as

titulada: “"AUTOCONCEPTO ACADEMICO Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN EDUCANDOS DEL NIVEL SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE LIMA NORTE, 2022, bajo asesoramiento de la Dra. Jakline Gisela Leiva
Etiquetas + Torres. Par lo cual, solicito se sirva autorizar el uso de la Test de dependencia al Mavil estandarizado, para el cumplimiento
de los objetivos de la investigacidn mencionada.

Sin ofro particular, hago propicio la oportunidad para expresarle de mi especial consideracion y estima personal.

Agradeciendo anticipadamente la atencion a la solicitud descrita

@ Yenifer Guerrero vie, Woct, 2089 (hace O ias)  fy 6

param ¥

Estimado Elvis un gusto saludarte, Claro que si espero y sea de fu conveniencia.

Saludos!
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