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RESUMEN 

 

Objetivo: Describir la calidad de vida del cuidador informal en las personas con 

enfermedades crónicas, en comunidades asignadas a 7 centros de salud de la 

Micro red Túpac Amaru-2017.Metodo:fue un estudio de enfoque cuantitativo, de 

tipo transversal, con un muestreo no probabilístico por conveniencia La población 

de estudio estuvo conformada por 87 cuidadores informales de enfermos crónicos, 

a los cuales se les evaluó mediante el cuestionario mide calidad de vida 

(SF36).Resultados: La edad promedio fue de 50 años con predominio del sexo 

femenino, no obstante el 90,8%convive actualmente con la persona que cuida. El 

resultado vario según dimensiones; la Salud Mental, que alcanzó una media de (45 

puntos), seguido del dolor corporal con (48puntos), vitalidad de (57) y salud general 

con (62 puntos), no obstante, los resultados también muestran dimensiones con 

resultados que estarían indicando buena calidad de vida, estos son: dimensión  

Función Física con (85, 97), Rol Físico (86,47) y Función Social con un (65, 97). 

Conclusión: La calidad de vida de los cuidadores informales, fue afectada en 

algunas dimensiones, esto puede deberse a la falta de orientación sobre cómo 

manejar su salud y a la alta demanda de cuidados que se genera el cuidar a un 

enfermo familiar con patologías crónicas. 

 

Palabra Clave: Calidad de vida, cuidador informal. 
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Abstrab 

 

 

Objective: To describe the quality of life of the informal caregiver in 

people with chronic diseases, in communities assigned to 7 health centers 

of the Micro network Túpac Amaru-2017. Method: it was a study of 

quantitative approach, of transversal type, with a non-probabilistic 

sampling for convenience. The study population consisted of 87 informal 

caregivers of chronically ill patients, who were evaluated by means of the 

quality of life questionnaire (SF36) Results: The average age was 50 

years with a predominance of females, however 90.8% currently live with 

the person caring for them. The result varied according to dimensions; 

Mental Health, which reached an average of (45 points), followed by body 

pain with (48 points), vitality of (57) and general health with (62 points), 

however, the results also show dimensions with results that would 

indicate good quality of life, these are: Physical Function dimension with 

(85, 97), Physical Role (86,47) and Social Function with a (65, 97) 

Conclusion: The quality of life of informal caregivers, was affected in 

some dimensions, this may be due to the lack of guidance on how to 

manage their health and the high demand for care that is generated by 

caring for a family patient with chronic diseases. 

 

 

Keyword: Quality of life, informal caregiver. 
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