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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue evaluar la eficacia desinfectante in vitro del gel
de Aloe vera (sabila) sobre bloques de resina acrilica contaminadas con Candida
albicans. Fue un estudio de tipo basico y disefio experimental. La muestra la
conformaron 150 bloques de resina acrilica con medidas de 10 x 10 x 4 (mm)
contaminados con un inéculo de C. albicans a una concentracién de 10® UFC/mL.
La eficacia desinfectante fue determinada mediante la reduccion logaritmica y el
calculo del % de reduccion de UFC de C. albicans/bloque de resina acrilica después
de la exposicion a las concentraciones de 250, 500 y 750 mg/mL del gel de A. vera
y a los tiempos de exposicion de 4, 7 y 10 minutos. Se observé una reduccion de
UFC de C. albicans/bloque de resina acrilica directamente proporcional al
incremento de la concentracion del gel y al tiempo de exposicion, siendo la
concentracion de 750 mg/mL y 10 minutos de exposicion donde se logra la mayor
eficacia desinfectante. Se concluye que el gel de Aloe vera tiene eficacia
desinfectante sobre bloques de resina acrilica contaminados con C. albicans y

podria ser utilizado como una alternativa natural a los desinfectantes quimicos.

Palabras clave: Aloe vera; Polimetil Metacrilato; Candida albicans; Desinfeccion;

Proétesis dental.
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Abstract

The objective of this research was to evaluate the in vitro disinfectant efficacy of
Aloe vera gel on acrylic resin blocks contaminated with Candida albicans. It was a
study of basic type and experimental design. The sample was made up of 150
blocks of acrylic resin measuring 10 x 10 x 4 (mm) contaminated with an inoculum
of C. albicans at a concentration of 106 CFU/mL. Disinfectant efficacy was
determined by logarithmic reduction and calculation of the % reduction of C.
albicans CFU/acrylic resin block after exposure to concentrations of 250, 500 and
750 mg/mL of A. vera gel and to exposure times of 4, 7 and 10 minutes. A reduction
in the C. albicans CFU/acrylic resin block was shown to be directly proportional to
the increase in the gel concentration and the exposure time, with the concentration
of 750 mg/mL and 10 minutes of exposure where the greatest disinfectant efficacy
is achieved. It is concluded that Aloe vera gel has disinfectant efficacy on acrylic
resin blocks contaminated with C. albicans and it could be used as a natural

alternative to chemical disinfectants.

Keywords: Aloe vera; Polymethyl Methacrylate; Candida albicans; Disinfection;

Dental prostheses.
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