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Resumen 

El objetivo fue comparar la toxicidad in vitro de dos enjuagues bucales comerciales 

y dos enjuagues bucales naturales sobre linfocitos humanos. Fue una investigación 

de tipo básica y de diseño experimental. Se desarrolló un cultivo celular de linfocitos 

provenientes de una muestra de sangre total de un donador sano. La muestra fue 

tomada con una jeringa estéril heparinizada previamente y a partir de ella se 

sembraron 15 gotas de sangre total en tubos con tapa rosca conteniendo 5 mL de 

medio de cultivo celular PBMAX para linfocitos. El sistema fue incubado por 72 

horas deteniéndose el ciclo celular con colchicina 2 horas antes. Posteriormente se 

aplicó 1 mL de cada enjuague bucal evaluado y se expuso durante 15 minutos. 

Después del enfrentamiento se procesaron láminas con los linfocitos expuestos a 

las soluciones y se tiñeron con Giemsa para su recuento al microscopio óptico. Los 

resultados mostraron que no existe diferencia significativa (p>0,05) entre el 

enjuague bucal comercial cosmético y el enjuague bucal comercial terapéutico, 

pero si se encontró diferencia significativa entre los enjuagues bucales naturales y 

con los enjuagues bucales comerciales evaluados. Se concluye que los enjuagues 

bucales naturales fueron igual de tóxicos que los enjuagues bucales comerciales. 

Palabras clave: Pruebas Inmunológicas de Citotoxicidad, Pruebas de 

mutagenicidad, genotoxicidad, antisépticos bucales, linfocitos, técnicas in vitro.  
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Abstract 

The objective was to compare the in vitro toxicity of two commercial mouthwashes 

and two natural mouthwashes on human lymphocytes. It was a basic type of 

research and experimental design. A cell culture of lymphocytes was developed 

from a whole blood sample from a healthy donor. The sample was taken with a 

previously heparinized sterile syringe and from it 15 drops of whole blood were 

seeded in screw-cap tubes containing 5 mL of PBMAX cell culture medium for 

lymphocytes. The system was incubated for 72 hours stopping the cell cycle with 

colchicine 2 hours before. Subsequently, 1 mL of each evaluated mouthwash was 

applied and exposed for 15 minutes. After confrontation, slides with the lymphocytes 

exposed to the solutions were processed and stained with Giemsa for counting 

under an optical microscope. The results showed that there is no significant 

difference (p>0.05) between the commercial cosmetic mouthwash and the 

commercial therapeutic mouthwash, but a significant difference was found between 

the natural mouthwashes and the commercial mouthwashes evaluated. It is 

concluded that natural mouthwashes were just as toxic as commercial 

mouthwashes. 

Keywords: Immunological Cytotoxicity Tests, Mutagenicity Tests, genotoxicity, oral 

antiseptics, lymphocytes, in vitro techniques. 
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