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Resumen 

El objetivo del estudio fue determinar la estabilidad cromática de tres marcas de 

resinas compuestas sometidas a diferentes bebidas pigmentantes. Estudio in vitro. 

Esta investigación es de tipo aplicada, de diseño cuasi experimental, correlacional, 

comparativo y longitudinal. La muestra estuvo conformada por 33 discos de resina 

compuesta, 11 de cada resina empleada 3M Z350XT®, 3M Z250® y Tetric Ceram®, 

distribuidas en 4 grupos, 3 grupos experimentales con bebidas en café, té y vino 

con tres discos de resina de cada marca empleada, un grupo de control en agua 

destilada con dos discos de resina de cada marca, se controló la coloración al inicio, 

a los 7 días y 14 días, utilizando un espectrofotómetro de color Easy shade Vita®. 

Según los resultados, se observó que el té mantiene mejor la estabilidad cromática 

de las resinas compuestas 3M Z350XT® 4,03 ± 0,57; 3M Z250® 4,26 ± 0,69 y Tetric 

Ceram® 3,55 ± 0,83 y el café el que produjo poca estabilidad cromática 3M 

Z350XT® 14,46 ± 2,57; 3M Z250® 11,80 ± 2,79 y Tetric Ceram® 10,84 ± 4,64, 

(p>0.05). Se concluye que no existe diferencia en la estabilidad cromática de las 

tres marcas de resinas expuestas a bebidas pigmentantes. 

Palabras clave: pigmentos biológicos, resinas compuestas, pigmentación, color, 

(DeCS) 
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Abstract 

The objective of the study was to determine the chromatic stability of three brands 

of composite resins subjected to different pigmenting drinks. In vitro study. This 

research is applied, quasi experimental, correlational, comparative and longitudinal. 

The sample consisted of 33 discs of composite resin, 11 of each resin used 3M 

Z350XT®, 3M Z250® and Tetric Ceram®, distributed in 4 groups, 3 experimental 

groups with drinks in coffee, tea and wine with three discs of resin of each brand 

used, a control group in distilled water with two discs of resin of each brand, 

coloration was monitored at baseline, 7 days and 14 days using an Easy shade 

Vita® color spectrophotometer.  According to the results, it was observed that tea 

maintains better the chromatic stability of composite resins 3M Z350XT 4.03±0.57; 

3M Z250 4.26 ±0.69 and Tetric Ceram 3.55 ±0.83 and coffee which produced little 

chromatic stability 3M Z350XT®® 14.46 ±2.57; 3M Z250 11.80 ±2.79 and Tetric 

Ceram®® 10.84®® ±4.64, (p>0.05).  It is concluded that there are no differences in 

the chromatic stability of the three brands of resins exposed to pigmenting drinks. 

Keywords: biological pigments, composite resins, pigmentation, exposure, (DeCS) 
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I. INTRODUCCIÓN

Las resinas compuestas, se están constituidas por una matriz polimérica que 

presenta una fase orgánica, partículas de relleno inorgánico cuyo tamaño varía de 

acuerdo a las estipulaciones de los fabricantes de acuerdo al uso requerido; un 

agente de acoplamiento y un sistema iniciador; esta combinación produce un 

material de restauración estético capaz de mimetizarse con el tejido dentario.1 Las 

resinas desde el momento de su aparición a la actualidad, han evolucionado, 

ofreciendo mejores propiedades estéticas, mecánicas y mayor tiempo de vida útil. 

Todos estos factores son considerados al momento de seleccionar el tipo de resina 

de acuerdo a los requerimientos tanto estéticos como funcionales de cada paciente. 

Las resinas son altamente requeridas por parte de los pacientes y cada vez son más 

exigentes en cuanto a la coloración y el tiempo que las resinas puedan permanecer 

sin alteraciones o pigmentaciones en especial en el sector anterior. 2  

En la actualidad, se observa una alta demanda de tratamientos estéticos, como 

parte de un impacto psicosocial, la apariencia dental, como parte de la apariencia 

física que proyecta la persona, evidencia un buen cuidado personal, higiene y salud 

bucal. 3 Es conocido, que una sonrisa estética, suele ser el inicio para una interacción 

favorable sin temor al rechazo social.4 Una sonrisa agradable resulta de la unión de 

varios componentes con diferentes grados de importancia, entre los cuales se 

encuentra la selección apropiada de las resinas de acuerdo los requerimientos del 

tratamiento y del paciente, por lo que se debe considerar la estabilidad cromática 

que presentan las resinas. En su mayoría, los pacientes consideran la sonrisa como 

un atractivo facial, es en este contexto, que la presencia de manchas o 

pigmentaciones producen un estado de descontento y malestar en los pacientes, 

logrando afectar no solo su apariencia, sino también su estado emocional y su 

autopercepción.3

En la actualidad, en la era de estética dental, las obturaciones dentales del color de 

la pieza dentaria, tienen como principal requisito mantener un color del material de 

restauración estable,5 es reconocido, que las resinas compuestas varían su color 

luego de cierto periodo de tiempo, la mayoría de estas variaciones en el color 

ocurren como consecuencia de un cambio cromático superficial y marginal, 

microfiltraciones y superficies desgastadas, comprometiendo los niveles de 
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aceptación visual de dichas restauraciones. De igual manera, se considera, que 

una lesión cariosa recidivante, se le cataloga como un fracaso en una obturación 

de resina compuesta y es percibida inicialmente por el cambio cromático de la 

resina. 6

La inestabilidad cromática de las resinas compuestas, se debe a la absorción de 

sustancias colorantes, que consumió el paciente sin conocer dentro de su dieta. 

Cabe resaltar que, actualmente, existe gran variedad de alimentos y bebidas que 

contienen agentes pigmentantes en su composición; lo puede afectar el color de 

las restauraciones de resina compuesta en diferentes niveles. 7

En el mercado peruano ofrecen muchas marcas de resinas como la 3MZ350XT®, 

3MZ250®, Tetric Ceram®, Primedent®, Liz® entre otras; siendo la composición un 

factor básico a tener en cuenta al elegir una resina, así como el lugar de la 

restauración, la estabilidad cromática. En este caso, la estabilidad cromática 

depende mucho de la matriz de resina, el tamaño y tipo de relleno de la resina 

compuesta.8,9  

Siendo importante mantener el color de las resinas por razones estéticas. Es 

necesario conocer cuál resina compuesta ofrece mejor estabilidad cromática ante 

los alimentos pigmentantes. En la investigación de Zhao X, et al.10, observaron que 

existen muchas bebidas con efectos pigmentantes como el café, té, mates, jugos 

artificiales y naturales, al igual que bebidas carbonatadas de cola que alteran la 

estabilidad cromática de las resinas dentales compuestas; por otro lado, Mushtaq 

B, et. al11 encontraron que el café y las bebidas carbonatadas producen mayor 

inestabilidad cromática en las resinas dentales a largo plazo. Para, Hassan A, et 

al.12 encontraron que existen algunos productos alimenticios como el caso del 

kétchup y mostaza, de uso ampliamente difundido en la dieta moderna, que 

presentan escaso efecto pigmentante en las restauraciones de resina compuesta.  

Para la presente investigación se seleccionó las resinas compuestas de las marcas 

3MZ350XT®, 3MZ250® y Tetric Ceram® que son las más comerciales y empleadas 

en la Región de San Martin, en donde se desarrolla la presente investigación. 
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Por lo anteriormente expuesto se formuló la siguiente pregunta ¿Existe estabilidad 

cromática de tres marcas de resina compuesta sometidas a diferentes bebidas 

pigmentantes – Estudio in vitro? 

La justificación del estudio radica en la generación de nuevos conocimientos acerca 

de la estabilidad cromática de las resinas compuestas luego de ser sometidas a 

bebidas pigmentantes, aportando información científica confiables que apoya a la 

identificación de las bebidas de consumo cotidiano en la población. De igual 

manera, ayudará a la comunidad odontológica en general a identificar cuáles son 

las resinas con mejor estabilidad cromática en el mercado local, y aplicarlas de 

acuerdo a los hábitos de consumo de bebidas pigmentantes de sus pacientes, 

prolongando la vida estética de la resina en el paciente. El beneficio de la 

investigación es para los cirujanos dentistas en general, que tendrán acceso a 

información científica actualizada con respecto a la estabilidad cromática de las 

resinas del mercado. 

Así también se formuló el siguiente objetivo general, comparar la estabilidad 

cromática de tres marcas de resina compuesta sometidas a diferentes bebidas 

pigmentantes. Estudio in vitro; así mismo se formularon los siguientes objetivos 

específicos; determinar el croma de tres marcas de resinas compuestas, estudio – 

in vitro antes de ser sumergidos en las bebidas pigmentantes; determinar la 

estabilidad cromática de tres marcas de resinas compuestas luego de 7 días de ser 

sometidas a diferentes bebidas pigmentantes; determinar la estabilidad cromática 

de tres marcas de resinas compuestas del día 7 al 14 de ser sometidas a diferentes 

bebidas pigmentantes.  

Se plantea la siguiente hipótesis alterna, existe diferencia significativa en la 

estabilidad cromática de las tres marcas de resinas compuestas sometidas a 

bebidas pigmentantes; y como hipótesis nula no existe diferencia en la estabilidad 

cromática de las tres marcas de resinas compuestas sometidas a bebidas 

pigmentantes. 
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II. MARCO TEÓRICO

Arruda B, et al. 13 2021, en Brasil, evaluaron la estabilidad del color de las resinas

compuestas posterior a la tinción con café. En su estudio experimental, trabajaron

con una muestra de 48 discos de resina compuesta, los cuales estaban divididos

en 4 grupos de doce, emplearon una resina compuesta de uso convencional, la

Filteck Z250®, y tres resinas de relleno masivo como la Bulk Fill®, Aura Bulk Fill®

y Opus Bulk Fill®. Analizaron el color inicial de los discos y luego de siete días de

ser sumergidos en 20 ml de café empleando un espectrofotómetro, cambiando el

café cada 24 horas. Emplearon los parámetros de observación CIE LAB, que

contempla la luminosidad (L) donde se aprecia de negro a blanco; escala de colores

de rojo a verde (A) y la escala de color de amarillo a azul (B). Observaron variación

cromática en todos los grupos observados; la resina Bulk Fill® presentó menor

variación de color (ΔE 6,198 ± 0,639), seguido de la Filteck Z250® (ΔE 7,316 ±

0,827); las otras resinas observadas presentaron menor estabilidad cromática y

fueron similares entre sí (p < 0,0001). Concluyeron que todas las resinas

presentaron variaciones de color, pero la resina Bulk Fill® presentó mayor

estabilidad cromática.

Al-Qarni M, et al.14 2021, en Arabia, evaluaron el efecto de las bebidas de consumo

diario en la estética de las resinas compuestas. Su investigación fue experimental,

emplearon 64 discos de resina compuesta microhíbrida y nanohibrida y se

dividieron en 4 grupos, cada muestra se le sumergió en un medio como el café

árabe, té negro, jugo de naranja y agua destilada, como grupo control, por un

periodo de 15 días a una temperatura ambiente. Previo a la inmersión se tomó el

color con ayuda del espectrofotómetro siguiendo los parámetros del CIE LAB y la

microdureza, después de 15 días se secaron las muestras con papel absorbente y

se procedió a medir nuevamente el color y microdureza. Observaron pigmentación

significativa con el café, té y jugo de naranja, comparado con el grupo de control;

siendo el café el que más pigmentó (ΔE 13,4 ± 2,9), seguido del té (ΔE 12,1 ± 2,9).

Con respecto a la dureza, presentaron valores elevados en el café, seguido del té

y jugo de naranja, y los valores más bajos fueron en el grupo control. Concluyeron

que algunas bebidas de consumo cotidiano afectan la estabilidad del color de las

resinas más que otros.
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Hamadamin D, Saeed D.15 2021, en China, tuvo como objetivo conocer el impacto 

de las bebidas energéticas Red Bull, Wild Tiger y Monster Energy Ultra sunrise; y 

el agua destilada sobre la dureza superficial, la rugosidad de la superficie y la 

estabilidad del color de resina compuestas. Su estudio experimental longitudinal 

empleó 144 discos de resina de 1,2 cm de diámetro y 0,2 cm de grosor, de tres 

resinas compuestas Charisma Diamond®, Charisma Classic® y Tokuyama 

Omnichomna®, las muestras fueron sumergidas de manera aleatoria en las 

bebidas energéticas por espacio de 5 minutos 3 veces al día por un mes. Para la 

medición de la estabilidad de color se empleó el Easyshade VITA® 

(espectrofotómetro) siguiendo los parámetros de CIE LAB. Encontraron que la 

bebida Wild Tiger® afecta más la estabilidad cromática de las resinas, 

especialmente de la resina Charisma Classic® (ΔE 94,362 ± 0,869), seguido del 

Red Bull® con ΔE 94,972 ± 0,.526 (p = 0.000); todas las bebidas energéticas 

afectaron la estabilidad de color, y varían entre ellas, dependiendo de sus 

componentes y si presentan o no algún tipo de ácido en la solución. Concluyeron 

que las bebidas energizantes tienen un impacto negativo en la rugosidad, dureza y 

estabilidad de color de las resinas compuestas. 

Yazkan B, Recen D.16 2020 en Turquía, plantearon como objetivo comparar la 

estabilidad de color de dos resinas densas, dos resinas fluidas y una resina 

compuesta nanohibrida después de ser sometidas a soluciones de tinción. En su 

investigación experimental, longitudinal, trabajaron con 320 discos de resina, 64 de 

cada tipo; estos se dividieron en 4 subgrupos, y se les sumergieron en tres 

productos por 3 horas al día durante 30 días; empleando agua destilada, como 

grupo control; café pasado, vino tinto y coca cola. Para medir la estabilidad 

cromática se empleó el espectrofotómetro dental, evaluando antes de la tinción, 24 

horas después de la tinción y a 30 días de la tinción. Encontraron que la resina 

nanohibrida (ΔE 5,95 ± 0,024), y las resinas densas (ΔE 6,41 ± 0,19) mostraron 

valores mayores que las otras resinas compuestas con ΔE 4,46 ± 0,47, (p = 0,05), 

las resinas densas presentaron mayor tinción en todos los grupos. Con respecto a 

las soluciones de tinción, el café produjo mayor tinción (ΔE 6,14 ± 0,19), seguido 

del vino (ΔE 4,03 ± 0,26) y por último la coca cola con ΔE 2,48 ± 0,19 (p = 0,05). 

Concluyeron que las resinas densas presentan menor estabilidad de color, el café 

es el agente pigmentante más perceptible. 
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Darabi F, et al.17 2019 en India, investigaron el efecto del precalentamiento sobre 

la estabilidad del color de las reinas compuestas sumergidas en café y té. Su 

investigación de tipo experimental y longitudinal, empleó 60 discos de resina 

compuesta de 0,8 cm de diámetro y 0,2 cm de espesor, los cuales fueron divididos 

en dos grupos, el primero empleó resina a temperatura ambiente y el otro grupo 

empleó resina precalentada a 68 °C. Posterior a ello se colocaron las muestras en 

agua destilada por 24 horas, luego se midió el color con el espectrofotómetro 

siguiendo los parámetros del CIE LAB, luego se subdividió cada grupo en 3 

subgrupos y se sumergieron en agua destilada, café y té por 30 días, cambiando 

las soluciones cada 24 horas y se mantenían en una incubadora a 37 °C; finalizado 

el proceso midieron el color final, calculando la diferencia de color. Entre sus 

resultados encontraron que las muestras de resina precalentadas presentaron 

mayor estabilidad cromática al café (ΔE 4,96 ± 3,14 y ΔE 13,33 ± 3,75), que las 

muestras a temperatura ambiente con valores de ΔE 27,17 ± 17,11; ΔE 21,19 ± 

13,6 y ΔE 14,93 ± 6,13 (p < 0,0001), en el caso de las muestras sumergidas en té, 

no se observa diferencia significativa (p = 0,317). Concluyeron que las resinas 

precalentadas presentan mayor estabilidad al color después de la inmersión 

prolongada de café.  

Chowdhury D, et al.18 2020 en India, evaluaron la rugosidad de la superficie y la 

estabilidad de color de una resina compuesta nanohíbrida después de la exposición 

a té, café, coca cola y saliva artificial a los 7,14 y 28 días. En su investigación 

experimental y longitudinal, empleó 40 discos de resina compuesta nanohíbrida, y 

los dividió de forma aleatoria en 4 grupos, el de control con saliva artificial, y los 

otros grupos con té, café y coca cola. Para la observación del color se empleó el 

sistema CIE LAB por medio de un espectrofotómetro. Tomaron muestras de color 

antes de ser sumergidos los discos de resina, a los 7, 14 y 28 días de exposición. 

Los discos fueron sumergidos en la bebida correspondiente por 5 segundos, luego 

en saliva artificial por 5 segundos por un total de tiempo de 5 minutos por la mañana 

y noche, y luego eran almacenados en saliva artificial. Encontraron que a los 7 días 

el grupo con café mostró menor estabilidad cromática (2,7150 ± 0,0006), seguido 

del grupo con té (1,7150 ± 0,0004) y coca cola (1,1305 ± 0,0004). En el día 14, el 

grupo con té mostró menor estabilidad cromática (3,6122 ± 0,0241), seguido del 

café (3,6030 ± 0,0004) y coca cola (2,7791 ± 0,0048). En el día 28 se mantuvo el 
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mismo orden de coloración que a los 14 días, el té con 6,5741 ± 0,0013; café con 

5,5606 ± 0,0048 y la coca cola con 3,6684 ± 0,00006 (p < 0,01). Concluyó que el 

cambio de color más alto se observó en el té, seguido del café y la coca cola. 

Faraoni J, et al.19 2019, en Brasil, evaluaron los efectos de las soluciones en la 

estabilidad de color de las resinas compuestas nano híbridas. En su investigación 

experimental, emplearon noventa discos de resina compuesta de las marcas 

Beautifil II®, Z350XT® y Premisa®, y se subdividieron en 3 subgrupos que fueron 

sumergidas en té, bebida isotónica de limón, y un grupo control en saliva artificial. 

Las muestras eran sumergidas por 5 minutos, cuatro veces al día, con intervalos 

de una hora, por 15 días. Se analizó el color de las resinas antes y después de 15 

días, siguiendo los parámetros de CIE LAB. Al analizar los cambios de color, 

encontraron que la resina compuesta Beautifil II® presentaron menor estabilidad 

cromática con 7,35 (p<.05). Por otro lado, las resinas Z350XT® y Premisa® 

presentaron resultados similares entre sí al obtener valores de ΔE 3,32 ± 0,93 y ΔE 

3,04 ± 1,84 (p > 0,05). Al considerar los cambios de coloración con base en las 

soluciones, la bebida isotónica de limón provocó mayores cambios en el color de 

las resinas compuestas, incluso mayores a las del té (p < 0,05); principalmente en 

la resina Beautifil II®. Concluyeron que la bebida isotónica provoca mayor cambio 

de coloración en las resinas compuestas comparado con el té. 

Shailendra M, et al.20 2018 en India, evaluaron y compararon la penetración de color 

directo e indirecto de resina compuesta a un mes de interacción con 3 bebidas de 

diferentes colores. En su estudio experimental y longitudinal, emplearon 70 molares 

extraídos sanos almacenados en solución salina a los cuales se repartió en dos 

grupos, al primer grupo se le realizó una restauración clase I de manera directa y 

al grupo dos una restauración indirecta. Las muestras fueron sumergidas 

aleatoriamente en una bebida fría, té, solución de cúrcuma, y un grupo control en 

agua destilada, 3 veces al día por un lapso de una hora por espacio de un mes. 

Posteriormente, se sumergieron las muestras en rodmina B por 24 horas y se 

seccionaron las piezas para observar la penetración de color. Encontraron que las 

restauraciones indirectas de resina compuesta sumergidas en cúrcuma 

presentaron mayor variación de color (ΔE 2,80 ± 0,422), seguido de las 

restauraciones indirectas sumergidas en bebidas frías (ΔE 2,20 ± 0,632) y luego las 
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restauraciones directas sumergidas en solución de cúrcuma (ΔE 1,80 ± 0,632); la 

de penetración más baja fueron las restauraciones directas sumergidas en té al 

obtener un valor de ΔE 0,90 ± 0,568 (p < 0.001). Concluyeron que las 

restauraciones de resina compuesta indirectas presentaron mayor variación de 

color que las restauraciones directas.  

Las resinas compuestas presentan una matriz de resina, partículas de relleno y un 

agente de unión, que comúnmente se emplea el silano, de igual manera presenta 

un activador, inhibidores que aumentan el tiempo de trabajo al favorecer su 

manipulación y los modificadores de color o pigmentos que ayudan a mimetizar el 

color con la pieza dentaria.8  

La matriz de consistencia está compuesta por monómeros de dimetacrilatos que 

pueden ser aromáticos o alifáticos con un peso molecular elevado como el 

Bisfenolglicil metacrilato (Bis-GMA) y también se emplea el Dimetacrilato de 

uretano (UDMA); así mismo se emplean diluyentes como los monómeros con peso 

molecular bajo como el Dimetacrilato de trietilglicerol (TEGDMA) y el Dimetracrilato 

de etilenglicol (EGDMA).8 Las variaciones en el peso molecular brindan mayor 

resistencia a la compresión, la resina es más rígida y presenta menor contracción 

a la polimerización, por lo que absorbe menor cantidad de agua.9 La unión del Bis 

GMA y TEGDMA favorece al aumento de la carga, lo que mejora las propiedades 

mecánicas de la resina.8 

La carga, está compuesta por partículas de relleno, que pueden ser vidrio de cuarzo 

o sílice, cuyo tamaño es variable, a menor dispersión mayor será la contracción de 

la resina, y a partículas más pequeñas, mayor será a dispersión de las mismas y la 

resina será más estable y con mejor contracción a la polimerización. De acuerdo al 

tipo de partículas, se observará radioopacidad de en las resinas, especialmente si 

los cristales son de bario, zirconio o estroncio, en el mercado de las resinas se 

emplean más los rellenos de vinilsilano.21  

Por otro lado, los agentes de unión, como su nombre lo indica, unen la matriz 

inorgánica con las partículas de relleno, esto mejora las propiedades físicas de la 

resina, como la resistencia a la compresión y a su vez evita una posible filtración 

de agua entre la matriz y el relleno o carga. El agente de enlace comúnmente 
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empleado es el Silano (órgano silanos), pero en el mercado existen resinas con 

titanatos o zirconiatos como agentes de enlace.22 

Para lograr una correcta polimerización se requiere de un sistema de activación, 

conformado por radicales libres; estos actúan ante un estímulo de un agente 

químico en caso de resinas autopolimerizables o un agente físico como la luz visible 

en resinas fotopolimerizables, estas requieren de una onda de luz de 

aproximadamente 490 nm, y emplean a las canforoquinonas como activador.21  

Otro componente de las resinas compuestas son los inhibidores, para lo cual se 

emplea el hidroxitolueno butilado, un agente volátil que minimiza el riesgo de una 

polimerización espontánea de la resina, brindando un mejor tiempo de vida útil para 

su almacenamiento y mejora el tiempo de trabajo o modelado de la resina durante 

su aplicación.21  

El último componente, son los modificadores de color, compuestos de óxido 

metálicos que pigmentan las resinas en diferentes tonalidades dependiendo de la 

cantidad de óxidos aplicados, permitiendo conseguir colores similares a las 

estructuras dentarias. Los óxidos más empleados son el óxido de titanio y de 

aluminio, que permiten obtener colores similares al esmalte y dentina. 8 

Para determinar el color de las resinas compuestas a emplear, se considera las 

diferentes tonalidades que presentan, al igual que el tipo de tejido a reemplazar. La 

transmisión de la luz que producen las resinas claras es más amplia que en las 

resinas más oscuras, por lo cual se recomienda emplear estas últimas en capas 

más delgadas. Los matices de color presentan valores en letras A, B, C y D, siendo 

A las más claras y D más oscuras, esto tomando como base la escala de color 

Vita.21  

Las resinas también se pueden clasificar tomando en consideración el tamaño de 

sus partículas, por el porcentaje de carga y por su viscosidad. Según el tamaño de 

sus partículas encontramos resinas de micropartículas, que contienen partículas de 

sílice de 0,04 a 0,4 µm con un porcentaje de carga de 35 a 67 %; presentan 

menores propiedades físicas al presentar mayor absorción de agua, un coeficiente 

de expansión térmica mayor, pero menor elasticidad, por ello se recomienda 

emplear este tipo de resina para restauraciones de tipo III y IV. Las resinas de 

macropartículas presentan un relleno de cuarzo o silicio de 8 -12 µm y un porcentaje 
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de carga de 70 a 80 % del peso, son muy rígidas, lo que impide un buen acabado 

por presentar alta rugosidad superficial y haciendo que la resina tenga mayor 

probabilidad de pigmentación. En el caso de las resinas híbridas presentan 

partículas de diferentes tamaños entre 0,4 y 1 µm, de cristales de bario, estroncio 

y circonio, teniendo un 75 a 80 % del peso. Este tipo de resina conserva la 

resistencia de las resinas con macro relleno y la superficie más lisa que ofrece el 

micro relleno, estas pueden ser aplicadas tanto para restauraciones posteriores 

como anteriores. Por último, se tiene las resinas con nanopartículas, la carga está 

conformada por partículas de sílice de 0,01 a 100 nanómetros, presentan un 

excelente acabado al favorecer el pulido y presenta las mismas propiedades 

mecánicas que las resinas híbridas con una superficie más brillante y mínima 

contracción a la polimerización. 23,24 

Según la viscosidad, se observan resinas de baja y alta viscosidad. Las resinas de 

baja viscosidad, conocidas como resinas Flow o fluidas, contienen partículas de 0,6 

a 1,5 µm y poco contenido inorgánico (36 a 47 %), aumentando su escurrimiento 

facilitando su aplicación. Debido al tipo y volumen de carga, no se deben aplicar en 

sometidas a carga, por ello se emplea comúnmente para sellar fosas y fisuras. En 

el caso de las resinas de alta viscosidad, presenta partículas de igual dimensión 

que la resina fluida, pero duplicando el contenido inorgánico, esto eleva su 

viscosidad, se encuentran indicadas para restaurar dientes posteriores por su alta 

resistencia a la compresión y para restaurar puntos de contacto.25 

Las resinas compuestas pueden presentar pigmentaciones intrínsecas, o 

extrínsecas, el motivo de la presente investigación contempla la pigmentación 

extrínseca de las resinas, es decir, por agentes pigmentantes. Este cambio de color 

produce una pérdida del brillo luego que una sustancia cromógena se adhiera a la 

superficie de la resina, pero también depende de la sustancia pigmentante 

empleada, su concentración y el tiempo de exposición, así mismo como el tipo de 

superficie de la resina si esta es rugosa o lisa.26,27 Dentro de las sustancias 

pigmentantes comúnmente consumidas se encuentra el café, té, vino, bebidas 

carbonatadas o gaseosas, y bebidas energizantes, todos ellos presentan altos 

contenidos de taninos, que se adhieren fácilmente a la superficie del esmalte y de 

la resina.28 
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Para una óptima medición de la coloración dental se emplea el sistema CIE Lab, 

desarrollado por la comisión internacional sobre iluminación. Es empleado para 

estudios de percepción y evaluación del color dental porque tiene la capacidad de 

medir de manera homogénea el color. Presenta 3 sistemas incluidos, L por la 

luminosidad, como una de las coordenadas cromáticas; “a” que contempla las 

coordenadas de verde a rojo, en donde se categoriza -a como verde y a+ como 

color rojo; “b” corresponde a las coordenadas de azul a amarillo siendo b- el color 

azul y b+ el color amarillo.29,30 

Para calcular la diferencia del color se le denomina Delta E, que viene a ser la 

diferencia entre dos objetivos de colores como sigue C1= (L1, a1, b1) y C2= (L2, 

a2, b2) y se define por medio del error promedio (ΔE), que combina las diferencias 

en L, a, b de dos materiales 

Los resultados obtenidos del Delta E, presenta relevancia clínica para definir los 

parámetros de diferencia de color, que incluye la magnitud de color perceptible y es 

aceptable por lo observado por el ojo humano. La perceptibilidad y aceptabilidad 

del umbral visual se cuantifica combinando la medida visual junto con la 

instrumental, ya que la magnitud de percepción humana no se encuentra bien 

definida.29,31 

La percepción del ojo humano, diferencia el color de un diente natural de una pieza 

restaurada adyacente. Se puede apreciar la perceptibilidad visual, suele ser 

matemáticamente 50 % nota la diferencia y 50 % no lo nota. El cirujano dentista, no 

es ajeno a ello y en muchos casos se encuentra por debajo del umbral de 

perceptibilidad.32 Se debe considerar, la aceptabilidad del color de la restauración, 

que se refiere a cuando la variación en el color es considerada como aceptable por 

el 50 % que no nota la diferencia de color. El odontólogo lo puede considerar 

aceptable, si este se encuentra por debajo del umbral de aceptabilidad.30,33 

Para lograr englobar la idea, se considera la colorimetría, que tiene como objetivo 

estimar de una forma más exacta a lo que un observador percibe. Esta medición se 

puede definir como el resultado de la correlación de la sensación visual de color del 

ojo humano. La colorimetría es la aplicación de la tecnología empleada para apoyar 

en la descripción física del color, fue establecida por la comisión internacional de 

iluminación.34,35  
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Para ello se trabaja por medio de un espectrofotómetro, que permite dividir los 

esquemas de color que, de forma apropiada, separando por iluminación, y gamas 

de color. Es un instrumento de alta precisión, capaz de distinguir las mínimas 

variaciones de color que presenten los objetos, muchas veces imperceptibles al ojo 

entrenado.36 

Por ello, cuando apreciamos una sonrisa, a menudo no refleja el color correcto de 

los dientes, porque todos los días se encuentran expuestos a la decoloración o 

pigmentación. El color depende de la capacidad de los componentes de la saliva 

para ser absorbidos por el esmalte, así como colorantes de sustancias como 

alcohol, café, té, bebidas carbonatas, minerales, etc. 14,37 

Los colorantes más estudiados son los polifenoles, los taninos y se encuentra en el 

vino tinto, tiene la capacidad de adherirse a la superficie del esmalte, que causa la 

decoloración o pigmentación de los dientes. Los cambios color se clasifica como 

externo (afecta las superficies externas de dientes) e interna. Con el tiempo, las 

manchas externas pueden volver intrínsecas, de modo que puede moverse de 

adentro hacia afuera o de afuera hacia el interior.37 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación fue de tipo aplicada, porque se determinó la estabilidad 

cromática de las resinas compuestas luego de ser sumergida en bebidas 

pigmentantes y se observaron los cambios, existe una contrastación práctica de los 

resultados con la realidad.38,39,40  

De diseño fue cuasi experimental porque se manipularon las variables para 

observar el efecto que presentan. Comparativo, porque se compararon que resinas 

presentan mayores cambios ante el agente pigmentante. Explicativa porque se 

indicó que bebida altera más la estabilidad cromática de las resinas compuestas y 

que resina es la que más se afectó. Longitudinal porque se observaron las variables 

a lo largo del tiempo en tres momentos diferentes. Prospectiva porque la 

investigación fue diseñada para ejecutar el experimento y observar sus efectos.39,40 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable cuantitativa: Estabilidad cromática. 

Definición conceptual. – Es la invariabilidad del croma ocurrida después de someter 

una sustancia (resina) a un producto pigmentante.14

Según su naturaleza, el color considera tres aspectos; el tinte o matriz, el brillo o 

luminosidad y la intensidad o saturación cromática. 

Definición operacional. – Se comparó el color inicial de las resinas respecto al color 

luego de 7 y 14 días de inmersión en las bebidas pigmentantes. Obtenido del valor 

que indicó el espectrofotómetro dental. 

Indicadores. – Luminosidad (L); Croma (a) de verde a rojo; Croma (b) de azul a 

amarillo. Se mide en nm (nanómetros).  

Escala de medición. – De intervalo. 

Variable cualitativa: Bebidas pigmentantes. 

Definición conceptual. – Bebidas con contenido pigmentantes naturales o 

artificiales como la teína, cafeína, polifenoles, los taninos y colorantes comestibles 

variados. 37 
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Definición operacional. – Bebidas con pigmentos naturales. Se indicó de acuerdo a 

la bebida pigmentante a emplear en los diferentes grupos de discos de resina. 

Indicadores. – Café, té, vino. 

Escala de medición. – Nominal. 

(Anexo 1) 

3.3. Población, muestra y muestreo 

La población estuvo constituida por discos de resinas compuestas. Se empleó las 

marcas 3M Z250®, 3M Z350XT® y Tetric Ceram®.  

Como criterios de inclusión se contemplaron a los discos de resina de las marcas 

previamente citadas de color claro (A2), discos de resina compuesta bien pulidos y 

como criterio de exclusión los discos que presentaron algún elemento contaminante 

al momento del fotocurado de la resina; discos con defectos en el pulido.  

La muestra estuvo conformada por 33 discos de resina, 11 de cada marca 

estipulada, mediante una fórmula para determinar el número mínimo de 

observaciones para investigaciones experimentales. (Anexo 2) 

El muestreo fue probabilístico aleatorio simple.  

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica a emplear fue la observación y el instrumento fue una ficha de 

recolección de datos (Anexo 3), el cual se preparó exclusivamente para la presente 

investigación y fue validado mediante juicio de tres expertos cirujanos dentistas 

(Anexo 4). 

A su vez, se empleó el espectrofotómetro VITA® Easyshade que mide el color y 

sus variaciones de las resinas expuestas a las bebidas pigmentantes fue el 

instrumento de medición del croma. La calibración del espectrofotómetro se realizó 

con el apoyo del TPD Stephano Romano, experto en el uso del equipo, siguiendo 

las indicaciones de la empresa fabricante, se procedió a colocar el equipo sobre su 

soporte que contiene un bloque de calibración de manera que la punta se encuentre 

enrasada y en un ángulo recto con el bloque de calibración. De igual manera las 
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investigadoras fueron calibradas por el TPD Romano, en el correcto uso del 

espectrofotómetro Vita® Easyshade, a fin de no tener inconvenientes al momento 

de leer la información de luminosidad, croma a y croma b de cada disco de resina 

(Anexo 5).  

3.5. Procedimientos  

Se procedió a coordinar con el TPD. Stephano Romano para el uso del laboratorio 

dental Romano y sus equipos para la ejecución del presente trabajo de 

investigación, para lo cual se le remitió una carta de presentación emitida por la 

coordinación del taller de tesis de Estomatología. (Anexo 6). Bajo su supervisión, 

se procedió a la confección de los discos de resina, para lo cual se empleó un molde 

de silicona comercial de 0,5 cm de diámetro de 0,2 cm de espesor, el cual, previo 

a su utilización, se aplicó una ráfaga de aire con la jeringa triple a fin de eliminar 

cualquier partícula de polvo que pudiera contaminar las resinas. Luego por medio 

de una espátula para resina de la marca OSUNG® antiadherente se procedió a 

aplicar la resina en el molde capas delgadas y luego fue fotocurado, haciendo un 

total de cuatro capas delgadas, una vez culminada la confección de los discos se 

procedió al pulido; este se realizó por medio de discos de pulido Soflex 3M® ESPE 

a fin de mantener las superficies lisas, libres de rugosidades o irregularidades. Así 

mismo modo se empleó lámpara de polimerizado LED de la marca 3M® ESPE 

modelo Elipar Freelight que contiene un radiómetro integrado a la base, del mismo 

modo se procedió a realizar la calibración siguiendo las indicaciones del fabricante, 

ubicando la punta de la lámpara directamente sobre el radiómetro de su base 

obteniendo una longitud de onda de 480 nn dentro de los parámetros del equipo 

(450-480 nn). Esta lámpara fue empleada para polimerizar los discos de resina 

empleados en la investigación, conformada por 4 capas delgadas de resinas, los 

cuales fueron polimerizadas por 20 segundos cada capa. Se trabajó con resinas 

compuestas de las marcas 3M Z250®, 3M Z350XT® y Tetric Ceram®, todas ellas 

de color A2. De cada marca de resina compuesta se confeccionaron 11 discos 

(dando un total de 33 discos); a los cuales se les hizo el análisis de color basal a 

cada muestra; posterior a ello, cada grupo fueron divididos en 4 subgrupos por 

marca de resina, 3 discos de cada marca de resina compuesta para los que se les 
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sumergió en bebidas pigmentantes y dos discos de cada marca de resina para el 

grupo control.  

Para obtener correctamente la información del espectrofotómetro, las  

investigadoras fueron calibradas por la cirujano dentista especialista en 

Rehabilitación oral, Khety Arroyo Rivero, primero de manera teórica explicando el 

uso apropiado del espectrofotómetro y su correcta lectura; luego continuó con una 

demostración práctica empleando muestras de resina y porcelana propias del 

laboratorio, luego las investigadoras bajo supervisión procedieron a medir el croma 

de los discos de resinas compuestas a manera de entrenamiento. Posteriormente, 

la especialista brindó 10 muestras propias de discos de resinas para que las 

investigadoras puedan analizar y medir el croma empleando el espectrofotómetro 

y luego el especialista hizo lo propio con las muestras y dichos resultados se 

emplearon para obtener el índice Kappa de concordancia, en donde la 

investigadora Macedo Alvarado, Natalyn Rossmery obtuvo un Kappa de 0,828; y 

Pérez Alejandría, María Janeth obtuvo un valor de 0,849; por lo que se evidencia 

que las investigadoras presentan un criterio de observación y empleo del 

espectrofotómetro muy bueno. Todo ello siguiendo los parámetros de las normas 

ISO 7491, que indica cuáles son los pasos a seguir para determinar la estabilidad 

de color de los materiales dentales luego de su exposición a luz y agua, en este 

caso en específico, refiere al uso apropiado del espectrofotómetro para poder 

obtener el croma preciso de los discos de resina estudiados. 

A cada subgrupo se le sumergió en una bebida pigmentante y al grupo control en 

agua destilada. El subgrupo 1 que fue de control se le sumergió en agua destilada 

(6 discos), en este grupo no se espera encontrar cambios en cuento al croma de 

las resinas observadas, por lo cual solamente se emplearon 6 discos, dos de cada 

resina compuesta empleada en la investigación; el subgrupo 2 fue sumergido en 

café (9 discos); el subgrupo 3 fue sumergido en té (9 discos) y el subgrupo 4 fue 

sumergido en vino (9 discos); estos subgrupos contienen 3 discos de cada resina 

compuesta utilizada en la presente investigación. Se seleccionaron estas bebidas 

pigmentantes por ser las más comúnmente consumidas por la población adulta de 

la Región San Martín. Para el café, se mezcló una cucharadita de café instantáneo 

en 150 ml de agua caliente, y se esperó a que enfríe para emplearlo; en el caso del 
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té, se preparó un sobre de té puro en 150 ml de agua caliente y se procedió a enfriar 

antes de usar y en el caso del vino se empleó 150 ml de vino tinto de una marca 

local, este procedimiento de preparación del café y té, se realizó cada día para las 

diferentes aplicaciones. En el caso del vino, se almacenó el vino restante en el frío 

bar del laboratorio hasta el siguiente día para su uso hasta que se termine la botella 

de 750 ml. Cada grupo de discos de resina fueron sumergidas de manera individual 

en tubos de ensayo con 5 ml de la bebida indicada a temperatura ambiente, por 

espacio de 5 minutos y luego enjuagada en agua destilada por un minuto, el 

procedimiento se ejecutó 3 veces a intervalos de 5 minutos, y luego los discos 

reposaron en suero fisiológico dentro de sus respectivos tubos de ensayo plásticos 

con tapa para evitar contaminación. Se tomaron mediciones del color de los discos 

de resina a los 7 días y a los 14 días luego de iniciado el experimento, para lo cual 

se indicó en la ficha el valor obtenido en la luminosidad, el croma a y croma b de 

cada una de las muestras. La observación del día 7 al 14 se realiza con el fin de 

conocer si se puede llegar a una estabilidad del croma de las resinas compuestas 

a lo largo del tiempo. Se calculó la variación de color de acuerdo a las bebidas 

pigmentantes siguiendo la fórmula de ΔE que es igual a la raíz cuadrada de la 

diferencia de luminosidad elevada al cuadrado más la diferencia del croma a 

elevado al cuadrado más la diferencia del croma b elevado al cuadrado, la 

diferencia se obtiene de restar los valores obtenidos en la observación a evaluar al 

cual se le resta los valores obtenidos en la observación anterior; siguiendo los 

parámetros del CIE Lab. El periodo de recolección de datos fue agosto de 2022.  

 

3.6. Método de análisis de datos 

Se desarrolló una base con los datos obtenidos para su posterior análisis y 

procesamiento empleando el programa Excel; seguidamente se trasladó al 

programa SPSS-26. Se aplicó la prueba de normalidad de Shapiro Wilks por ser 

una muestra menor a 50; en donde se obtuvo el valor de p=0,000; por lo cual se 

considera que las pruebas a emplear serán las no paramétricas empleando la 

prueba de Kruskal-Wallis al ser un estudio de más de dos muestras independientes. 

Se llevó a cabo el análisis descriptivo por medio de tablas de frecuencia siguiendo 

los objetivos de la investigación; al ser un estudio cuyas variables presentan más 
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de dos dimensiones y longitudinal, se empleó la prueba del Kruskal-Wallis para el 

análisis inferencial; que se aplicó para comprobar afirmaciones sobre las 

probabilidades de relación de dos variables; en este caso para observar que 

probabilidad existe de que varíe la estabilidad cromática de las resinas compuestas 

luego de ser sumergidas en bebidas pigmentantes, para ello se aplicó un nivel de 

significancia de 0,05. 

3.7. Aspectos éticos 

La presente investigación al ser un estudio in vitro y que no involucra seres vivos, 

por tanto, no implica riesgos que afecten durante el estudio a la salud de personas. 

Se realizaron los procedimientos de manera adecuada, y cumpliendo las normas 

de bioseguridad establecidas en los laboratorios de investigación.  

Se respetó la autoría de los estudios referenciados indicando apropiadamente a 

quien pertenecen.  
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Comparación de la estabilidad cromática de tres marcas de resinas 

compuestas sometidas a diferentes bebidas pigmentantes. Estudio in vitro 

Bebida 

Pigmentante 

Marca de Resina - ΔE Total (día1-14) 

Tetric Ceram® 3M Z350XT® 3M Z250® P* 

N Media DS Media DS Media DS 

Café 9 10,84 ±4,64 14,46 ±2,57 11,80 ±2,79 0,430 

Té 9 3,55  ±0,83 4,03 ±0,57 4,26 ±0,69 0,587 

Vino 9 7,36 ±1,29 12,42 ±2,14 4,83 ±1,10 0,127 

Control 6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Fuente propia. 

*Kruskal-Wallis

En la tabla 1 se comparó la estabilidad cromática de tres marcas de resinas 

compuestas sometidas a diferentes bebidas pigmentantes, encontrando que todas 

las bebidas no produjeron estabilidad cromática estadísticamente significativo al 

obtener un p valor > 0,05. Ante el café fueron menos estables porque pigmentó 

más, seguido del vino y por último el té. Ante lo expuesto se aceptó la hipótesis 

nula, donde se puede afirmar que no existe diferencia significativa en la estabilidad 

cromática en las tres marcas de resinas expuestas a bebidas pigmentantes. No se 

realizó evaluación por pares porque la prueba global no nuestra diferencia 

significativa en la estabilidad cromática entre las tres marcas de resinas luego se 

ser sometidas en café, té y vino al encontrar valores de p > 0,05.  
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Tabla 2. Croma de tres marcas de resinas compuestas antes de ser sumergidos en 

las bebidas pigmentantes 

  Croma Inicial   

Marca de Resina   Luminosidad Croma a Croma b Croma inicial 

N Media DS Media DS Media  DS Media DS 

Tetric Ceram® A2 11 78,70 ±4,7 -1,28 ±0,62 26,37 ±2,09 83,01 ±4,83 

3M Z350XT® A2 11 84,65 ±2,6 -2,57 ±0,89 31,08 ±1,12 90,22 ±1,89 

3M Z250® A2 11 82,98 ±1,5 -2,30 ±0,58 24,24 ±1,28 86,49  ±2,12 

Fuente propia. Medias (DS) 

 

En la tabla 2 se observa el color inicial de las tres resinas compuestas, observando 

que la resina que presenta color más uniforme es la 3M Z350XT®, seguida de 3M 

Z250® y por último la resina Tetric Ceram®. Si bien las tres resinas indican ser A2, 

los colores son diferentes entre sí. La resina 3M Z350XT® es la que realmente llega 

a ese color por su alto nivel de luminosidad 84,65 ± 2,6.  
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Tabla 3. Estabilidad cromática de tres marcas de resinas compuestas luego de 7 

días de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes 

Bebida 

Pigmentante 

Marca de Resina - ΔE día 1- 7 

Tetric Ceram® 3M Z350XT® 3M Z250® P* 

n Media DS n Media DS n Media DS N 

Café 3 8,91 ±2,28 3 12,35 ±4,90 3 11,24 ±1,09 9 0,049 

Té 3 5,28  ±0,49 3 2,59 ±0,91 3 3,98 ±0,71 9 0,039 

Vino 3 4,91 ±0,91 3 9,98 ±2,15 3 2,65 ±0,23 9 0,027 

Control 2 0,00 0,00 2 0,00 0,00 2 0,00 0,00 6 

Fuente propia. 

* Kruskal-Wallis

En la tabla 3 se observa estabilidad cromática de tres resinas compuestas luego de 

7 días de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes, observando que el café 

produjo mayor variación de color, seguido del té y por último el vino. 

Existe diferencia estadísticamente significativa de la estabilidad cromática de las 

tres marcas de resinas compuestas al ser sometidas en café, té y vino al cabo de 

7 días al obtener valores de p < 0,05.  

Con el café la resina 3M Z350XT® presentó mayor variación con una media de 

12,35 ± 4,9; seguido de 3M Z250® con 11,24 ± 1,09 y Tetric Ceram® con 8,91 ± 

2,28 fue la más estable. Con el té se observó mayor variación de color en la Tetric 

Ceram® con una media de 5,28 ± 0,49, seguido de la 3M Z250® 3,98 ± 0,71 y la 

3M Z350XT® con 2,59 ± 0,91 siendo la más estable ante el té. Con el vino la resina 

3M Z350XT® presentó mayor variación de color con una media de 9,98 ± 2,15 

seguido de la Tetric Ceram® 4,91 ± 0,91 y la 3M Z250® fue la más estable al vino 

con 2,65 ± 0,23. No se observó ningún cambio en el grupo control como era lo 

esperado.  
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Tabla 4. Estabilidad cromática de tres marcas de resinas compuestas del día 7 al 

14 de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes.  

 

Bebida 

Pigmentante 

    Marca de Resina - ΔE día 7- 14  

 Tetric Ceram®  Z350XT®  Z250®  

P* 

n Media DS n Media DS n Media DS N 

Café 3 5,83 ±1,04 3 6,67 ±2,05 3 4,50 ±1,51 9 0,017 

Té 3 4,07  ±1,84 3 2,96 ±1,86 3 0,88 ±0,42 9 0,050 

Vino 3 6,61 ±1,45 3 12,00 ±1,72 3 3,60 ±0,49 9 0,027 

Control 2 0,00 0,00 2 0,00 0,00 2 0,00 0,00 6  

Fuente propia. 

* Kruskal-Wallis 

 

En la tabla 4 se observa la estabilidad cromática de tres marcas de resinas 

compuestas del día 7 al 14 de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes, 

observando que el vino produjo mayor variación de color, seguido del café y por 

último el té.  

Con valores de p < 0,05; existe diferencia de la estabilidad cromática en las tres 

marcas de resina al ser sometidos en café, té y vino.  

Con el café, la resina 3M Z350XT® presentó mayor variación con una media de 

6,67 ± 2,05; seguido de Tetric Ceram® con 5,83 ± 1,04 y 3M Z250® con 4,50 ± 1,51 

fue la más estable. Con el té se observó mayor variación de color en la Tetric 

Ceram® con una media de 4,07 ± 4,07, seguido de la 3M Z350XT® 2,96 ± 1,81 y 

la 3M Z250® con 0,88 ± 0,42 siendo la más estable ante el té. Con el vino la resina 

3M Z350XT® presentó mayor variación de color con una media de 12,00 ± 1,72 

seguido de la Tetric Ceram® 6,61 ± 1,45 y la 3M Z250® fue la más estable al vino 

con 3,60 ± 0,49. No se observó ningún cambio en el grupo control como era lo 

esperado.   
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V. DISCUSIÓN

Se planteó comparar la estabilidad cromática de tres marcas de resinas 

compuestas sometidas a diferentes bebidas pigmentantes. Estudio in vitro, 

encontrando que el café pigmentó más las resinas, seguido del vino y por último el 

té con niveles de significancia estadística con un p valor > 0,05; pero no se encontró 

diferencia en la estabilidad cromática de las tres marcas de resinas: estos 

resultados son similares a los encontrados por Al-Qarni M, et al.14 y Faraoni J, et 

al.19 observando que las diferentes marcas de resina empleadas en sus estudios 

se muestras menos estables en su coloración al ser sumergidas en bebidas 

pigmentantes, en especial ante el café, esta variación en la estabilidad del color de 

las resinas compuestas se debe principalmente a dos factores, el primero de ellos 

el intrínseco, con la oxidación de monómeros no polimerizados y de aminas 

aceleradoras las cuales son más propensas a absorber la coloración de los 

pigmentos, y los extrínsecos, debido a los pigmentos, en este caso de las bebidas 

como el café que contiene antocianinas y betalaínas que son pigmentos orgánicos 

que se encuentran en los frutos, flores y tallos de las plantas, en el caso del café 

los encontramos en mayor concentración en los granos y se potencializa el 

pigmento durante el secado, por lo que al hidratarlos al momento del preparado del 

café, elimina todo su potencial pigmentante.14 Los resultados observados en la 

presente investigación no concuerda con lo encontrado por Darabi F, et al.17 que 

encontró que el té pigmentó más los discos de resina pero no encontró una 

diferencia significativa (p = 0,317), y el café ofreció un poco más de estabilidad en 

el color con significancia estadística (p < 0,0001), esto se puede deber a la 

preparación de los discos de resina que empleó que fueron precalentados antes de 

la exposición para ofrecer mayor estabilidad ante el café y no se observó el mismo 

efecto ante el té, el precalentamiento de las resinas estabiliza su matriz orgánica 

pero esto no es suficiente para repeler los pigmentos del té que son marrones a 

diferencia que el pigmento del café se encuentra en la gama de los amarillos 

contrario a lo que el público presupone, además los pigmentos del té suelen ser 

absorbidos con mayor facilidad por la superficie de los materiales, es por ello que 

a pesar de la polimerización adicional de las resina sometidas al pre calentamiento, 

se logra observar un cambio de coloración en las resinas. Tampoco concuerda con 

lo hallado por Chowdhury D, et al.18 que observó mayor cambio en la coloración de 
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los discos de resina con el té, seguido del café y la coca cola con significancia 

estadística (p<0,01), estos resultados se le puede adjudicar al tipo de té negro que 

emplearon que contiene grandes concentraciones de teína y cafeína superiores al 

6 % en comparación con el té comercial de otros países que tienen de 2 % a 4 %, 

este aumento en la concentración de sus pigmentos favorece la absorción de los 

mismos sobre la superficie de resina. Estos resultados presentan una alternativa 

para que los cirujanos dentistas se encuentren en la capacidad de poder elegir cual 

sería la mejor resina compuesta a aplicar de acuerdo a las características de 

consumo de bebidas de cada paciente, con el fin de prolongar la vida media de las 

resinas. Para poder lograrlo, se debe considerar desarrollar una historia clínica más 

meticulosa, en donde se incluya preguntas acerca del tipo de alimentación que 

presenta cada paciente. 

 

Se planteó determinar el croma de tres marcas de resinas compuestas antes de ser 

sumergidos en las bebidas pigmentantes, encontrando que en sus indicaciones 

sindican como color A2 las tres resinas, pero la que se encuentra en ese rango de 

color corresponde a la resina 3M Z350XT® con un color inicial según ΔE CIE Lab 

de 90,22 ± 1,89; la resina 3M Z250® le sigue en semejanza con 86,49 ± 2,12 y la 

Tetric Ceram® con 83,01 ± 4,83 siendo este último más opaco; esto ocurre en base 

al tamaño de sus nano partículas, encontrando que el tamaño de las mismas, 

observando que las resinas 3M 350XT® presentaron nanopartículas en menor 

tamaño, seguido de la 3MZ250® y por último la Tetric Ceram®; estas pequeñas 

diferencias producen los efectos de color más claros por la absorción y refracción 

de la luz de las restauraciones luego del fotocurado y pulido. Otro punto a 

considerar es en las variaciones de los componentes de relleno; que van a producir 

una superficie áspera, por la proyección de las partículas de relleno por encima de 

la matriz resinosa, a nivel microscópico se logra observar luego del polimerizado, 

nano cavitaciones a manera de cráteres producto de la pérdida de partículas de 

relleno que se pierden a diferente velocidad. Bajo esta premisa, la resina Tetric 

Ceram® es la que presenta más nano cavitaciones y la resina 3M Z350® las 

presenta en menor cantidad.41 Estos resultados son similares a lo encontrado por 

Arruda B, et al.13, pero difiere de lo investigado por Al-Qarni M, et al.14 que observó 
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en la resina 3M Z350XT® A2 presenta una media de color de 69,6 ± 2,9, este 

resultado se debe principalmente al sistema de iluminación que emplearon para la 

medición del color, lo que podría haber alterado la toma inicial de color; además las 

resinas 3M Z350XT® son consideradas nano resinas por el tamaño de las 

partículas de relleno de nano sílice y zirconio, las cuales ofrecen una mayor dureza 

y estabilidad del material, de igual manera este tipo de estructura de sílice favorece 

a las propiedades de captación y proyección de luz, lo que la convierte en una 

resina que brinda colores claros y estables, y que pueden mimetizarse mejor con la 

estructura dentaria luego del pulido logrando producir un brillo natural similar al del 

esmalte al refractar la luz.42  

 

Se planteó determinar la estabilidad cromática de tres marcas de resinas 

compuestas luego de 7 días de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes, 

observando que diferencia significativa a la prueba de ANOVA obteniendo valores 

de p≤0.005; las resinas presentaron menos estabilidad al café, seguido de vino y 

con el té fueron un poco más estables; estos resultados son similares a lo 

investigado por Yazkan B.16 y Shailendra M, et al.20 que a los siete días observó 

cambios similares en el café y té y encontrando una diferencia significativa. Pero 

estos resultados no guardan similitud con los resultados de Chowdhury D, et al.18 

que observaron a los siete días un mayor cambio con el café, seguido del té, la 

coca cola y por último observó cambios mínimos de color en el grupo de control 

que se le sumergió en saliva artificial. Estas variaciones en la estabilidad del color 

de las resinas son principalmente por el nivel de acidez de las bebidas 

pigmentantes, que afectan levemente la superficie pulida de las resinas, 

tornándolas levemente rugosas solo perceptibles a través de un microscopio 

electrónico de barrido. En el caso específico de su grupo control, debido al uso de 

saliva artificial lograron encontrar pequeñas variaciones en la coloración de las 

resinas 7 días después de la ser sumergidas, el pH de la saliva artificial oscila entre 

4,9 y 6,4 en la mayoría de las presentaciones; este nivel de acidez produce micro 

rugosidades que son las que favorecen a la absorción de pigmentos; en este caso 

la lactoferrina o el monohidrogenafosfato potásico que contiene coloraciones 

amarillentas, al igual que otros componentes como el aloe vera que presenta 
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coloración verdosa imperceptible para el ojo humano pero que dependiendo del 

tiempo de exposición puede producir una pigmentación leve.43 En consideración a 

las otras bebidas pigmentantes, dentro de los 7 primeros días se observa una 

predilección a la absorción de los pigmentos del café. 

 

Así mismo se planteó conocer la estabilidad cromática de tres marcas de resinas 

compuestas del día 7 al 14 de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes., 

encontrando que ante el vino presentó menor estabilidad de color, seguido del café 

y por último el té obteniendo una diferencia significativa al obtener a la prueba de 

ANOVA p≤ 0,005; estos resultados son similares a lo encontrado por Yazkan B.16 

pero difiere de lo encontrado por Arruda B, et al.13 que observó una diferencia de 

color mucho mayor en la resina 3M Z250® con una media de 7,316; esto se explica 

considerando las concentraciones de café y que íntegramente sumergido las 24 

horas del día en el mismo acrecentando las posibilidades de pigmentación. 

También se difiere de lo encontrado por Al-Qarni M, et al.14 quienes observaron una 

media de variación de color ante el café de la resina 3M Z350XT® de 13,4 y del té 

de 12,1; valores muy por encima de los encontrados en la presente investigación 

ya que sumergieron os discos de resina en las bebidas pigmentantes las dos 

semanas y sólo reposaban por 5 minutos en agua destilada mientras se hacía el 

cambio de la bebida cada 24 horas, este alto nivel de exposición a las bebidas 

pigmentantes explican los altos niveles de inestabilidad del color de las resinas 

compuestas; teóricamente se espera que con un mayor tiempo de exposición se 

llegue un punto de saturación en donde ya no se observaría mayores cambios en 

la coloración. Tampoco concuerda con lo investigado por Chowdhury D, et al.18 que 

a los 14 días observaron mayor pigmentación por parte del té que del café, pero 

con valores muy similares 3,61 y 3,60 respectivamente, como refiere el autor esto 

se debe a las concentraciones elevadas del café negro que se consume en la India. 

De igual manera Faraoni J, et al.19 encontraron que ante el té la resina 3M Z350XT® 

es menos estable observando una media de 3,32 a diferencia que en el presente 

trabajo se observó 2,96, el autor considera que estas variaciones de color ante el 

té se consideran aceptables a pesar que la variación de color es notoria. Esto se 

explica conociendo la química de algunos de los componentes pigmentantes que 
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presenta el té, adicional a lo antes expuesto, también se observa la presencia de 

fermentos de producto de los flavonoides que contiene el té adiciona a la cafeína; 

estos flavonoides pueden pasar inadvertidos, pero se van posicionando en las 

microfiltraciones de la superficie de las resinas por su nivel de acides, cuando llega 

a ciertas concentraciones elevadas producto del tiempo de exposición, el nivel de 

acidez aumenta vertiginosamente produciendo una oxidación de otro componente 

aunado al té que es la tearrubigina que aportan gran cantidad del color del té; esta 

oxidación de color amarillento es difícil de retirar, es por ello que el cambio de 

coloración se torna más notorio, en especial en las variantes de té negro 

encontrados en los países arábicos.44  

Para el desarrollo de la presente investigación una de las fortalezas que se debe 

resaltar, fue el uso de un laboratorio dental que tenía todos los equipos que se 

necesitaron como el espectrofotómetro, y que contaba con el personal capacitado 

y la disponibilidad para el apoyo en el levantamiento de la información. Pero en 

contraparte, se encontró el hecho que el laboratorio se encontraba en la región Lima 

y la residencia de las investigadoras se encuentra en la región San Martín, por lo 

que las investigadoras se vieron en la imperiosa necesidad de turnarse para 

ejecutar todo el procedimiento, ya que ambas no podían estar tanto tiempo en Lima 

por los gastos que significaba.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. No existe diferencia en la estabilidad cromática de las tres marcas de resinas 

expuestas a bebidas pigmentantes. 

2. Siendo la resina 3M Z350XT® presentó un croma inicial de 90,22 ± 1,89, la 

3M Z250® de 86,40 ± 2,12 y la Tetric Ceram® de 83,01 ± 4,83. 

3. A los 7 días el vino mantuvo más estable el croma de la resina, seguido del 

té y por último el café, que presentó inestabilidad cromática.  

4. Del día 7 al 14 el té conservó más estable el croma de las resinas, seguido 

del café y por último el vino, que presentó menor estabilidad cromática 

durante este periodo de tiempo.  
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. A las empresas que fabrican las resinas dentales, para que estandaricen sus 

indicaciones de color a fin que más sean reales. 

2. A la comunidad científica, para que se realicen investigaciones similares con 

otras marcas de resina a las cuales se tiene acceso en el mercado nacional. 

3. A la comunidad odontológica, que realice investigaciones similares con 

sustancias pigmentantes de uso alimentario para analizar sus efectos en las 

resinas. 

4. A la comunidad en general, para que tome conciencia de las probables 

variaciones del croma de las resinas compuestas a largo plazo de acuerdo 

al tipo de pigmentos que se consumen en la dieta cotidiana.  
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ANEXOS 

ANEXO 1 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

 

 

  

VARIABLES DE 
ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Estabilidad 

cromática  

Es la invariabilidad 

del croma ocurrida 

después de someter 

una sustancia 

(resina) a un 

producto 

pigmentante.14 

Se comparó el 

color inicial de las 

resinas respecto al 

color luego de 7 y 

14 días de 

inmersión en las 

bebidas 

pigmentantes. 

Obtenido del valor 

que indique el 

espectrofotómetro 

dental. 

Luminosidad (L) 

Croma (a) de verde 

a rojo 

Croma (b) de azul a 

amarillo 

 

Se mide en nm 

(nanómetros) 

De intervalo  

Bebidas 

pigmentantes 

Bebidas con 

contenido 

pigmentantes 

naturales o 

artificiales como la 

teína, cafeína, 

polifenoles, los 

taninos y 

colorantes 

comestibles 

variados. 37 

Bebidas con 

pigmentos 

naturales. Se 

indicó de acuerdo a 

la bebida 

pigmentante a 

emplear en los 

diferentes grupos 

de discos de resina. 

Vino 

Café 

Té  

Nominal 



 

 

 

 

ANEXO 2 

CÁLCULO DEL TAMAÑO DE LA MUESTRA  

 

Mínimo de observaciones para investigaciones experimentales 

𝑛 = 𝑊 − 𝑊2 ∗ 𝑍𝛽 + 1.4 ∗ 𝑍𝛼2  

𝑊2  

Donde, 

n = Número mínimo de muestras, observaciones o réplicas que deben efectuarse 

en el estudio.  

Zα = Valor correspondiente al nivel de confianza asignado (Riesgo de cometer un 

error tipo I).  

Zβ = Valor correspondiente al poder estadístico o potencia asignada a la prueba 

(Riesgo de cometer un error tipo II).  

W = Diferencia mínima observable.  

 

Es así que, Zα = 1.96; Zβ = 0.842; W = 80% (0.80)  

𝑛 = 0.80 − 0.802 ∗ 0.842 + 1.4 ∗ 1.962  

0.802  

𝑛 = 8.81 

𝑛 = 9 

 

Al calcularse los valores reemplazados en la fórmula se obtuvo como tamaño de la 

muestra 9 discos de resina para cada marca de resinas. Sin embargo, se decidió 

trabajar con 11 discos de cada marca de resina compuesta para que sea más 

sencilla su distribución. La distribución final fue: Grupo 1 control (Agua destilada): 6 

discos de resina. Grupo 2 (Café): 9 discos de resina. Grupo 3 (Té): 9 discos de 

resina. Grupo 4 (Vino): 9 discos de resina.  

  



 

 

 

 

ANEXO 3 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Ficha de control de datos 

 

Muestra 

N° 

Marca Bebida 

Pigmentante 

Color inical 

(nm) 

Color día 7 

(nm) 

Color día 14 

(nm)  

L A b L a b L a b 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

  



 

 

 

 

ANEXO 4 

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 5. Calibración 





 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 6 

 

CARTA DE PRESENTACION 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



ANEXO 7 

AUTORIZACIÓN DE APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO 



ANEXO 8 

TABLAS 

Prueba de Normalidad 

Hi: La muestra presenta una distribución no normal. 

Ho: La muestra presenta una distribución normal. 

A la prueba de normalidad de Shapiro Wilks se obtuvo el valor de p=0,000 por lo 

cual se rechaza la hipótesis nula; es decir la distribución de la nuestra es no 

normal, por lo cual se aplican pruebas no paramétricas. 

Prueba de Shapiro Wilks para una muestra 

Marca de Resina 

N 33 

Parámetros normalesa,b Media 2,00 

Desv. Desviación 0,829 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluto 0,219 

Positivo 0,219 

Negativo -0,219

Estadístico de prueba 0,219 

Sig. asintótica(bilateral) 0,000c 

a. La distribución de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Corrección de significación de Lilliefors.



 

 

 

 

ANEXO 9 
 

CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 
 
 
Prueba de Kruskal-Wallis 
 

 

 

Rangos 
 Marca de Resina N Rango promedio 

E Total Tetric Ceram 11 15,91 

Z350XT 11 20,00 

Z250 11 15,09 

Total 33  

 

 

Estadísticos de pruebaa,b 

 E Total 

H de Kruskal-Wallis 1,637 

gl 2 

Sig. asintótica 0,441 

a. Prueba de Kruskal Wallis 

b. Variable de agrupación: Marca de 

Resina 

 

Hi: Existe diferencia significativa en la estabilidad cromática de las tres marcas de 

resinas compuestas sometidas a bebidas pigmentantes; 

Ho: No existe diferencia en la estabilidad cromática de las tres marcas de resinas 

compuestas sometidas a bebidas pigmentantes. 

 
Se acepta la Ho al obtener un valor de p de 0, 441 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
ANEXO 10 

FOTOS 

 

 

      

  

  Preparacipon de los discos de resina 



 

 

 

 

  

  

Preparación y pulido de los discos de resina  

 

 



 

 

 

 

     

 

Con el Técnico Stefano Romano en la capacitación el uso del 

espectrofotometro de color dental Easy Shade VITA 

 



 

 

 

 

    

   

Espectrofotometro de color dental Easy Shade VITA 



 

 

 

 

  

 

Toma de lectura con el espectrofotometro de color dental Easy Shade VITA 

 

   

 

Tubos contenedores de los discos de resina mientras se encuentran 

sumergidos en las bebidas pigmentantes 



Resultados Finales 



ANEXO 10. 

Consolidado de datos 

Marca B. Pig. L1 a1 b2 L2 a2 b2 L3 a3 b3 

1 Tetric Ceram café 79.7 -1.1 27.3 74.6 0.2 31.7 71.3 0.3 37.4 

2 Tetric Ceram café 78.5 -1.2 24.5 75.6 0.1 32 73.6 0.7 26.1 

3 Tetric Ceram café 79.8 -1.7 25.8 74.2 0.4 35.9 69.7 0.9 34.9 

4 Tetric Ceram Té 80.1 -1.3 26.2 79.2 -0.8 30.9 78.1 -0.4 27.6 

5 Tetric Ceram Té 79 -1.3 26.4 77.3 -0.6 31.3 76.3 0 29 

6 Tetric Ceram Té 78.6 -1.2 26.6 76.3 -0.7 31.9 74.7 -0.1 26 

7 Tetric Ceram Vino 74.7 -0.5 24.7 72.1 1.6 29 70.7 2.8 21.1 

8 Tetric Ceram Vino 78.1 -1.2 27.7 75.6 3.6 28.2 73.6 2.2 23.6 

9 Tetric Ceram Vino 78.5 -1.3 26.6 76.2 1.7 25.9 74.2 2.1 19.7 

10 Tetric Ceram control 78.7 -1.6 27.4 78.7 -1.6 27.4 78.7 -1.6 27.4 

11 Tetric Ceram control 80 -1.7 26.9 80 -1.7 26.9 80 -1.7 26.9 

12 Z350XT café 84.4 -1.5 29.7 80.2 0.4 35.1 76.3 0.4 37.9 

13 Z350XT café 83.1 -2.4 31 76.2 1.7 41.4 70.8 2.3 38.1 

14 Z350XT café 85.7 -3.1 31.7 76.9 2.2 45.0 71.2 2.2 38.2 

15 Z350XT Té 85.6 -3.6 33.1 85.3 -3.1 36.7 81.5 -3.2 33.4 

16 Z350XT Té 85.2 -3.3 32.3 83.5 -2.3 33.1 81.7 -1 34.1 

17 Z350XT Té 83.2 -1.7 31 82.4 -1.7 31.2 79.8 -1.6 31.4 

18 Z350XT Vino 83 -1.3 29.7 79.4 5.4 31.8 75.3 0.6 19.5 

19 Z350XT Vino 87 -3.6 30.3 80.2 5.7 34.3 72.1 2.9 28.4 

20 Z350XT Vino 85.8 -3.2 31.6 76.8 -6.4 29.2 70.3 3.4 29.9 

21 Z350XT control 85 -3.1 31.3 85 -3.1 31.3 85 -3.1 31.3 

22 Z350XT control 83.2 -1.5 30.2 83.2 -1.5 30.2 83.2 -1.5 30.2 

23 Z250 café 84.3 -2.7 22.9 79.4 -3.1 45.5 73.5 4.8 41.1 

24 Z250 café 82.7 -2.9 25.6 76.3 -0.6 33.7 70 1.7 33.4 

25 Z250 café 81.8 -2.4 25.1 73 -0.6 34.4 74.9 0.4 28.6 

26 Z250 Té 81.9 -1.7 23.6 82.5 -2.4 28.2 83.7 -2.1 26.3 

27 Z250 Té 83.6 -2.4 31 84.2 -2.4 28.6 85.3 -2.1 28.5 

28 Z250 Té 82.9 -2.6 25.6 82.7 -2.5 29.3 82.6 -2.6 25.4 

29 Z250 Vino 82.9 -1.6 24.5 80.1 -1.7 25.3 78.5 -0.1 22.9 

30 Z250 Vino 83.8 -3.5 26.1 81.2 -3.5 26.4 79.3 0.1 27.3 

31 Z250 Vino 83.5 -2.1 23.1 81.9 -1.2 24.7 80.1 -1.3 21.9 

32 Z250 control 83.4 -1.6 22.9 83.4 -1.6 22.9 83.4 -1.6 22.9 

33 Z250 control 83.1 -1.8 22.7 83.1 -1.8 22.7 83.1 -1.8 22.7 
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