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Resumen

Objetivo: La presente investigacion tuvo como principal objetivo determinar la
prevalencia de caries dental en pacientes vegetarianos que acuden a un consultorio
odontologico, Tarapoto 2022. Metodologia: El tipo de investigacion fue basico, de
disefio no experimental, de corte transversal y prospectivo, la muestra estuvo
conformada por 150 pacientes vegetarianos que asistieron a un consultorio
odontoldgico dental privado, como instrumento se utilizo en indice CPOD, que fue
desarrollado por Klein, Palmer y Knutson en 1935. Resultados: ElI 80 % de
participantes presentd caries dental, en tanto el 65,8 % tuvo una experiencia baja
de caries y muy baja el 25,2 %, asi mismo, tanto en pacientes varones como en
mujeres el 25 % present6 una experiencia de caries dental muy bajo. Conclusién:
Los pacientes vegetarianos que acudieron al consultorio odontologico privado

tuvieron una alta prevalencia de caries.

Palabras clave: indice CPO, caries dental y vegetarianos.
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Abstract

Objective: The main objective of this research was to determine the prevalence of
dental caries in vegetarian patients who attend a dental office, Tarapoto 2022.
Methodology: The type of research was basic, non-experimental design, cross-
sectional and prospective, the sample consisted of 150 vegetarian patients who
attended a private dental office, as an instrument the CPOD index was used, which
was developed by Klein, Palmer and Knutson in 1935. Results: 80% of participants
presented dental caries, while 65 8% had a low experience of caries and 25.2% very
low, likewise, in both male and female patients, 25% had a very low experience of
dental caries. Conclusion: Vegetarian patients who attended the private dental
office had a high prevalence of caries.

Keywords: CPO index, dental caries and vegetarians.
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I. INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) afirma respecto a la caries que tiene un
origen multifactorial que se origina después de una erupcion dental, llegando a
reblandecer el tejido de la parte dura del diente evolucionando hasta formarse una
cavidad, por lo tanto, si no es atendido de manera inmediata y oportuna, puede llegar
a afectar la salud de manera considerable, por consiguiente, la caries dental es
aquella enfermedad con mayor prevalencia a nivel del mundo!. Ademas, la caries
es producida cuando la placa bacteriana desarrollada en los dientes llega a convertir
los almibares libres de los liquidos y suministros en acidos, que finalmente terminan
destruyendo los huesos dentales con el transcurrir del tiempo, ya que la ingesta
exuberante y constante de azucares, ademas de la exposicion insuficiente al fldor,
acompafiada de la defectuosa expulsion de la placa bacteriana con el cepillo,

pueden ocasionar el aumento de caries?.

El Instituto Nacional de Investigacién Dental y Craneofacial de los Estados Unidos,
menciona que la caries es el dafio causado en la superficie de un diente, que sucede
cuando las bacterias de la boca comienzan a fabricar acido que ataca directamente
al esmalte, que si no es tratada a tiempo, llega a causar dolor, infeccién y en muchas
ocasiones la pérdida de los dientes, segun el estudio realizado la caries ataca con
mayor frecuencia a personas que llevan una dieta mixta, que ha pacientes que llevan

una dieta a base de vegetalesS.

Mientras que la Organizacion Colegial de Dentistas (OCD) de Espafia, menciona
gue la caries dental es un mal bucodental que se caracteriza por la aparicién de
bacterias cariogénicas en el area dental, que metabolizan los almibares y los
transforman en &cidos que debilitan la denticion, dicha enfermedad afecta por lo
menos al 92 % y 94 % de la poblacién actual a nivel mundial, siendo ésta un
inconveniente de salud publica, por consiguiente, la suspicacia de dicha patologia
oral ha representado un problema a nivel global, por ello resulta importante poder

educar a la poblacién con temas de caries y que se pueda detectar a tiempo*.

Segun Morales P.° la dieta compuesta por vegetales acompariada de una adecuada
salud bucal, genera una menor experiencia de caries en las personas y reduce en
un 60 % la caries, mientras que la dieta mixta acompafada de vegetales, carnes y

una adecuada salud bucal, reduce la experiencia de caries en un 45 %, por ello la



importancia de considerar, que una dieta rica en vegetales favorece a la reduccion
de enfermedades bucales, sin embargo, si la persona no realiza por lo menos de 1
a 2 chequeos preventivos odontolégicos al afio, podria aumentar la caries, sobre

todo al no tener una adecuada limpieza.

En un estudio internacional realizado por Cabeza F.% en Espania, revelé una mayor
prevalencia de caries dental en pacientes no vegetarianos. Mientras que Bennett P,
Douglas M.” mencionan que, tanto para la prevencion de caries como para el
tratamiento de la periodontitis, la estrategia mas importante es el control efectivo del
biofilm o placas supragingivales y subgingivales a través de la promocién activa y la

atencion meticulosa de la higiene oral.

A nivel internacional, Viteri A, et al.® afirmaron que, el estado ecuatoriano detect6
que la enfermedad bucal mas prevalente es la caries dental, por ello, crearon un
plan de intervencion a nivel de todo el pais, dicho plan de intervencion se dara cada
6 meses y se espera reducir la caries en la poblacion de manera considerable. A
nivel Nacional, el Diario El Peruano, a través de un DS N° 006-2018-SA, establece
que aprueba el plan de intervencion de la salud bucal, buscando disminuir la caries

en la poblacién peruana®.

Luego de haber conocido la realidad problematica se procedi6 a formular la siguiente
pregunta ¢Cual es la prevalencia de caries dental en pacientes vegetarianos que
acuden a un consultorio odontoldgico, Tarapoto 20227?

La investigacion se justificd de manera tedrica, ya que se utilizé informacion validada
representada por articulos indexados a través de informacion cientifica que respalda
a la variable de estudio. Se justific6 de manera social ya que se ha detectado la
presencia de caries en la poblacién vegetariana, por ello nacid la necesidad de
evaluarlos y determinar su prevalencia, finalmente se justificO de manera practica,
ya que la investigacion ayudd a la poblacién a mejorar su alimentacion y por ende

su cuidado bucal, para evitar asi la aparicion de caries.

La investigacion se desarrolld6 porque se evidencio la problematica respecto al
incremento de caries en las personas que acudieron al centro odontologico y con
ello la preocupacion del estilo de alimentacion que las personas tenian actualmente,
en tanto, la investigacion se realizd para conocer la prevalencia de caries dental en

pacientes vegetarianos.



La investigacion beneficié a toda la poblacion que acudio al centro odontolégico
privado, ya que a través del estudio se plasmaron los resultados encontrados y
posibles sugerencias, respecto a la prevalencia de caries dental en pacientes
vegetarianos que ayudaron a tomar conciencia y mantener saludable su higiene

bucal.

Asi también se planted el siguiente objetivo general: Determinar cual es la
prevalencia de caries dental en pacientes vegetarianos que acuden a un consultorio
odontoldgico, Tarapoto 2022. Asimismo, se plantearon los siguientes objetivos
especificos: Determinar cual es la experiencia de caries dental en pacientes
vegetarianos que acuden a un consultorio odontoldgico, Tarapoto 2022; determinar
cual es la experiencia de caries dental segin sexo en pacientes vegetarianos que
acuden a un consultorio odontolégico, Tarapoto 2022; determinar cual es la
experiencia de caries dental segun el tiempo de consumo de vegetales en pacientes

vegetarianos que acuden a un consultorio odontolégico, Tarapoto 2022.



MARCO TEORICO

En el presente apartado se plasmé informacidn respecto a investigaciones sobre la
prevalencia de caries dental en pacientes vegetarianos realizadas en el ambito
internacional en paises tales como la India, Ecuador, Turquia, Argentina, Finlandia

y Alemania.

Kavitha D, et al.1° 2022 en la India, tuvieron como principal objetivo, establecer el
efecto de la dieta vegetariana y mixta sobre la prevalencia de la caries dental. El
estudio fue descriptivo — observacional, de disefio no empirico, el estudio se llevo
a cabo en una poblacion de 104 personas entre 20 y 40 afios de edad, para lo cual
emplearon un examen dental completo que se realiz6 con ayuda del espejo bucal
y sonda. Obtuvieron como resultado que, el 48 % de la poblacién tuvo dientes
cariados y el 32 % presento lesiones moderadas en dientes. Concluyeron que, el
examen de los pacientes involucré la evaluacién secuencial de los dientes a partir
del 1 al 32.

Santos M. 2022 en Ecuador, tuvo como objetivo general, establecer la relacion
existente entre ciertos habitos alimentarios de la dieta vegetariana y la caries dental.
El estudio tuvo un enfoque descriptivo correlacional, en una poblacion de 120
personas, para lo cual utilizé el cuestionario de preguntas, obteniendo como
resultado que, la caries dental afecta a los pacientes vegetarianos en un 80 % en
comparacién con los que gozan de una dieta mixta, pues los habitos dietéticos y el
cuidado de la salud bucal juega un rol significativo para la aparicion de la caries.
Concluyé que, los habitos dietéticos desempefian un papel fundamental en la causa
de la caries dental debido a la consecuencia del PH acido encontrado en ciertos
alimentos y bebidas consumidas con mayor periodicidad.

Prasada K, Raghunath F.12 2021 en la India, evaluaron la influencia de dietas
vegetarianas y no vegetarianas sobre la prevalencia de caries en la poblacién del
distrito de Dakshina Kannada. EL estudio fue descriptivo de disefio no experimental,
en una poblacion de 172 adultos los cuales dieron su consentimiento, para ello
utilizaron como instrumento el examen clinico con la ayuda de un espejo de boca y
algodoén en rollo, ademas del CPOD, obtuvieron como resultado que la puntuacién
media de CPOD de las personas con dieta mixta fue de 2,99 mientras que de las

personas con dieta vegetariana fue de 1,5 lo que significa una asociacion



significativa entre el tipo de dieta y la participacion de la caries dental. Concluyeron

gue las personas con dieta vegetariana tienen menor experiencia de caries.

Degirmenci A, Unalan B.'* 2020 en Turquia, tuvieron como objetivo general,
examinar los efectos de la higiene bucal y los hébitos de la dieta vegetariana
respecto al indice de los dientes obturados (CPOD) de los estudiantes de la facultad
de odontologia. El estudio fue descriptivo, de disefio no experimental, en una
poblacion conformada por 166 estudiantes, para ello utilizaron el cuestionario de
preguntas CPOD y obtuvieron como resultado que, existe relacion entre la dieta
vegetariana y dientes obturados CPOD (p>0,05), ademas encontraron que el 65 %
tienen por lo menos algun diente cariado, mientras que el 35 % no tienen dientes
cariados, ademas de ello, el 70 % de mujeres mostraron tener una buena higiene
bucal y solo un 57 % de hombres mostraron tener una buena higiene bucal.
Concluyeron que, la dieta vegetariana disminuye la experiencia de caries en un 45

% respecto a otras dietas.

Vaishnavi B, Gunasekaran V.'* 2020 en La India, identificaron el papel de los
hébitos dietéticos (tipo de dieta, saltear comidas, picar entre comidas y frecuencia
de visitas a establecimientos de comida rapida), el estudio fue descriptivo, de
disefio no experimental, en una poblacion conformada por 174 participantes, para
lo cual emplearon el cuestionario de preguntas y alcanzaron como resultado que
de 59 escolares rurales, el 80 % tienen caries y el 20 % no tienen caries, entre 115
estudiantes urbanos el 84 % tienen caries y el 16 % no tienen caries, en
comparacion con los escolares rurales, los escolares urbanos resultaron mas
afectados por la caries dental. Concluyeron que este estudio se realiz6 para reducir
el riesgo de caries al eliminar la ingesta de alimentos cariogénicos, el estudio

muestra que el riesgo de caries fue alto entre los escolares urbanos.

Sivera |, Sosa M.1® 2020 en Argentina, tuvieron como objetivo general, investigar
respecto a la dieta alimentaria y conocer la percepcién de la salud oral, el indice de
caries CPOD y la habilidad masticatoria de personas vegetarianas. EL estudio fue
descriptivo, de disefio no experimental, en una poblacién conformada por 209
participantes, para lo cual utilizaron el cuestionario de preguntas, obteniendo como
resultado que respecto a la dieta vegetariana el 67 % resulté tener una dieta

mondtona y en menor proporcion el 33 % resultaron tener una dieta variada, por



otro lado respecto a la percepcion de la salud oral, el 57 % mostr6 tener una muy
buena percepcion, una percepcidon buena el 28 %, una excelente percepcion el 9%
y una regular percepcion el 6 %, en cuanto al indice de caries el 67 % de
vegetarianos que tuvo una dieta monétona presentd un mayor indice, mientras que
el 33 % con dieta variada presenté un menor indice de caries. Concluyeron que,
llevar una dieta variada segun el estudio ayudara a disminuir el indice de caries en

vegetarianos, a ello acompafa una buena salud oral.

Boutiou E, et al.*® 2019 en Finlandia, tuvieron como objetivo general, investigar esta
posible asociacion entre la caries y la dieta vegetariana de acuerdo con la literatura.
El estudio fue descriptivo — correlacional, de disefio no empirico, en una poblacion
conformada por 120 participantes con edades promedio de 29 a 50 afios, ademas,
se utilizaron base de datos como PubMed, Scopus y Cochrame Library, para ello
utilizaron el acervo documentario a través de la recoleccion de datos, y el
cuestionario de preguntas, obteniendo como resultado, que la erosion se observa
en todos los grupos vegetarianos y caries solo en algunos que representa menos
del 30 % de la poblacion. Concluyeron que, existe una vaga correlaciéon entre la
dieta vegetariana y la erosion, aunque no sea estadisticamente significativa, hay
una necesidad de mas estudios aleatorizados, especialmente entre la poblacion de

nifios y adolescentes.

Smits K, et al.1” 2019 en Alemania, tuvieron como objetivo general, examinar los
posibles impactos en la dureza dental a consecuencia de seguir una dieta
vegetariana, centrandose en el desarrollo de caries, la erosion dental y el nimero
de dientes naturales. El estudio fue representativo — explicativo, de disefio no
experimental, en una poblacion de 150 individuos, para ello utilizaron el CPOD que
ayudo a determinar la experiencia de caries dental, como resultado se obtuvo que
en los metaanalisis, la dieta vegetariana se asocié con un mayor riesgo de
problemas dentales con una puntuacion de 2,4 y 4,66 respectivamente.
Concluyeron que, dentro de las limitaciones del presente estudio, los hallazgos
sugieren que seguir una dieta vegetariana puede estar asociado con un mayor

riesgo de erosion dental.

Munjal V, et al.'® 2018 en La India, evaluaron la asociacién de caries dental con la

frecuencia de exposiciones al azucar y dieta vegetariana/mixta. El estudio fue



descriptivo — correlacional, en una poblacién conformada por 2 500 escolares, para
ello utilizaron el cuestionario de preguntas, obteniendo como resultado que, la
prevalencia de caries dental en el grupo etario de 12 y 15 afios de sujetos que
consumian dieta mixta fue 83,4 %y 86,5 % respectivamente. Fue menor en el caso
de sujetos con dieta vegetariana. La correlacion entre caries dental y dieta
vegetariana resultaron estadisticamente significativos (p<0,05). Concluyeron que
no hubo diferencia significativa en el estado de caries entre los sujetos tanto en el
grupo (vegetarianos y mixtos), sin embargo, hubo una asociacion significativa entre

la exposicion al azucar y la caries dental.

A continuacion, se presento el antecedente correspondiente al ambito nacional
respecto a la caries dental y habitos vegetarianos, indicando que dicho apartado
careci6é de informacién nutrida, ya que en Peru no existe investigaciones respecto

a la prevalencia de caries en pacientes netamente vegetarianos.

Mamani K.1° 2018 en Per(, tuvo como objetivo general, establecer la correlacion de
la caries dental y hébitos alimenticios vegetarianos en dos instituciones,
coexistiendo. El estudio fue representativo correlacional, en una poblacion
conformada por 120 personas, para ello utilizé el cuestionario de preguntas,
obteniendo como resultado que la prevalencia de ulceracion dental fue del 46,4 %
en personas del sexo femenino de 0 a 10 afios de consumo de vegetales, y el 53,6
% en personas del sexo masculino de 0 a 10 aflos de consumo de vegetales,
mientras que la frecuencia de ingesta de alimentos vegetarianos fue del 47 % en
mujeres de 11 a 20 afios de consumo de vegetales y el 53 % en varones de 11 a
20 afos de consumo de vegetales. Concluyeron que existe correlacién entre la
caries dental y el consumo de una dieta vegetariana en personas de las

instituciones educativas.

A continuacién, se presenta la teoria relacionada a la prevalencia de caries en
pacientes vegetarianos, dando a conocer la etiologia, la etiopatogenia, la

clasificacion y diagnostico, ademas de describir la clasificacion de los vegetarianos.

La caries viene a ser una enfermedad cronica, el cual resulta infecciosa y puede
ser transmisible, que se muestra de manera frecuente en la nifiez, dicha
enfermedad por su grado de magnitud y a su vez por su trascendencia, resulta ser

una dificultad de salud publica, que aparece tanto en nifios como adultos con mucha



mayor frecuencia, sin embargo, puede afectar a cualquier persona, por
consiguiente, la salud bucodental resulta ser un mecanismo principal de la salud de
las personas, que resulta vital para el crecimiento y desarrollo de los infantes hasta
llegar a la adolescencia, y estos factores se asocian de manera directa con la

nutricién, a la fonacioén, a su estética y por ende a su autoestima?.

Por otro lado, la caries viene a ser un proceso netamente localizado el cual aparece
luego de producirse una erupcion en el diente, seguidamente del reblandecimiento
del tejido del diente, llegando a formarse una cavidad, que de no ser tratada puede

afectar la vida de las personas, sin importar su condicién?*.

En tanto la etiopatogenia de la caries dental es multifactorial en el cual existe la
intervencién de tres factores importantes como son: el huésped que viene a ser la
higiene bucal, la saliva y los dientes, por otro lado tenemos a la microflora que son
las infecciones bacterianas y finalmente el sustrato que viene a ser la dieta
cariogénica, ademas de los factores mencionados es importante también tener en
cuenta el tiempo, por consiguiente, para que se pueda formar una caries es
importante que las condiciones de cada uno de los factores sean favorables, dicho
de otra manera, una flora cariogénica, acompafiado de un sustrato adecuado que
esta por un periodo de tiempo determinado, para muchas personas, dichos factores
etiolégicos son considerados como fuentes primarias y para otros secundarios,
llamados también factores de riesgo, el cual no influyen de manera directa, dentro
de ello tenemos a la personalidad, también al nivel cultural y nivel de vida, asociado
con los factores psicolégicos, la edad del paciente, asi como también los factores

genéticos entre otros factores importantes®2.

Asimismo, la etiologia de la caries dental a través del tiempo se han ponderado
diferentes teorias respecto a su naturaleza etioldgica, el cual se divide en 2 grupos,
el primero que son las enddgenas, que declaran que la caries es incitada de manera
especifica por agentes que provienen del interior del diente, dentro de los cuales
podemos encontrar al éxtasis de aquellos fluidos que son nocivos, como la
inflamacion enddgena, la inflamacion del odontoblasto, ademas de la teoria
enzimatica, es decir, que la etiologia endogena a través de los tiempos han sido
impugnadas por diferentes observaciones, considerandolas como incuestionables,

dentro de los cuales, aquellos dientes carentes de su pulpa en los que se dice que



se origina la enfermedad, también pueden ser proclives al ataque de la caries, el
segundo son las exdgenas, el cual imputan el origen de la caries dental a las causas
netamente eternas, dentro de ellos se tiene al vermicular, la quimio parasitaria, la

proteolitica y finalmente la protedlisis quelacion?3.

En tanto la caries dental puede clasificarse en dos partes, la primera es segun su
localizacion, dentro de los cuales tenemos a la clase uno, que afecta directamente
a las caras oclusales posteriores, la clase dos cuando estan con caries las caras
interproximales del sector posterior, la clase tres afecta dichas caras del sector
anterior, la clase cuatro que afecta a las interproximales del sector anterior y el
borde llamado incisal y finalmente la clase cinco que es cuando la caries esta
afectando la parte cervical de cualquier diente, como segunda clasificacion tenemos
segun su profundidad, dentro de los cuales tenemos al grado uno que afecta solo
al esmalte, es decir la primera capa dental, el grado dos que afecta al esmalte y a
la dentina, es decir, la primera y segunda capa dental, y finalmente el grado tres

que afecta al esmalte, la dentina y a la pulpa, es decir, las tres capas del diente?*.

También tenemos dos clasificaciones que son de gran importancia, la primera es la
clasificacion de Black, la segunda la clasificacion de Mount y Hume; la clasificacion
de Black, cuenta con cinco clases, en la primera clase o clase uno, encontramos a
la caries dentro de las fosas y las grietas de los pre molares y también de los dietes
molares y a su vez linguales de molares y también en los desperfectos estructurales
de toda la cavidad dental, dentro de la clase dos, encontramos en caras llamadas
proximales de los molares y en los premolares, en la clase numero tres
encontramos en las caras proximales de los dientes anteriores, en la clase cuatro
encontramos en las caras proximales de dientes anteriores abarcando el borde
incisal, y finalmente la clase cinco, encontramos en el tercio gingival de los dientes
anteriores y posteriores. Por otro lado la codificacion de Mount y Hume, cuenta con
dos, la primera es por su localizacién, en donde intervienen la clase uno, que son
lesiones cariosas en puntos de fisura, la clase dos, que son lesiones cariosas en
areas de contacto y la clase tres que son lesiones cariosas en areas cervicales, la
segunda por el tamafio de la lesion producida por la caries en donde intervienen la
lesion originaria con posible interposicion del profesional, la lesién de caries mas

alla de la remineralizacion, las cuspides socavadas por caries o por una posible



fisura cuspidea debido a la caries y finalmente la pérdida de cuspide o borde

incisal®®.

El indice epidemioldgico en el Peru tiene una prevalencia del 41,5 % siendo a los 6
afnos del 33 % a los 12 del 57 % y a los 11 del 71 %, esto en regiones alejadas a la
capital. Asimismo, el diagnéstico de la caries dental implica tener un profundo
conocimiento de los factores que son responsables de la etiologia, el cual conlleva
a poder identificar a raiz de los sintomas y los signos, ya que a pesar que la caries
resulta ser la enfermedad con mayor prevalencia en el mundo y en las personas,
hasta el momento no se han podido establecer estandares concretos para su
diagnéstico y tratamiento, por consiguiente, la decisién sobre, en qué, momento
restituir un diente afectado por la caries, estd subyugado a un sin nimero de
dicthimenes que en su totalidad, siendo una contusion inicial que se podria tratar
sin oclusién, la gran mayoria de los profesionales optan por realizar la reparacion,
ya sea por desconocimiento de meétodos actuales o por generar un ingreso

econdmico?s.

Por consiguiente, realizar el diagnostico de la caries resulta ser de gran importancia,
mientras se pueda detectar lo mas antes posible, sin embargo, también es
importante determinar el procedimiento correcto a ejecutar y a su vez poder valorar

la efectividad del procedimiento establecido?’.

De igual manera, en controles realizados de manera periddica pueden identificarse
a tiempo las caries, ademas de otras posibles enfermedades dentales, antes que
ocasionen sintomas graves, es decir, cuanto mas rapido se busque atencion
odontoldgica, existe mayor probabilidad de poder hacer un revestimiento de las
primeras etapas de la caries dental, de esta manera se podria evitar su evolucion,
por consiguiente, los tratamientos para la caries dependera mucho de cuan grave
pueda estar el diente, pues dentro de las opciones de tratamiento tenemos al
tratamiento con flior, que es una opcién y si se da siempre y cuando la caries esta

empezando a aparecer?,

Por otro lado, las restauraciones dentales son la opcion primordial del tratamiento
siempre que la caries haya evolucionado mas alla de la primera etapa y permite
recuperar la estructura y anatomia de dientes dafiados a través de las técnicas y

materiales especificos como son la resina, el disilicato, el zirconio y la porcelana
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con un componente del color de los dientes del paciente, las coronas también
vienen a ser otra alternativa de tratamiento, siempre y cuando las caries sean
extensas o los dientes estén muy debilitados, para ello es muy probable que se
necesite de una corona, el cual es una cubierta elaborada en base a la medida el
cual reemplazara al diente. Es importante saber que las restauraciones dentales
tienen un tiempo de duracién, algunas presentan cambios estéticos con el tiempo,

otras se desgastan pasados los afios, y otras presentan filtraciones?°.

Asimismo, las endodoncias también son consideradas una opcion de tratamiento y
es aplicada siempre y cuando la caries llegue a la parte interna de los dientes, dicho
tratamiento sirve para reparar y a su vez conservar un diente que esté muy dafiado
o infectado por la caries, que en lugar de extraer el diente, se extrae la pulpa de
aguel diente mal, que en ocasiones se afiaden medicamentos en el canal radicular
para poder desinfectarlo, luego de ello la pulpa es reemplazada con un empaste,
finalmente, la alternativa final, es la extraccion de los dientes, esto ocurre cuando

los dientes tienen caries tan graves que no pueden ser restauradas®°.

Por otro lado, el ser un paciente vegetariano significa seguir un régimen alimentario
el cual se fundamenta en el consumo de frutas, verduras y legumbres, a tal punto
gue se identifica por la inhibiciébn del consumo de carne de res, carne de pollo y
pescado, en otras frases, un individuo vegetariano no consume provisiones cuyo
comienzo sea animal, no obstante, coexisten grupos dentro del vegetarianismo en
el que si admiten el consumo de alimentos de procedencia animal, en el caso de la

leche o los huevos3?.

También es importante mencionar que existen cuatro tipos de corrientes
vegetarianas que son las mas comunes, la primera son los ovolactovegetarianos,
dicha dieta es la mas notoria dentro de las dietas vegetarianas, y a su vez es la
menos precisa si lo queremos llamar de esa manera, ya que permite el libre
consumo de alimentos de origen animal tales como la leche, los huevos y sus
derivados como son el queso, la mantequilla, el yogurt, entre otros. También
tenemos a los ovovegetarianos, dicha dieta viene a dar un paso mas alla que la
dieta anterior ya que solo te permite consumir los huevos como alimento de origen
animal, sin embargo, existe una condicion especifica para el consumo de huevos,

y es que deben ser de corral, dicho de otra manera, de gallinas que no estén
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enjauladas, de igual manera tenemos a la corriente de los veganos, pues el
veganismo, tiene una de las dietas mas estrictas del vegetarianismo, en donde esta
sumamente prohibido consumir productos de origen animal y sus derivados, por
ello, ésta dieta se basa de manera especifica en el consumo de productos de origen
natural y vegetal. Finalmente tenemos a los de la corriente crudivegano, pues al
igual que los veganos, para ellos no esta autorizado el consumo de alimentos de
origen animal, pero tampoco esta permitido el consumo de alimentos cocinados a
una temperatura superior a los 48°C, dicho de otra manera, es una dieta el cual se

basa en consumir alimentos crudos de origen vegetal®?.

Una vez conocida la parte central de los vegetarianos, hablaremos de un tema
fundamental, dentro del cual se procede a mencionar los beneficios que conlleva
ser una persona vegetariana, que ayuda a mejorar la presién arterial y reduce los
niveles de colesterol, ademas hay un menor riesgo de sobrepeso, aparte de
prevenir enfermedades del corazén, también reduce el riesgo de poder desarrollar
cancer y disminuye la posibilidad de desarrollar diabetes de tipo 2, no obstante la
dieta vegetariana ayuda no solo a tener un mejor aporte de nutrientes para el cuerpo

sino que también ayuda a prevenir enfermedades bucodentales:.

Respecto al consumo de calorias que consumen los vegetarianos, existen algunos
factores que se deben tener en cuenta, lo primero es el tamafio del cuerpo, es decir,
una persona con 1.8 metros de estatura requiere mas calorias que una persona
con 1.5 metros, respecto al género, un hombre necesita mas calorias que una
mujer, y las mujeres embarazadas y lactantes necesitan mas calorias, por otro lado,
si una persona realiza deporte, entre mayor sea la actividad fisica mayor sera la
cantidad de calorias, en resumen, una adulta femenina requiere entre 1 600 a 1
800 calorias, mientras que un adulto masculino requiere entre 1 800 a 2 000
calorias. Asimismo, la caries dental en relacion directa con el consumo de azucares
llamados también dietas a base de alimentos cariogénicos y con una mala o
deficiente higiene bucal, hace que exista un mayor riesgo de obtener caries dental
en un 65,9 %3
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METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

Fue basico, ya que la investigacion estuvo centrada en una teoria, que ayudd a
ampliar el discernimiento cientifico, logrando determinar la prevalencia de caries
dental en pacientes vegetarianos, dentro de los cuales se mencioné también el

significado de vegetariano para una mejor comprensions®,

El disefio fue no experimental, ya que no se realiz6 manipulacién alguna en las
variables que fueron objeto del presente estudio y fue de corte transversal, debido
a que fue evaluada por Unica vez en su entorno natural, ademas de ello es
importante mencionar que la investigacion fue de tipo prospectivo porque que se
realiz6 el seguimiento a un grupo de personas en donde todos tienen algun tipo de
dieta vegetariana en el cual se recolecto informacion conforme fue desarrollandose

la investigacion.

3.2. Variables y operacionalizacion

La variable de la presente investigacion fue la caries dental, el cual const6 de dos
dimensiones, el primero fue la prevalencia, de escala nominal y el segundo la
experiencia de caries dental, de escala ordinal, siendo de tipo cualitativa, asimismo,
se tuvo dos covariables, el primero fue el sexo con una escala nominal, mientras
que la segunda fue el tiempo de consumo de vegetales con una escala ordinal,

ambas de tipo cualitativo.

Operacionalizacion de variable: (Ver anexo 1)

3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacién de la presente investigacion estuvo conformada por 150 pacientes
vegetarianos citados al consultorio odontolégico dental privado en la ciudad de

Tarapoto en el mes de agosto.

Respecto a la muestra, la investigacion fue trabajada con el 100 % de la poblacion
correspondiente a 150 pacientes, cabe mencionar que todos los pacientes que
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acudieron al consultorio cumplieron con los criterios de inclusion y no se necesito

de formula para la muestra, por tener una poblacion pequefia.

Como criterio de inclusion, se consideraron a aquellos pacientes que firmaron el

consentimiento informado y aquellos que llevan algun tipo de dieta vegetariana.

Como criterios de exclusion, se consideraron a aquellos que tenian algun tipo de

prétesis ya sea fija o removible.

Muestreo: no se realiz6 ningln muestreo, ya que se trabajé con la poblacién

completa.

La unidad de analisis, han sido los pacientes vegetarianos

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada para la investigacion fue la observacion, mientras que el
instrumento fue la ficha de recoleccién de datos, basado en el indice CPOD
desarrollado por el autor Klein, Palmer, Knutson en 1935 en una investigacion
respecto al estado dental y la necesidad de tratamiento en los nifios, en una escuela
primaria de Hagerstow — Maryland, EUA, desde entonces se ha convertido en el
instrumento fundamental para estudios estomatoldgicos, el cual sirve para

cuantificar la prevalencia de caries®® (Ver Anexo 2)

El instrumento fue revalidado por juicio de expertos, ademas se obtuvo una
calibracion de examinadores, entre especialista e investigador a través del
coeficiente de Kappa, lo que indicé una fuerza de coincidencia casi perfecta. (Ver
Anexo 3)

Es importante dar a conocer que el instrumento no necesité de una validacion, por
ser un instrumento publicado y registrado por la Organizacién Mundial de la Salud,
sin embargo, se realizé una revalidacion para garantizar el procedimiento correcto.
No se necesitd confiabilidad por tratarse de un indice estandarizado por la OMS, ya
gue solo necesitan de confiabilidad los instrumentos considerados como
cuestionarios de preguntas, por lo tanto, se realizé la calibracion a través de una

capacitacion por el especialista y la prueba kappa.
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3.5. Procedimientos

Los pacientes vegetarianos fueron identificados en la iglesia adventista del séptimo
dia, alli se consultd el nombre del centro odontolégico al que suelen acudir y se

corroboré la informaciéon con el administrador del consultorio.

Se elabor6 la carta de solicitud a través de la Universidad con los datos del
consultorio odontoldgico privado (Ver anexo 4), el cual fue entregado y respondido
a la brevedad de manera positiva, otorgando el permiso correspondiente para la
ejecucion de la investigacion; posterior a ello realizé la coordinacién con los
pacientes vegetarianos para la evaluacion, los cuales fueron identificados por su
historia clinica, seguido a ello se brindd el documento de consentimiento informado

a cada paciente, para la firma correspondiente. (Ver anexo 5)

Posterior a ello se procedi6 a realizar el proceso de calibracion y capacitacion por
un especialista en “Cariologia y Endodoncia”, que capacitd respecto a la aplicacion
del indice CPOD, instrumento utilizado para la ejecucién del estudio. (Ver anexo 6)

La calibracion de examinadores se realiz6 a través de la prueba inter examinador
entre los investigadores y el especialista en una serie de 20 pacientes vegetarianos
gue acudieron a un centro odontolégico privado, donde se utilizd la prueba de
concordancia de Kappa y se obtuvo el siguiente resultado: Especialista —
Investigador 1 KAPPA = 0,833, y Especialista — Investigador 2 KAPPA = 0.778; lo
que indic6 una fuerza de coincidencia casi perfecta. (Ver Anexo 7).

Para la aplicaciéon del indice CPOD, se realiz6 en el mismo consultorio odontologico
donde se solicité el permiso. Para dicha evaluacién clinica se utiliz6 la unidad
dental, luz propia de la unidad, espejo dental, explorador dental y jeringa triple (aire
y agua), evaluando asi a 50 pacientes por semana, con una duracién aproximada
de 10 minutos por paciente, como primer paso, se procedié a examinar los dientes
segun la norma técnica de llenado del odontograma, comenzando con el cuadrante
superior derecho (de la pieza 1.1 a la pieza 1.7) y luego el izquierdo (de la pieza 2.1
a la 2.7), posterior a ello se analizo el cuadrante inferior izquierdo (de la pieza 3.1
ala 3.7) y luego el derecho (de la pieza 4.1 ala 4.7).
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3.6. Método de analisis de datos

El analisis de datos estadisticos se llevo a cabo a través de Microsoft Excel y el
SPSS version 26 en el cual se trasladaron los datos obtenidos, para generar los
cuadros y graficos respectivos, asimismo, se aplicé la prueba estadistica de Chi
cuadrado de Pearson para determinar la significancia entre la variable y covariable.
Finalmente se procedio a analizar los datos y describirlos, en donde posteriormente
han sido plasmados las respectivas conclusiones y recomendaciones que

demandaron la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

Segun la declaracion de Helsinki, la investigacion estuvo compuesta por principios
basicos como son el respeto, el cual estuvo dirigida a los participantes, ya que
ninguno fue discriminado, sino por lo contrario fueron respetados acorde a sus
creencias, de igual manera la confidencialidad, el cual hizo referencia a guardar en
anonimato los resultados y no se dio a conocer los nombres de los participantes,
finalmente la responsabilidad, el cual estuvo centrada en los investigadores, ya que
se tomaron las medidas necesarias actuando con responsabilidad en todo aspecto,
dichos valores aseguraron contar con una investigacion relevante. Dentro de los
principio bioéticos se consideraron la autonomia, ya que se honraron los derechos
individuales de cada participante teniendo en cuenta el consentimiento informado
el cual constituye un derecho de los participantes, también se utilizé la beneficencia,
ya que los beneficiarios fueron cada uno de los participantes, de igual manera se
consideré la no maleficencia ya que no se generd acciones que puedan causar
dafo o perjudicar a los participantes y finalmente se utilizé la justicia, ya que todos

fueron tratados de igual manera.
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V.

RESULTADOS

Tabla 1: Prevalencia de caries dental en pacientes vegetarianos que acuden a un

consultorio odontoldgico privado, Tarapoto 2022

F %
Presenta 120 80 %
No presenta 30 20 %
Total 150 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 1 se evidencio la prevalencia de caries dental en pacientes
vegetarianos que acudieron a un centro odontologico privado en la ciudad de
Tarapoto, donde luego de la aplicacion del instrumento el 80 % mostrd presencia

de caries dental, mientras que el 20 % no presento caries.
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Tabla 2: Experiencia de caries dental en pacientes vegetarianos que acuden a un

consultorio odontolégico privado, Tarapoto 2022

f %
Muy bajo 30 25 %
Bajo 79 65,8 %
Moderado 10 8,4 %
Alto 1 0,8 %
Muy alto 0 0%
Total 120 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 2 se evidencio la experiencia de caries dental en pacientes
vegetarianos que acudieron a un centro odontoldgico privado en la ciudad de
Tarapoto, en donde el 65,8 % presentd una experiencia baja de caries, mientras
gue el 25 % una experiencia muy baja, el 8,4 % presentd una experiencia de caries

dental moderado y el 0,8 % presentd una experiencia alta de caries dental.
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Tabla 3: Experiencia de caries dental segun el sexo en pacientes vegetarianos que

acuden a un consultorio odontolégico privado, Tarapoto 2022

Sexo
: : Total p-valor
Femenino Masculino
_ F 18 12 30
Muy bajo
% 25 % 25 % 25 %
. F 43 36 79
Bajo 0,129
% 59,7 % 75 % 65,8 %
F 10 0 10
Moderado
% 13,9 % 0% 8,3%
F 1 0 1
Alto
% 1,4 % 0% 0,9 %
F 72 48 120
Total
% 100 % 100 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla numero 3 se evidencié la experiencia de caries dental segun el sexo en
pacientes vegetarianos que acudieron a un consultorio odontolégico privado en la
ciudad de Tarapoto, del total de pacientes mujeres el 25 % presentdé una
experiencia de caries dental muy bajo, el 59,7 % presentd una experiencia baja de
caries, el 13,9 % presentd una experiencia moderada de caries y solo el 1,4 %
presentd una experiencia alta, y del total de pacientes varones el 25 % presentd
una experiencia de caries muy bajo, y solo el 75 % presentd una experiencia baja.
Al 95 % de confiabilidad mediante la prueba de chi cuadrado no existio diferencias
significativas en la experiencia de caries dental segun el sexo de los pacientes
vegetarianos que acudieron a un consultorio odontoldgico privado ya que el

resultado fue de 0,129 siendo mayor a 0,05.
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Tabla 4: Experiencia de caries dental segun el tiempo de consumo de vegetales en
pacientes vegetarianos que acuden a un consultorio odontoldgico privado, Tarapoto
2022

Tiempo de consumo

Delas3 De4 a6 De7amas Total p-valor
anos anos anos
. f 0 0 30 30
Muy bajo
% 0% 0% 55,6 % 25 %
_ f 7 48 24 79
Bajo 0,000
% 38,9 % 100 % 44 4 % 65,8 %
10 0 0 10
Moderado
% 55,6 % 0% 0% 8,3 %
f 1 0 0 1
Alto
% 55% 0% 0% 0,9 %
18 48 54 120
Total
% 100 % 100 % 100% 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla nUmero 4 se evidenci6 la experiencia de caries dental segun el tiempo
de consumo en pacientes vegetarianos que acudieron a un consultorio odontolégico
privado en la ciudad de Tarapoto, del total de pacientes que consumieron vegetales
de 1 a 3 afios el 38,9 % present6 una experiencia de caries baja, el 55,6 % presenté
una experiencia moderada de caries, y solo el 5,5 % present6 una experiencia alta,
y del total de pacientes que consumieron vegetales de 4 a 6 afios el 100 % presento
una experiencia de caries bajo, y del total de pacientes que consumieron vegetales
de 7 a mas afos el 55,6 % presento una experiencia de caries dental muy bajo, el
44,4 % present6 una experiencia de caries baja. Al 95 % de confiabilidad mediante
la prueba de chi cuadrado si existio significancia en la experiencia de caries segun
el tiempo de consumo de los pacientes vegetarianos que acudieron a un consultorio

odontologico privado, ya que el resultado fue de 0,000 siendo menor a 0,05.
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V.

DISCUSION

Para la discusion se utilizaron las fortalezas de la metodologia utilizada, ademas de
que se logré ampliar el conocimiento cientifico apoyado en teorias existentes, por
otro lado, la debilidad es que, en comparacion con las investigaciones aplicadas,
no se centr6 en dar soluciones especificas que puedan generar un impacto

significativo en la sociedad.

Dentro de los resultados del trabajo de investigacion, los pacientes vegetarianos
que acudieron al consultorio odontolégico privado tuvieron una alta prevalencia de
caries, representado por el 80 %, estos resultados guardaron relacion con lo
encontrado por Vaishnavi B, Gunasekaran V.** que encontraron una prevalencia
alta de caries dental representado por el 80%, en la misma linea Prasada K,
Raghunath F.*2 mencionaron que la prevalencia de caries dental fue baja en
pacientes vegetarianos. Bajo redaccion y andlisis, se encontré una alta prevalencia
de caries en los pacientes vegetarianos, sin embargo, el numero de dientes
cariados, perdidos y obturados fueron minimos, donde los resultados descritos con
anterioridad demuestran que una dieta rica en vegetales disminuye la experiencia
de caries dental en las personas, por otro lado, el mantener una dieta mixta o rica
en grasa, carbohidratos y azGcares aumenta la experiencia de caries, esto se debe
por lo general al tipo de alimentos que consume una persona, y de ello se deduce
que una dieta saludable ayuddé a una mejor conservacion de los dientes,
acompafado de una buena higiene bucal, es decir, el cuidado adecuado, se vera
reflejado en una baja experiencia, en tanto el consumo de alimentos saludables
acompafiado de una buena higiene bucal ayudo6 a tener una baja experiencia de
caries en las personas, bajo un sustento netamente cientifico segin Ventura M,
Calle M.?" indicaron que un bajo consumo de azlicar en las personas ayudé a
mantener saludable los dientes y por ende a consecuencia de ello ayudé a tener
una baja experiencia de caries, ya que el consumo excesivo de azucares altera los
niveles de bacterias presentes en la cavidad oral, lo que convierte el azucar en
acidos que desmineralizan el esmalte de los dietes, ademas de ello evitar el
consumo de bebidas gasificadas y otras con elevado azucar pueden erosionar los
dientes con mayor frecuencia, provocando la caries, asimismo, un factor clave para

disminuir la experiencia de caries es mantener una buena higiene oral, el cual se
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logra a través del cepillado de los dientes, utilizando la técnica adecuada y
empleando los utensilios como el hilo dental y el colutorio, en tanto Kavitha D.1°
recomendd que la higiene oral es fundamental para evitar las caries en cualquier
tipo de paciente, muy independientemente del tipo de dieta que el sujeto pueda
tener, ademas de los chequeos preventivos que se pueda realizar de manera

frecuente.

La experiencia de caries dental obtenida a través de la investigacion fue muy baja
en pacientes vegetarianos que acudieron a un consultorio odontologico privado en
la ciudad de Tarapoto representado por el 65,8 %, estos resultados guardaron
relacion con lo encontrado por Siveria |, Sosa M.*® en el cual mencionaron que la
experiencia de caries dental fue bajo en pacientes vegetarianos representado por
el 67 %, bajo la redaccion y andlisis, los resultados descritos con anterioridad han
sido similares comparado con los autores, esta diferencia minuscula se debio al
tiempo de consumo de vegetales de las personas, ya que al tener poco tiempo la
experiencia de caries dental sera mayor, dicho de otra manera, a mayor tiempo de
consumo de vegetales menor sera la experiencia de caries dental, asimismo, los
vegetarianos siguen una dieta estricta, es por ello que los niveles entre las
investigaciones son similares, bajo un sustento netamente cientifico segun Young
R3 menciond que la experiencia de caries puede generarse por diversos factores
como son la alimentacion, la higiene bucal, atenciones odontolégicas, entre otros,
es decir una buena alimentacion baja en azucares, acompafado de una buena
higiene bucal y el acudir de manera frecuente al odontélogo hace que la experiencia
de caries sea bajo en las personas, en tanto, Santos M.!! dio a conocer que los
hébitos alimenticios son una parte fundamental para la aparicion de caries, pues
recomendoé que las personas puedan seguir un estilo de vida saludable y seguir

acudiendo al dentista de manera frecuente.

La experiencia de caries segun sexo, obtenido a través de la investigacion, en
pacientes vegetarianos que acudieron a un consultorio odontoldgico privado en la
ciudad de Tarapoto, en mujeres fue bajo, representado por el 59,7 % y del total de

pacientes varones fue bajo, representado por el 75 %, estos resultados guardaron
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relacién con lo encontrado por Degirmenci A, Unalan B.*2 donde mencionaron que
en mujeres mostré0 una experiencia baja de caries representada por el 70 %,
mientras que en varones la experiencia de caries fue muy bajo representado por el
57 %, bajo la redaccion y andlisis, los resultados de ambas investigaciones fueron
similares ya que mostraron experiencias bajas de caries tanto en varones como
mujeres, sin embargo, a parte del consumo de vegetales en las personas que Si
bien es cierto ayudan a disminuir la experiencia de caries, también juega un papel
importante el cuidado de los dientes, esto dio a entender que las personas con dieta
vegetariana acudieron también a sus chequeos preventivos, ademas de tener una
buena salud bucal, en tanto haciendo referencia al estudio, la poblacion que
participd tuvo reglas estrictas de cuidado, y estdn muy involucrados en temas de
salud de manera general, ya que consideran que es lo principal de cada ser
humano, bajo un sustento netamente cientifico segin Mego J.%° la salud bucal es
la clave de la disminucién de la experiencia de caries en las personas, si bien es
cierto la alimentacion ayuda a la conservacion de los dientes, lo que lo determina
es la higiene que pueda tener una persona, con dicho cuidado se puede disminuir

la caries hasta en un 85% del total de dientes.

Finalmente la experiencia de caries segun el tiempo de consumo de vegetales
obtenido a través de la investigacion, en pacientes vegetarianos que acudieron a
un consultorio odontoldgico privado en la ciudad de Tarapoto, fue del total de
pacientes que consumieron vegetales De 1 a 3 afos el 55,6 % presentd una
experiencia moderada de caries, y del total de pacientes que consumieron
vegetales de 4 a 6 afios el 100 % presentd una experiencia de caries baja, y del
total de pacientes que consumieron vegetales de 7 a mas afios el 55,6 % presento
una experiencia de caries muy baja, estos resultados guardaron relacion con lo
encontrado por Mamani K.1° en donde los pacientes que consumieron vegetales de
0 a 10 afios tuvieron una experiencia baja de caries, representado por el 53,6 %y
los que consumieron vegetales de 11 a 20 afios mostraron una experiencia de
caries baja representado por el 47 %, bajo la redaccién y analisis, de una u otra
manera son similares, esto involucré a un estilo de vida saludable en la poblacion,

ademas de que el tiempo de consumo de vegetales influyé mucho en la aparicion
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de la caries, es decir, cuanto menor sea el tiempo de consumo de vegetales mayor
sera la experiencia de caries, en tanto, cuanto mayor sean los afios de consumo de
vegetales, menor serd la experiencia de caries presente en las personas y esto se
dio gracias a una cultura practicada de los beneficios que trae el tener una vida
saludable respecto a la alimentacion, evitando el consumo de bebidas gasificadas,
bebidas con alcohol y el tabaco, ademas de otros alimentos que podrian hacer que
los dientes pierdan componentes estructurales y se genere la caries, bajo un
sustento netamente cientifico segin Aguilar S.° los habitos de salud bucal han sido
fundamental para la disminucién de la experiencia de caries, pues sin importar el
tipo de dieta alimenticia que tenga una persona, si tiene buenos habitos de salud
bucal y sobre ello realiza chequeos preventivos a su odontélogo de confianza, la

experiencia de caries se vera disminuida.

Las fortalezas del estudio fue que se contd con un centro odontoldgico para realizar
la prueba del CPOD, ademas de contar con los instrumentos necesarios y las

medidas de bioseguridad.

En tanto las debilidades que se tuvo respecto al trabajo de investigacion fue el tema
de tiempo, ya que no todos disponian el mismo dia, por lo que se han tenido que
citarlos durante 3 semanas para completar al total de la muestra indicada con

anterioridad.
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VI.

CONCLUSIONES

. Los pacientes vegetarianos que acudieron al consultorio odontolégico privado

tuvieron una alta prevalencia de caries.

. La experiencia de caries en pacientes vegetarianos que acudieron al consultorio

odontoldgico fue baja.

. La experiencia de caries segun sexo en pacientes vegetarianos que acudieron a

un consultorio odontolégico, tanto en mujeres como en varones fue baja.

. La experiencia de caries segun el tiempo de consumo de vegetales en pacientes

vegetarianos que acudieron a un consultorio odontoldgico, de 1 a 3 afios de

consumo fue moderada, de 4 a 6 afios fue bajo y de 7 a mas afos fue muy bajo.
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VII.

RECOMENDACIONES

. Se recomienda a los pacientes y personas en general que puedan acudir a sus

chequeos preventivos para poder disminuir la prevalencia de caries, evitando asi
tener dientes cariados, perdidos y obturados, ademas de poder adoptar un habito
de mantener saludable la boca y los dientes, ya que en la actualidad existen

diversos productos que puedan ayudar a su cuidado y proteccion.

. Se recomienda a los futuros investigadores que deseen desarrollar nuevas

investigaciones sobre el tema, que puedan aumentar su poblacion y clasificarlos
de manera mas detallada, no solo teniendo en cuenta el tiempo de consumo de
vegetales, sino tomando en cuenta los habitos de higiene bucal que tengan las
personas, y poder incluir teorias que respalden los pardmetros a considerar.

. De igual manera, se recomienda a las personas adultas que puedan incentivar a

los menores de edad a tener un buen habito de higiene bucal, ademas de tener
un habito de consumo de comida saludable, ya que de una u otra manera tiene

incidencia en la experiencia de caries que pueda tener una persona.

. Finalmente, se recomienda a toda la poblacion en lo posible mantener una dieta

saludable, de esta manera poder disminuir la caries a temprana edad y evitar la
pérdida de dientes, ademas de acudir a un odontélogo por lo menos 3 veces al
afo, para realizarse chequeos que ayuden a cuidar los dientes y poder brindar

un tratamiento oportuno en caso de que el paciente lo requiera.
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ANEXO 2
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& INSTITUCHON DONDE LABORA | UNIVERSIDAD NACIONAL TORIZIO RODRIGUEZ DE MENCOZA

7, | CARGO QUE OCUPA DOCENTE AUXILIAR A TIEMPO COMPLEIO

aTmm.o DE LA INVESTIGACION

“Prevalencia De Carles Dental En Poclenies Vegelorionos Gue Acuden A Un Comuberlo
Odonlologica. Taropodo 2022
9. APELUDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

| Altamiranc Ramies, Egwin Jos| (ORCD: D000-0002-4342-7234]
| Cricana Chuauilol. Héglor Manue ICRCID: B000-000 1447 1.5793)

10, INSTRUMENTO EVALLUADO [marcar con un X ol que comesponde)
CUESTIONARIO NMODIICADOD X

) ———————— e —

FICHA DE RECOLECCION X CREADO f

(11 OBJENVO DEL INSTRUMENTO

| 1o presante encuesta o cuestionano tendrd COMG ropaEto obtenas NIMASan acerca de 1 |
DrEVaIenciKa de cores dental &n pacenie: vegelodonoss que ocudsn O un consuUiong
| sdonseidgica; —_—

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA GUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILIERO QUE CREE
CONVENIENTE DE ACUESDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO 3I
CUENTA CON 105 REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) I ESTA DE ACUERDO O EL 1EM (D) 81 ESTA EN
DESACUERDO. $1 ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

: 12. | DETALLE DEL INSTRUMENTO ' [

|

El msTUTeNto Consta de Rachivs v ho S0 Consruido, teniands n cuenta o revsidn de lg
Meroiur. LB deal jUco O sxpenios que deleminora o valder de canhenico serd sometido o
preeba pilofo paro &l cacua de kb confiobiidad (constancia interna| 0 royds o8 10 pruebo de
concordancio o8 Xoped. fAnoirante e Opkcode O I8 uNOode: Jd& andis: o= «iio
IVRSICOCION. Raauarne sSio uNo O inaYacidn.




UNIVERSIDAD CESAR VALLESD FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ﬁ Escuela Profesional de Elomatologic

13 DETALLE DELINSTRUMENTO |
14, | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
[Compistar en & fecuadre Rguierds todos 108 dados ociogemogrtficos y de voor
eDCAMICKEGICo Quo considan su instrumento, em)

EDAD (afics) SEXC F M D€ ACUERDO  A'| EN DESACUERDD D
 NACIONAUDAD: . SUGERENCIAS
| GRADO DE INSTRUCCION lm:ssc}sor.lm. Virdum e

3 L __'mc| umt
- OCUPACION:
- OTROS DATOS: |

15, INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO ]

[Ceiocor an & recuadro zouierdo kas indicociones ssiablacidos por usted pom 8l corecio
\enodo ded instrumento y o escaria, oim |

| *CPCD:Signinco dtentes (D) con cares (C) perdido | DE ACUERDO | &' EN DESACUERDO D
| por canes (P) y sbiurados (0) ‘ SUGERENCIAS

*Le0 cudkodosamenta ks pidntecmentos ontes S T
de contetior.

sAleglreto O@ tener claro ol conlarito del

| plantecmiento antes de miponder o en cosn de

oudo. cordulle of nvestigodor]a).

| s Aseguiese de contastar lodos los planteamsntes

l que se indcon en &l nrimento

*La cuantiticocian de la OMS para & ngice CPOO
¢ 0 siguianis!
DeDbal b= MUY BLID |
De l,2024=0Al0.
De 2.7 0 44 = MODERADO
Dedfoss=AlTO
Do 4.6 0 més = MUY ALID

16, ASPECTOS [DIMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
Iwmmdmmmmmmmwunmemmmwa
| #vauar con o presenle instrumento, eym.|

—r

—

INSTRUMENTO TIPO FICHA |
B “~

__DIMENSION 1:CPOD _ SIEMPRE A VECES NUNCA | DEACUERDO | ' | N DESACUERDO | |
DR I0N0 | | S SUGERENCIAS
2. Baie | l BT e
3, Mogderodo ) |
4. Alto _
a3 A¢uy aito : ) ‘
17, | RESULTADOS DE ITEMS _GFTIMOS | REFORMULAR | ANULAR O CAMBIAR




ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEIY FACWLTAD DE Os:cw» MEDICAS
s ICO“D"AIIOS GENERALES
19, OBSERVACIONES FINALES
\
“f‘ i {'-'. I avde (,u'r.; Mlm ]u’. f '.'N’...
\
| APELLIDOS Y NOMBSRES DEL EXPERTO oNi

- ~ i e
Aadoi

HEMA Y SELLO
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O Jutio def 2022




UNIVERSIOAD CESAR VALLEIO FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ﬁi Escuela Profesional de Esfomatologia

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1. | NOMBRE DEL EXPERTO FRANK JULIO CARION MOLINA
2. | PROFESION CIRUJANO DENTISTA

3. | GRADO ACADEMICO MAGISTER

4. | ESPECIALIDAD SALUD PUBLICA

5. | EXPERIENCIA PROFESIONAL 8 ANOS DE DOCENCIA UNIVERSITARIA

L

INSTITUCION DONDE LASORA | UNIVERSIDAD CESAR VALEIO

7. | CARGO QUE OCUPA DOCENTE UNIVERSITARIO

8. | NTULO DE LA INVESTIGACION

Prevalencia De Caries Dendal En Pacientes Vegeiaranos Que Acuden A Un Consulicrio
Odontoldgico, faropoto 2022

9. | APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Altamirano Ramirez, Edwin Joel (ORTD; 0000.0002-5342.7234)
Chicana Chuguital, Hector Manued |CRCID: DO000001-4671-5795)

10. | INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que coresponde)

CUESTIONARIO MODIFCADO | X

FICHA DE RECOLECCION | X CREADO

11 | OBSENIVO DEL INSTRUMENTO

Lo presentie sncuesia o cussfionano fendra como propasto obtensr infformacion ocerca de la
prevadencio de canes denfal =n pociente: vepstananos que ocuden o un conwttono
odontolooco

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILLERO QUE CReE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSIRANDO Si
CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APUCACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) S1 ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN
DESACUERDO. $I ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12 | DETALLE DEL INSTRUMENTO

B imstrumento corsta de recctivos y ha sido corsfnxda, teniencdo en cuenta lo revisidn de la
iteraturc, luego del picio de expertos que determnoard lo volidez de condenido srd somehdo o
prueba pioto pam =l cdiculo de lo confotiicod [cornustenca intemao) a raves de lo prusba de
concordancia de Kappa fnacmente sssa opiicodo o las unidades de andiss de oo
nyvessgocion. Requiere séio una administrocan




UNIVERSIDAT CESAR VALLEIO FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ﬁ Escuelo Profesionol de Estomatologio

13 | DETALLE DEL INSTRUMENTO

14. | DATOS SOCIOOEMOGRANCOS
{Compistar &n & recuodio ouierdo todos I dafor socodemograiicos vy de vokor
epidemoiogico gue consdera w intrumenio, efn.)

!DAD(chos)I | uxoh |n uacunoo|;_(| momcmoh
NACIONALIDAD: SUGERENCIAS
GRADO DE INSTRUCCION PRI |SEC |Sur. | sur.
TEC | UNI \
= Ninguna
OCUPACION:
OTROS DAIOS:

15 | INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTIO
{Colocor en el imcuodro aquierdo las ndicociones establecidas por usted pam el conecto
lenado ded irnstrumendo v la escdo, eym.)

8 CPOD: Sgnifico dientes (D) con canes (C) percido DE ACUERDO | ‘l EN DESACUERDO | D

por cories (P) y obiurodo: (O) SUGERENCIAS

sleo culkdadosamente oz plantecmienios antes
de condestor
S Awmgirese de jener ckxo el confenido dal
plonteameento antes de reponcer O on Cao de
duda, corasulte ol investigodor|{a).
s Aregurese de cordesfor fodos los plantecmientos
que = indican en & stumento. ranguna
8 Lo cuantificocion de la OMS para & ndice CPOD
=5 o sguienie:
DeQ0al 1= MUY BAJO.
De 12a246=BAJ0.
De 2.7 0 4.4 = MODERADO
DedaS5aéS5=ALT0
De 4.6 o més = MUY ALTO

16 | ASPECTOS (DIMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
{Colocor mn & recuadio zquerdo Jos aspectos (mersionss) = ndicodores filems} a
evoiuar con el presenie sfrumento, em.)

INSTRUMENTO TIPO FICHA

DIMENSION 1: CPOD __ [SiEmPRE |Avac£s NUNCA | DE ACUERDO |/| momcmmo|
L. Muybao SUGERENCIAS
2 Bajo
3. Moderodo Nnguna
4. Alto
S Muy oito
17. | RESULTADOS DE ITEMS |anmgs V momuuul | ANULAR O CAMBIAR |




' FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID Baiandic de

18. | comentamos ceneraLes

Ninguna

19, I OBSERVACIONES HINALES

FFRANK JULIO CARRION MOLINA 45115977

FIRMA Y SELLO

Piura, 29 de= lulo del 2022




ANEXO 4

CARTA DE SOLICITUD PARA AUTORIZAR LA EJECUCION

Universidad
Ceésar Vallejo

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Piura, 08 de agosto de 2022
Sefior(a)
C.D. NOLBERTO ALTAMIRANO DELGADO
PROPIETARIO
CONSULTORIO DENTAL ALTAMIRANO
Jr. MARTIN DE LA RIVA #294 - TARAPOTO

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Estomatologia
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre
de la Universidad Cesar Vallejo Filial Piura y en el mio propio, desearle la
continuidad y éxitos en la gestidn que viene desempefnando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de
que el(la) Bach. HECTOR MANUEL CHICANA CHUQUITAL
EDWIN JOEL ALTAMIRANO RAMIREZ, con DNI 70042315 - 72921995, del
Programa de Titulacion para universidades no licenciadas, Taller de Elaboracion de
Tesis de la Escuela Académica Profesional de Estomatologia, pueda ejecutar su
investigacion titulada: "Prevalencia De Caries Dental En Pacientes Vegetarianos
Que Acuden A Un Consultorio Odontolégico, Tarapoto 2022.", en la institucién
que pertenece a su digna Direccion; agradeceré se le brinden las facilidades
correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los
sentimientos de mi especial consideracion personal.

Atentamente,

St

WWYWW.LCY. L"L1IJ.|JI.' ‘ ||‘ |
Mary Lisset Bermeo Flores J s U | | ||||||‘
Coordinadora del Taller de Tesis de Estomatalégi




ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - FILIAL PIURA.
INVESTIGADOR (A): ... e

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a usted a participar en el presente estudio (el titulo puede leerlo en la parte superior) con fines de
investigacion.

PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta participar en este estudio se le SOlICItAra QUE. ............couiiiiiiiiiiiii e

minutos.

RIESGOS: Usted no estara expuesto(a) a ningun tipo de riesgo en el presente estudio.

BENEFICIOS: Los beneficios del presente estudio no seran directamente para usted pero le permitiran al investigador(a) y a las autoridades de
Salud

...................... Si usted desea comunicarse con el (la) investigador(a) para conocer los resultados del presente estudio puede hacerlo via telefonica
al siguiente contacto: ...........ccoo i Cel. o COMTEO. .. ettt

COSTOS E INCENTIVOS: Participar en el presente estudio no tiene ningin costo ni precio. Asi mismo NO RECIBIRA NINGUN INCENTIVO
ECONOMICO ni de otra indole.

CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados seran utilizados con absolutamente confidencialidad, ninguna persona, excepto la
investigadora tendra acceso a ella. Su nombre no sera revelado en la presentacién de resultados ni en alguna publicacion.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: Los resultados de la presente investigacion seran conservados durante un periodo de 5 afios para que
de esta manera dichos datos puedan ser utilizados como antecedentes en futuras investigaciones relacionadas.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTA PUEDA SER ALMACENADA: SII:INO I:I

Se contara con la autorizacion del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad César Vallejo, Filial Piura
cada vez que se requiera el uso de la informacion almacenada.

DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION (PACIENTE): Si usted decide participar en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con la
INVEStIgadora,........coovveiiiieiie et Celviiiiiiiiiiii CONTEO. ...ttt ettt Si usted tiene
preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad César Vallejo, teléfono 073 - 285900 Anexo. 5553

CONSENTIMIENTO

He escuchado la explicaciéon del (la) investigador(a) y he leido el presente documento por lo que ACEPTO
voluntariamente a participar en este estudio, también entiendo que puedo decidir no participar aunque ya haya aceptado
y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Testigo Investigador
Nombre: DNI: Nombre: DNI: Nombre: DNI:

Fecha:



ANEXO 6
CONSTANCIA DE CALIBRACION

ucv

UNIVERAIDAD
CEsAR Vi

C T R
volwsin. o Aoaas G s o cononipe AO62 Y5
Magister yio Especialista ::r eﬂf&‘—l*}&b’ \ .W"*‘M“" N* ANRICOP

ASedd. . de profesion. . ?’M&m
desempeﬂu%dm qém;n oMo A s ‘E‘T r??h’ c&l
Sgnnlsn i o (/t.y.{,( ,M:m.(mﬂ
Por media de la presente hago constst que capacitade y calibrado sl(os)
estudante(s) Altamirano Ramirez, Edwin Joel (ORCID 0000-0002-8342-7224) y
Chicana Chuquital, Héctor Manuel (ORCID: 0000-0001-8671-57495) con Ia fnghaad
de Validsr &l procedimiento de recoleccidn de datos del Proyecto de Irvestigacian

tulado Prevalencia De Caries Dental En Pacientes Vegetarianos Que Acuden A
Un Consultorio Odontolégico, Tarapoto 2022

Enuﬂaldcmnf«mmwﬂmhmbnnhwmumnam..zé, dias del
mes de Julo de Dos mil veintidos




ANEXO 7
CALIBRACION DE EXAMINADORES
PRUEBA INTEREXAMINADOR DE LA PRUEBA PILOTO

ESPECIALISTA — INVESTIGADOR 1 (Manuel Chicana)




ESPECIALISTA — INVESTIGADOR 2 (Edwin Altamirano)
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INDICE DE KAPPA

L. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE g Allamirano Ramirez, Edwin Joel
Chicana Chuquaal, Héctor Manuel

1.2. TITULO DE PROYECTO DE Prevalencia de caries dentai en pacientes vegetananos que

INVESTIGACION : acuden a un consultorio odontolégico, Tarapoto 2022.
1.3. ESCUELA PROFESIONAL: Estomatologla
1.4. TIPO DE INSTRUMENTO: CPOD
1.5. COEFICIENTE DE INDICEDE KAPPA (X )

CONFIABILIDAD EMPLEADO: | COEFICIENTE INTERCLASE( )
COEFICIENTE INTRACLASE ()

1.6. FECHA DE APLICACION: 14 de agosto de 2022

1.7. MUESTRA APLICADA : 20 paclentes vegetarianos

IL._CONFIABILIDAD

INDICE DE CONFIABILIDAD | Altamarano Ramirez, Edwin Joel: KAPPA = 0,778
ALCANZADO: Chicana Chugual, Héctor Manuel: KAPPA = 0,833

lll. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (items Iniclales, ftems mejorados, eliminados, etc.)

A través de la prueba de confiabilidad de Kappa se procedié a comparar
los resultados del especialista con los resultados obtenidos por los
investigadores en donde se obtuvo un valor de 0,778 para Edwin y 0,833
para Manuel lo que significa que existe una fuerza de ceincidencia Casi
perfecta. Por lo que se puede afirmar que es confiable.

,7*’
/ Lj’
meuu Manuel Esudia rano Eowin  13C. M’T" Tuth Zapata Espinoza

~ Lq-nl]\STf‘
ONL 70082315 ONL: 72621555 con 264




Chicana Chuquital, Héctor Manuel

Andlisis de confiabilidad

Tabla 1. Estadistica de fiabilidad

Medida de acuerdo KAPPA Numero de Elementos

0,833 20

Fuente: Datos del autor

Elaboracién: Elaboracion propia

Numero de muestra piloto: 20 pacientes vegetarianos que acuden a un

consultorio odontoldgico en la ciudad de Tarapoto.

Conclusion: El resultado estadistico a través de la prueba KAPPA fue de 0,833 lo

gue indica que el instrumento presenta una buena confiabilidad, es decir, existe una

fuerza de coincidencia Casi perfecta.

Resumen de procesamiento de casos

Tabla 2. Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
CPOD Especialista * CPOD
) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
Tesista




Tabla cruzada

Tabla 3. Tabla cruzada CPOD especialista / tesista

Tabla cruzada CPOD Especialista*CPOD Tesista

Recuento
CPOD Tesista
214|567 ]|8]|9]|10] 11| 12 13 16 Total

CPOD Especialista 2 2| 0] 0] 0] 0] O] O 0 0 0 0 0 2
4 0| 1] 0| 0] 0] 0] O 0 0 0 0 0 1
5 0] 0] 1] 0] 0] O] O 0 0 0 0 0 1
6 0| 0] 0] 4] 0] O] O 0 0 0 0 0 4
7 0| 0] 0] 0] 1] 0] O 0 0 0 0 0 1
8 0] 0] 0] 0] O] 2] O 0 0 0 0 0 2
9 0] 0] 0] 0] O] O] 1 0 0 0 0 0 1
10 0| 0] 0] 0] 0] O] O 1 0 0 0 0 1
11 0| 0] 0] 0] 0] O] O 0 1 0 0 0 1
12 0] 0] 0] 0] 0] O] O 0 1 1 0 0 2
13 0] 0] 0] 0] 0] O] O 0 0 1 2 0 3
17 0l 0] O] 0] O] O] O 0 0 0 0 1 1

Total 2] 1] 1) 4] 1] 2] 1 1 2 2 2 1 20

Medidas simétricas

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintético? T aproximada® aproximada
Medida de acuerdo Kappa ,833 ,088 11,449 ,000

N de casos validos 20

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.




Altamirano Ramirez, Edwin Joel

Andlisis de confiabilidad

Tabla 1. Estadistica de fiabilidad

Medida de acuerdo KAPPA

Numero de Elementos

0,778

20

Fuente: Datos del autor

Elaboracién: Elaboracion propia

Numero de muestra piloto: 20 pacientes vegetarianos que acuden a un

consultorio odontoldgico en la ciudad de Tarapoto.

Conclusion: El resultado estadistico a través de la prueba KAPPA fue de 0,778 lo

gue indica que el instrumento presenta una buena confiabilidad, es decir, existe una

fuerza de coincidencia considerable.

Resumen de procesamiento de casos

Tabla 2. Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje Porcentaje N Porcentaje
CPOD Especialista * CPOD 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
Tesista




Tabla cruzada

Tabla 3. Tabla cruzada CPOD especialista / tesista

Tabla cruzada CPOD Especialista*CPOD Tesista

Recuento
CPOD Tesista
214|567 ]8]|9]10] 11| 12 13 16 Total

CPOD Especialista 2 2| 0] 0] 0] 0] O] O 0 0 0 0 0 2
4 0| 1] 0| 0] 0] 0] O 0 0 0 0 0 1
5 0] 0] 1] 0] 0] O] O 0 0 0 0 0 1
6 0| 0] 0] 4] 0] O] O 0 0 0 0 0 4
7 0] 0] 0] 0] 1] 0] O 0 0 0 0 0 1
8 0] 0] 0] 0] O] 2] O 0 0 0 0 0 2
9 0] 0] 0] 0] O] O] 1 0 0 0 0 0 1
10 0| 0] 0] 0] O] O] O 1 0 0 0 0 1
11 0| 0] 0] 0] O] O] O 0 1 0 0 0 1
12 0] 0] 0] 0] 0] O] O 0 1 1 0 0 2
13 0] 0] 0] 0] O] O] O 0 0 2 1 0 3
17 0| 0] 0] 0] O] O] O 0 0 0 0 1 1

Total 2] 1] 1) 4] 1] 2] 1 1 2 3 1 1 20

Medidas simétricas

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintético? T aproximada® aproximada
Medida de acuerdo Kappa 778 ,097 10,883 ,000

N de casos validos 20

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.




ANEXO 8

PROCEDIMIENTO ESTADISTICO
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PRUEBA DE CHI CUADRADO

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Sexo * EXP. DE CARIES 120 100.0% O 0.0% 120 100.0%
Tabla cruzada Sexo*EXPDECARIES
Recuento
EXPE. DE CARIES Total
MUY BAJO BAJO MODERADO
Masculino 42 6 0 48
Sexo
Femenino 41 30 1 72
Total 83 36 1 120
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion Sig. Monte Carlo (bilateral) Sig. Monte Carlo (unilateral)
asintética  Significacion Intervalo de Significacion Intervalo de
(bilateral) confianza al 95% confianza al 95%
Limite = Limite Limite  Limite
inferior  superior inferior superior
Chi-
cuadrado de 12.7212 2 .129 .001° .000 .001
Pearson
Razén de
verosimilitud 14.032 2 .129 .001° .000 .001
Prueba
exacta de 13.145 .001° .000 .001
Fisher
Asociacion
lineal por 12.505¢ 1 .129 .001° .000 .001 .000P 129 129

lineal

N de casos
_ 120
validos




Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdido Total
N  Porcentaje N Porcentaje N  Porcentaje
Consumo de vegetales * EXPDECARIES 120 100.0% O 0.0% 120 100.0%
Tabla cruzada Consumo de vegetales*EXPDECARIES
Recuento
NIVELCARIESCOD Total
MUY BAJO BAJO MODERADO
De 1 a 3 aflos 5 12 1 18
Consumo de
vegetales De 4 a 6 afos 24 24 0 48
De 7 a mas afios 54 0 0 54
Total 83 36 1 120
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacién Sig. Monte Carlo (bilateral) Sig. Monte Carlo (unilateral)
asintética  Significacion Intervalo de Significacion Intervalo de
(bilateral) confianza al 95% confianza al 95%
Limite  Limite Limite  Limite
inferior = superior inferior superior
Chi-
cuadrado de 50.763% 4 .000 .000°P .000 .000
Pearson
Razoén de
W 62.594 4 .000 .000°P .000 .000
Prueba
exacta de 58.391 .000°P .000 .000
Fisher
Asociacion
lineal por 44.856° 1 .000 .000°P .000 .000 .000° .000 .000

lineal

N de casos
o 120
validos




ANEXO 9

TABLAS, FIGURAS Y FOTOS

Firma del consentimiento infnormado



Evaluacién clinica

Exploracién Clinica para recoleccion de datos CPOD - Investigador 1



Evaluacioén clinica

Exploracién Clinica para recoleccion de datos CPOD - Investigador 2
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