i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Propiedades Psicométricas de la Escala de Auto-ocultamiento

(EAO) en su version al espafol en jévenes y adultos peruanos

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Psicologia

AUTORA:
Rojas Peralta, Katerine Edith (orcid.org/ 0000-0001-8831-2532)
ASESOR:

Dr. Concha Huarcaya, Manuel Alejandro (orcid.org/ 0000-0002-8564-7537)

LINEA DE INVESTIGACION:

Psicométrica

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

LIMA - PERU

2023



Dedicatoria

Esta investigaciébn esta dedicada para
todos aquellos estudiantes y apasionados
de la investigacion que buscan incrementar
con aportes y descubrimientos el bienestar
psicoldgico. Que con dedicacion, esfuerzo
y disciplina podamos traer recursos que
ayuden a cambiar y mejorar la salud mental
de nuestro pais. Apostemos por la

investigacion.



Agradecimiento

Inicialmente doy gracias a Dios por
haberme guiado hasta este momento y

permanecer a mi lado.

Doy gracias a mi asesor, el Dr. Manuel
Concha guien compartio sus
conocimientos permitiéndome culminar
con el desarrollo de tesis. Asi mismo a
todos los participantes que fueron parte
fundamental para la realizacion de esta

investigacion.

Y por ultimo doy gracias a mi familia
guienes estuvieron conmigo apoyandome

en todo momento y creyeron en mi.



indice de contenidos

Caratula

Dedicatoria

Agradecimiento

indice de contenidos

indice de tablas

indice de graficos y figura

Resumen

Abstract

|. INTRODUCCION

Il. MARCO TEORICO

lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo de disefio de investigacion:
3.2. Variable y operacionalizacion:
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.6. Método de andlisis de datos
3.7. Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES

VIl. RECOMENDACIONES

REFERENCIAS

ANEXOS

vi
Vil

viii

© N N NN W e

10
11
12
18
20
21
22



indice de Tablas

Tabla 1: Evidencias de validez de contenido por V de Aiken

Tabla 2 : Analisis estadistico descriptivo de los items

Tabla 3 : indice de bondad de ajuste de la Escala de Auto-ocultamiento
Tabla 4 : Cargas Factoriales de la Escala de Auto-ocultamiento

Tabla 5 : Evidencia de fiabilidad del instrumento

12
13
14
15
17



indice de gréficos y figuras

Figura 1: Modelo unidimensional de la Escala de Auto-ocultamiento.

16

Vi



Resumen

La siguiente investigacion tuvo como objetivo general determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Auto-ocultamiento en su version al espafiol en jévenes
y adultos peruanos. Se trabaj6 con una muestra de 385 jévenes y adultos peruanos
de entre 18 y 60 afios. El disefio fue no experimental, de tipo instrumental. Para la
validez de contenido a través de la V de Aiken 5 jueces expertos validaron el
instrumento, para verificar la claridad, pertinencia y relevancia de cada item,
obteniendo como valor global V=1, indicando una excelente validez y la totalidad de
sus items aceptables (10). En cuanto a la asimetria y curtosis se muestra entre los
rangos de +/-1.5 lo que indica que en las respuestas existe normalidad univariada.
Para la validez de estructura interna se realizo a través del AFC los valores de los
indices de ajuste fueron aceptables (x?/gl= 3.21, TLI= 0.98, CFI= 0.99, SRMR= 0.05
y RMSEA= 0.07, mientras que la consistencia interna mediante los indices de
fiabilidad arrojaron valores para a = 0.86 y w= 0.86, denotando una confiabilidad
aceptable. En conclusion la Escala de Auto-ocultamiento en su version al espafiol

posee adecuadas propiedades psicométricas para jovenes y adultos peruanos.

Palabras clave: Auto-ocultamiento, jévenes y adultos, propiedades psicométricas,
validez y confiabilidad.
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Abstract

The following research had the general objective of determining the psychometric
properties of the Self-Concealment Scale in its Spanish version in Peruvian youth
and adults. A sample of 385 Peruvian youth and adults between 18 and 60 years of
age was used. The design was non-experimental, instrumental. For content validity
through Aiken's V, 5 expert judges validated the instrument to verify the clarity,
pertinence and relevance of each item, obtaining an overall value of V=1, indicating
excellent validity and all the items were acceptable (10). As for the asymmetry and
kurtosis, it is shown between the ranges of +/-1.5, which indicates that there is
univariate normality in the responses. For the internal structure validity was performed
through the AFC, the values of the adjustment indexes were acceptable (x2/gl= 3.21,
TLI=0.98, CFI=0.99, SRMR=0.05 and RMSEA= 0.07, while the internal consistency
through the reliability indexes yielded values for a = 0.86 and w= 0.86, denoting an
acceptable reliability. In conclusion, the Spanish version of the Self-Concealment

Scale has adequate psychometric properties for Peruvian youth and adults.

Keywords: self-concealment, youth and adults, psychometric properties, validity

and reliability.
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I. INTRODUCCION

En estos tiempos el esconder secretos personales a otros de manera consciente, se
ha vuelto una manera de convivir y sobrevivir socialmente, a esta preferencia se le
conoce como ocultamiento. Larson & Chastain (1990) definen el auto-ocultamiento
como una tendencia a guardar secretos personales que uno percibe como
angustiosos o negativos de manera consciente. Existen personas que buscan ocultar
informacion propia (pensamientos, sentimientos, acciones o eventos) la cual es en
gran medida intima y negativa, indicando que frecuentemente se atribuye a
experiencias dolorosas o traumaticas (por ejemplo, abuso infantil, violencia, duelo,
intensos pensamientos negativos acerca de uno mismo, infelicidad en las relaciones
y condiciones médicas graves) (Larson & Chastain, 1990), se encuentra relacionada
con la ansiedad, la depresién (Kahn & Hessling, 2001) y con la soledad (Cramer &
Lake, 1998). Jourard (1971) resaltdé las consecuencias negativas para la salud
referente a ocultar sucesos importantes de uno mismo, y mencioné que conservar
secretos va mas alla de la falta de divulgacion; conlleva a una lucha activa para evitar

darse a conocer.

Entre las investigaciones realizadas por Larson et al. (2015), se hizo un metanalisis
de més de 137 estudios, descubriendo que el auto-ocultamiento es una de las causas
gue afectan la recepcién de ayuda, a su vez estos estudios demostraron que el auto-
ocultamiento puede tener muchas consecuencias negativas en cuanto a la salud
fisica y la salud mental. Por otro lado, Cramer (1999) resalté que las personas que
prefieren ocultarse tienen mas problemas psicologicos y menos apoyo social que las

personas que no lo hacen.

La Escala de Auto-ocultamiento, creada por Larson & Chastain (1990) y adaptada al
espafiol por Letelier y Errazuriz (2020), tiene por objetivo evaluar la inclinacion de las
personas por mantener oculta informacion personal que considere estresante o
negativa.

Considerando que no existen instrumentos que miden el constructo Auto-
ocultamiento, se sefiala la importancia y aporte de este estudio, por lo que planteo

esta pregunta para investigacion: ¢ Cuales son las propiedades psicométricas de la



Escala de Auto-ocultamiento (EAO) en su version al espafiol en jévenes y adultos
peruanos?

Es asi que esta investigacion se justifica a nivel tedrico ya que no existen
investigaciones similares en nuestro pais sobre las propiedades psicométricas con
validez y confiabilidad aceptables del Auto-ocultamiento, se reunir4 informacion
contribuyendo a una base de datos previos que se proyecta hacia futuras
investigaciones similares, ademas de llenar el vacio informativo con un nuevo
conocimiento en nuestro pais. A nivel practico porque este instrumento busca apoyar
a la comunidad cientifica, siendo de ayuda diagnostica a los expertos en
investigacion y salud. Y para el nivel metodoldgico ya que se trabajara con disefios
instrumentales para determinar las evidencias de validez y confiabilidad del

instrumento adaptado al ambito nacional.

Por lo tanto, se plantea el objetivo general: Determinar las propiedades psicométricas
de la Escala de Auto-Ocultamiento (EAO) en su version al espafiol en jévenes y
adultos peruanos. Estableciendo como objetivos especificos: a) Evaluar la validez de
contenido mediante juicio de expertos, b) Evidenciar la validez de estructura interna
mediante el analisis factorial confirmatorio y c) Determinar la confiabilidad mediante

el método de consistencia interna de la Escala de Auto-ocultamiento.



II. MARCO TEORICO

Al realizar la busqueda de los estudios de las propiedades psicométricas para la
escala de Auto-ocultamiento a nivel nacional no se encontraron antecedentes

nacionales, por lo cual nos centraremos en las investigaciones internacionales.

Es asi que en Chile, Salinas et al. (2021) llevaron a cabo una validacion de la version
adaptada de la Escala de Auto Ocultamiento (EAO), en 350 estudiantes
universitarios de nacionalidad Chilena. Confirmando su estructura unidimensional
que confirma la estructura del instrumento original, compuesta por 8 items, una
adecuada consistencia interna con un coeficiente Omega de McDonald de (w= 0.85).
Para la validez de estructura interna hallaron valores de ajuste aceptables con un
CFl = .95, TLI = .90, RMSEA = .06 y SRMR = .05. En conclusién este instrumento

representa un aporte fiable y con validez, similar a la version original.

En Pakistan, Ghayas et al. (2020) realizaron la traduccién y validacién al Urdu de la
Escala de Auto-Ocultamiento (EAO), la cual consta de 10 items de tipo Likert, para
este estudio se trabajoé con 320 estudiantes universitarios de Pakistan de entre 19y
25 afos. Obteniendo como resultado la confirmacion de su naturaleza
unidimensional, confiabilidad aceptable (a = 0,81), el analisis factorial explicaron
mejores indices de ajuste del modelo con CFl = 0.93, GFI = 0.95, y RMSEA = 0.03,
por tanto, la escala es una herramienta fiable y valida para medir el auto-ocultamiento

en la poblacién pakistani.

Finalmente en Chile, Letelier & Errdzuriz (2020) desarrollaron una adaptacion al
espafiol y validacion de la Self Concealment Scale, que consta de 10 items de tipo
Likert, en este estudio se us6 una muestra de 193 adultos chilenos. Obteniendo como
resultados una alta consistencia interna (a = 0,85) similar a la escala original, para la
validez en el analisis factorial confirmatorio se hallaron valores de ajuste moderados
de los datos con un CFl = 0,959, TLI = 0,946, RMSEA = 0,100, SRMR = 0,069 y un
test-retest de (r = 0,74) cuyos datos son aceptables y muy parecidos a los de la
prueba original (Larson & Chastain, 1990), bajo un modelo unidimensional. En

conclusion esta investigacion demuestra que la adaptacion al espaiiol de la (EAO)



es vdlida, es fiable y las propiedades psicométricas son semejantes a la version

original en inglés.

Para explicar el auto-ocultamiento, Masuda et al. (2017) sostiene que es un
constructo vinculado con la tendencia a mantener en secreto informacion personal
gue puede resultar ser estresante o negativa. De tal forma que esta variable puede
mencionarse como un rasgo de personalidad que hace mas vulnerable a los
individuos a mantener secretos personales y a desarrollar sintomas de
psicopatologia (Kelly & Yip, 2006). Asimismo, guardar grandes secretos incrementa
las actitudes negativas para una adecuada atencién psicoldgica que reduce el deseo
de buscar ayuda (Larson et al., 2015) y es que aquellos cuyo nivel de ocultamiento
es elevado (predisposicién a guardar secretos), tienen mas sintomas de malestar
fisico y psicologico (Kelly & Achter, 1995; Larson & Chastain, 1990). Por otro lado,
cabe mencionar que el tema cultural influye en el auto-ocultamiento ya que en
culturas asiaticas, asiaticoamericanas o en aquellas donde la expresion afectiva,
emocional es baja la revelacidén de informacion personal sera minima (Komiya et al.
2000).

El constructo, se basa en la Teoria de la Inhibicidén y la Confrontacion de Pennebaker
(1989), la cual sefiala los efectos negativos del auto-ocultamiento y es que la teoria
se ocupa de dos temas superpuestos que en ocasiones presentan las personas
frente a experiencias trauméticas.

El autor de la teoria explica dos procesos generales, el primero se ocupa de
inhibicion; y el segundo sobre la confrontacion. Definiendo la inhibicién activa, como
aquella donde las personas conscientemente restringen, contienen o buscan la
forma de no pensar sentir o comportarse de una manera ante los demas. Sefialando
gue en un periodo corto, la inhibicion se observa en el aumento de las respuestas
electrodérmicas y en un periodo largo, la inhibicién sirve como una acumulacion de
estrés en el cuerpo, aumentando la probabilidad de enfermedad y otros factores
psicoldgicos y fisicos que tengan relacion con el estrés.

En cuanto a las Consecuencias cognitivas de la confrontacion, Pennebaker (1989),
sostiene que la confrontacién se refiere a que las personas puedan pensar y hablar

activamente acerca de sus experiencias significativas asi mismo puedan reconocer



sus emociones relevantes y que el afrontar psicolégicamente los traumas elimina los
efectos de la inhibicion, tanto fisicos como cognitivos. Se da que durante la
confrontacion, la disminucion del nivel de conductancia de la piel es notoria y con el
tiempo el solucionar los traumas reduce el trabajo fisiologico general y los niveles de
estrés disminuyen en el cuerpo. Lo mas importante, es que confrontar el trauma

ayuda a las personas a entender y asimilar el evento.

Desde la perspectiva de Larson & Chastain (1990), quienes desarrollaron la escala,
definen el auto-ocultamiento como una predisposicion a mantener en secreto de
manera consciente, datos personales que se perciben como negativos o estresantes.
Por consiguiente la predisposicion a mantener secretos de manera activa, implica
gue la informacién que se mantiene oculta, es asequible a la conciencia y por una
decision propia se mantiene en reserva. Larson & Chastain (1990) indican en cuanto
a los datos personales que se distinguen como dafino o preocupante, significa que
esta informacién que mantiene en secreto es sobre si mismo y es en gran medida
intima, personal y negativa y es que el temor a divulgar esta informacién genera en
la persona estrés o angustia, relacionados a situaciones preocupantes, secretos,
arrepentimiento e inseguridades personales. Asi mismo indican que el auto-
ocultamiento es la represion de emociones y pensamientos dolorosos y angustiantes
gue la persona no desea divulgar a otro y que consta de 3 factores: (1) una tendencia
autodeclarada a ocultar secretos. (2) La posesiéon de un secreto personalmente
angustioso 0 pensamientos negativos sobre uno mismo que han compartido con

pocas o ninguna persona Yy (3) Temor a la revelacion de informacién personal oculta.

Una de las formas que se usa en la investigacion cientifica para juntar y procesar la
informacion es el método cuantitativo (Cadena-lfiiguez et al.; 2017). Algunos de los
instrumentos usados para reunir informacién son los cuestionarios, que estan
disefiados con items o reactivos claros y comprensibles para los participantes
(Kamp, et. al. 2018). Es importante que un instrumento cuente con validez siendo
esta la capacidad que tiene el instrumento para medir lo que quiere medir, buscando
gue los datos encontrados de la prueba reflejan la conducta real de la etapa que se
desea investigar. Asi mismo tiene que presentar las siguientes partes: Validez de

contenido, de criterio y de constructo (Fuentes-Doria, et. al. 2020). En cuanto a la



confiabilidad es la capacidad que tiene la prueba de entregar siempre los mismos
resultados cuando se evalla a la misma unidad de observacién. (Fuentes-Doria, et.
al. 2020).

Al realizar diversos analisis para evidenciar la fiabilidad y la validez se busca
disminuir o evitar errores aleatorios 0 no sistematicos y asistematicos. Refiriéndose
a que algunos errores comprometen la confiabilidad del instrumento, los elementos
gue intervienen son: el volumen de muestra, la variacion individual e interindividual y
el tamafo de las diferencias (Barraza et al, 2019) en el caso del error sistematico,
sucede cuando el cambio se da de forma probable y se minimizan los resultados
encontrados en medidas frecuentes y acarrea conclusiones erradas, asociados a 3
tipos de sesgos: el de eleccion de participantes, medicion y de confusion
(Hernandez-Avila et al, 2000; Manterola & Otzen, 2015).



I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo de disefio de investigacion:

La investigacion es no experimental, porque de no se manipulara la variable, es de
corte transversal porque la recoleccion de datos se hard en una sola ocasion
(Hernandez & Mendoza, 2018). Es Instrumental, cuyo propoésito es crear o
transformar un instrumento asi también busca analizar y determinar las propiedades
psicométricas del instrumento de medida (Ato, Loépez & Benavente, 2013). Y de
enfoque cuantitativo ya que recoge datos para obtener resultados que finalmente
permitan corroborar la validez y confiabilidad (Bernal, 2016).

3.2. Variable y operacionalizacion:

Definicion conceptual:

El Auto-Ocultamiento se define como una predisposicion a ocultar activamente
sucesos personales a otros, que puede distinguirse como angustiosa o0 negativa.
(Larson & Chastain, 1990).

Definicion operacional

La data se conseguira con la EAO, desarrollada por Larson & Chastain (1990) y
traducida al espafiol por Letelier & Errdzuriz (2020). Se encuentra compuesta por 10
items, cuyas respuestas son de tipo Likert, con 5 opciones, desde 1 (Muy en

desacuerdo) hasta 5 (Muy de acuerdo).

Indicadores

Mide tres factores: (1) una tendencia autodeclarada a ocultar secretos. (2) La
posesidn de un secreto personalmente angustioso o pensamientos negativos sobre
uno mismo que han compartido con pocas o ninguna persona Yy (3) Temor a la

revelacion de informacion personal oculta.

Nivel de medicién: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Segun Hernandez & Mendoza (2018), consideran a la poblacién como un agrupacién

de colaboradores, cuyas cualidades son similares entre ellos, para la muestra



obtiene una categoria finita ya que se tiene el conocimiento aproximado de la
poblacion. Para esta investigacién se considerard a los jovenes y adultos a nivel
nacional siendo un total de 21,607 899 personas de entre 18 a 70 afios (INEI, 2021).

Criterios de inclusion
Todos aquellos jovenes y adultos de entre 18 a 60 afios a nivel nacional, de ambos
sexos, que sean peruanos, que voluntariamente quieran participar de la

investigacion y acepten el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
Evaluados que dejen incompletas las respuestas de la prueba, evaluados que sean

extranjeros, aquellos evaluados que estan fuera de los rangos de edad.

Muestra

Subgrupo de la poblacion que tienen similares particularidades que es elegida
mediante algun disefio que sea de interés para la investigacion (Montero y Leon
2004). Es asi que el tamafio de la muestra se considera apropiada para validar un
instrumento cuando tiene una cantidad minima de 300 sujetos, asi sera considerada
como buena (Anthoine et al. , 2014). Para esta investigacion se consignara una

muestra de 385 jovenes y adultos a nivel nacional. (Anexo 3)

Muestreo

El tipo a usarse sera no probabilistico intencional el cual permite acceder a la
poblacion que esté disponible y que respeten los criterios de exclusion e inclusion,
hasta cumplir con la muestra requerida (Otzen y Manterola, 2017). Asi mismo se
usara la técnica de bola de nieve, pues los participantes podran referir a otros, para

aumentar la difusion del instrumento (Mendieta, 2015).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la técnica se administré la encuesta con la autoadministracion del formulario.
Esta encuesta es usada para reunir informacién acerca de un tema especial de un
grupo de personas que se busca analizar. El cuestionario consiste de preguntas con

alternativas que el evaluado debera marcar (Yuni & Urbano, 2014).



Para la recogida de la data se utilizo el instrumento (escala de Auto-Ocultamiento)
de Larson & Chastain (1990), que fue Adaptada y Validada al Espafiol por Letelier
y Errazuriz (2020), en una muestra de 193 adultos chilenos. Este instrumento esta
formado por 10 items, de tipo Likert, cuenta con 5 alternativas valoradas desde 1
(muy en desacuerdo) hasta 5 (Muy de acuerdo). Emite puntajes que van desde los
10 a los 50 puntos, entendiendo que los puntajes mas elevados resultan indicadores
de un considerable nivel de auto-ocultamiento. El tiempo estimado para la resolucion
de la prueba es de entre 5 a 10 minutos. El propésito de la escala es medir el grado
en que una persona tiende a guardar sucesos personales que distingue como

negativos o angustiantes.

Validez

En cuanto a su validez Letelier y Errazuriz (2020) en su adaptacion al espafiol y
validaciéon de la EAO, sefialan que en el AFC se hallé valores de ajuste moderados
de los datos con un CFl = 0,959, TLI = 0,946, RMSEA = 0,100, SRMR = 0,069, la

escala en su version al espafiol y validada resultoé ser unidimensional.

Confiabilidad

Larson y Chastain (1990), los creadores de la escala reportan resultados de fiabilidad
con un a = 0,83 y un test-retest de (r= 0.81).

Y para su confiabilidad Letelier y Errazuriz (2020), indican que el instrumento expresa
altos niveles de consistencia interna presentando un a = 0,85 la correlacion item-test
resultan elevados, mostrando valores que van de 0,46 y 0,62, presentando adecuada
discriminacion, un test-re test de (r= 0,74) obteniendo resultados aceptables y

semejantes a la escala original.

3.5. Procedimientos

Para esta investigacién primeramente se solicitd la autorizacién de las autoras
quienes realizaron la adaptacion al espafol de la Escala de Auto-ocultamiento,
cuya peticion fue enviada por correo electronico. Seguidamente se procedio a
realizar la evaluacion por juicio de expertos para verificar la comprensién de cada
item segun la terminologia nacional. Luego se digitdé el cuestionario a través de

Google Forms con el fin de recopilar la informacion de manera virtual, juntando la



data para el piloto de la investigacion. Se agregdé informacién referente a la
investigacion de forma breve y se adjunt6 el consentimiento informado recalcando
asi la confidencialidad de sus respuestas, asi también se agrego una ficha de datos
referentes a edad y sexo para cumplir con los criterios de inclusion y exclusion de la
investigacion.

Por dltimo se complet6 el Excel con los datos recopilados de las respuestas de los

participantes y se realiz6 el andlisis.

3.6. Método de analisis de datos

Para este estudio principalmente se busc6 cumplir con lo requerido en los criterios
de inclusion y exclusidén, después se continudé con las evidencias de validez y
confiabilidad necesarias.

Seguidamente se procedio con la prueba piloto, se tuvo 50 participantes voluntarios.
Con los datos en el programa Excel se uso los programa estadistico SPSS, JAMOVI
y JASP.

Se us6 la validez de contenido y de estructura interna. En cuanto a la validez de
contenido se busco la concordancia entre el contenido del test y el constructo que se
desea medir (Furr & Bacharach, 2014). Para la validez del constructo se realiz6 el
AFC, dando como resultado valores aceptables. Para al indice de ajuste global
(X2/gl) se considera un ajuste aceptable si van de 2 a 3 y maximo 5 (Escobedo, et.
al., 2016). Para los valores del CFl se le otorga un valor 2.95 (Lai, 2020). Para el
valor del TLI se recomienda un puntaje 2.90 (Xia & Yang, 2019). Referente al valor
del RMSEA se propone valores inferiores a 0.08 para un modelo adecuado de ajuste
(Browne & Cudeck, 1993, como se citdé en Brown, 2006), también tenemos que
valores < .05 indican un buen ajuste, mientras que valores > .05 y < .08 se consideran
aceptables (Valdés et. al., 2019). Por ultimo para el valor del SRMR sea aceptable

se recomienda valores menores o iguales a 0.8 (Cho et. al., 2020).

Para finalizar se buscé la consistencia interna a través del Alfa de Cronbach y el
Omega de McDonald. Se inicié con un analisis de fiabilidad de los items, correlacién
entre cada item con el puntaje verdadero de la escala. Ello indica si existen items
gue afecten la fiabilidad global (Valdés et al., 2019, como se citd en Nunnaly &
Bernstein, 2010; Martinez et al., 2006). Por otro lado los valores entre 0.83 a 0.86

para el alfa y de 0.84 a 0.86 para el omega, se consideran: un alfa de aceptable a

10



elevada confiabilidad (Hernandez et al., 2014) y en cuanto a los valores del omega
son considerados aceptables (Campo-Arias y Oviedo, 2008).

3.7. Aspectos éticos

Esta investigacién no busca perjudicar a los participantes de la misma, es por ello,
gue se consulto la participacion voluntaria por medio del consentimiento informado,
teniendo en cuenta recalcar el anonimato y asi mismo los datos seran mantenidos
en absoluta reserva, respecto a esto el Colegio de Psicologos del Pert (2017)
articulo 24°, indica: En toda investigacion los participantes deben tener conocer
acerca del consentimiento informado, donde esta de acuerdo con participar
libremente en cualquier investigacion. Asimismo respetamos los principios del
Cadigo de Etica de la Investigacion de Universidad Cesar Vallejo (2020), en cual
presenta en el articulo 3° los principios como; autonomia porque las personas son
capaces de elegir su participacion, justicia debido al trato igualitario, libertad porque
se realiza de manera libre y sin intereses econdmicos, politicos o de otra indole,
respeto de la propiedad intelectual ya que se respetan los derechos intelectuales de
otros investigadores evitando el plagio, beneficencia procurando beneficios para los
participantes, Transparencia para que la informacion sea divulgada y pueda ser
replicada; asi también en el articulo 4° se narra acerca del consentimiento informado
para los participantes, haciendo de su conocimiento los fines de la investigacion, el
tiempo de duracién, la confidencialidad de sus datos personales para salvaguardar

su integridad fisica y mental.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1:

Evidencias de validez de contenido por V de Aiken mediante el criterio de jueces de

la Escala de Auto-ocultamiento en jovenes y adultos peruanos.

) . . . Total
Pertinencia Relevancia Claridad vV
ITEM Jueces V' Jueces V  Jueces V. Aiken

J1 J2 J3 J4 J5 Aiken J1 J2 J3 J4 J5 Aiken J1 J2 J3 J4 J5 Aiken
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Total = 1 1 1
V de Aiken escala Total= 1

Nota: No esta de acuerdo =0. Si esta de acuerdo =1/ Criterios de Calificacion: P= Pertinencia R= Relevancia

C= Claridad.

En la tabla N°1 se muestra la validez de contenido la cual se elabor6 por un juicio de

expertos con la evaluacion de 5 jueces, quienes consideraron 3 criterios que son:

pertinencia, relevancia y claridad. Estos se evaluaron y analizaron mediante la V de

Aiken, mostrando valores estadisticamente superiores al criterio de elegibilidad

estricto (V de Aiken> 0.7). Tanto la pertinencia, relevancia y claridad obtuvieron

puntajes de V=1. Obteniendo un coeficiente V de Aiken Total valorado en 1,

mostrando asi que el instrumento de recoleccion de datos tiene excelente validez y

los 10 items son aceptables. El resultado puede encontrarse entre 0 y 1. Mientras

mas cerca este el valor de 1, mas significativa la validez de contenido. (Escurra,

1988).
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Tabla 2

Andlisis estadistico descriptivo de los items de la Escala de Auto-ocultamiento

. FRECUENCIA . Acept
Iltems M DE gl g2 IHC h2 id
1 2 3 4 5 able

El 11.7 11.2 158 348 265 353 131 -066 -0.69 041 0.71 0.00 Si
E2 18.4 36.9 29.6 114 3.6 245 103 044 -0.28 0.46 0.46 0.00 Si

E3 52 114 145 403 283 375 114 -0.82 -0.12 048 0.57 0.00 Si
E4 148 275 19.7 223 153 296 131 0.09 -1.16 0.59 0.49 0.00 Si
E5 94 257 221 283 145 313 122 -0.08 -1.04 0.60 0.50 0.00 Si

E6 11.2 30.6 23.1 265 8.6 291 116 0.08 -0.97 056 051 0.00 Si
E7 11.7 29.4 26.2 247 7.8 288 115 0.09 -0.88 0.60 0.61 0.00 Si

ES 12.2 26,5 158 278 17.7 312 131 -0.08 -1.23 0.65 0.55 0.00 Si

E9 17.7 32.7 23.4 169 094 268 122 036 -0.82 0.63 0.56 0.00 Si
E10 19.7 304 203 179 117 271 129 032 -1.01 0.63 0.54 0.00 Si

Nota: P: item, DE: Desviacion estandar, g1: Coeficiente de asimetria de Fisher, g2: Coeficiente de curtosis de Fisher, IHC:
Correlacion item test corregida, h2: Comunalidad.

En la Tabla N°2 se presenta la escala de Auto-ocultamiento (EAO) en una muestra
de 385 jovenes y adultos peruanos, que contiene 10 items, donde la frecuencia tiene
puntuaciones entre 3.6% y se incrementa hasta 40.3% siendo estos menores a 80%
lo cual indica que no hubo algun tipo de sesgos en la respuesta de los encuestados;
en cuanto a la asimetria y curtosis se muestra entre los rangos de +/-1.5 lo que indica
que en las respuestas existen normalidad univariada (Pérez y Medrano, 2010). Para
el indice de homogeneidad se observan puntuaciones >.30 siendo admisibles y
midiendo el mismo constructo (Tornimbeni, Pérez y Olaz, 2008). En cuanto a la
comunalidad se presentan puntuaciones > .40 indicando que los items son

congruentes (Meneses, et. al., 2013).
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Tabla 3:

indice de bondad de ajuste de la Escala de Auto-ocultamiento

Modelos  x? gl p X?gl TLI CFI SRMR RMSEA Lower Upper

Modelo

1 112.38 35 <.001 3.21 098 0.99 0.05 0.07 0.07 0.10

Nota. X?/gl= Chi cuadrado sobre grado de libertad, p: nivel de significancia, X2/gl: Chi cuadrado entre grados de
libertad, CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tucker-Lewis, SRMR: Raiz cuadratica media
estandarizada residual, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion.

En la tabla 3, respecto al AFC, se puede observar los indices de ajuste en el modelo
original unidimensional fueron: indice de ajuste global (X?/gl=3.21), se presenta un
ajuste aceptable cada que el valor de Chi-cuadrado/gl va de 2 a 3 y como maximo 5
(Escobedo, et. al., 2016). En cuanto al CFI el puntaje obtenido fue de 0.99 indicando
gue se le otorga un valor mayor o igual .95, considerando asi que el modelo se ajusta
a la muestra (Lai, 2020) y para el TLI se obtuvo 0.98, y se recomienda un puntaje
superior a .90 (Xia & Yang, 2019), cumpliendo ambos valores obtenidos con los
puntajes requeridos. En cuanto al RMSEA se obtuvo 0.07 segun este resultado se
propone que los valores RMSEA inferiores a 0.08 sugieren un modelo adecuado de
ajuste (Browne & Cudeck, 1993, como se citd en Brown, 2006). Y también tenemos
gue valores, < .05 indican un buen ajuste, mientras que valores > .05 y < .08 se
consideran aceptables (Valdés et. al., 2019). Por ultimo para el SRMR se obtuvo
0.05, para ser aceptable se recomienda valores menores o iguales a 0.8 (Cho et. al.,
2020).
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Tabla 4

Cargas Factoriales de la Escala de Auto-ocultamiento

95% Confidence

Interval
Factor Indicator Symbol Estimate Std. Error z-value p Lower Upper
Faitor = A1 0.48 0.02 2158 <.001 044 053
E2 M2 0.55 0.02 2625 <.001 0.51 0.59
E3 A3 0.56 0.02 26.28 <.001 0.52 0.60
E4 A4 0.67 0.02 33.79 <.001 0.63 0.71
E5 A5 0.70 0.02 3479 <.001 0.66 0.72
E6 A6 0.66 0.02 33.23 <.001 0.62 0.70
E7 M7 0.71 0.02 35,54 <.001 0.67 0.75
E8 M8 0.75 0.02 3793 <.001 0.71 0.79
E9 A9 0.74 0.02 3756 <.001 0.70 0.78
E10 AM10 0.73 0.02 36.59 <.001 0.69 0.77

Nota: DE: Desviacion estandar; z: puntaje zeta; p: nivel de sig.

En la tabla N°4 se muestran las cargas factoriales estandarizadas del modelo

unidimensional (Figura 1) las mismas que se encuentran entre 0.484 y 0.751, es

decir son elevadas y adecuadas, se cumple el criterio propuesto por Williams et al.

(2010) el cual indica que los estimados (cargas factoriales) deben ser mayores a 0.4.
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Figura 1. Modelo unidimensional

Estructura factorial de la Escala de Auto-ocultamiento (EAO) en una muestra de
jovenes y adultos peruanos, segun el analisis factorial confirmatoria.

E1 E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 E10

¥ 4% 4% 4% % 1»
1 0.56 0.50 0.44 0.45 0.47
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Tabla 5:

Evidencia de fiabilidad del instrumento

ftems a w
vl 0.86 0.86
V2 0.85 0.85
v3 0.85 0.85
v4 0.84 0.84 a =0.86
v5 0.84 0.84
v6 0.84 0.84
v7 0.84 0.84 w =0.86
v8 0.83 0.84
v9 0.84 0.84
v10 0.84 0.84

En latabla 5, gracias a el método de consistencia interna, se detalla la confiabilidad

de la Escala de Auto-ocultamiento por medio del coeficiente alfa y coeficiente

omega, donde se determin6é para los 10 items, valores entre 0,83 a 0,86 para el

alfa y de 0.84 a 0.86 para el omega, siendo el valor de la Escala total (a = 0.86;

w = 0.86). Siendo estos valores a considerados de elevada confiabilidad (Hernandez

et al., 2014), asi como los valores w considerados aceptables (Campo-Arias y

Oviedo, 2008).
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V. DISCUSION

Esta investigacion se propuso determinar las propiedades psicométricas de la Escala
de Auto-Ocultamiento (EAO) en su version al espafiol en jovenes y adultos peruanos,
la cual tiene por objetivo medir el grado en que una persona tiende a guardar sucesos
personales que distingue como negativos o angustiantes (Larson & Chastain, 1990).
Tomando en cuenta que en nuestro contexto nacional no se han realizado estudios

semejantes, por lo cual representa el primero en su metodologia.

Para el primer objetivo especifico, se analizd la evidencia de validez de contenido
por juicio de expertos, mediante V Aiken segun ello Robles y Rojas (2015),
mencionan que, el juicio de expertos es una técnica muy utilizada para validar y
adaptar un instrumento en relacién al contexto cultural de los participantes. Debido
a esto podemos observar los resultados de los valores obtenidos siendo de 1 para
Pertinencia, Claridad y Relevancia, y para la Escala total se obtuvo un V=1. Con lo
gue se puede expresar que la escala posee adecuada validez de contenido.
Contrastando estos resultados se presenta a Salinas et al. (2021) quien realiz6 un
analisis psicométrico proponiendo un modelo de 8 items, hallando valores de V Aiken
mayores o igual a .80, asi mismo se evaluaron de manera especial aquellos items

cuyos valores fue entre .70 y .79 y se rechazaron los items menores a .70.

En cuanto al segundo objetivo especifico, la investigacion pudo encontrar la validez
de estructura interna de la EAO como parte de las propiedades psicométricas, el
proceso se dio mediante el AFC donde se obtuvieron los siguientes indices de ajuste:
X?/gl=3.21, CFI=0.99; TLI=0.98; RMSEA= 0.07 y SRMR= 0.05. Segun los resultados
obtenidos para que estos valores sean aceptables deben obtener puntuacion en
cuanto al Chi-cuadrado/gl debe ir de 2 a 3y como maximo 5 (Escobedo, et. al., 2016),
para el CFl 2 0.95 (Lai, 2020) y un TLI>.90 (Xia & Yang, 2019). Mientras que para
el SRMR < 0.05 (Cho et al., 2020) y para el RMSEA < 0.08 (Browne & Cudeck, 1993
citado por Brown, 2006) o también puede considerarse valores < 0.05 como buen
ajuste, mientras que valores > 0.05 y < 0.08 los considera aceptables (Valdés et al,
2019). Estos resultados se asemejan a los hallados por Salinas et al. (2021) quien
en su analisis obtuvo valores aceptables CFI = .95, TLI =.90, RMSEA = .06 y SRMR
= .05. Por otro lado tenemos a Ghayas et al. (2020) quienes a través de su

investigacion obtuvieron valores de igual manera aceptables CFl = 0.93 y RMSEA =
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0.03 y para culminar tenemos a Letelier & Errazuriz (2020) quienes después de su
estudio hallaron resultados aceptables de CFI = 0,959, TLI = 0,946, RMSEA = 0,100,
SRMR = 0,069. En general todas las investigaciones presentan datos fiables y cuyo

Andlisis Factorial Confirmatorio es semejante a la version original en inglés.

Finalmente para el tercer objetivo, confiabilidad mediante consistencia interna se
realizaron por medio del alfa y omega, adquiriendo valores de 0.86 para ambos. Los
Valores deben estar entre 0.83 a 0.86 para el alfa'y de 0.84 a 0.86 para el omega.
Asi estos valores a seran considerados de aceptable a elevada confiabilidad
(Hernandez et al., 2014) y los valores w seran considerados aceptables (Campo-
Arias y Oviedo, 2008). Si observamos los resultados obtenidos por Salinas et al.
(2021) para la confiabilidad utilizaron el Omega McDonald y obtuvieron un valor
w= 0.85 siendo esta aceptable. Mientras que Ghayas et al. (2020) utiliz6 el Alfa de
Cronbach resultando en un valor aceptable a = 0,81. Del mismo modo Letelier y
Errazuriz (2020) usaron el Alfa para la confiabilidad de su investigacion obteniendo

como resultado a = 0,85 aceptable y muy parecido a los de la prueba original.

Luego de los resultados obtenidos y siendo sustentado con el modelo tedrico
propuesto por Larson y Chastain (1999) y a su vez a la Adaptacion al espafiol y
validacién de la Escala de Auto-ocultamiento realizada por Letelier y Errazuriz (2020)
Se demuestra que la EAO presenta aceptables propiedades psicométricas para una

muestra de jovenes y adultos peruanos.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que la Escala de Auto-ocultamiento, presenta adecuadas

propiedades psicométricas para una muestra de jovenes y adultos peruanos.

SEGUNDA: Se determiné la validez de contenido de la escala de Auto-ocultamiento

a través del criterio de jueces, obteniendo una V de Aiken= 1.

TERCERA: Se evidenci6 la validez de estructura interna mediante el AFC, cuyos
indices de ajuste fueron aceptables para el modelo explicado (x?/gl= 3.21, TLI=0.98,
CFI=0.99, SRMR=0.05 y RMSEA= 0.07).

CUARTA: Se evidencio que la EAO posee adecuada consistencia interna mediante

la confiabilidad cuyos valores fueron aceptables (a = 0.86 y w= 0.86).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda realizar mayores investigaciones sobre la escala de Auto-

ocultamiento ya que no existen antecedentes o investigaciones nacionales.

SEGUNDA: Se recomienda realizar un andlisis de validez en relacibn a otras

variables, ya sea convergente o divergente.

TERCERA: Se recomienda utilizar el método test retest para otros estudios.

CUARTA: Se recomienda a futuros analisis, obtener los percentiles y baremos de

la Escala.

QUINTA: Se recomienda utilizar la escala para futuros estudios de disefio

correlacionales.
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ANEXOS:

ANEXO 1: Matriz de consistencia

“Propiedades Psicométricas de la Escala de Auto-ocultamiento (EAO) en su versién al espafiol en jévenes y adultos peruanos”

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General Variable 1: Auto-ocultamiento Disefio:
No experimental, transversal e

Determinar las propiedades psicométricas de Dimensiones items instrumental.

la Escala de Auto-Ocultamiento (EAQO) en su De enfoque cuantitativo.
;Cuéles son las version al espafiol en jovenes Yy
propiedades adultos peruanos.
psicométricas de la
Escala de  Auto- Especificos
ocultamiento (EAO) en Unidimensional 10 items POBLACION — MUESTRA

su versiéon al espafiol
en jovenes y adultos
peruanos?

Instrumento 1:

Escala de Auto-ocultamiento (EAO)

a) Determinar la validez de contenido
mediante juicio de expertos.

b) Determinar la validez de constructo
mediante el andlisis factorial confirmatorio.

c) Determinar la confiabilidad mediante el
método de consistencia interna.

N = 21, 607 899 personas
aproximadamente, entre 18 y
70 afios.

n = 385 jévenes y adultos a
nivel nacional
Muestreo: No probabilistico
intencional o por conveniencia.

Tiene las siguientes propiedades psicométricas: muestra una alta consistencia interna con un alfa de

Cronbach 0,85 la correlacion item-test resultan altos, con valores entre 0,46 y 0,62, mostrando buena
discriminacion, un test-retest de r = 0,74 (Letelier y Errazuriz, 2020).




Anexo 2: Tabla de Operacionalizacion de variable

“Auto-ocultamiento

”

, Definicién Definicion . . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores ltems L
Conceptual Operacional Medicién
El auto-ocultamiento Esta variable sera (1) Una tendencia Ordinal
es una tendencia a medida a través de la autodeclarada a ocultar
ocultar activamente Escala de  Auto- secretos. Las opciones
de otras personas ocultamiento (EAO) (2) La posesion de un de respuesta
Auto- informacién personal de Larson & Chastain secreto personalmente que van
ocultamiento que uno percibe (1990). Unidimensional angustioso 0 10 items desde 1 (muy
como angustiosa o Se utilizara la versién pensamientos  negativos en
negativa (Larson & en espafol adaptada sobre uno mismo que han desacuerdo)

Chastain, 1990).

y validada por Letelier

& Errazuriz  (2020)
para la poblacién
chilena.

Es una escala de tipo
Likert.

compartido con pocas o
ninguna persona.

(3) Temor a la revelacion
de informacién personal
oculta.

hasta 5 (Muy
de acuerdo)




Anexo 3: Formula de la Muestra

2
Zxp (1-p)
n =
a2
Dénde:
Nivel de Confiabilidad: Z:1.96
Proporcion de P: p: 0.5
Error de Muestreo +: e: 0.05
Tamano de la Muestra: n

Reemplazando los datos:

(1.96) x 0.5 (1 — 0.5)

" (0.05)

3.8416 x 0.5 (0.5)
n=

0.0025

n=384.16



Anexo 4: Instrumento

Self Concealment Scale (SCS)
Autores: Larson, D. & Chastain, R. (1990).
Adaptado por: Letelier, C. y Errazuriz, P. (2020)

Instrucciones:

Marque a la derecha de los siguientes 10
enunciados la casilla que mejor describa cuan
de acuerdo o cuan en desacuerdo esta con

cada enunciado.

1 = Muy en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni en acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5= Muy de acuerdo

ENUNCIADOS:

(1)

@ | & | @ | 6

Tengo un secreto importante que no he

1. . .
compartido con nadie.
5 Si compartiera todos mis secretos con mis
" | amigos, me apreciarian menos.
3 Hay muchas cosas sobre mi que me guardo
| para mi mismo.
4 Algunos de mis secretos me han
" | atormentado bastante.
5 Cuando algo malo me pasa, tiendo a
" | guardarmelo.
6 A menudo me asusta revelar informacion

sin querer.

Contar un secreto generalmente se vuelve
7. | en mi contra por lo que desearia no haberlo

contado.
8 Tengo un secreto que es tan privado que
" | mentiria si alguien me preguntara sobre él.
9 Mis secretos son demasiado vergonzosos
" | para compartirlos con otros.
10 Tengo pensamientos negativos sobre mi

mismo que nunca comparto con nadie.




Anexo 5: Carta de Autorizacion de uso de instrumento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 31 de mayo de 2022.

CARTA N°011-2022-UCV-CCP/PSI

Sra. Paufa Errdzuriz
Sra. Catalina Letalier

Prasente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para expresares mi cordial saludo y a |la vez presentarles a
las estudiantes:

Rojas Peralta, Katherine Edith DNI: 44625018  Cédigo: (ORCID: 0000-0001-8831-
2532)

Alumna de la catedra de Froyecto de Investigacién de la Escuela de Psicologia de
nuesira universidad, quienes realizardn un Proyecto de investigacion titulado:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE AUTO-OCULTAMIENTO
(EAQ) EN SU VERSION AL ESPANOL EN JOVENES Y ADULTOS PERUANQS", el
mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.

Agradeciendo por antelacién le brinde las facilidades del caso autorizando el uso del
instrumento:

ESCALA DE AUTO-OCULTAMIENTO

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

' Magtr. Meliga Sevillang Gamboa
Coordinadera del Programa Académico de Psicologia
Campus San Juan de Lungancha



Anexo 6: Autorizacion de uso del instrumento

&

Q  Buscar en todas las conversaciones = @ctivor (D & i ﬁ UCV
B @ 0 B O @& & D adesss < >
PERMISO Y AUTORIZACION PARA UTILIZAR LA ESCALA DE AUTOOCULTAMIENTO. (s Rechidos x e n
KAT ERINE EDITH ROJAS PERALTA <krojasp? @ucwirtual edupe- [SEIMECERIELINE I

para paulae »

Estimadas

My. Catalina Letelier

My. Paula Errazuriz

Reciban ustedes mis cordiales saludos. Mi nombre es Katerine Edith Rojas Peralta, estudiante de la carrera de psicologia del X ciclo y actualmente estoy realizando un proyecto de investigacidn y quisiera por favor
pedirles autorizacion para aplicar su escala de Auto-ocultamiento adaptada al espafiol a la poblacién peruana

Adjunto solicitud Institucional
Ala espera de su respuesta
Muchas gracias

(3 SOLICITUD DEL US... '

PERMISO Y AUTORIZACION PARA UTILIZAR LA ESCALA DE AUTOOCULTAMIENTO. (Eerna Reclbions x

KATERINE EDITH ROJAS PERALTA E mié,

Estimadas My. Catalina Letelier Mg. Paula Errazuriz Reciban ustedes mis cordiales saludos. Mi nombre es Katerine Edith Rojas Peralta, estudiante de la carrera d

Paula Errazuriz lun, 13 jun, 2:29 (hace 9 dias)
para Catalina, Catalina, mi =

Estimada Katerine,

Autorizo a gque uses la escala de auto-ocultamiento. Mucha suerte en tu investigacion

Paula Erazuriz Arellano, Ph.D

Profesora Asociada Escuela de Psicologia
Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Co-Fundadora PsiConecta

v piconecta oty

Mo sientala obligacidn de contestar este mail fuera de horario laboral

CATALINA LETELIER =cleteli2@uc.<l> lun, 13 jun, 13:53 (hace 9 dias)
para Paulg, Cataling, mi

Estimada Katerine,
Aligual que la Paula, Autorizo a que uses la escala de auto-ocultamiento. Mucha suerte en tu investigacian.
Mo venfa nada adjunto en el mail, por lo que supongo que contestar este mail es suficiente.

Saludos
Catalina



Anexo 7: Jueces Expertos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de comegir [ | Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg. / Dr.: OSCAR XAVIER CALVO NEIRA

DNI: 43367447

Especialidad o grado del juez validador: MAESTRO EN INTERVENCION PSICOLOGICA

Lima, 11 de julio del 2022

Firmado digitalmente por:

-] CALWO NEIRA Dsoar ¥avier
q!' FIR 43367447 hard
Frman | Motivo: En sefial de
DIGITAL | conformidad

Fecha: 11/07/2022 17:25:28-0500

Firma del juez validador



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

NINGUNA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validadorMg./_ Diaz Paredes, Segundo Rosario

DNI: 42150362

Especialidad o grado del juez validador: MAESTRO EN PSICOLOGIA, ESPECIALIZADO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA.

Lima, 06 de Setiembre del 2022

Firma del juez validador
SEGUNDO ROSARIO DIAZ PAREDES



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones: Ninguna.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg. Mendoza Romero Maria del Rosario
DNI: 06047555

Especialidad o grado del juez validador: Especialidad en Clinica y la Salud. Maestria en Salud Pblica.

Lima, 9 de setiembre del 2022

Firma del juez validador



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

A ettt

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg.: AGUILAR CONDE OMAR JOSUE

DNI: 42157981

Especialidad o grado del juez validador: Psicélogo Clinico - Especialista en Terapia Cognitivo Conductual

Lima, 09 de septiembre del 2022

Firma del juez validador



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. / Dr.: Bellido Figueroa Gerardo Manuel

DNI: __ 42723173

Especialidad o grado del juez validador: __ MAESTRO EN PSICOLOGIA, CON MENCION EN INTERVENCION PSICOLOGICA E
INVESTIGACION.

Lima, _30 de julio del 2022

Et;ﬁﬁf‘?‘rhm Tenral
) Cem —aletan:

\D"?‘:""lg-':.cv.‘;:’-‘;; -----

3ol Gardrog ol -y L

UCOJERAPEUTA G BTALT - SETENCD) FANLIAR
gy

L7

Firma del juez validador



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CONCHA HUARCAYA MANUEL ALEJANDRO, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis Completa titulada:
"Propiedades Psicométricas de la Escala de Auto-ocultamiento (EAO) en su version al
espafol en jovenes y adultos peruanos”, cuyo autor es ROJAS PERALTA KATERINE
EDITH, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 23.00%, verificable en
el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 30 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CONCHA HUARCAYA MANUEL ALEJANDRO Firmado electrénicamente
DNI: 07285283 por: MACONCHAC el 03-
ORCID: 0000-0002-8564-7537 02-2023 15:29:45

Cddigo documento Trilce: TRI - 0529674
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