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Resumen 

La tesis denominada “La libertad de tránsito y su colisión con el derecho a las protestas 

sociales, Chepén-2022”, tiene como objetivo general determinar de qué manera 

colisiona la libertad de tránsito con el derecho a las protestas sociales como 

manifestación del derecho a la libertad de expresión. 

Respecto a la metodología, se utilizó un enfoque cualitativo, siendo un diseño basado 

en la teoría fundamentada, teniendo como instrumento de recolección de datos la 

entrevista estructurada conformada por diez preguntas que respondieron tanto al 

objetivo general como a los objetivos específicos, en tal caso, se tuvo como centro de 

estudio la provincia de Chepén. De la investigación realizada, logramos determinar que 

efectivamente las protestas sociales colisionan con la libertad de tránsito, llegando a 

concretar nuestro objetivo general. 

Se concluyó que las protestas sociales como manifestación del derecho a la libertad 

de expresión si colisiona con el derecho a la libertad de tránsito, en razón de que las 

protestas no se realizan dentro de los parámetros establecidos en el ordenamiento 

jurídico, por lo tanto, ambos deben ponderarse para determinar cuál derecho debe 

primar sobre el otro. 

 

 

 

Palabras Claves: 

Libertad de expresión, libertad de tránsito, protestas sociales, colisión de derechos, 

test de proporcionalidad. 
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Abstract 

The thesis called "Freedom of transit and its collision with the right to social protests, 

Chepén-2022", its objective is to determine how freedom of movement collides with the 

right to social protests as a manifestation of the right to freedom of expression. 

Regarding the methodology, a qualitative approach was used, being a design based 

on grounded theory, having as a data collection instrument the structured interview 

made up of ten questions that responded to both the general objective and the specific 

objectives, in such a case, the province of Chepén was taken as the study center. From 

the research, we were able to determine that social protests actually collide with 

freedom of transit, reaching our general objective. 

It was concluded that social protests as a manifestation of the right to freedom of 

expression collide with the right to freedom of movement, because the protests are not 

carried out within the parameters established in the legal system, therefore, both must 

be weighed to determine which right should prevail over the other.  

 

 

 

 

 

 

Keywords: Freedom of expression, freedom of transit, social protests, collision rights, 

proportionality test.
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I. Introducción 

El gobierno peruano, a partir del 2022 afrontó una nueva crisis política, económica y 

social, la cual colapsó con la subida de precios de alimentos, fertilizantes y 

combustibles generando la indignación y preocupación de la población, y ante un 

creciente interés colectivo surgió la necesidad de llevar a cabo las acciones 

necesarias; por lo que ante esta situación los ciudadanos bloquearon diversas vías a 

nivel nacional como una forma de protesta, con el fin de hacer llegar sus reclamos a 

las autoridades competentes; al respecto, Palao (2019) reafirma esta postura 

señalando que “a falta de respuesta positiva de un reclamo, se inicia una acción 

colectiva con el objetivo de que se ejecuten las demandas exigidas”. 

La libertad de expresión es un derecho fundamental establecido en la constitución; el 

cual permite a las personas expresar sus opiniones e ideales; de lo contrario, nuestro 

gobierno se basaría en una dictadura política basada en que la voluntad de los grupos 

económicos impere por encima de las necesidades básicas del país, por lo que a su 

vez la libre expresión sirve para garantizar la democracia del país, en lo que respecta, 

a la participación política de los ciudadanos, al intervenir en las decisiones y acciones 

del Estado que causen un perjuicio a la sociedad; esta forma de expresión se 

manifiesta a través de la protesta. 

Por otro lado, Lanza (2019); añade que la protesta es un derecho que se encuentra de 

forma implícita en la Constitución Política del Perú (a posteriori Constitución), al igual 

que en tratados internacionales; por lo que, involucra directamente el derecho a la 

libertad de expresión, puesto que permite exteriorizar colectivamente las ideas y 

opiniones que tenemos sobre un determinado asunto público y el derecho de reunión, 

en tanto permite un actuar conjunto de la ciudadanía para lograr un determinado fin. 

Ahora bien, en una sociedad civilizada, se espera que la protesta se encauce siempre 

por medios pacíficos, de modo que cause mínimas molestias a la ciudadanía y el 

Estado reaccione atendiendo las demandas ciudadanas de modo oportuno y eficaz. 

No obstante, esto ocurre pocas veces. En Estados precarios como el nuestro, sin un 

adecuado manejo de los conflictos sociales, las protestas tienden a escalar rápido, 
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pues a la protesta pacífica no se le presta atención hasta que la ciudadanía busca 

medios más persuasivos para hacerse escuchar. Así, se ha vuelto una práctica 

cotidiana, en los últimos años, protestar bloqueando vías de circulación importantes, 

afectando de dicho modo la libertad de tránsito de las personas. 

El derecho de libre tránsito se encuentra protegido a nivel internacional, al estar 

consagrado en el artículo 13° de la DUDH, y en el Pacto de San José, en el artículo 

22°, inc. 1; que señala que toda persona tiene el pleno derecho a la circulación de 

forma libre en el territorio de un estado. Mientras que nuestro país lo tutela en el artículo 

2, inciso 11, de la Constitución; donde, establece que toda persona tiene derecho: “...a 

transitar por el territorio nacional y a salir y entrar del territorio libremente, salvo existan 

limitaciones por razones de sanidad o mandato judicial o por ley de extranjería que 

impida el libre tránsito de los ciudadanos”. Constitución Política del Perú, (1993) 

De acuerdo con Casazza (2018), el derecho de protesta y de libre tránsito se 

contraponen entre sí constantemente, esto en razón de que los protestantes recurren 

a la obstaculización de rutas y vías de circulación para que puedan manifestar su 

desacuerdo con el gobierno; perjudicando a las demás personas que tienen la 

necesidad de concurrir a sus centros laborales, de estudio o desean trasladarse de 

una ciudad a otra. Asimismo, el autor Izquierdo (2018) refiere que “en la actualidad 

podemos ver la amenaza de criminalizar las protestas sociales y con ello la vulneración 

o restricción a nuestro derecho a la libertad de expresión y reunión en razón al orden 

público, ya que en muchas oportunidades las protestas se salen de control, lo cual se 

aprovecha para criminalizar dichas acciones y conductas adoptadas por los 

protestantes”, cuestión que se vio reflejado el 4 de abril de 2022, cuando en plenas 

protestas se cometieron actos vandálicos que vulneraban los derechos de terceros, 

por lo que la policía tuvo que recurrir a medidas severas para controlar las protestas. 

Teniendo en cuenta lo mencionado con anterioridad, podemos apreciar que debido a 

las protestas se ha restringido el derecho al libre tránsito por problemas que no tienen 

correlación con los impedimentos legales establecidos en el artículo 11° de nuestra 

Constitución, notando que para los reiterados obstáculos en las vías de tránsito se 
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empleó el uso de neumáticos que impedían la circulación de vehículos automotores. 

Así pues, las protestas sociales, tienen gran incidencia en el derecho de libre tránsito 

porque altera la circulación de manera radical. Entonces, teniendo en cuenta lo 

mencionado, se formuló el siguiente problema de investigación: ¿De qué manera la 

libertad de tránsito colisiona con el derecho a las protestas sociales? 

Por consiguiente, el presente trabajo tiene como justificación teórica la información 

obtenida referente a los derechos fundamentales involucrados que tienen la misma 

jerarquía constitucional, así como la afectación que causa la protesta social (como 

expresión de los derechos fundamentales de libertad de expresión y reunión) en el 

derecho de libre tránsito. De igual manera, en la justificación metodológica para 

conseguir los objetivos planteados, empleamos técnicas de recolección de datos por 

medio de noticias, artículos, tesis, informes y opiniones de profesionales respecto al 

tema. Asimismo, como justificación práctica, se buscará describir como la protesta 

social incide en el derecho de libre tránsito cuando la medida se torna grave. Por 

último, como justificación social; la presente investigación será útil debido a que se 

dará a conocer a la ciudadanía cómo incide un derecho sobre otro y se podrá 

determinar cuáles son las posibles soluciones a dicha problemática, buscando un 

óptimo equilibrio entre la optimización y afectación de los derechos confrontados. 

El objetivo general de nuestro trabajo es determinar de qué manera colisiona la libertad 

de tránsito con el derecho a las protestas sociales como manifestación del derecho a 

la libertad de expresión; y como objetivos específicos, tenemos los siguientes: 1) 

Analizar la libertad de tránsito y sus limitaciones; 2) Analizar los elementos de las 

protestas sociales con el derecho de la libertad de expresión; 3) Analizar la colisión 

entre el derecho de libre tránsito y el derecho a la libertad de expresión mediante de 

un test de proporcionalidad.  

El presente trabajo considera como hipótesis general que las protestas sociales sí 

colisionan con la libertad de tránsito, pues a través de dichas acciones, la circulación 

de vehículos y personas se encuentra limitado, por lo que ambos derechos no permiten 

a la colectividad poder ejercerlos simultáneamente. 
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II. Marco teórico 

Para realizar el proyecto de investigación, se realizó una búsqueda exhaustiva de 

antecedentes internacionales y nacionales, cuyo tema de investigación esté vinculado 

a nuestras variables y objeto de estudio ya que le da viabilidad a nuestra investigación; 

por ello iniciaremos citando a: 

Izquierdo (2018); elaboró su tesis centrada en la determinación de argumentos que 

demuestren la criminalización de las manifestaciones sociales; por ello manifiesta que 

las protestas constituyen un instrumento para delimitar o restringir el derecho a la 

libertad de expresión tanto en la norma constitucional y penal de nuestro país; teniendo 

como población para su estudio a juristas y operadores jurídicos que han generado la 

jurisprudencia. Concluyendo que efectivamente existe una gradual tensión en el 

ejercicio de los derechos de la libertad de expresión y de libre tránsito; se percibe la 

vulneración de sus derechos y la opresión penal debido a que las protestas encajarían 

dentro de delitos que atentan contra el orden público y ello se ajustaría como 

criminalización de las mismas. 

Casazza (2018); en su trabajo final respecto a la colisión de derechos en el marco de 

las protestas, el cual estuvo centrado en realizar un análisis respecto a la posible 

colisión entre dos derechos fundamentales, tales como libertad de tránsito y libertad 

de expresión en el marco de las protestas sociales en la modalidad de cierre de calles 

o autopistas y cuál de ellos prevalecería sobre el otro en conflicto. Al término de la 

investigación se llegó a la conclusión de que la colisión de dichos derechos tendría 

que ser determinada o evaluada por el magistrado en relación al caso analizado, ya 

que no se puede señalar si uno tiene más supremacía que el otro debido a que ambos 

tienen el mismo nivel de protección legal o jerarquía constitucional. 

Fuentes (2019) realizó una tesis cuyo objetivo principal fue proponer los criterios que 

debe contar el marco jurídico normativo que va regular la utilización de elementos de 

seguridad, y que a falta de este en el distrito José Leonardo Ortiz de la provincia de 

Chiclayo, para que de esta forma no se lesione la libertad de tránsito, se planteará una 

propuesta de solución para la falta de regulación. Su población se circunscribió al 
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Tribunal Constitucional. Concluyendo que, el concepto de la seguridad consiste en el 

trabajo en conjunto del Estado a través de la policía nacional, gobiernos locales y 

municipalidades con participación de los ciudadanos, que buscan prevenir actos 

delictivos y fomentar la paz en sociedad. Manifestando a su vez que, la libertad de 

tránsito se basa en la facultad que tiene toda persona natural para desplazarse 

libremente por el territorio nacional, respetando los límites establecidos por Ley.  

Palao (2019); realizó una tesis basada en la protesta social que se viene 

experimentando en los últimos años, que ha permitido la participación política de los 

ciudadanos para influenciar en las decisiones del Estado, ejerciendo presión a través 

de marchas masivas a nivel nacional. Concluyendo que la protesta social constituye 

un mecanismo de participación política por cuando son acciones realizadas por 

colectivos, mediante las cuales se realizan demandas al gobierno a fin de influenciar 

en sus decisiones; es decir, que la protesta tiene un fundamento democrático en la 

medida que es una herramienta de participación política que brinda la oportunidad a 

los ciudadanos de participar en asuntos políticos mediante la presión popular. 

Sánchez, Uribe & Vivas (2019); realizaron una tesis con el objetivo de profundizar en 

el análisis de la protesta social considerando su evolución a través de la historia y el 

marco normativo, en la cual argumentan que la Declaración Universal sobre Derechos 

Humanos reconoce el derecho de libre expresión, reunión y libre asociación, 

permitiendo que la protesta adquiera forma y sea reconocida internacionalmente, si 

bien es cierto, no está expresa como tal en la norma pero se manifiesta a través de los 

derechos reconocidos, por lo que el Estado está en la obligación de respetar las 

protestas sociales, permitiendo la expresión pública de desacuerdo sobre las 

decisiones tomadas por el Estado. Siendo que la protesta social representa la unión 

directa de dos derechos fundamentales: libre expresión y libre reunión; estando no solo 

protegidos constitucionalmente, también mediante tratados internacionales de 

derechos humanos, siendo un medio de control democrático que acciona cuando 

surgen falencias o perjuicios que afectan a los ciudadanos, donde resulta claro que los 

políticos no actúan por el bien común sino por intereses egoístas, llegando al grado de 
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criminalizar la protesta calificándolo como un acto de rebeldía del pueblo y vulnerando 

el derecho de libre expresión y libre reunión. 

Huamán (2020); quien desarrolló su tesis con el objetivo de determinar como el 

derecho de libre tránsito influye en su jurisprudencia en el respeto a los espacios 

públicos. El diseño empleado en la metodología fue descriptivo y análisis documental, 

teniendo como población a aquellas que han sido perjudicadas como consecuencia de 

las restricciones indebidas al libre tránsito y a los espacios públicos. Concluyendo que 

el derecho de libre tránsito y libre circulación tienen un vínculo y la única forma de 

restringirlos de forma legal es por razones que se estipulan en el art.2; inciso 11 de la 

Constitución, sin embargo; este derecho se ha visto vulnerado por particulares o por 

colectivos, que mediante obstáculos impiden el ejercicio del derecho de libre tránsito. 

ACNUDH (2020); en su informe sobre la misión a Perú, recabó información sobre la 

situación de los derechos humanos en el contexto de protestas sociales en el 2020, 

donde se realizó entrevistas a 113 presuntas víctimas de las protestas quienes 

refirieron que la policía se constituyó para mantener el orden; sin embargo, se registró 

52 detenciones entre el 10 al 14 de noviembre con el fundamento de flagrancia del 

delito contra la paz pública, alteración del orden público o resistencia a la autoridad. 

Asimismo, se registró 40 ataques contra periodistas y personal de medios 

debidamente acreditados, situación que va en contra de la libre de expresión, en 

particular la libertad de prensa que sufrió lesiones por ataques físicos, con perdigones 

o botes de gas lacrimógeno, lo que resultó decepcionante puesto que las fuerzas 

policiales deben garantizar la seguridad de las personas; por lo que como conclusión 

de la indagación realizada se concluyó que del 9 al 15 de noviembre del 2020 se 

cometieron varios actos de vulneración a los derechos humanos, en especial al 

derecho a la vida, a la reunión pacífica y a la libertad de expresión. 

Gamarra y Gosme (2021) realizaron una tesis cuyo objetivo principal fue determinar 

de qué forma el confinamiento social obligatorio repercute en las restricciones del 

derecho a la libertad de tránsito en el Cusco. Su población se circunscribió a 

profesionales y abogados de Cusco conocedores del tema. Concluyendo que, el 
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confinamiento social impuesto por el gobierno a consecuencia del Estado de 

Emergencia causado por el coronavirus, incide de manera negativa en las restricciones 

del derecho a la libertad de tránsito, al limitar el derecho de transitar libremente por el 

territorio nacional. Refiriendo en la misma que, los representantes del Estado, deberían 

flexibilizar las medidas establecidas para el confinamiento social, reduciendo las 

medidas que prohíban la interacción social de forma paulatina. 

Vitón (2021); realizó una tesis, cuya investigación se basó en la protesta como 

fenómeno social considerando que uno de los factores que origina la protesta social, 

es una institucionalidad débil. Refiere que los ciudadanos recurren a mecanismos 

institucionales para hacer llegar sus reclamos, pero ante la aparente falta de respuesta, 

optan por la protesta como mecanismo alternativo para ser escuchados. Concluyendo 

que la protesta es un fenómeno social que se relaciona directamente con la libertad de 

reunión, expresión, entre otros, en razón de que se trata de una acción colectiva con 

el fin de manifestar sus reclamos y difundir una crítica hacia las decisiones del 

gobierno, utilizando las marchas, bloqueos de vías, entre otros como medio persuasivo 

para que el gobierno actué. 

Torres (2021); desarrolló su tesis con el objetivo de contar el nivel de violencia policial 

que se vivió en la marcha contra el gobierno en el año 2020; así como recrear los 

últimos momentos de quienes salieron a hacer valer su derecho a la libertad de 

expresión y que lamentablemente terminó con el fallecimiento de dos jóvenes 

memorables hasta la actualidad (Inti y Brayan); lo cual, es un claro ejemplo de que no 

se respetó la libertad de expresión de los jóvenes debido a que la policía nacional 

recurrió a medidas extremas para reprimir su voz de protesta causando la muerte 

innecesaria de quienes solo buscaban hacer valer sus derechos. 

Continuando, en cuanto a las teorías relacionadas al proyecto de investigación, 

referente a la primera categoría del derecho de libre tránsito, tenemos a tenemos a 

Herrera (2021), quien expresa que la libertad de tránsito es un derecho fundamental 

que no solo se encuentra establecido en el artículo 2, inc. 11 de la Constitución, 

también se encuentra reconocido en el marco internacional en el artículo 13° de la 
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Declaración Universal de los Derechos Humanos; señalando que es un atributo que 

pertenece a toda persona sin distinción alguna, en este sentido, toda persona natural 

o extranjera goza de esta libertad para circular libremente por el territorio nacional y en 

el extranjero, salvo limitaciones expresas por ley. 

En la jurisprudencia peruana (2022), citando al Tribunal Constitucional en la sentencia 

del Expediente 5789-2021-0-1801-JR-DC-03 del 17 de enero de 2022, se ha señalado 

que el derecho de libre tránsito es un elemento de la libertad y es una condición 

indispensable para el desarrollo libre de la persona, que no solo se encuentra 

establecido en la Constitución sino también, como derecho humano, en los tratados 

internacionales. Este derecho proporciona la posibilidad de desplazarse, ya sea por 

necesidad o aspiraciones de índole personal, ejerciendo esta facultad a través de 

herramientas alternativas que facilitan el traslado particular o colectivo, tales como 

vehículos automotores, locomotores, etc., pero como todo derecho fundamental se 

encuentra limitado por diversas razones. 

Respecto a la segunda categoría referida a las protestas sociales, mediante Sentencia 

del Tribunal Constitucional del Expediente N°0009-2018-PI/TC del 2 de junio de 2020, 

se estableció que la protesta es un mecanismo de expresión, mediante el cual se 

manifiestan las demandas que sean legítimas, siendo que es llevado a la praxis 

cuando la democracia representativa atraviesa alguna crisis donde se cuestionen las 

decisiones del Estado y la capacidad de los representantes, es en esos momentos 

donde la protesta adquiere relevancia en razón de que se constituirá como expresión 

de la soberanía popular, considerando las condiciones establecidas en la Constitución, 

pues como todo derecho fundamental la protesta tiene sus limitaciones. En este caso, 

no debe ampararse en el uso de la violencia para obtener el fin propuesto, ya que no 

estaríamos hablando de un acto democrático. Claro está que es diferente cuando 

durante la protesta se desarrollen actos criminales por terceros ajenos a la protesta, 

en este sentido, los autores de los actos violentos deben ser identificados y 

sancionados, sin involucrar a los participantes de las protestas por cuanto solo estaban 

ejerciendo su derecho. 
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Salazar (2021) menciona que el gobierno en su intento de reprimir, amedrentar, 

controlar o castigar los movimientos sociales, utiliza como herramienta la legislación 

penal para amedrentar a los manifestantes que exigen el respeto de los Derechos 

Humanos y critican a los actores políticos protagonistas de la nueva era. Ahora bien, 

el acto de criminalizar una protesta no es más que una táctica camuflada con una 

apariencia legal para amedrentar y controlar las manifestaciones, empleando el 

Derecho Penal para generar temor y silenciar a los disidentes.  

Respecto a la categoría del test de proporcionalidad, Gonzáles y Sánchez (2021); 

observaron que, para evaluar la vulneración de un derecho fundamental, la Primera 

Sala de la Corte Suprema Mexicana aplicó el test de proporcionalidad como decisión 

estratégica, pues la misma permite a los ciudadanos conocer las razones por las que 

el Estado dicta determinadas medidas, la forma en que estas afectan otros derechos 

fundamentales, y exigir una justificación pública proporcional. 

Por su parte, los autores Gonzáles & Sánchez (2021); añaden que para el análisis de 

proporcionalidad debe ser acorde a los tres componentes a considerar: 1) idoneidad, 

en la que se va a determinar si la medida que está limitando o afectando un derecho 

es idónea para tratar el fin que se ha propuesto; 2) necesidad, en la que se va a 

determinar si es que existen otras alternativa menos gravosas pero igual de idóneas 

para alcanzar el derecho que se busca promover; y 3) proporcionalidad en estricto 

sentido o ponderación, en la que se comparan los derechos en colisión para ver cual 

tiene más peso: el que se pretende beneficiar o el que se ve afectado, esto para ver 

en qué medida se optimiza el derecho que se busca beneficiar y en qué medida se 

perjudica el derecho que se está afectando.  

Respecto a los enfoques conceptuales, en relación a la primera categoría de derecho 

de libertad de tránsito tenemos que, según Arevalo (2020); define al derecho de 

libertad de tránsito como aquel que autoriza a los individuos a trasladarse libre y 

voluntariamente tanto dentro como fuera del país. En lo referente a la sub categoría 

de Facultades, Arce (2018) señala que este derecho faculta a las personas a salir, 

entrar, cambiar de residencia, circular por lugares públicos sin restricciones, puesto 
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que está amparado por la Constitución. Por otro lado, en la sub categoría referida a 

Limitaciones, tenemos a Vasquez (2018); quien refiere que ningún derecho es absoluto 

y las restricciones deben ser legales, razonables y pertinentes; por lo que sólo puede 

restringirse cuando se busque proteger a otro derecho de igual jerarquía. La segunda 

categoría son las Protestas Sociales, en la cual Sabucedo, Dono, Alzate & Seoane 

(2018); refieren que son conductas políticas aceptables que se dan en casos de 

injusticias sociales, ineficacia de gobernabilidad y por valores morales. Como sub 

categoría tenemos a las Modalidades; según el Observatorio venezolano de 

conflictividad social (2019); las protestas se dan en diferentes modalidades, que 

pueden ser a través de concentraciones de personas en una determinada zona, cierre 

de calles o vías públicas, marchas y paros, las cuales se emplean por tener una mayor 

efectividad. La otra sub categoría es la Colisión de Derechos; al respecto según 

Álvarez (2021); señala que cuando se colisionan derechos fundamentales se debe de 

dar solución de acuerdo a la ponderación de los mismos. Como tercera categoría está 

el Test De Proporcionalidad: Sacha (2021); señala que es un principio se realizará un 

análisis de derechos, guiándose de otros sub principios como idoneidad, necesidad y 

ponderación; mediante los cuales se determina si dicha medida adoptada es 

necesaria, idónea y proporcional. Asimismo, Vargas (2017); señala que este principio 

se trata de evaluar si restringir un derecho fundamental en caso de conflicto de 

derechos de igual jerarquía, para proteger uno sin desvirtuar el otro en conflicto. En lo 

referente a la sub categoría de Idoneidad, tenemos a Sacha (2021); quien manifiesta 

que con esto se busca identificar si se limita o menoscaba un derecho al momento de 

desarrollar otro; por lo cual se determinará como mejorar ello sin contravenir en otro 

derecho fundamental como lo es la expresión. En la sub categoría de Necesidad, 

Rodriguez (2021); refiere que este sub principio consiste en examinar si existen otras 

alternativas que generen menor perjuicio, para que sea esa quien se afecte y no otro 

de mayor importancia. Y, por último, en la sub categoría de Ponderación, Chillihuani 

(2019); refiere que se trata de interpretar de manera prudente el contenido sustancial 

y fin de los derechos constitucionales para determinar cuál se debe priorizar. 
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III. Metodología 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El presente trabajo se basó en una investigación básica, descriptiva, dado que 

examinó las distintas posiciones que hay sobre los derechos en cuestión, a fin de 

confrontarlos aplicando el test de proporcionalidad y determinar o arribar a una 

teoría que permita optimizar ambos derechos. Asimismo, cabe mencionar que 

Esteban (2018); señala que las investigaciones básicas se basan en la curiosidad 

de indagar algún fenómeno de la sociedad para poder adquirir nuevos 

conocimientos; de igual forma refiere que las investigaciones descriptivas se 

centran en la recopilación de información respecto a aspectos de la investigación; 

en la cual se comprueba la hipótesis del trabajo y de que puede darse alternativas 

de solución. 

La investigación se basó en un enfoque cualitativo, puesto que se realizó un 

análisis exhaustivo de opiniones vertidas de profesionales del derecho y 

ciudadanos de la provincia de Chepén; los cuales tienen conocimiento de la 

realidad problemática respecto a las protestas sociales y la forma mediante la cual 

se transgrede el derecho al libre tránsito. Asimismo, Valladolid & Chávez (2020); 

refiere que este enfoque se basa en la recolección de datos e información sin 

medición numérica, con el fin de describir y comprender el fenómeno que se 

estudia, además considera que los estudios cualitativos resultan adecuados puesto 

que permite analizar problemas jurídicos para posteriormente generar una opción 

teórica sobre el problema. 

3.1.2. Diseño de investigación 

El diseño de la investigación es de teoría fundamentada pues sigue un 

procedimiento metódico que se sustentó en la recopilación y análisis de 

información, a partir de la cual, mediante un estudio de los datos recabados se 

expusieron las razones para llegar a una conclusión aplicando los principios de la 
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lógica y del razonamiento jurídico. Además, como señala Espriella & Restrepo 

(2020); refieren que la teoría fundamentada es un método cualitativo que enfatiza 

la inducción de información de los datos para establecer una teoría, siendo un 

método versátil, organizado y riguroso cuya aplicación en derecho incluye el 

estudio de derechos constitucionales. 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

Castillo & Tinedo (2022); refieren que una categoría es un tópico donde se 

centra una información para la realizar investigaciones cualitativas, la cual se 

encarga de contestar cuestiones de forma de un problema e identificar la unidad 

de análisis; asimismo, refiere que para realizar dichas categorías se debe de 

hacer de acuerdo a los objetivos de las investigaciones. De igual forma, 

Chahuán (2021), señala que la subcategoría es un elemento que surge de la 

categoría y que su importancia se debe que con ello se ahonda los estudios de 

las categorías por medio de la realización de análisis detalladamente y al 

vínculo directo con la categoría. Por último, respecto a la matriz de 

categorización Giesecke (2020); señala que es un mecanismo metodológico 

mediante el cual se estructuran categorías y subcategorías del tema que se 

investiga de forma coherente respecto a la problemática y objetivos planteados. 

Por lo que la investigación abarcó como categoría 01: Derecho de libre tránsito, 

y como sub categorías Facultades y Limitaciones. 

Con respecto a la categoría 02: Protestas sociales, como sub categorías se 

tuvo: Modalidades y Colisión de derechos. 

Con respecto a la categoría 03 se consideró: Test de proporcionalidad, en 

cuanto a las sub categorías se tuvo a: Idoneidad, Necesidad y Ponderación. 

3.3. Escenario de estudio 

El escenario de estudio de la investigación se limitó en la provincia de Chepén; 

esto considerando a abogados, fiscales, asistentes en función fiscal y 

jurisdiccional, y ciudadanos de la zona; debido a que sus opiniones fueron 



13 
 

relevantes respecto a derechos constitucionales ya que poseen amplio 

conocimiento de la realidad problemática en relación a las protestas sociales y 

la forma mediante la cual se transgredió el derecho al libre tránsito, así como 

brindar una percepción desde la ciudadanía respecto al problema propuesto. 

3.4. Participantes 

El total de participantes que intervinieron en la investigación son 10; esto 

considerando 02 fiscales, 02 asistentes en función fiscal pertenecientes a la 

Fiscalía Provincial Mixta Corporativa de Chepén; 01 asistente de audiencias del 

Juzgado Penal Unipersonal de Chepén, 03 abogados independientes y 02 

ciudadanos, cuyas opiniones resultan relevantes para la investigación debido a 

su amplio conocimiento y percepción de la problemática estudiada. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la recolección de datos se empleó la técnica de entrevista estructurada; la 

cual se orientó a profesionales del derecho y ciudadanos de la provincia de 

Chepén; con el fin de obtener información útil y relevante para la investigación; 

puesto que según Rincón (2020), la técnica de las entrevistas es la manera en 

donde se ofrece libertad y confianza a los entrevistados, respecto al tema en 

cuestión y de ello se obtiene un mejor entendimiento de sus respuestas. 

Asimismo, como señala, Troncoso & Amaya (2017); las entrevistas es un 

instrumento o técnica mediante el cual se puede hacer el recojo de datos en 

investigaciones cualitativas debido a que se interactúa con el entrevistado. 

La recolección de información se realizó mediante las entrevistas estructuradas; 

las cuales según Terejo (2021); son aquellos instrumentos en que el 

investigador tiene un guion y orden de preguntas abiertas que realizará a sus 

entrevistados para recolección de información importante respecto al tema de 

investigación. Asimismo, para Herrera (2020); este tipo de entrevistas son en 

las cuales el entrevistador ya tiene de antemano la relación de las preguntas 

direccionara a los entrevistados y en qué orden, estando debidamente 
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ordenadas de acuerdo a las categorías de estudio. Asimismo, el instrumento 

utilizado para la recolección de información fue la guía de entrevista; la cual 

según Terejo (2021); consiste en la lista de preguntas a investigar direccionadas 

a los entrevistados en base al tema y objetivos planteados en la investigación 

para que no se esté improvisando en el momento de la entrevista. 

3.6. Procedimientos 

Para la investigación, se identificó el objeto de estudio y la realidad 

problemática, se planteó el problema, su justificación y se elaboró el objetivo 

general y específicos. A posteriori, se indagó sobre información concerniente al 

tema para plasmarlo en el marco teórico, considerando información nacional e 

internacional, además sirvió para el diseño de la matriz de categorización, 

donde se plantearon categorías y subcategorías.  

Para el diseño del marco metodológico se consideró un enfoque cualitativo, con 

un tipo de investigación básica basada en la teoría fundamentada, como 

instrumento de recolección recurrimos a la técnica de entrevista estructurada. 

Con el uso de la entrevista que consta de una serie de preguntas planteadas en 

la guía de entrevista, que están debidamente relacionadas a nuestros objetivos 

y problemática; se recolectaron opiniones relevantes acerca de la investigación, 

las cuales se analizaron a detalle y se determinó cuáles son las opiniones más 

resaltantes que apoyan a la investigación. La información recopilada se 

organizó de modo tal que responde a los objetivos planteados, concluyendo con 

los resultados y su discusión, de lo cual se derivan las conclusiones de la 

investigación. 

3.7. Rigor científico 

La recolección de datos se consiguió de fuentes fiables, a partir de la valoración 

de criterios que confirieran la dependencia o consistencia lógica ya que se 

indagó en estudios relacionados con nuestras variables con el objetivo de 

generar resultados lógicos, la credibilidad puesto que los resultados que se 
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obtuvieron fueron catalogados como verdaderos, debido a que se obtuvieron de 

entrevistas realizadas a profesionales conocedores del fenómeno estudiado y 

ciudadanos de la provincia de Chepén, la auditabilidad o transferibilidad ya que 

los resultados que se obtuvieron del estudio podrán extenderse a otras 

jurisdicciones ya que trata de un tema nacional y la confiabilidad debido a que 

se tuvo un adecuado manejo de la información recopilada mediante las 

entrevistas. 

3.8. Método de análisis de datos 

Este trabajo se desarrolló apelando al método de la teoría fundamentada. Así, 

partimos por explicar el problema de investigación, para lo cual acudimos a las 

técnicas de entrevista y análisis de datos, lo que nos permitió interpretar los 

datos recolectados, y de este modo alcanzar una nueva teoría capaz de explicar 

el problema estudiado. 

3.9. Aspectos éticos 

En la investigación, en relación a la información que se ha recopilado, está 

sujeta a varios criterios éticos que se emplean en una debida investigación 

como la presente; tal como el respeto a la propiedad intelectual; ya que la 

redacción del presente proyecto se realizó bajo los lineamientos de las normas 

APA; según lo establecido por la Universidad Cesar Vallejo; esto con el fin de 

garantizar el derecho de autor y la originalidad por medio del correcto citado. 

Asimismo, se desarrolló la investigación con valor social puesto que este 

proyecto servirá en adelante a la población en general en el desarrollo de 

nuevas investigaciones que tengan relación con el tema tratado ya que se está 

desarrollando debidamente, con información verídica y confiable. 

En lo concerniente a la ejecución de esta investigación, hemos cumplido con 

los principios éticos, tales como la beneficencia, esto puesto que nos estamos 

enfocando en una problemática real e importante para la sociedad, buscando 

alternativas de solución para la misma, por lo que podemos demostrar que no 
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hay maleficencia en la investigación ya que se buscó dar solución a la 

problemática con el objetivo de apoyar a nuestra sociedad, asimismo, se ha 

respetado la autonomía de las investigadoras y se respetó la autonomía y 

opinión de todas las personas que intervinieron y se involucraron en el 

desarrollo de la investigación. 

Respecto a la recolección de información mediante las entrevistas, es menester 

señalar que se respetaron los datos que se obtenidos de fiscales, asistentes 

fiscales y jurisdiccionales, abogados y ciudadanos, asimismo cabe señalar que 

ellos mismos nos brindaron su autorización para el uso de la información 

recolectada, la cual fue analizada de manera cuidadosa, por lo que gozará de 

autenticidad y fiabilidad. 
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IV. Resultados  

De nuestro trabajo de investigación, se ha recogido la siguiente información: 

Respecto al ejercicio de las facultades que confiere el derecho a la libertad de 

tránsito debe estar sujeta a condiciones. 

Al respecto los entrevistados del Ministerio Público - Fiscales coincidieron en que la 

libertad de tránsito está sujeta a condiciones, puesto que ningún derecho es absoluto 

y cuando uno entra en conflicto con otro se debe analizar cual derecho debe primar 

sobre el otro. Los entrevistados – Personal que labora en el ente jurisdiccional, señalo 

que, si bien los derechos fundamentales están establecidos en la Constitución, ningún 

derecho es absoluto, y al encontrarse dos normas con rango de ley en conflicto, ambos 

derechos deben ser sometidos a un test de proporcionalidad. Los abogados 

entrevistados, coincidieron que, la libertad de tránsito es un derecho fundamental; pero 

ningún derecho es absoluto, incluso la misma Constitución establece sus limitaciones, 

y en caso de confrontación se debe aplicar una ponderación para evaluar cual debe 

primar de acuerdo a la situación en concreto. De la entrevista a los ciudadanos, 

manifestaron que el derecho de libre tránsito no debe estar sujeta a condiciones ya 

que este derecho Constitucional permite a las personas transitar libremente dentro y 

fuera del país, salvo limitaciones expresas en la ley. 

Respecto al derecho al libre tránsito puede sufrir restricciones por partes de 

particulares. 

Al respecto los entrevistados del Ministerio Público – Fiscales, coincidieron en señalar 

que el derecho de libre tránsito no puede restringirse por particulares sino por las 

autoridades públicas.  Los entrevistados – Personal que labora en el ente 

jurisdiccional, señalaron que la libertad de tránsito puede ser restringido por los 

particulares, causando un conflicto de derechos fundamentales. Los abogados 

entrevistados, señalan que esta práctica por parte de los ciudadanos como 

manifestación de protesta es ilegal, puesto que ningún ciudadano puede ejercer el 

imperio de la ley. De las entrevistas con ciudadanos, estos consideran que la libertad 

de tránsito si puede sufrir restricciones por parte de particulares en razón de que, ante 
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la inerte actitud del Estado para afrontar los conflictos sociales en su debido momento, 

los protestantes obstaculizan la vía pública causando un perjuicio en las personas. 

Respecto a la legítima la modalidad de cierre de carreteras durante las protestas 

sociales. 

Al respecto los entrevistados del Ministerio Público – Fiscales, coincidieron 

mencionando que el cierre de carreteras durante las protestas sociales es un acto 

ilícito porque se restringe la libertad de tránsito, siendo que el cierre de carreteras solo 

está permitido en casos de emergencia o sismo. Los entrevistados – Personal que 

labora en el ente jurisdiccional, concuerdan respecto a que el cierre de carreteras no 

es una solución al problema, por el contrario, en ciertos casos surge violencia y pánico. 

Los abogados entrevistados, consideran que toda persona tiene derecho a protestar, 

siempre y cuando sean dentro de los parámetros que determina la ley, teniendo en 

consideración que el cierre de carreteras afecta a terceros podemos afirmar que no es 

legítimo. De la entrevista a ciudadanos, no consideran legítima el cierre de carreteras, 

pues ello en razón de que en múltiples casos las personas se ven perjudicadas al no 

poder transitar libremente hacia su destino, incluso es riesgoso en casos donde se 

trasladan pacientes de emergencia, ya que el tiempo es limitado y al verse impedido 

de transitar arriesgan la vida del paciente. 

Respecto a las protestas sociales en la modalidad de bloqueo de calles o 

carreteras repercuten al derecho de libertad de tránsito. 

Al respecto los entrevistados del Ministerio Público – Fiscales, coincidieron con el 

hecho de que el bloqueo de calles o carreteras impide a las personas gozar 

plenamente de su derecho del libre tránsito. Al respecto los entrevistados del Ministerio 

Público – Fiscales, coincidieron mencionando que el cierre de carreteras durante las 

protestas sociales es un acto ilícito porque se restringe la libertad de tránsito, siendo 

que el cierre de carreteras solo está permitido en casos de emergencia o sismo. Los 

entrevistados – Personal que labora en el ente jurisdiccional, concuerdan respecto a 

que el cierre de carreteras no es una solución al problema, por el contrario, en ciertos 

casos surge violencia y pánico. Los abogados entrevistados, consideran que toda 

persona tiene derecho a protestar, siempre y cuando sean dentro de los parámetros 

que determina la ley, teniendo en consideración que el cierre de carreteras afecta a 
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terceros podemos afirmar que no es legítimo. De la entrevista a ciudadanos, no 

consideran legítima el cierre de carreteras, pues ello en razón de que en múltiples 

casos las personas se ven perjudicadas al no poder transitar libremente hacia su 

destino, incluso es riesgoso en casos donde se trasladan pacientes de emergencia, ya 

que el tiempo es limitado y al verse impedido de transitar arriesgan la vida del paciente. 

que es claro que al bloquear las calles o carreteras se impide a las personas 

desplazarse ya sea a pie o a bordo de sus vehículos impidiéndoles desarrollar sus 

actividades personales o laborales, además de la exposición al peligro en caso de que 

la protesta se salga de control. Los abogados señalan que el bloqueo de calles y 

carreteras implica el impedimento de la circulación de las personas, además del riesgo 

de resultar lesionado en caso de que las protestas se salgan de control, siendo que 

para lograr su objetivo los protestantes deberían buscar opciones menos violentas. 

Los ciudadanos concuerdan que sí existe una repercusión en cuanto a la libertad de 

tránsito pues impide la libre movilización por la vía pública, como carreteras. 

Respecto al bloqueo de carreteras se encuentra en el marco de la legalidad y se 

puede impedir u obstruir el libre tránsito de las personas. 

Al respecto los entrevistados del Ministerio Público – Fiscales, coincidieron que el 

bloqueo de carreteras no se encuentra en nuestro marco normativo y que solo se 

restringe la libertad de tránsito cuando se declare emergencia por catastro o 

cuestiones que sobrepasan a lo normal. Los entrevistados – Personal que labora en el 

ente jurisdiccional, concuerdan que no se encuentra dentro del marco de legalidad por 

lo que llevar a la praxis esta modalidad resulta un acto ilícito, tal como lo establece el 

artículo 200 del Código Penal, el cual señala que aquel que impide el libre tránsito de 

la ciudadanía, con el objetivo de obtener un beneficio será reprendido con una pena 

no menor de cinco ni mayor de diez años. Los abogados entrevistados señalaron que, 

si bien la protesta social está permitida, la modalidad de bloqueo de carreteras como 

tal no se encuentra en el marco de legalidad, aunque es muy común ver este tipo de 

situación. De la entrevista a ciudadanos, manifestaron que el bloqueo de carreteras no 

se encuentra en el marco normativo, puesto que su legalización implicaría una 

controversia dado que se estaría permitiendo la vulneración del derecho de tránsito. 
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Respecto al bloqueo de carreteras durante las protestas sociales es una medida 

efectiva para que el Estado atienda las demandas de los protestantes. 

Al respecto los entrevistados del Ministerio Público – Fiscales, coincidieron que el 

bloqueo de carreteras durante las protestas sociales es una práctica ilegal de los 

protestantes, incurrir en medidas drásticas que pueden ocasionar disturbios y pánico, 

y si bien el bloqueo de carreteras ejerce la suficiente presión para obligar al Estado a 

actuar, ello no quita el hecho de que sea ilegal. Los entrevistados – Personal que 

labora en el ente jurisdiccional, coincidieron en que efectivamente el bloqueo de 

carreteras ha demostrado ser una manera efectiva de presionar al Estado para que 

cumpla con las demandas exigidas, sin embargo, ello no quita el hecho de que se está 

vulnerando el libre tránsito y afectando a terceros Los abogados entrevistados, 

señalaron que, aunque sea difícil de reconocer, este mecanismo empleado por los 

protestantes ha resultado efectivo, al grado tal que el gobierno se ve obligado a actuar 

en el menor tiempo posible para acatar las demandas y reclamos exigidos, sin 

embargo, la incapacidad del Estado para atender los conflictos sociales cuando es 

oportuno no es motivo para atentar contra el orden público, contra el patrimonio y 

contra las libertades personales. De la entrevista a ciudadanos, manifestaron que el 

bloqueo de carreteras es una manera efectiva para que el Estado atienda las 

demandas de los protestantes, pero que las protestas deben ser pacíficas sin 

necesidad de recurrir a la violencia para ser escuchados. 

Respecto a que existen otras medidas, distintas al bloqueo de vías, para lograr 

que el Estado atienda demandas ciudadanas. 

Al respecto los entrevistados del Ministerio Público – Fiscales coincidieron que existen 

otras medidas para manifestar las demandas ante el gobierno garantizando el respeto 

del derecho de las personas, como por ejemplo mesa de diálogo, huelgas o pliego de 

reclamos. Los entrevistados – Personal que labora en el ente jurisdiccional indicaron 

que existen otras medidas que emplea la población antes de llegar al bloqueo de 

carreteras, siendo que en primera instancia se lleva a cabo pliego de reclamos, paros 

y huelgas, y al no rendir resultados positivos es que la población recurre a medidas 

más drásticas. Los abogados entrevistados concuerdan de que existen medidas 

menos gravosas y pacíficas como el pliego de reclamos, negociación, entre otros, 
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asimismo escoger mejor a las autoridades que nos gobiernan para que dirijan nuestro 

país hacia un futuro prometedor donde los conflictos sociales sean solucionados sin 

necesidad de recurrir a medidas más drásticas. De la entrevista a ciudadanos 

concordaron que existen otras medidas más pacíficas para ser atendidos por el 

Estado, incluyendo medios sociales para que más personas tengan conocimiento de 

la problemática y se unan a la causa. 

Respecto a las medidas como pliego de reclamos, paro o huelgas, son menos 

efectivas que el bloqueo de carreteras para obtener la atención de las demandas 

ciudadanas. 

Al respecto los entrevistados del Ministerio Público - Fiscales coincidieron que 

efectivamente son medidas menos efectivas puesto que no ejercen mucha presión en 

el Estado, pero que en casos de protestas sociales lo ideal es la aplicación de medidas 

menor ya que no se afectarían derechos de otras personas. Los entrevistados – 

Personal que labora en el ente jurisdiccional, señalaron que el Estado no suele atender 

las demandas en aquellos casos, por lo que el gobierno es que cambiar y atender las 

demandas cuando están s solicitan de manera pacífica y oportuno, no esperar a que 

se bloqueen las calles para poder actuar. Los abogados entrevistados coincidieron en 

que el pliego de reclamos, paros o huelgas han resultado medidas menos efectivas en 

razón de que los operadores que deben resolver los conflictos no cumplen su labor, 

sin embargo, el bloqueo de carreteras lo único que consigo es generar más conflicto, 

sin lograr en verdad resolver los problemas de fondo solo temporalmente. De la 

entrevista a ciudadanos refirieron que el bloqueo de carreteras consigue llamar la 

atención de medios de prensa y autoridades para que actúen de inmediato; pero estas 

medidas son perjudiciales para las personas ya que afecta el derecho de libre tránsito. 

Respecto al ejercicio de la libertad de expresión mediante el bloqueo de 

carreteras afecta a la libertad de tránsito. 

Al respecto los entrevistados del Ministerio Público - Fiscales coincidieron respecto a 

que no se afecta la libertad de tránsito, esto es razón de que la libertad de expresión 

tiene diferentes formas de representarse, por otro lado, la libertad de tránsito solo se 

ejerce con la libertad ambulatoria. Los entrevistados – Personal que labora en el ente 

jurisdiccional, coincidieron respecto a que ningún derecho debe transgredir el otro 
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siempre que exista una debida justificación. Los abogados entrevistados, coincidieron 

respecto a que existen formas de libertad de expresión, mediante las cuales las 

personas son libres de expresar sus opiniones e ideales, por lo que en cuyo caso el 

bloqueo de carreteras no debería considerar como una libertad de expresión sino como 

un acto vandálico que vulnera el derecho de transitó de terceros, ya que perjudica a 

los ciudadanos al tener que postergar o retrasar su traslado. De la entrevista a 

ciudadanos concuerdan sobre que el bloqueo de carreteras si afecta negativamente el 

libre tránsito ya que obstaculizan la circulación d las personas por la vía pública.  

Respecto al derecho a la libertad de tránsito debería prevalecer sobre el derecho 

a la libertad de expresión; haciendo mérito al sub principio de ponderación de 

derechos. 

Al respecto los entrevistados del Ministerio Público - Fiscales coincidieron respecto de 

que el derecho a la libertad de tránsito debe primar sobre el derecho de libre expresión. 

Los entrevistados – Personal que labora en el ente jurisdiccional, concordaron 

respecto que el derecho de libre expresión y libre tránsito son fundamentales, pero a 

través del sub principio de ponderación de derechos, de primar en cuyo caso la libertad 

de tránsito.  Los abogados entrevistados, coincidieron respecto a que debe prevalecer 

la libertad de tránsito, en razón de que existen formas de protestar y organizarse para 

que las protestas sean igual de efectivas sin la necesidad de afectar gravemente la 

libertad de tránsito. De la entrevista a ciudadanos, coincidieron que debe prevalecer el 

libre tránsito, puesto que existen diversas formas de protestar pacíficamente sin 

perjudicar a terceros, mientras que el derecho de libre tránsito solo puede ser 

entendido como el desplazamiento libre dentro y fuera del país, por otro lado, un 

ciudadano considera que ambos derechos son fundamentales y por lo tanto se deben 

buscar otras medidas más pacíficas para resolver este tipo de conflictos. 
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V. Discusión 

Del análisis de recolección a través de las entrevistas al personal de Ministerio Público: 

Fiscales y asistentes, al personal del órgano jurisdiccional: asistente de audiencias, 

abogados independientes y ciudadanos; hemos logrado arribar a nuestro estudio de 

investigación enmarcados en el objetivo general, que busca determinar de qué manera 

colisiona la libertad de tránsito con el derecho a las protestas sociales como 

manifestación del derecho a la libertad de expresión, se tiene como resultado que 

existe una confrontación entre dos derechos fundamentales, la libertad de tránsito y el 

derecho a la libertad de expresión, puesto que los ciudadanos al desear ejercer su 

derecho de libre expresión de manera errónea se manifiesta obstaculizando las vías 

de comunicación terrestre como son las carreteras del interior de nuestro país a fin de 

obligar a los gobernantes del Estado peruano a cumplir con sus demandas o reclamos, 

en consecuencia, comprobamos que existe una colisión a la libertad de tránsito con el 

derecho a las protestas sociales como manifestación a la libertad de expresión, 

concordante a nuestro estudio tenemos a Casazza (2018), quien manifiesta que 

ambos derechos se contraponen constantemente, en razón de que los protestantes 

recurren a manifestar su desacuerdo con las decisiones del gobierno recurriendo 

asiduamente a la interrupción en la vías de circulación, es así que la colisión de ambos 

derechos genera un conflicto en la esfera jurídica de quienes lo ejercen. Entonces, al 

tratarse de una confrontación entre derechos de igual jerarquía, se debe realizar un 

test de proporcionalidad, para resolver esta clase de conflictos. Coincidiendo con lo 

mencionado por Gonzáles y Sánchez (2021) sobre el principio de proporcionalidad, 

puesto que en caso que dos derechos fundamentales entren en conflicto, es 

conveniente recurrir a este principio para determinar, dependiendo del caso, cual 

derecho puede preceder al otro. Por otro lado, tenemos a Izquierdo (2018) quien 

expresa que la protesta social como manifestación de la libertad de expresión es un 

instrumento legítimo dentro de un Estado democrático por lo que su criminalización 

implica la represión de todo aquel que interviene en la política. 

Es importante señalar que nuestro trabajo de investigación ha logrado analizar la 

libertad de tránsito y sus limitaciones; debido a que la mayoría de entrevistados ha 
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manifestado que el derecho del libre tránsito si se encuentra sujeto a limitaciones en 

cuanto lo establece así la norma, sin embargo, si hablamos de limitaciones por parte 

de particulares en cuanto a las protestas sociales, si bien las personas tienen pleno 

derecho a expresar su opinión a través de las protestas, ello no implica el restringir el 

libre tránsito ya que este derecho no puede restringirse por particulares sino por 

autoridades públicas; siendo así hemos arribado a nuestro primer objetivo analizando 

la libertad de tránsito y sus limitaciones. Coincidiendo con lo mencionado por Huamán 

(2020); quien refiere que el derecho de libre tránsito y libre circulación tienen un vínculo 

y la única forma de restringirlos de forma legal es lo por estipulado en el art.2; inciso 

11 de la Constitución. Asimismo, coincidiendo con Herrera (2021), quien expresa que 

la el libre tránsito no solo se encuentra establecido en el artículo 2, inc. 11 de la 

Constitución, sino también se encuentra reconocido en el marco internacional en el 

artículo 13° de la Declaración Universal de los Derechos Humanos; señalando que es 

un atributo que pertenece a toda persona sin distinción alguna, en este sentido, toda 

persona goza de libertad para circular libremente por el territorio nacional y en el 

extranjero, salvo limitaciones expresas por ley. 

Es importante señalar que nuestro trabajo de investigación ha logrado analizar los 

elementos de las protestas sociales con el derecho de la libertad de expresión; en la 

cual se determina mediante las opiniones de los entrevistados, que si bien la libre 

expresión es un derecho fundamental establecido en la Constitución, que permite a los 

ciudadanos, en este caso levantar la voz en son de protesta contra las decisiones 

cuestionables de los gobernantes del Estado, las protestas deben realizarse dentro de 

los parámetros establecidos por la ley, y aunque lo más usual son el bloqueo de 

carreteras, esté accionar perjudica y pone en riesgo a terceros que se ven impedidos 

de poder desplazarse, por lo que utilizar el bloqueo de carreteras como medio de 

protesta solo genera violencia y pánico, en este sentido los protestantes deben optar 

por opciones menos violentas de protestar; siendo así logramos llegar a nuestro 

objetivo analizando los elementos de las protestas sociales con el derecho de la 

libertad de expresión. Coincidiendo con Torres (2021); respecto a la marcha contra el 

gobierno en el 2020; de quienes salieron a hacer valer su derecho de expresión y 

lamentablemente terminó con el fallecimiento de dos jóvenes ciudadanos en la ciudad 
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de Lima-Perú (Jordan Inti Sotelo Camargo y Jack Brian Pintado Sánchez); lo cual, es 

ejemplo de que se recurrió a medidas extremas que causaron la muerte innecesaria 

debido a que su libertad de expresión fue malinterpretada como acto de vandalismo y 

en la misma protesta existieron infiltrados los cuales ejecutaron actividades de 

vandalismo generando mucha violencia en esta protesta ciudadana. 

Es importante señalar que nuestro trabajo de investigación ha logrado analizar la 

colisión entre el derecho de libre tránsito y el derecho a la libertad de expresión a través 

de un test de proporcionalidad, el cual citando a Sacha (2021); es un principio mediante 

el cual se analizaran dos derechos fundamentales en conflicto, en el presente caso la 

libertad de tránsito y la libertad de expresión, guiándose de otros sub principios como 

idoneidad, necesidad y ponderación; a través de ellos se determinara si dicha medida 

adoptada es necesaria, idónea y proporcional. Es así que teniendo en consideración 

que la libertad de expresión en el ámbito de protestas sociales es permisible siempre 

que se manifieste pacíficamente mediante mesa de diálogo, huelgas, paros o pliego 

de reclamos, u otros. Por lo tanto, al protestar mediante el bloqueo de carreteras, si 

bien resulta una de las más grandes manifestaciones en cuanto a formas de protestar, 

en el sentido de que las autoridades actúan con celeridad para atender los reclamos, 

este accionar no se encuentra enmarcado como acto ilícito, debido a que lesiona el 

derecho de transitar y circular libremente por el territorio nacional. Finalmente, los 

entrevistados coincidieron que al encontrarse ambos derechos en conflicto constante; 

el ejercicio de uno repercute al otro; siendo así hemos arribado a nuestro primer 

objetivo analizando la colisión entre el derecho de libre tránsito y el derecho a la libertad 

de expresión a través de un test de proporcionalidad. Coincidiendo con la teoría de 

Gonzáles y Sánchez (2021) ante una vulneración de un derecho fundamental por otro 

de misma jerarquía, se debe recurrir como solución a la aplicación del principio de 

proporcionalidad; haciendo mérito al sub principio de ponderación de derechos, el que 

debe primar en este caso es la libertad de tránsito, en razón de que existen diferentes 

formas de manifestar el derecho de libre expresión sin lesionar el derecho de terceros, 

pero el libre tránsito solo se ejerce con la libertad ambulatoria. 
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VI. Conclusiones  

De nuestra investigación concluimos: 

6.1 Se concluyó que las protestas sociales, como manifestación de la libertad 

de expresión, si colisiona con el derecho a la libertad de tránsito, 

principalmente cuando los protestantes optan por desarrollar las 

manifestaciones a través de la obstaculización de vías terrestres de 

comunicación debido a su alta efectividad, sin tomar en cuenta que con su 

accionar están perjudicando derechos de terceros. 

6.2 Se concluyó que la libertad de tránsito es un derecho fundamental que 

habilita a los ciudadanos a circular de forma libre por el territorio nacional, 

sin embargo, en los bloqueos de carretera esta libertad se encuentra 

limitada pues se obstruyen las carreteras inmovilizando las vías terrestres, 

siendo perjudicados en la economía dado que se limita la comercialización 

entre ciudades, asimismo, se ve perjudicada la salud puesto que las 

ambulancias se ven limitadas en el acceso a las vías terrestres. 

6.3 Se concluyó que la libertad de expresión es un derecho fundamental que 

permite a los ciudadanos protestar contra decisiones gubernamentales, sin 

embargo, en el Perú, no existe un adecuado encausamiento de dicho 

derecho, en consecuencia, las personas que protestan por problemas 

económicos y/o sociales del Perú, tienen una manera errada de utilizar su 

derecho de libertad de expresión, recurriendo a bloqueos de vías de 

tránsito terrestre como medida de protesta. 

6.4 Se concluyó mediante nuestro estudio que, ante la colisión de dos 

derechos fundamentales como el derecho a la protesta como 

manifestación del derecho a la libertad de expresión y el derecho a la 

libertad de tránsito, en el Perú se prioriza la libertad de tránsito puesto que 

las protestas sociales en la modalidad de bloqueo de vías no solo perjudica 

al Estado sino también a las personas que son ajenas a las protestas, esto 

se detecta a través del test de proporcionalidad ejecutado en nuestras 

entrevistas. 
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VII. Recomendaciones  

Que, de acuerdo a nuestra investigación, nos permitimos efectuar las siguientes 

recomendaciones: 

7.1 Se recomienda a la Defensoría del Pueblo reforzar su rol intermediario entre 

la población y el Estado para evitar que las protestas sean realizadas fuera 

del marco jurídico, así como que el Estado actúe de forma represiva a la 

misma. 

7.2 Se recomienda al Ministerio Público, Poder Judicial y Policía Nacional del 

Perú que establezcan un protocolo de actuación interinstitucional para la 

prevención y control de las protestas con bloqueo de vías, a fin de evitar 

que estas desemboquen en la ejecución de delitos, así como para la 

investigación y sanción de los delitos que se pudieren ejecutar en el marco 

de dichas protestas. 

7.3 Se recomienda al Poder Ejecutivo que, a través de la oficina de gestión de 

conflictos sociales de la Presidencia del Consejo de Ministros, implemente 

una oficina descentralizada de conflictos sociales para que cuenten con un 

protocolo de actuación de manifestación, a fin de evitar que las protestas 

pacíficas se vuelvan violentas, ello mediante un enfoque preventivo. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CATEGORIZACION 

Tabla 1Matriz de categorización 

Ámbito 

temático 

Problema de 

investigación 

Pregunta de 

investigación 

Objetivo 

general 

Objetivos 

específicos 
CATEGORÍA SUBCATEGORÍA 

La libertad de 

tránsito y su 

colisión con el 

derecho a las 

protestas 

sociales 

Las protestas 

sociales impiden 

ejercer el 

derecho de libre 

tránsito, 

mediante 

obstáculos y 

bloqueo de 

carreteras que 

dificultan el 

poder transitar 

de un lugar a 

otro de acuerdo 

a sus 

necesidades. 

 

¿De qué 

manera la 

libertad de 

tránsito 

colisiona con el 

derecho a las 

protestas 

sociales? 

Determinar de 

qué manera 

colisiona la 

libertad de 

tránsito con el 

derecho a las 

protestas 

sociales como 

manifestación 

del derecho a 

la libertad de 

expresión. 

Analizar la libertad 

de tránsito y sus 

limitaciones. 

Derecho de libre 

tránsito 

 

Facultades 

 

Limitaciones 

Analizar los 

elementos de las 

protestas sociales 

con el derecho de 

la libertad de 

expresión. 

Protestas 

sociales 

Modalidades. 

 

Colisión de derechos. 

Analizar la colisión 

entre el derecho de 

libre tránsito y el 

derecho a la 

libertad de 

expresión a través 

de un test de 

proporcionalidad. 

 

Test de 

proporcionalidad 

La idoneidad. 

 

La necesidad. 

 

Ponderación. 



 

     
 

ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 



 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

ANEXO 3: VALIDEZ Y CONFIABILIFAD DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

DR. ROQUE JULCA, ANNDY 
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ANEXO 4: EVIDENCIA DE ENTREVISTAS 

FISCAL: FRANSISCO DOMINGO RIVERA NAVARRO 
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CIUDADANA: NAOMI DEL CARMEN LOZANO TERAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

ANEXO 5: EVIDENCIA DE ENTREVISTADOS 

FISCAL: FRANSISCO DOMINGO RIVERA NAVARRO 
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ASISTENTE FISCAL: CRISTIAN PAUL ECHEGARAY VERASTEGUI 
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ASISTENTE DE AUDIENCIAS DEL JUZGADO PENAL UNIPERSONAL DE 

CHEPÉN: CARLOS NICOLAS COTRINA CASTRO 
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ANEXO 6 

Reporte de porcentaje de similitud de Turnitin. 
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