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RESUMEN

El trabajo de investigacion es descriptivo, correlacional, retrospectivo; basado en el
estudio del “Nivel de estrés relacionada con la cuarentena prolongada por la Covid 19
en adolescentes, Sintuco 2020-2021” tuvimos como propésito determinar el nivel de
estrés de la variable antes mencionada. La muestra trabajada fue con un numero de
58 adolescentes a quien aplicamos una encuesta del nivel de estrés validado por
profesionales de la salud, esta encuesta esta constituida por 4 dimensiones para
determinar el nivel de estrés de los adolescentes, nos apoyamos en la teorista de Betty
Neuma, lo cual da sustento a nuestra investigacion fundamentando el estudio
realizado. Como resultados obtuvimos: 81% de adolescentes presentan un nivel
medio de estrés, el 16% representa un nivel alto de estrés y un 4 % un nivel bajo de
estrés. En conclusion, se determind un porcentaje alto (81%) en cuanto al nivel de
estrés de nivel medio percibido por los adolescentes a causa de la cuarentena

prolongada lo cual indica que los adolescentes si percibieron un nivel de estrés.

Palabras Claves: Estrés, adolescentes, covid 19



ABSTRACT

The research work is descriptive, correlational, retrospective; Based on the study of
the "Level of stress related to the prolonged quarantine by Covid 19 in adolescents,
Sintuco 2020-2021. Our purpose is determining the stress level of the aforementioned
variable. We worked with a sample of 58 adolescents to whom we applied a survey of
the level of stress validated by health professionals. This survey consists of 4
dimensions to determine the level of stress of adolescents, we rely on Betty's theorist
Neuma, which supports our research supporting the study carried out. As results, It
was obtained: 81% of adolescents present a medium level of stress, 16% represent a
high level of stress and 4% a low level of stress. To sum up, a high percentage (81%)
was determined in terms of the medium level stress level perceived by adolescents
due to prolonged quarantine, which indicates that adolescents did are affected by

guarantine.

Keywords: Estress, teenagers, covid 19

Vi



.  INTRODUCCION

A fines del afio 2019, se inform6 a la OMS sobre 27 casos de neumonia de origen
ignoto presentes en Wuhan, provincia de Hubei. Pocos dias después se descubrio
un nuevo coronavirus como probable origen a la enfermedad, que se ha
denominado como 2019-nCoV 0 SARS-COV2.!

El 11 de marzo del 2020, la OMS publicé esta enfermedad, categorizada en
condicién de pandemia.? A pesar de ello, este mal se propago notablemente, tanto
asi, que el 24 de junio se reportd 264,689 personas que presentaron el virus,
aumentando a 65,4 millones el 4 de diciembre. La pandemia del COVID 19simboliza
una peripecia sobre la salud y confort en los pobladores.® Por tal motivo,los
gobiernos del mundo entero adoptaron medidas drasticas, conllevando a la
poblacidén a estar en casa en cuarentena y ocasionando efectos relevantes a nivel
social, econdémico, sanitario y psicolégico como etapas de incertidumbre, ansiedad,

panico y numerables reacciones emocionales.

En los adolescentes, siendo los principales expuestos, ya que se encuentran
cambiando bruscamente sus roles, Ademas, estan propensos a sensaciones
desfavorables en las familias, la estigmatizacion, dudas éticas y morales, y demas;
lo cuales generan ansiedad.*>® asi también, se suma el mandato de medidas
empiricas de precaucion para salvaguardar la salud , que alteran su autonomia, el
guebranto econémico, las difusiones equivocadas de las jurisdicciones, causando
factores de estrés que contribuye a propagar un efecto de angustia , acrecentando
el esfuerzo emocional y cansancio fisico generando mas peligro de contraer una

alteracion psiquiatrica Vinculada ala COVID - 19.7

Los recursos emocionales del adolescente en su mayoria se adquieren en edades
mas tempranas, es decir, que haber dotado al joven en sus primeros afios de vida
de los recursos necesarios hara que tengan mejor habilidad para afrontar nuevos
retos emocionales. Y es que evidentemente, si los recursos emocionales no son los

suficientes, el progreso del adolescente se vera retrasado, dando lugar a una



multitud de problemas que pueden producirse al futuro con la aparicion de

trastornos psicologicos.

Los adolescentes en todo el mundo; como principal estrategia; estan pasando por
aislamiento a causa de la pandemia por la COVID-19, motivo por el cual se veran
privados de sus relaciones sociales de manera presencial, algunos de forma total y
en otros, menos restrictivas, permitiéndose salir unas horas a algun lugar de

distraccién; debido a que esta situacién puede resultar muy estresante

En los ultimos afos los importantes cambios que se han observado a nivel mundial
afectan el nivel de estrés de la poblacién tanto en los adolescentes y adultos, en
reparo a la industrializacién, la urbanizacion, el crecimiento econémico y la
globalizacion de los mercados conllevando manifestaciones en la salud y en el
estado de estrés de los pobladores, las mismas que se desenlazan en las fases

mas tempranas de la vida como es la adolescencia.

En Espafia, el 14 de marzo de 2020, como medida para combatir los contagios se
cerraron colegios, universidades y se establecié el confinamiento domiciliario
prolongado, que restringio el libre transito de las personas; sin poder evitar que esta
decision repercuta en la vida diaria de nifios y adolescentes; asi mismo los factores
estresantes intrinsecos de una emergencia sanitaria de tal dimension (perdida de
seres queridos, temor al contagio) pueden influir de manera negativa en la salud

mental de los nifios y adolescentes.

En el Pert aproximadamente nueve millones seiscientos cincuenta y dos mil
menores de edad y adolescentes estan apartados en casa (50,5%, por tanto, cuatro
millones 878 mil hombres y 49,5%, 4 millones 774 mil mujeres).! El reclutamiento
en casa alcanza a alterar desfavorablemente la tranquilidad, crecimiento y
resguardo en sus derechos. La Defensoria del Pueblo, coordinado con el Colectivo
Interinstitucional por los Derechos de los nifios y Adolescencia, invocan amparar
sus derechos a la educacién, participacion, salud y evitar la violencia, también
dominar precauciones posteriormente a la cuarentena, desarrollar medidas

preventivas al gobierno central, regional y local.

Sintuco, ubicado al sur del distrito de chocope, se ha visto de igual manera afectado

por las medidas impuestas por el gobierno ya que se ha reportado casos



sospechosos y algunos confirmados de COVID-19 en adolescentes lo que produjo
estados de animos irritables y ansiosos en la poblacién, obligdndolos a mantener el

aislamiento en casa.

En el siguiente trabajo de investigacion se cred conveniente plantear el problema
¢influye la cuarentena prolongada por la covid 19 en el nivel de estrés en los
adolescentes del centro poblado SINTUCO, 20207

En el marco tedrico se hace mencion a la teoria de Betty Neuman donde se define
el estrés como una respuesta del cuerpo frente a una situacion que se presenta y

menciona que se requiere de una adaptacién al problema.

El propésito de esta investigacion esidentificar el nivel de estrés relacionada con la
cuarentena prolongada por la Covid - 19 en los adolescentes, lo que sera util para
el profesional de enfermeria porque de esta manera se aporta conocimiento de la
situacion de estrés, y desde el enfoque educativo, preventivo, curativo y de
rehabilitacion, teniendo en cuenta mejorar el rol de lider, donde aseguren un nivel

de estrés adecuado en los adolescentes en un futuro.

El presente estudio es de tipo descriptivo — retrospectivo, corte transversal, con
disefio correlacional, donde se uso6 dos variables expuestas. Asi mismo se utilizo
para recolectar datos un cuestionario de 14 preguntas. Los datos fueron obtenidos

con ayudas de los padres de familia.

La investigacion desarrollada se bas6 en un tema actual y de suma importancia ya
gue vivimos tiempos de cuarentena por la Covidl9, siendo esta emergencia
sanitaria un modificador de nuestro tipo de vida que teniamos antes, donde
consideramos que dentro de todas las etapas de vida son a los adolescentes a
quien afecta de una manera gradual, mostrandose asi cambios de conductas,
habitos, ya que los adolescentes estan en un etapa de cambios, los cuales en estos
momentos de pandemia tenemos todos ciertos condicionamientos sobre algunas

posturas o conductas frente a esta emergencia sanitaria .

En esta exploracion se tuvo beneficios para la Poblacion de Sintuco, pues al
terminar la investigacion, se dieron recomendaciones Yy sugerencias

correspondientes para los adolescentes, teniendo como punto final maximizar sus



buenos y nuevos conocimientos sobre el funcionamiento y que adopten posturas

positivas contra el estrés relacionada con la Cuarentena prolongada.

Ademas, se busca dar a conocer el nivel de estrés relacionada con la cuarentena
prolongada por la covid 19 en adolescentes, para asi mismo tener la finalidad a
futuro en crear estrategias o métodos de afrontamiento que sirvan para optimizar la
relacién entre ellos y la sociedad, ya que esta situacion de un nivel de estrés por
los adolescentes puede repercutir en su salud a largo o corto plazo.

Asimismo, la investigacion propuesta busca identificar el nivel de estrés en los
adolescentes a causa de la cuarentena prolongada, que en un futuro sirva para
otros investigadores como dato importante y poder actuar como profesionales de
salud de manera preventiva en los adolescentes, brindandole informacién
importante sobre el tema y poder actuar con conocimiento frente a esta
problematica de salud que afecta desfavorablemente a los adolescentes. Asi
mismo, se pretende preservar la salud trabajando, planeando, investigando sobre
el tema para un abordaje que permitan aminorar los niveles de estrés en los
adolescentes en una cuarentena, es por ello, que se pretende colmar los vacios del
conocimiento sobre este estudio, dado que existen pocos articulos conectados con
el estrés relacionada con la cuarentena prolongada y asi también poder fundar
nuevos conocimientos que sirvan de sustento o como base para nuevas

investigaciones.

La cuarentena prolongada por la Covid 19 es un problema que presenta cualquier
persona en la sociedad y es por ello que se ha incrementado en la actualidad,
teniendo como consecuencias adolescentes con resultados poco favorables,
disminuyendo posibilidad de objetivos para su crecimiento a futuro, siendo el estrés
una dificultad y altera la vida diaria de la poblacion, de la cual, es un tema que se

trabaja y se le da la debida importancia dentro de la sociedad

Actualmente, se ha tenido la utilidad necesaria e importante de investigar, quizas el
estudio se enfocaria mas en la psicologia, la cual se desenvolveria para los

problemas que afectan a la sociedad.



Esta investigacion se justifica porque existe poca pesquisa en cuanto al nivel de
estrés relacionada con la cuarentena prolongada por la Covid — 19 sobre los
adolescentes, por ende, es beneficioso desde el puesto de perspectiva psicologico,
educativo y social; puesto a que, con los resultados encontrados, se crearian
talleres como programas dirigidos a los adolescentes para asi tener un buen

afrontamiento al estrés.

Se pretende establecer los resultados como antecedentes para la formulacion de
estrategias y/o integracion de programas que fomenten mejorar el nivel de estrés
en el @&mbito de los adolescentes y permitan el rastreo temprano de los factores de
riesgo que pueden poner en riesgo la salud de los adolescentes a corto o largo
plazo, considerando ademas que, al promover la salud en la poblacion, se esta

llamado también a ser modelos de bienestar ante la misma.

El Objetivo general fue determinar influencia de la cuarentena prolongada por la
Covid 19 en el nivel de estrés en los adolescentes del centro poblado SINTUCO,
2020 y entre los objetivos especificos: determinar la cuarentena prolongada en los

adolescentes, Identificar el nivel de estrés en los adolescentes

Luego del estudio, se plantea la H1: Existe influencia significativa de la cuarentena
prolongada por la Covid 19 en el nivel de estrés de los adolescentes, Sintuco 2020
y HO: No Existe influencia significativa de la cuarentena prolongada por la Covid 19

en el nivel de estrés de los adolescentes, Sintuco 2020.



. MARCO TEORICO

Bohlken et al.*? realizaron una revision sistematica de 14 estudios, sobre el estrés
mental del personal médico en el contexto de la pandemia de COVID-19.
Reportaron sintomas como estrés, depresiéon y ansiedad, cuya severidad estuvo
influenciada por factores como la edad, el sexo, la especialidad, el tipo de actividad
y la proximidad a los pacientes con COVID-19.

Lu et al.'3, realizaron un estudio sobre el nivel de ansiedad, miedo y depresion de
2299 trabajadores del Hospital de Fujian (entre 2042 meédicos y 257 personal
administrativo), obteniendo como resultado que el personal médico que trabajaban
en contacto directo con pacientes infectados alcanzaron altos puntajes en la escala
de depresion y ansiedad, con posibilidades mayores de percibir miedo, y en futuro
padecer de ansiedad y depresion que el personal administrativo. El 22.6% de
médicos mostraron ansiedad leve a moderada, y un 2.9% severa. El 11.8%

mostraron depresion leve a moderada y un 0.3% depresion severa.

Patricio C. Pando V. en el 2020, en Espafa, realizaron una revision bibliografia
sobre los efectos psicologicos provocados en la poblacional infanto — juvenil por
causa de las pandemias y confinamiento llegando a la conclusion que las medidas
tomadas se vinculan a un incremento de la sintomatologia ansiosa, depresiva y
postraumatica en los adolescentes y jovenes, influenciando de manera negativa
sobre su salud fisica y mental y exponiéndolos a riesgos psicosociales como

violencia familiar, hacinamiento y sobre abuso de redes sociales .

V ponce,Ed9 en el 2020 en su estudio, desarroll6 una escala de validaciéon para
determinar los cambios en la poblacion universitaria de Lima, Perd, durante la
cuarentena obteniéndose como resultado una escala en cuatro areas tematicas 1)
Habitos alimenticios; 2) Habitos nocivos; 3) Actividad fisica; y 4) Uso de medios de
comunicacion; concluyendo que dicha escala cuenta con las propiedades

psicométricas confiables para determinar los cambios en estudiantes de carreras



de ciencias de la salud en todos los paises y carreras con la recomendacion de una

validacion prospectiva.

Quifiones, realizo un estudio denominado Relacion entre el nivel de estrés vy
depresion en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Particular Nuevo Pitdgoras, San Juan de Lurigancho, 2016, teniendo
como objetivo identificar la relacién que existe entre ambas variables y proporcionar
datos actualizados del nivel de estrés y depresion en adolescentes para ayudar a
las autoridades a implementar medidas estratégicas que permitan hacer frente al
problema, evitar y tratar la depresion en sus inicios. El trabajo realizado es de tipo
cuantitativo, método descriptivo correlacional de corte transversal, la muestraestuvo
conformada por 50 adolescentes y se utilizé una encuesta validada de los

instrumentos de Laura B, Sapia, Neifert, lvanay el Inventario de Depresion de Beck.

Marquina Lujan en el 2020 presento una investigacion titulada autopercepcion del
estrés en aislamiento social en tiempos de covid — 19 en donde se determind el
nivel de estrés basandose en las manifestaciones y sintomas presentados. La
investigacion se concluy6 en que los niveles de estrés a lo largo del confinamiento
en la poblacion estudiada son altos, por causa de la preocupacion al contagio, temor
a perder el trabajo e inestable situaciéon econémica, manifestandose las mujeres
con mayor estrés a comparacion de los varones, asimismo, las personas que

ejercen labores de forma virtual.

Tuesta A, desarrollo un estudio titulado estrés y depresion e adolescentes de la |.E.
Victor Raul Haya de la Torre — Victor Larco, 2020, la cual tuvo como objetivo definir
la relacion entre el nivel de estrés y depresion en adolescentes de la Institucion
educativa ya mencionada. El estudio fue cuantitativo, descriptivo, correlacional, de
corte transversal y realizado en 174 adolescentes con una muestra de 120
adolescentes. La encuesta y los instrumentos estuvieron constituidos por: la Escala
de Magallanes y el Inventario de Depresion de Zung y se concluy6 que en relacion
al nivel de estrés, el 12% muestran nivel de estrés bajo, 69% muestran estrés
moderado y 19% alto. En relacion al nivel de depresion, se hallé que el 85%,

muestran depresion normal, 11% depresion minima a moderada, 4% depresion



moderada, Se concluye que existe relacion entre el nivel de estrés y el nivel de

depresion, segun la prueba estadistica.

Stone A, en el 2000%° involucra procesos fisicos, quimicos y emocionales en los

seres humanos, que puede conllevar a alteraciones fisicas.

Los adolescentes y jovenes cambian en su facultad emocional para asi poder
mejorar el estrés, manera en como un individuo discierne un contexto y su salud
fisica general son los dos factores importantes que decreta cémo un individuo suele
negarse ante situaciones de estrés. Los genes y acontecimientos traumaticos
infantiles (como ofensa o abandono), aun antes de llegar a la vida, pueden ser
capaz del manejo de situaciones estresantes, conllevando a reacciones

exageradas.

Segun lazarus y folkman en 2006 describe que el comer excesivamente, fumar,
beber y sedentarismo, puede ocurrir ante situaciones de estrés, aumentando los
efectos negativos; lo cual puede deteriorar la adecuada funcién del organismo con
posteriores problemas de salud. Estas alteraciones biolégicas, muestran y sefialan
una variacion del sistema inmunitario, aumentando la vulnerabilidad a ciertas

patologias. 16

Matud, M.ed.Sant en 1998, relata que posteriormente habra trabajos que confirmen

los cambios en la respuesta inmune asociados con el estrés académico.’

Martin, F, en el 2003, expone desde esta apariencia, el estrés ha previsto como
cualquier estimulo, ya sea intrinseco o extrinseco, propicia un desequilibrio del
organismo, ya sea de una manera transitoria o permanente. El estrés, de manera
popular se le puede concretar que es como un estimulo o incitacién, que se
caracteriza por un suceso que se requiere un ajuste por parte de los individuos

(adolescentes), debido a que genera cambios de vida habitual cotidiana.®

Matud, M. en 1998'7, No determinan las diferencias individuales en la reactividad y
debilidad ante una misma situacion bajo tension. Gran total de actividades normales
producen alteraciones en los procesos homeostéaticos, de manera que cualquier

cambio podria originar estrés.



Gutiérrez, en el 2000, define que el estrés produce cambios homeostéticos. Frente
a un estimulo el cerebro reacciona a través de activaciones hormonales que inician
una reaccién en cadena en el organismo: los latidos cardiacos se aceleran y se
eleva la presion arterial; la sangre es desviada de los intestinos a los musculos para
huir del peligro; y el nivel de insulina aumenta para conseguir un organismo
metabdlico de més energia. Estas reacciones permiten impedir el peligro. A extenso
plazo, la fatiga resultante sera nociva para la salud general del individuo. El estrés
puede estimular una abundancia de acido estomacal, originando una Ulcera; y asi
mismo puede adquirir arterias ya dafladas, aumentando la presion, y riesgo detener
a futuro una angina o paro cardiaco. De esta manera, el estrés puede inducir a tener
una pérdida o un aumento del apetito con la consecuente variabilidad de peso

promedio en la persona.'®

La Cuarentena es la separacion y restriccion de desplazamiento en individuos que
estuvieron expuestos algun tipo de enfermedad infectocontagiosa, pero que no hay
signos de la enfermedad, para observar si realmente lo tiene, evitando asi contacto
de persona a persona, reduciendo al maximo las salidas que no correspondan o

tengan la urgencia necesatria.

La palabra cuarentena dio vida por primera vez en la ciudad de Venecia, en el afio
1127 cuando surgi6 la epidemia de la lepra y mas adelante la peste negra, sin
embargo, Reino Unido impuso esta restriccion de 300 afios después. Asi mismo
China y Canada en el afio 2003 impuso cuarentena a causa del sindrome
respiratorio agudo severa y casi toda el Africa occidental cuando se desencadeno
el brote de ebola en el 2014.

Recientemente, diferentes estados han hecho uso de este método llamado
“Cuarentena” para reducir la mortalidad por Covid — 19, iniciando asi china, que fue
el primer pais que impuso a todos sus pobladores en cuarentena masiva, mientras
gue diferentes paises pedian a extranjeros chinos autoaislarse al llegar a sus

destinos estables.



. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

En la investigacion es de enfoque cuantitativo, es no Experimental ya que se
basa en la observaciéon de los acontecimientos sin necesidad de intervenir, es

decir no puede manipular las variables

3.2. Disefo deinvestigacion

Es de diseiio Descriptivo — Correlacional — retrospectivo ya que se orienta a
determinar la influencia del nivel de estrés relacionada con la cuarentena

prolongada por la Covid - 19 en adolescentes, Sintuco 2020.

/ Ox1
M R
Ox2
Donde
M : Muestra
O : Observacion de cada variable
X1 : Nivel de estrés

X2  :Cuarentena prolongada (Covid - 19)

R : Relacion de las va
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3.3.  Poblacion, muestray muestreo

Poblaciéon: Estuvo conformada por 400 adolescentes centro poblado Sintuco—
2020.

Muestra: La muestra estuvo conformada por 58 adolescentes en SINTUCO — 2020,
por la cual es una muestra representativa y adecuada para llevar a cabo la

investigacion.

Muestreo: se aplicé el muestreo probabilistico, ya que servira para la comprobacién

de la muestra de estudio.

3.4. Teécnicas einstrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas e instrumentos que se aplicaron para la recopilacion de datos de nuestra

investigacion son los siguientes:

Técnicas: como técnicas se utilizaron:

Encuesta (Nivel de estrés).

Instrumentos

Cuestionario del nivel de estrés dividido en 4 dimensiones: aspecto conocimiento del
estrés, aspecto fisico y emocional, aspecto social y aspecto econémico; la cual
permite identificar alguna alteracién fisiolégica en los adolescentes como
consecuencias de la cuarentena por covid 19. Conformada por 14 items con
respuestas de opcion multiple y con una clasificacién del 1 al 3 segun la respuesta:
siempre (S) 3 puntos, casi siempre (CS) 2 puntos y nunca (N) 1 punto.

La suma del puntaje del instrumento nos brindé como minimo 14 puntos y maximo
42 puntos.

Obteniendo los siguientes puntajes Segun las categorias establecida:
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v" Nivel Bajo: 14 - 25 puntos.
v" Nivel Medio: 26 - 34 puntos.
v Nivel Alto: 35 - 42 puntos.

3.5. Procedimientos

El trabajo de investigacion se realizé en el Centro poblado de Sintuco - Chocope,
lugar donde se coordinara con el fin de realizar la aplicacion de los instrumentos
tanto del nivel de estrés y cuarentena prolongada Covid — 19, obteniendo una

recoleccion de datos.

Posteriormente se brindd los instrumentos a dichos (adolescentes) del centro
poblado de Sintuco, incluyendo los criterios de inclusién y exclusion. Teniendo

como proposito del estudio y consentimiento de ellas.

3.6. Método de analisis de datos

En uninicio, tomando en consideracion del trabajo de investigacion para el respectivo
analisis de los datos recolectados se utilizaron los analisis estadisticos descriptivos
e inferenciales, los datos fueron procesados mediante los programas de calculo
informativo de Microsoft office Excel 2019 y programa software de estadistica SPSS
version 26 tomando en cuenta las pruebas paramétricas y no paramétricas con sus
respectivas pruebas de significancia, la cual exponemos a continuacion: Distribucion
de frecuencias, Figuras o graficos de estadistica, medidas de tendencia central y
dispersion, prueba de normalidad, prueba de Chi — cuadrado “X?” y coeficientes de

correlacién de Pearson y/o Spearman.
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3.7.  Aspectos éticos

Se respeto los siguientes principios éticos: El respeto, la dignidad, privacidad y

confidencialidad de los adolescentes de Sintuco.

La dignidad, privacidad y confidencialidad, que permitira a los adolescentes al uso

de la informacién personal.

La privacidad y confidencialidad es primordial para la confianza e integridad, el
adolescente al saber que informacién brindada sera respetada, la cual se sentiran
mas confiados para poder compartir informacién personal. La privacidad de los
adolescentes estara protegida por el principio de confidencialidad.

Consentimiento informado. Los niveles de estrés manifestaran su consentimiento de

participar en la presente investigacion de manera autbnoma y voluntaria.

Asentamiento informado: El centro poblado seréa el lugar donde habra la participacion
voluntaria de ellos mismos, en la resolucion de las encuestas de nivel de estrés y

cuarentena prolongada.

Autonomia: Permitio la total libertad de cada adolescente, tomar la decision de
participar de manera autbnoma en el proyecto de investigacion, empleandose el
consentimiento informado, el cual es un documento que garantizara la participacion
voluntaria de los adolescentes de Sintuco de Chocope con la finalidad y el objetivo

de la investigacion.

Beneficencia y no maleficencia. Maximizo los beneficios y minimizé dafios, buscando
el bienestar de los participantes de la investigacion. Es decir, permitird conocer los
resultados y proponer alternativas para mejorar nivel de estrés relacionada con la

cuarentena prolongada.

Principio de justicia. Todos adolescentes seran tratados con respeto, sin
discriminacion alguna. El empleo de este principio brindara igualdad de

oportunidades para todas las participantes en la aplicacion de los instrumentos.
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RESULTADOS

TABLA 1. NIVEL DE ESTRES RELACIONADO CON LA CUARENTENA
PROLONGADA POR LA COVID 19 EN ADOLESCENTES, SINTUCO 2020

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Bajo 2 3,45 3,4 3,4
Medio 47 81,03 81,0 84,5
Alto 9 15,52 15,5 100,0
Total 58 100,0 100,0

En la Tabla N° 1, se aprecia que del 100% de adolescentes encuestados,
aproximadamente el 81% de ellos presenta un nivel medio de estrés, aproximadamente el

16% presenta un nivel alto de estrés y aproximadamente el 4% presenta un nivel bajo de

estres.
Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del centro poblado de sintuco
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TABLA 2. DIMENSION CONOCIMIENTO DEL ESTRES RELACIONADO
CON LA VARIABLE CUARENTENA PROLONGADA POR LA COVID 19 EN
ADOLESCENTES, SINTUCO 2020

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 13 22,4 22,4 100,0
Alto 45 77,6 77,6 77,6
Total 58 100,0 100,0

En la Tabla N° 2, Se aprecia que del 100 % de los adolescentes encuestados,
aproximadamente el 77,6 % presenta un nivel alto en conocimiento del estres,
aproximadamente 22,4% presenta nivel medio en conocimiento del estrés.

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del centro poblado de sintuco
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TABLA 3. DIMENSION ASPECTO FiSICO Y EMOCIONAL
RELACIONADO CON LA CUARENTENA PROLONGADA POR LA COVID
19 EN ADOLESCENTES, SINTUCO 2020

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Medio 36 62,1 62,1 100,0
Alto 22 37,9 37,9 37,9
Total 58 100,0 100,0

En la Tabla N° 3, Se aprecia que del 100 % de los adolescentes encuestados,
aproximadamente el 62.1 % presenta un nivel medio en dimension de aspecto fisico y
emocional de la variable estrés, aproximadamente 37.9% presenta un nivel alto.

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del centro poblado de sintuco

16



TABLA 4. DIMENSION ASPECTO SOCIAL DE LA VARIABLE ESTRES
RELACIONADO CON LA VARIABLE CUARENTENA PROLONGADA POR
LA COVID 19 EN ADOLESCENTES, SINTUCO 2020

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 34 58,6 58,6 100,0
Alto 24 41,4 41,4 41,4
Total 58 100,0 100,0

En la Tabla N° 4, Se aprecia que del 100 % de los adolescentes encuestados,
aproximadamente el 58,6% presenta un nivel medio en aspecto social de la variable
estrés, aproximadamente 41.1% presenta un nivel alto.

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del centro poblado de sintuco
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TABLA 5. DIMENSION ASPECTO ECONOMICO RELACIONADO CON LA
VARIABLE CUARENTENA PROLONGADA POR LA COVID 19 EN
ADOLESCENTES, SINTUCO 2020

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 1 1,7 1,7 39,7
Medio 35 60,3 60,3 100,0
Alto 22 37,9 37,9 37,9
Total 58 100,0 100,0

En la Tabla N° 5, Se aprecia que del 100 % de los adolescentes encuestados,
aproximadamente el 60,3% presenta un nivel medio en dimension de aspecto
economico de la variable estrés, aproximadamente 37.9% presenta un nivel alto y
aproximadamente el 1,7 % un nivel bajo.

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del centro poblado de sintuco
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TABLA 6. CUARENTENA PROLONGADA POR LA COVID 19 EN
ADOLESCENTES, SINTUCO 2020

Cuarentena Respuesta Porcentaje
Si 58 100%
No 0 0%
Total 58 100%

En la Tabla N° 6, se aprecia que del 100% de adolescentes encuestados, el total
respondio que si guardo cuarentena.

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del centro poblado de Sintuco.
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V.

DISCUSION

Generalmente los recursos emocionales de los adolescentes se adquieren a
temprana edad, de alli laimportancia de dotar al joven en los primeros afios de vida
con los recursos necesarios para que adquiera mejor habilidad y las herramientas
necesarias para que enfrente los nuevos retos emocionales, de no ser asi, el
progreso del adolescente se vera retrasado, creando conflictos y dando lugar a un
desencadenamiento de problemas que pueden producirse en un futuro trastornos

psicolégicos.

Ante la aparicion del COVID-19 y como medida para combatir los contagios se opt6
por cerrar colegios, universidades y se establecidé el confinamiento domiciliario
prolongado, se restringio el libre transito de las personas; sin poder evitar que esta
decision repercuta en la vida diaria de nifios y adolescentes; asi mismo los factores
estresantes intrinsecos de una emergencia sanitaria de tal dimension (pérdida de
seres queridos, temor al contagio) podian influir de manera negativa en la salud

mental de los nifios y adolescentes.

Ante esta normatividad, los adolescentes en todo el mundo pasaron por una etapa
de aislamiento a causa de la pandemia, motivo por el que se vieron privados de sus
relaciones sociales de manera presencial, algunos de forma total y en otros, menos
restrictivas; debido a que el aislamiento podia resultar muy estresante para ellos,
los gobiernos les permitieron inicialmente salir unas horas a algun lugar de
distraccion no muy lejos de sus hogares. En Peru, esto represento el aislamiento

de cerca de 10 millones de menores de edad, entre nifios y adolescentes.

El estrés, puede considerarse como cualquier estimulo, ya sea intrinseco o
extrinseco, que propicia un desequilibrio del organismo, ya sea de una manera
transitoria o permanente!®, puede estimular la abundancia de &cido estomacal,
originando una Ulcera; el dafio de arterias, aumento de la presién arterial poniendo

al individuo en riesgo de desencadenar a futuro una angina o un paro cardiaco.*®

En la Tabla N° 1, se logra apreciar que del 100% de adolescentes encuestados,

aproximadamente el 81% de ellos presenta un nivel medio de estrés,
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aproximadamente el 16% presenta un nivel alto de estrés y aproximadamente el
3% presenta un nivel bajo de estrés. Es decir, que la cuarentena prolongada si
influy6 en el nivel de estrés en los adolescentes del centro poblado Sintuco, 2021.
Estos resultados coinciden con lo hallado por Paricio y Pando??, quienes
concluyeron que el confinamiento produjo un incremento de la sintomatologia
ansiosa, depresiva y postraumatica en los adolescentes y jovenes, influenciando de
manera negativa sobre su salud fisica y mental y exponiéndolos a riesgos
psicosociales como violencia familiar, hacinamiento y sobre abuso de redes

sociales.

De igual manera, en el 2020, Marquina logr6 determinar que el nivel de estrés a lo
largo del confinamiento en la poblacion estudiada fue alto, por causa de la
preocupacion al contagio, temor a perder el trabajo e inestable situacion econémica,
manifestandose las mujeres con mayor estrés a comparacion de los varones,
asimismo, las personas que ejercen labores de forma virtual. Si comparamos los
resultados obtenidos en el presente trabajo con lo hallado por Tuesta A.%%, quien
concluyo que del 100% de sus encuestados, el 12% mostraron un nivel de estrés
bajo, un 69% mostraron un nivel de estrés moderado y un 19% mostraron un nivel

de estrés alto podemos apreciar que el grupo mas numeroso es el de término medio.

La cuarentena esta definida como la separacion y restricciones en la movilizacion
en individuos que de una u otra forma estuvieron expuestos a alguna sustancia
contaminante o tipo de enfermedad infectocontagiosa, pero que a simple vista no
presenta signos de enfermedad, se realiza con la finalidad de observar si realmente
tiene o no el mal, con esta medida se evita el contacto de persona a persona,

reduciendo al maximo las salidas que no tengan la urgencia necesaria.

En la Tabla N° 6 se aprecia que el 100% de encuestados (58 adolescentes)
respondié que si guardd cuarentena, esto posiblemente se debié a las medidas
adoptadas por los gobiernos, por ser considerados, al igual que los adultos
mayores, grupos de riesgo, se cerraron las instituciones educativas,

programandose clases virtuales, prohibiéndoseles también el ingreso a los
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supermercados o mercados, motivo por el cual por decisiébn propia o de sus

familiares, decidieron acatar fielmente las medidas impuestas.
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CONCLUSIONES

. Se demostré que la cuarentena prolongada por la covid 19 tuvo una gran

influencia en el nivel de estrés de los adolescentes del centro poblado de sintuco

. Se determiné que el 100 % de los adolescentes encuestados del centro poblado

de sintuco acato la cuarentena prolongada impuesta por el presidente.

. Se determind que el 81% de los adolescentes del centro poblado de sintuco
presenta un nivel medio de estrés, aproximadamente el 16% presenta un nivel

alto de estrés y aproximadamente el 4% presenta un nivel bajo de estreés.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se propone a las autoridades trabajar en conjunto con el personal de la salud
para enfatizar en la promocion de la salud mediante charlas y sesiones
educativas a los adolescentes del centro poblado de sintuco para el manejo del
estrés y los cambios surgidos por la cuarentena de covid 19.

Se sugiere al personal de enfermeria de la posta de Chocope realizar un
seguimiento de los adolescentes que presentan nivel medio y alto de estrés

Se recomienda realizar mas investigacion referente a las consecuencias
psicologicas producto de un nivel de estrés identificado a causa de la cuarentena

prolongada por la covid 19.

Se recomienda como informacién previa y de estudio para otros trabajos de

investigacion.
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ANEXOS
ANEXO 01: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Nivel de Estrés Stone, A. (1999) El nivel de estrés Conocimiento Nivel Bajo: 14 — 25 ORDINAL
Es un término cada | se operacionaliza Fisico y emocional | puntos.
vez mas utilizado mediante el Social
en Medicina, y cuestionario la cual Econdmico Nivel Medio: 26 —
especificamente esta constituida Alimentacion 34 puntos.
en el ambito de la | por 16 items con
Psiquiatria. respuestas Nivel Alto: 35 —42
Involucra procesos | dicotomicas puntos.
fisicos, quimicosy | (Si/No),
emocionales, que | exponiendo
puede conducir a informacion acerca
enfermedades de las
fisicas.?® caracteristicas del
estrés a traves de
la evaluacion de
las cinco
dimensiones.
Cuarentena Segun ICIM Cuarentena ¢Mantuvo SI/NO NOMINAL
Prolongada (Instituto de prolongada se cuarentena?
ciencias e operacionaliza
Innovacion en mediante el
Medicina) cuestionario la cual

Cuarentena es la
separaciony
restriccion de
desplazamiento en
individuos que
estuvieron

estd constituida por
tansélo 2 items con
respuestas
dicotdmicas (Si /
No), exponiendo




expuestos algun
tipo de enfermedad
infectocontagiosa,
pero que no hay
signos de la
enfermedad, para
observar si
realmente lo
tiene.?0

informacion acerca
de dicha variable.




ANEXO 02: CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE ESTRES

Autor. Hector Henry Alejo Condori

HAZ CUMPLIDO CON LA CUARENTENA Sl NO
IMPUESTA POR EL GOBIERNO DURANTE
LA PANDEMIA POR COVID 19

SIEMPRE | CASI | NUNCA
(S) SIEMPRE | (N)
(CS)

ASPECTO CONOCIMIENTO DEL ESTRES

1. ¢ Has escuchado sobre el tema del Estrés?

2. ¢ El estrés te afecta?

3. ¢ Hay alguna situacion que te preocupe?

4. ¢ Tienes algun problema dentro o fuera de tu
hogar?

5. ¢ Te consideras una persona nerviosa?

6. ¢, Te has sentido fatigado o agobiado
ultimamente?

ASPECTO FISICO Y EMOCIONAL

7. ¢ Te has sentido con la autoestima baja
durante la pandemia?

8. ¢ Has tenido algun problema en tu desarrollo
fisico y emocional durante la pandemia?

9. ¢ Has recibido mala orientacion en cuanto al
estrés?

ASPECTO SOCIAL

10. ¢ Haz participado en eventos sociales o
culturales durante la pandemia?

11. ¢ Haz realizado alguna actividad fuera de tu
hogar durante la pandemia?

12. ¢ Te gusta disfrutar de la compaifiia de los
demas?




ASPECTO ECONOMICO

¢, Consideras que la situacion econdémica sea un
factor del bajo nivel de estrés?

¢,Crees que la situacion econémica es un factor
que afecta al estrés en tu hogar?




ANEXO 03: VALIDACION DE ENCUESTA

CONSTANCIA DE VALIDACION

vo,  Heclov Yenmvry Plefe Conchvigy pyy 208443 00

I« -
profesion.........PRIEENOA0 v, €]eTCIENDO
aciuaimente como .........Psiceleqo ~ Demena eesssao BV A

institucién.... metipalidad. . | L Buslamande Biver o,

Por medic del presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento lest de estrés aplicado a los estudianies del nivel primario que

acuden a la |LE. Néstor Caceres Velasquez. del Distrito de Socabaya —Arequipa—
2014,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siquientes
apreciaciones:

Deficiente | Aceptable | Bueno Excelente

[ Congruencia de items ] 7
“Amplitud de contenido -
|Redaccién de los = i
| items v |
L
!'rCIaridad y precision i

Pertinencia L~

2015

BB Hictor H Aleio Condori

PEIGDILCGED
Mat/ C.Pe. P 13475

-




ANEXO 04: CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

N*ZZ*P*Q
TIN=DFEETZZEPQ

Donde:

N = Total de la poblacion (400).

Z = Nivel de confianza 90% (1.64).

P = Proporcion de aceptacion (0.50).
Q = Proporcion de rechazo (0.50).

E = Precision (10% = 0.10).

(400)(1.64)2 = (0.5) * (0.5)
n

~ (400 =1) = (0.10)2 F (1.64)Z* (0.5) * (0.5)

n=>57.7-58



ANEXO 05: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CESAR VALLEJO

CARTA DE CONSENTIMIENTO PARA LA PARTICIPACION DE ADOLESCENTES EN
UNA ENCUESTA RELACIONADA CON “NIVEL DE ESTRES RELACIONADA CON LA
CUARENTENA PROLONGADA POR LA COVID 19, EN ADOLESCENTES, SINTUCO
2020-2021”

Lasalumnas ........ooovvviiiiiiiii e et r e de decimo ciclo,
de la escuela de enfermeria, de la universidad “Cesar Vallejo”, estan realizando un
proyecto se investigacion, con el objetivo de estudiar el “Nivel de estrés relacionada con
la cuarentena prolongada por la covid 19, en adolescente, Sintuco”, Por lo cual se pide

Su autorizacion para la participacion de sus menores hijos.

Si usted acepta sirvase a llenar el siguiente formulario:

| (o TS , autorizo que mi menor
0170 (€= ) participe en el siguiente encuesta , teniendo

como producto un proyecto de investigacion.

Fecha: covveeeeiiiiiiieeeens

Relacion con el menor participante: ...ccccveveevieieriveenrenrnnnn.
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