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Resumen

El objetivo planteado fue determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el
estrés académico en estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022; usando una metodologia
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel correlacional y tipo basico en
lo que se aplico como instrumento de recoleccion el cuestionario aplicado a 114
estudiantes. Obteniendo como resultado que, el 33.33% representaron al nivel bajo
de funcionamiento familiar y el 14.00% identifica un nivel medio de estrés
académico. Asimismo, se identificé el coeficiente de Spearman de 0.045y p=0.631,
a través de lo que se concluye que las variables funcionamiento familiar y estrés
académico no guardan una correlacion en estudiantes del primer afio de la Escuela

de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022.

Palabras clave: funcionamiento familiar, estrés académico, educacion

superior
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Abstract

The stated objective was to determine the relationship between family functioning
and academic stress in first-year students of the PNP Puente Piedra Technical
Professional Higher Education School, 2022; using a quantitative approach
methodology, non-experimental design, correlational level and basic type in which
the questionnaire applied to 114 students was applied as a collection instrument.
Obtaining as a result that 33.33% represented the low level of family functioning and
14.00% identified a medium level of academic stress. Likewise, the Spearman
coefficient of 0.045 and p=0.631 was identified, through which it is concluded that
the variables family functioning and academic stress do not correlate in first-year
students of the PNP Puente Piedra Higher Technical Professional Education
School, 2022.

Keywords: family functioning, academic stress, higher education.
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l. INTRODUCCION

A lo largo del devenir historico, los seres humanos se han desarrollado como
individuos que viven en sociedad, debido a lo cual, el desarrollo adecuado de la
relacion interpersonal resulta de alta trascendencia. Esto, debido a que el desarrollo
repercute directamente en la conformacion de su identidad. Tomando en
consideracion lo antes afirmado, resulta evidente que el funcionamiento familiar se
ha encontrado sujeto a cambios motivados por la diversidad en relacion con los
tipos de estructura familiar que se han manifestado a lo largo del tiempo. En ese
sentido, el funcionamiento familiar puede ser considerado como un factor mas
relevante para la generacion de bienestar en la maduracion emocional y
psicolégica, asi como también en términos sociales y bioldgicos (Perez et al., 2020).

Respecto al estrés académico, es posible afirmar que constituye un
gravisimo problema de salud, aunque su identificacion como patologia y la dotacién
de un nombre especifico para referirse a ella sucedieron recién en el siglo pasado.
El estrés académico fue ganando relevancia a partir de la década de 1950, periodo
en el que empezo a estudiarse desde distintas perspectivas, y pudo definirse en
términos de un conjunto de respuestas fisicas y psicoldgicas, frente a la exigencia
académica (Argudo, 2021).

Actualmente, se considera a la familia como la piedra angular sobre la que
se edifican las sociedades, siendo por ello que muchos cientificos sociales la
perciben como una unidad estructural y funcional de los sistemas sociales. En ese
orden de ideas, resulta coherente plantear que el correcto funcionamiento familiar
se encuentra basado en la capacidad de comprender a los demas, y de impactar
en determinadas conductas suyas. Por su parte, los especialistas afirman que, para
evaluar correctamente el funcionamiento familiar, es necesario tomar en
consideracion circunstancias externas, concernientes a las familias, que tienden a
influenciarlas a nivel de sus emociones. Estas circunstancias pueden vincularse con
los ingresos econdmicos, con el acceso a la vivienda y a la educacion, entre otras
opciones. Ademas, resulta necesario recalcar que ellas impactan directamente en
la consolidacion del tipo o clase de familia que conforman (Scholes et al., 2021).

En ese horizonte de ideas, es importante acotar que el tipo de familia tiene

una influencia muy importante en el modo en que responde cada uno de sus



integrantes a un determinado estimulo estresor. Adicionalmente a ello, se deben
ponderar las circunstancias personales por las que atraviesan, para obtener de ese
modo unas respuestas especificas para cada sujeto. En la situacion particular de
un estudiante, este se enfrentara a condiciones que de forma tangencial
repercutiran en su dimensién emotiva, como por ejemplo, el agobio resultante de
las labores propias del quehacer estudiantil, que termina convirtiéndose en el caldo
de cultivo para el desarrollo del estrés académico. Dicho estrés es la mas
importante fuente de alteraciones emocionales en un estudiante, y se debe a la
creciente exigencia académica que en la actualidad se exige dentro de las
instituciones formativas. Tomando en consideracion lo antes mencionado, es
posible apreciar que el estrés académico, se encuentra vinculado a toda habilidad
para interrelacionarse con sus iguales, a la habilidad cognitiva para resolver un
problema, a la capacidad para desarrollar una prueba académica (examen), asi
como también a los mecanismos para obtener respeto e identificacién. Todas las
situaciones antes mencionadas pueden ocasionar que este tipo de estrés
trascienda la manifestacion propia los estados emocionales, llegando a la
sintomatizacién por medio de una reaccion fisica (Gong, 2020).

A nivel mundial, se establece que, el funcionamiento familiar conforma el
cimiento sobre el que se edifican las sociedades. En ese sentido, responden de
forma directa a la calidad de funcionamiento familiar que puedan generar. Frente a
esa situacién se plantea que cuando se dota de una serie de deberes a cada
miembro, definiendo el rol que este cumple, se instaura una harmonia que favorece
las mejoras en dimensiones como la psicoldgica, cultural, educativa, y econémica
(Malpartida, 2020). Tomando en consideracion los vinculos familiares, resulta
evidente que son muy valiosos para los integrantes de la familia, puesto que
conforman el primer nexo que se entabla con otra persona, de la misma forma se
puede afirmar que perdura a través de las vidas de quienes los experimentan (Li
et al., 2019).

Respecto al desarrollo familiar, es sumamente evidente que, impulsa las
estructuras y potencialidades de todos los integrantes de la familia, dando lugar a
una serie de vinculos y actitudes comunes a todos ellos (Crapo & Bradford, 2021).

Finalmente, la estabilidad familiar favorece el ejercicio de una relacion sana

y madura entre los progenitores y su descendencia, ademas de un entorno



respetuoso que origina interacciones favorables entre los familiares (Pribesh et al.,
2020).

En lo concerniente al estrés académico, este es considerado como el
conjunto de respuestas adaptativas que se despliegan con rapidez frente a
estimulos como los de la educacion remota, que se materializan en las clases
virtuales o semipresenciales, que vienen constituyendo un desafio muy ponderado
por los estudiantes; quienes deben adecuarse a la utilizacion a un conjunto de
herramientas tecnologicas, a las que no se encuentran habituados. Esto supone a
todas luces una mayor dificultad para cada estudiante (Wuthrich et al., 2020). Por
otra parte, la reevaluacion positiva hace referencia a que luego de haber atravesado
circunstancias adversas, estas permiten a los sujetos elaborar medidas protectoras
por medio de las cuales puedan afrontarlas. La medida mas importante para este
fin es la valoracion de aspectos positivos (Brady et al., 2021).

Otra medida igualmente utilizada es la busqueda de apoyo, que se
implementa en distintas organizaciones por medio de un orientador, psicélogo o de
un taller conductual. En esa linea, se puede verificar que se sostiene en los apoyos
externos que puedan brindarse para soportar el agobio propio del estrés académico
(Maymon & Hall, 2021). Del mismo modo, la planificacion, esta conformada por la
esquematizacién de los plazos disponibles y de toda actividad pendiente. En
algunos paises con un desarrollo econémico y social importante se desarrollan
distintos talleres que brindan recursos estratégicos para lograr adecuadas
planificaciones académicas (Alghadir et al., 2020).

A nivel latinoamericano, se encontré con que, Silva et al. (2020) plantean
que el estrés académico actia diferente en los distintos sujetos, debido a las
distintas capacidades de adaptacion con las que cuentan, ademas de encontrarse
sujetos a circunstancias externas. De igual forma, mencionan que, dentro del
ambito académico, dicho estrés es capaz de originar ataques episddicos con
sintomas como agotamiento, intranquilidad, nerviosidad, etc. Por otro lado, Floréz
et al. (2020) mencionan que una reevaluacion positiva constituye la técnica mas
socorrida por los profesores en latinoamérica, debido a que hace factible que una
ponderacion optimista de la circunstancia tenga una influencia propicia en el
desarrollo del individuo. En ese sentido, en América Latina, la necesidad de un

respaldo viene orientada hacia los apoyos espirituales, hacia la obtencién o



reconocimiento de las amistades, y hacia la diversion por medio de la practica
deportiva, como proteccion frente a los agentes estresores(Rodriguez et al., 2020).
Del mismo modo, Valenzulea & Quifiones (2021) afirman que en las naciones
latinoamericanas las planificaciones se orientan a elaborar novedosas estrategias
y a potenciar la utilizacion de todo medio o recursos que posean los estudiantes
para dar solucion a las situaciones estresantes que los agobian.

Relacionado al funcionamiento familiar es posible percibir que el tipo de
familia es un aspecto altamente relevante para que este se dé con normalidad, a
pesar de que el machismo resulte un caracteristica predominante y obstaculo para
dicho fin. Frente a su evidente importancia muchos gobiernos creen que el
funcionamiento familiar debe formar parte de las politicas sociales, de modo que se
garantice un desarrollo 6ptimo de la poblacién (Delfin etal., 2020). Debe
considerarse que, en lo concerniente a las relaciones familiares, las integrantes
femeninas consideran mantener mejores vinculos que sus pares masculinos. En lo
relacionado con el desarrollo familiar, los estudiantes, sin tomar en consideracion
aspectos de género, asumen que tiene repercusion directa, en términos
cualitativos, sobre el desempefio académico. Por otra parte, en lo relativo a la
estabilidad familiar se puede afirmar que cuenta con una altisima relevancia, ya que
constituye un factor cardinal en el respaldo que pudiese percibir un estudiante de
parte de sus progenitores (Tamayo et al., 2021).

Al interior del entorno nacional, es posible apreciar que entre los aspectos
con mayor influencia en lo relativo al estrés académico resalta la conducta y las
caracteristicas sociales y demograficas; adicionalmente, en afios recientes se
evidencié que un factor que también conté con una importancia capital fue la
emergencia sanitaria, en la medida que conformé una de las circunstancias mas
complejas a las que se puede sentir expuesto un estudiante; esto debido a que,
exigié adaptarse a los obstaculos de la educaciéon virtual en plazos realmente
breves (Cassaretto et al., 2021).

Partiendo de otro enfoque, se afirma que el estrés académico es una
respuesta a hechos ajenos a la naturaleza interior del sujeto, por lo que se percibe
como incapaz de controlarlos y de evitar que alteren su equilibrio psicolégico. Con
base en ello se puede entender que esta clase de estrés se manifieste bajo la forma

de un conjunto de respuestas de naturaleza fisioldgica, emocional, cognitiva y



conductual. Todas estas respuestas tienen repercusiones negativas al momento de
socializar y en el rendimiento académico(Chavez y Peralta, 2019). Basado en las
afirmaciones antes mencionadas, Palacios (2018) menciona que en lo relativo a las
estudiantes, estas optan mas por la busqueda de apoyo y por la planificacion,
mientras que los estudiantes de género masculino eligen la reevaluacion positiva.

Del mismo modo, al tratarse del funcionamiento familiar, la familia cumple un
rol de gran trascendencia en la labor educativa de los estudiantes. En ese sentido,
cabe destacar que se han realizado avances legales que respaldan las acciones
del entorno familiar en favor de la educacion de los estudiantes hasta que sean
mayores de edad. No obstante, muchas investigaciones apuntan y coinciden en
que la educacién se ve afectada muchas veces por las familias. Dichas
investigaciones muestran que circunstancias como el divorcio de los progenitores,
asi como los distintos modelos o esquemas de familia constituyen obstaculos cada
vez mas importantes en el correcto desemperio de los estudiantes. Frente al estado
de cosas antes descrito, se ha sugerido la promocién de la cohesion familiar y la
generacion de ambientes para la exposicion de cada realidad y malestar que aqueje
a la familia (Diaz et al., 2020).

Villarreal & Paz (2017) plantean que, en nuestro pais, las relaciones
familiares dependen estrechamente del tipo de familia, puesto que se hace evidente
un vinculo més estrecho entre los integrantes de una familia nuclear. De forma
similar, Estrada & Gallegos (2020) sefialan que el desarrollo familiar favorece la
reduccion de cualquier riesgo frente al proceso de desarrollo del estudiante,
teniendo un impacto positivo en el cumplimiento de sus labores académicas. Para
finalizar, Estrada & Mamani (2020) afirman que la estabilidad familiar es
supremamente importante puesto que, cuando es necesario hacer frente a
situaciones adversas, los individuos buscaran apoyarse en su entorno mas intimo,
de modo que le sea posible salir de los problemas.

En lo concerniente a los resultados de las indagaciones a nivel local, en la
Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP se puede observar que
cada padre cumple un papel muy importante, puesto que se restringe a la provision
alimentaria de su descendencia, sino que también brinda una formacién digna y
amorosa, que se ve reflejada por medio del funcionamiento familiar, que hace

factible que se desarrollen en condiciones globales y Optimas. Otro factor



importante se relaciona con la zozobra que causa el COVID — 19, en cada
estudiante, quienes se deben adaptar a la educacién presencial sujetos a
protocolos sanitarios. Esto genera una sensacion de inseguridad relacionada con
el desconocimiento de los estudiantes en torno a cuando sus vidas volveran a la
normalidad previa a la pandemia y por encontrarse frente a retos académicos cuya
resolucidn es necesaria. Esto provoca constantes episodios de estrés académico
que afectan negativamente su desempefio.

Basandose en eso, es muy importante considerar cada particularidad de los
estudiantes en esta investigacion, debido a que ellos estan sujetos a un conjunto
de circunstancias de marcada indole personal y particular, como pueden ser los
niveles econdmicos de las familias, asi como también los niveles de fortaleza
emocional , el grado de conviccidén para cumplir cabalmente con sus deberes, entre
otras muchas circunstancias que tendrian una incidencia significativa en los
comportamientos que podrian manifestar.

Ante ello, se plantea como pregunta principal: ¢ Cudl es la relacién entre el
funcionamiento familiar y el estrés académico en estudiantes primer afio de la
Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022? Y
como preguntas especificas: ¢ Cual es la relacion entre las relaciones familiares y
el estrés académico en estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 202272, ¢ Cual es la relacion entre
el desarrollo familiar y el estrés académico en estudiantes del primer afio de la
Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022? Y
¢ Cuél es la relacion entre la estabilidad familiar y el estrés académico en
estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra, 20227

De este modo, esta investigacion se justificara de forma tedrica, por medio
de un conjunto de modelos que se logren identificar tanto con relacion al
funcionamiento familiar, como con el modo en que los estudiantes se adaptan al
estrés académico, dependiendo de si cuentan o no con dichas facultades
adaptativas. Con base en cada resultado obtenido y cada recomendacion planteada
sera posible la aplicacion de un plan o estrategia que beneficie a cada estudiante.
De la misma forma, la identificacién de cada distinto nivel en que se experimenta el

estrés, permitira desarrollar un conjunto de programas orientados a disminuirlo.



Esto evitara que termine siendo un elemento desencadenante de alguna
circunstancia perniciosa de naturaleza emocional o fisica, que promueva la
posibilidad de desertar en los alumnos, como respuesta a la sensacién de no contar
con las capacidades para hacer frente cualquier requerimiento o tension propias de
la educacion superior técnica. A nivel de metodoldgico, esta investigacion pone en
evidencia la existencia de limitadas fuentes bibliograficas vinculadas con las
variables estudiadas, con lo que su aplicacion sobre estudiantes de nivel superior
técnico hace posible la construccion de un mecanismo idoneo para dicho fin.
Finalmente, a nivel social se muestra que, partiendo de cada resultado, cada
docente puede acercarse directamente a los problemas reales de cada estudiante,
por medio de la convocatoria a reuniones y talleres en los que se involucre a cada
padre y madre para generar las mejoras necesarias.

Ante ello se plantea como objetivo general: Determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el estrés académico en estudiantes del primer afio de la
Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022. Y
como objetivos especificos: Identificar la relacion entre las relaciones familiares y
el estrés académico en estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022, reconocer la relacion entre
el desarrollo familiar y el estrés académico en estudiantes del primer afio de la
Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022 y
establecer la relacion entre la estabilidad familiar y el estrés académico en
estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra, 2022.

Por lo que se plantean la siguiente hipétesis general: El funcionamiento
familiar se relaciona directamente con el estrés académico en estudiantes del
primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Puente
Piedra, 2022. Y como hipétesis especificas: las relaciones familiares se relaciona
directamente con el estrés académico en estudiantes del primer afio de la Escuela
de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022, el desarrollo
familiar se relaciona directamente con el estrés académico en estudiantes del
primer afio de la Escuela de Educaciéon Superior Técnico Profesional PNP Puente
Piedra, 2022 y la estabilidad familiar se relaciona directamente con el estrés
académico en estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion Superior



Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Con base a la revision bibliografica se encontraron los siguientes antecedentes
internacionales, donde se encuentran: Diaz et al. (2019) en su articulo “Estrés
académico y funcionamiento familiar estudiantes de odontologia” (Articulo cientifico
en la Universidad del Norte de Barranquilla) expuso como objetivo la asociacion
entre el estrés académico y el funcionamiento familiar en alumnas; para lo que
consider6é una metodologia cuantitativa y transversal, a través del que tomd6 en
cuenta la poblacion y muestra de 251 alumnos, optando una técnica de encuesta e
instrumento al cuestionario. Mediante el que se encontraron los siguientes
resultados: el 88% evidenciaba un nivel de “estrés académico alto” y el 92%
presenta un nivel de disfuncién familiar. Concluyendo que la variable “estrés
académico” repercute en el funcionamiento familiar, acarreando problemas en el
rendimiento de los alumnos.

Gallo (2022) en su tesis “Estrés académico y funcionamiento familiar en
madres universitarias durante cuarentena por covid-19” (Tesis de maestria por la
Pontifica Universidad Catdlica de Ecuador) expuso como objetivo el establecimiento
de la relacion entre el “estrés académico” y el “funcionamiento familiar” en alumnas;
para lo que consideré una metodologia cuantitativa, descriptiva, correlacional y
transversal, a través del que tomé en cuenta la poblacién de 200 y muestra de 165
alumnos, optando una técnica de encuesta e instrumento al cuestionario. Mediante
el que se encontraron los siguientes resultados una predominancia del nivel “estrés
moderado” con un porcentaje de 82% y en el 85% presenta un nivel muy bajo de
“funcionamiento familiar’. Concluyendo la existencia de la relacién significativa
positiva inversa entre las variables “estrés académico” y el “funcionamiento
familiar”.

Garzon (2021) en su tesis “El funcionamiento familiar y su influencia en el
desarrollo del estrés académico en estudiantes de bachillerato” (Tesis de maestria
por la Universidad Técnica de Ambato) expuso como objetivo el analisis de la
relacion entre el “estrés académico” y el “funcionamiento familiar” en alumnas; para
lo que consider6 una metodologia cuantitativa, descriptiva, correlacional y
transversal, a través del que tomé en cuenta la poblacion y muestra de 128

alumnos, optando una técnica de encuesta e instrumento al cuestionario. Mediante



el que se encontraron los siguientes resultados: el 43% proviene de familias
moderadamente funcionales, y el 58% presenta un nivel “estrés académico”
moderado y el 11% un nivel profundo. Concluyendo la existencia de la relacion entre
las variables “estrés académico” y el “funcionamiento familiar”, pese a ello no son
influyentes entre si.

Siza (2022) en su tesis “Funcionamiento familiar y estrés académico en el
personal militar de la Escuela de Perfeccionamiento de Aerotécnicos” (Tesis de
maestria por la Universidad Técnica de Ambato) expuso como obijetivo el estudiar
de la relacién entre “funcionamiento familiar” y el “estrés académico” en alumnos
de la institucion; considerando una metodologia cuantitativa, , correlacional y
transversal, a través del que tom6 en cuenta la poblacién y muestra de 113
alumnos, optando una técnica de encuesta e instrumento al cuestionario. Mediante
el que se encontraron los siguientes resultados una predominancia del 61% en un
nivel de “estrés moderado” y en que predomina el 56% presenta una disfuncion.
Concluyendo la existencia de la relacion significativa entre las variables
“funcionamiento familiar” y el “estrés académico”.

Entre los antecedentes nacionales Azafiedo y Bocanegra (2022) en su tesis
“Funcionamiento familiar y estrés académico en estudiantes de enfermeria en
contexto de pandemia covid-19” (Tesis para obtener el grado de maestria por la
Universidad Nacional de Trujillo) expuso como finalidad la asociacion del
funcionamiento familiar y el estrés académico en estudiantes de enfermeria,;
considerando una metodologia cuantitativa, correlacional y transversal, a través del
que tomo en cuenta la poblacién de 206 y muestra de 170 alumnos, optando una
técnica de encuesta e instrumento al cuestionario. Mediante el que se encontraron
los siguientes resultados una predominancia del nivel medio del “estrés académico”
y en que predomina el “funcionamiento familiar” leve. Concluyendo la existencia de
la relacion indirecta entre el “funcionamiento familiar” y el “estrés académico”.

Quispe (2022) en su tesis “Funcionamiento familiar y estrés académico en
estudiantes de una universidad publica Ayacucho, 2021” (Tesis de maestria por la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote) expuso como objetivo la
delimitacion de la relacion entre “funcionamiento familiar” y el “estrés académico”
en alumnos; considerando una metodologia cuantitativa, no experimental y

transversal, a través del que tomo en cuenta la poblacion de 2000 y muestra de 320
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alumnos, optando una técnica de encuesta e instrumento al cuestionario. Mediante
el que se encontraron los siguientes resultados una predominancia del 73% en un
nivel medio de “funcionamiento familiar” y el 44% predomina un nivel bajo de “estrés
académico”. Concluyendo que no existe una relacion entre las variables
“funcionamiento familiar” y el “estrés académico”.

Hernandez (2021) en su tesis “Estrés académico y funcionamiento familiar
en estudiantes de una universidad particular de Lima Norte” (Tesis de maestria por
la Universidad Catdlica Sedes Sampientiae) expuso como objetivo la delimitacion
de la relacion entre el estrés académico y el funcionamiento familiar en alumnos;
considerando una metodologia cuantitativa, disefio no experimental, correlacional
y transversal, a través del que tomd en cuenta la poblacion de 600 y muestra de
291 alumnos, optando una técnica de encuesta e instrumento al cuestionario.
Mediante el que se identificaron los siguientes resultados: que el 98% que presenta
en un nivel de “estrés leve”, presenta un nivel “cohesion unida”, considerando que
el 51% presenta un funcionamiento desligado. Concluyendo que las variables
“estrés académico” y el “funcionamiento familiar” se encuentran relacionadas entre
Si.

Severleon (2022) en su tesis “Funcionamiento familiar y estrés académico
en estudiantes del V ciclo de San Juan de Lurigancho, 2021” (Tesis de doctorado
por la Universidad César Vallejo) expuso como objetivo la descripcién de la
incidencia entre “funcionamiento familiar” y el “estrés académico” en alumnos;
considerando una metodologia cuantitativa, no experimental, correlacional vy
transversal, a través del que tomé en cuenta la poblacién de 530 y muestra de 223
alumnos, optando una técnica de encuesta e instrumento al cuestionario. Mediante
el que se encontraron los siguientes resultados una predominancia del 54% en un
nivel de “funcionamiento familiar” y el 36% predomina un estrés intenso.
Concluyendo la existencia de la relacion significativa y negativa entre las variables
“funcionamiento familiar” y el “estrés académico”.

Tello (2022) en su tesis “Funcionamiento familiar y estrés académico en los
estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 2022”
(Tesis de maestria por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos) expuso como
objetivo el establecimiento de la relacién entre “funcionamiento familiar’ y el “estrés

académico” en alumnos; considerando una metodologia cuantitativa, no
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experimental, correlacional y transversal, a través del que tomd en cuenta la
poblacién de 557 y muestra de 228 alumnos, optando una técnica de encuesta e
instrumento al cuestionario. Mediante el que se encontraron los siguientes
resultados una predominancia del 54% en un nivel de “estrés moderado” y en que
predomina el 29% presenta una disfuncibn moderada. Concluyendo la existencia
de la relacion significativa entre las variables “funcionamiento familiar” y el “estrés
académico”.

En este trabajo de investigacion, en sus bases tedricas, se plantea que el
funcionamiento familiar es la variable independiente, y en ese sentido, para lograr
la comprension respecto a su conceptualizacidon, dimensionamiento e identificacion
de indicadores, se utiliza el trabajo de los siguientes investigadores:

Castafio & Péez (2020) afirman que el funcionamiento familiar refiere a

aguello que permite el crecimiento y evolucion de cada integrante de la familia para
alcanzar su plenitud. El funcionamiento familiar puede ser alcanzo por medio de la
aplicacién de normas establecidas para una correcta conducta de cada integrante
en lo concerniente a sus entornos y sus iguales.
De igual manera, Castafio & Paez (2020) plantean las siguientes dimensiones: la
primera de las dimensiones es la relacionada con las relaciones familiares, y estas
cuantifican el nivel comunicativo y la libertad con la que se expresan los integrantes
de las familias, asi como también los niveles de las interacciones conflictivas que
la caracterizan. Esta dimension se encuentra dividida en tres indicadores: El
primero de los indicadores es la cohesidn, que evalla el nivel de vinculaciéon que
se establece entre los diferentes integrantes de la familia, ademas del potencial con
el que cuentan para brindarse apoyo entre ellos. Con relacion al segundo indicador,
que es la expresividad, que permite expresar toda opinion o sentimiento de modo
directo. En el tercer indicador se tiene a conflicto, como el modo que hace factible
la gestion de las relaciones familiares, y que permiten el desarrollo de novedosas y
mas efectivas maneras de convivencia familiar.

Por otra parte, la segunda de las dimensiones corresponde al desarrollo
familiar que es aquel que hace factible la evaluacién de la preponderancia, que,
dentro del entorno de la familia, poseen ciertos procedimientos vinculado al
desarrollo personal, que estan sujetos a ser apoyados o eliminado por alguna

dinamica familiar. Como primer indicador de esa dimension tenemos a la autonomia
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que esta vinculada a las aptitudes con las que se cuenta para el desarrollo una vida
satisfactoria dentro de la familia. EI segundo indicador corresponde a la actuacion,
por medio del cual se establecen los mecanismos comunicativos en la familia, y en
ese sentido resulta recomendable conservar la cordialidad. Finalmente, como
altimo indicador tenemos al intelectual que refiere a las aptitudes necesarias para
el desarrollo de un complejo entramado de aptitudes que enfatizan los aspectos
sociales, culturales y educacionales. Como tercera y ultima dimensién esta la
estabilidad familiar, que ofrecer datos muy relevantes en términos estructurales y
organizaciones del entorno familiar, ademas de dar luces sobre el nivel de dominio
que, en condiciones normales, algunos familiares tienen sobre otros familiares.
Como su primer indicador se encuentra Social — Recreativo, que se refiere a la
posibilidad de entender los procesos de socializacibn por medio de aficiones
comunes, con la ayuda de cualquier beneficio controlado. ElI segundo de los
indicadores es el relacionado con la moralidad — religiosidad, que esta vinculado
con respetar las decisiones y acciones de los otros integrantes, buscando
elementos de la cotidianidad que no solo se refleja en los hogares, sino ademas en
la vida en comunidad. Para finalizar, el tltimo de los indicadores es la organizacion
— control, gue se refiere a mermar cualquier equivocacion por medio de las aptitudes
orientadas a administrar labores; en ese sentido favorece el fortalecimiento de las
vinculaciones familiares, reforzando los valores aprendidos.

Delfin et al. (2020) conceptualizaron la funcionalidad familiar como una
sucesion de peculiaridades que hace Unica a cada familia como ejemplo de
sistema, permitiendo dar cuenta de los esquemas bajo los cuales funcionan, se
ponderan o actian. Uno de los cometidos mas relevantes reside en la posibilidad
de ejercer influencia en multiplicidad de factores estresores para reducir sus
posibilidades de perjudicar a las familias. Ello hace que sea un componente
sumamente importante para esclarecer la maduracion de las familias. Dentro de
esa perspectiva, la familia es el entorno o escenario dentro del cual cada individuo
alcanza a obtener lo que requiere para dar respuestas a sus contrariedades o
dificultades, pudiendo ser por medidas de respaldo social o una serie de acciones
de afrontamiento. Del mismo modo, cada investigador recalca que la funcionalidad
familiar se divide en tres dimensiones: la primera de estas dimensiones es la

denominada afectiva, que se basa en la necesidad del establecimiento de un
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escenario en el que se manifieste el afecto. De forma similar, se requiere custodiar
gue se cumpla cada requerimiento emocional en el contexto de una calidad afectiva
global, sustentada en una equilibrada y duradera union entre actitudes de soporte,
aprecio y entendimiento.

La segunda de las dimensiones es la educativa, constituyendo la dimension
que requiere priorizar tanto el ambito individual como social de los componentes de
la familia. EI ambito individual se vincula con la forma en que cada integrante se
contacta y relaciona con el medio en que se encuentra. De forma complementaria,
el ambito social abarca a cada familia heredando el legado moral, asi como las
normativas, las facultades y los modos de actuar socialmente aceptados que
permitan consolidar la identificacién con ciertos grupos.

Para finalizar la tercera de las dimensiones es la proteccion psicosocial,
relacionada con el soporte brindado, en condiciones altamente complejas o
peculiares, donde los familiares buscaran respaldas las adaptaciones, de la misma
manera que acontece en los diferentes escenarios de crecimiento y los momentos
criticos del devenir familiar. Esto también puede ocurrir por efecto de los continuos
cambios en el &mbito social, y que son normalmente externos, pero supeditan a la
familia a mecanismos de reajuste.

Checa et al. (2019) han definido el funcionamiento familiar en términos de
un vinculo o nexo de los padres, basado en aspectos emocionales y de filiacion,
con los demas integrantes de la familia, y que puede responder a actitudes tanto
positivas como negativas. En ese sentido puede representar un factor benéfico o
perjudicial segun sea el caso. Por ese motivo, el funcionamiento familiar es
altamente ponderable al buscar la reafirmacion de las actitudes de socializacion,
asi como también de todas las que se desprendan de dicho proceso.

Los investigadores antes mencionados plantearon tres dimensiones: La
primera de las dimensiones es la emocional que se fundamenta en los lazos
afectivos, y manifiesta una influencia sumamente importante en los estadios
tempranos del desarrollo de los seres humanos. Las familias ejercen una funcion
preponderante en cada una de las fases de las socializaciones, debido a que es
inmerso en esos procedimientos que cada nifio consolida sus primeros vinculos, de
modo que se amplifican los entornos en los que le es posible interactuar.

La segunda de las dimensiones es la cognitiva, que incorpora las
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modalidades segun las cuales los padres supervisan cada proceso de aprendizaje,
favoreciendo mediante la provision de un circulo familiar afable.

De manera similar, la dltima de las dimensiones es la social, que se encuentra
estrechamente influenciada por las condiciones bajo las cuales los individuos llevan
a cabo sus interacciones grupales; adicionalmente incluye todos los recursos
desplegados para dichas interacciones. En ese aspecto se refleja la importancia del
acatamiento de las normativas que permite convivir armoniosamente.

Siguiendo a Paredes (2018) el funcionamiento familiar se encuentra
relacionado a los nexos que vinculan mutuamente a cada miembro familiar, al igual
que las aptitudes y dispositivos de comunicacion que se activan para vincularse con
mas familiares. Desde una arista adicional, Paredes (2018) afirmé que esta variable
puede ser analizada en funcion de dos dimensiones: la primera de estas
dimensiones es la cohesion familiar, que alude tanto a los vinculos emotivos como
a los plazos variables que los familiares consignan a llevar a cabo acciones
conjuntas. Adicionalmente incluye a los ambientes que cada familiar demanda para
sus quehaceres de indole personal, asi como también los contextos sociales
estrechamente vinculado con cada una de las personas que conforman el entorno
familiar. Como la segunda de las dimensiones se tiene la adaptabilidad familiar, que
refiere a las aptitudes y capacidades con las que cuenta cada familiar respecto a
las vicisitudes que pudiesen atravesar, relacionadas con aspectos jerarquicos,
funcionales, reglamentarios y de otra indole en condiciones en las que los agentes
estresores primen, y frente a las cuales necesitan mostrar empatia, disciplinay una
franca tendencia a pactar uno o varios acuerdos.

Arévalo et al. (2019) conciben el funcionamiento familiar como el requisito
fundamental que permite mejorar el desempeiio de cada integrante de las familias,
con la finalidad de obtener cada uno de los objetivos trazados, desde sus diferentes
funciones (que se han modificado por coyunturas sociales o historicas). Para estos
investigadores, el funcionamiento familiar puede estudiarse tomando en
consideracion tres dimensiones.

La primera de estas dimensiones corresponde a la adaptabilidad familiar, en
la medida que apunta al nivel de plasticidad de cada vinculo entre los integrantes
de la familia, para acatar o negociar sus estatutos internos o reglamentos, con la

finalidad obtener la funcionalidad necesaria para la satisfaccion de las demandas
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convenientes para salvar circunstancias de alta complejidad como crisis y
momentos de tension emocional que puedan tener repercusion en todos elementos
familiares.

La segunda de estas dimensiones es la cohesion, que esta4 orientada
primordialmente a los lazos que unen a los integrantes de una familia. Se encuentra
basada en los distintos enlaces sentimentales que los familiares entablan entre si,
fundados en las diferentes formas de intimidad, asi como en la intensidad de sus
sentimientos, en los diferentes campos de interés, las medidas preventivas y la
forma en como se corresponden con cada ambiente y con el tiempo durante el que
interactdan. Para finalizar, la tercera de las dimensiones es el equilibrio familiar que
hace posible sistematizar la normatividad, las estructuras, la funcionalidad y los
papeles que pueden contribuir o entorpecer las posibles respuestas a los
inconvenientes de la familia.

Paz etal. (2020) afirman que el funcionamiento familiar conforma un
elemento de proteccion para el entorno familiar cuando se encuentra inmerso en
contextos de crisis, ya sea frente a conflictos de la pubertad o frente a problemas
laborales propias de un adulto. De forma complementaria, los investigadores
postularon que esta variable puede ser analizada basandose en tres dimensiones.
La cohesibén, constituye la primera de estas dimensiones, se describe como el
conjunto de nexos sentimentales y emocionales que entablan puentes de
comunicacién con los demas familiares. Por otra parte, la adaptabilidad conforma
la segunda de las dimensiones, que esta engarzada con los liderazgos en los
entornos de familia, asi como sus los preceptos que fortalecen cada diferente rol.
Con relacion a la tercera de las dimensiones, la comunicacion, viabiliza las
interacciones armaonicas entre cada variable antes expuestas.

Betancur et al. (2018) enuncian que el funcionamiento familiar consiste en la
aptitud de cada sistema familiar para lograr originar equilibrio entre las distintas
formas de organizar el mando. De igual modo, se basa en los nexos emotivos que
se desprenden de los roles y de los reglamentos internos que rigen las
interacciones, conformando las reacciones a cuadros de estrés. Basandose en todo
lo antes mencionado, los investigadores postulan que esta variable se encuentra
constituida por tres dimensiones. La primera de estas dimensiones es la cohesion

familiar, que puede ser descrita en funcion a los grados de vinculo emotivo, que
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resulta perceptible en cada uno de los sujetos que conforman el entorno familiar.
La segunda de las dimensiones corresponde a la adaptabilidad familiar, que es
posible enunciar en funcion a las posibilidades del vinculo entre cényuges o
miembros del entorno familiar para modificar la organizacion interna, asi como los
nexos, con bases en cada rol o reglamentaciéon que rija dichos nexos, siempre que
se experimenta la presencia de un estimulo estresor. En ultimo lugar, siendo la
tercera de las dimensiones planteadas, esta la comunicacion familiar que definieron
como el desarrollo evolutivo de las aptitudes de comunicacion activa que hacen
posible desarrollar individuos con empatia, capacidad reflexiva y responsabilidad.

Rios (2019) argumenta que el funcionamiento familiar estd compuesto por
un cambio o serie de cambios que regulariza a todos los elementos, generando
interrelaciones afectivas, distributivas, de sometimiento y emparentadas con los
vinculos externos. Este investigador expuso que esta variable se encontraba
compuesta por 2 dimensiones. La primera de estas dimensiones es la de
competencias, y apuntan a todo el conjunto de facultades que proporcionan la
posibilidad de tolerar o aguantar las diferentes reformas acomodandose a ellas, ya
sea en el caso de las reformas en la normatividad que se ven ligadas con cada fase
en las vidas de los individuos, de los pares o de cada integrante del entorno familiar
por igual. Del mismo modo permiten la tolerancia de reformas de caracter no
normativo, materializado en algin acontecimiento imprevisto que puede suscitarte
dia a dia. La segunda dimension se denomina estilos, y describe los distintos
horizontes que circulan las diferentes agrupaciones jerarquizadas en relacion a
cuan flexibles son, ademas de describir adicionalmente los talentos de los sujetos
gue conforman el entorno familiar.

Garcia & Diez Canseco (2020) exponen el funcionamiento familiar en funcién
de las peculiaridades de cada grupo familiar para compensar y tolerar los disimiles
periodos de la vida, abarcando cualquier escenario de altisima complejidad que
deba ser resuelto. Estos investigadores plantean que esta variable esta compuesta
por tres dimensiones. La primera de estas dimensiones es la concerniente a la
adhesion familiar, que es planteada como la red de lazos sentimentales que los
diferentes integrantes del grupo familiar entablan con sus iguales en un nexo
habitual de atraccion y alejamiento. la segunda de las dimensiones es la

denominada adaptabilidad familiar, que se plantea como la estrategia a la que se
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cifle cada familia con el objetivo de variar sus rangos jerarquicos, en ausencia de
puentes de comunicacion sostenidos por aspectos de indole funcional o normativa
en escenarios vinculados con marcados indices de estrés y relativos al desarrollo
de los miembros pertenecientes a la familia. En tercer lugar, esta la dimension
denominada comunicacion, que se enlaza de forma muy relevante con una de las
capacidades mas ponderables, puesto que hace factible que los grupos familiares
alteren favorablemente sus valores en relacion con la cohesion y la flexibilidad.

Estrada & Mamani (2019) aseveran en torno al funcionamiento familiar que
es una pieza de incalculable valor para la superacién constante y cotidiana de los
individuos que componen el nucleo familiar, en la medida que proporciona y otorga
el patrocinio emocional que es requerido para que la familia en pleno y cada uno
de los sujetos que la componen mejoren dia con dia. Del mismo modo, puede
expresarse en funcién a la reunién de distintas estrategias para relacionar de forma
interactiva y sistematizada a cada uno de los elementos constitutivos del ndcleo
familiar haciendo posible cuantificar los grados de complacencia en relacién con
cada una de los trabajos con mayor ponderacién del nucleo familiar. Los
investigadores plantean como la primera de las dimensiones al afecto es capaz de
la revitalizacion los lazos que se entablar entre los individuos que componen el
nacleo familiar, con base entorno comunicativos afectivos y plenamente
funcionales, donde la méas profunda prioridad recaiga en promover los didlogos
asertivos, que se fundamentan en respetar escrupulosamente la privacidad de los
demas individuos que componen el nucleo de la familia, generandose la opcion de
vivificar la ética y las buenas costumbres.

Complementando lo antes mencionado, los investigadores plantean una
segunda dimension denominada flexibilidad, siendo en principio un aval de que las
transformaciones y el devenir natural de la evolucion de los individuos, en etapas
de maduracion, y enmarcados en escenarios sociales plurales, requieren ser
estabilizados al interior de la intimidad del nacleo familiar, bajo el resguardo de un
marco normativo claro, que proporciona a cada elemento constitutivo de las
familias, puntos de referencia para una orientacion afectivo — cognitiva.

En esta investigacion académica, y como parte de las bases tedricas
correspondientes, se ha tomado en consideracion al estrés académico en el rol de

variable dependiente, con la finalidad de lograr una comprension cabal de su
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concepto y el de cada dimension o indicador que la conforman, se fundamenta en
lo afirmado por los investigadores mencionados a continuacion:

Moran y Torres (2019) establecen que el denominado estrés académico esta
compuesto por un entramado de oposiciones de orden fisiolégico y psicolégico al
conjunto de requerimientos de la formacién superior, que se hace palpable dia a
dia en la resolucion de una prueba, la preparacion de la sustentacion de un tema o
al estudiar para rendir satisfactoriamente la redaccién de alguna monografia. Estas
oposiciones de orden fisiolégico o psicoldgico, ponen en evidencia sintomatologia
que perjudica de forma manifiesta la performance académica. Por su parte, los
investigadores plantean esta variable en funcion a tres dimensiones

La primera de estas dimensiones es la reevaluacion positiva, que fue
abordada como una serie de acciones planificadas con la finalidad de imprimir
significados agradables a cierto tipo de escenarios o condiciones, favoreciendo de
forma muy importante en la consolidacién adecuada del crecimiento psicolégico y
social de cada integrante del nucleo familiar. Como segunda dimension se
encuentra la planificacion, persigue con obstinacion solventar cualquier
inconveniente o circunstancia perjudicial desde una perspectiva que tiende a los
analisis y las planificaciones como mecanismos para conocer las bases del
problema, y poder revertirlo. Para concluir, la tercera dimension es la busqueda de
apoyo, a todas las medidas que pueden ser puestas en marcha para conseguir u
obtener apoyo o respaldo ya sea desde una perspectiva social o ya se para fines
mas utilitarios (respaldos basados en las informaciones disponibles vy
exhortaciones). De forma adicional, también pueden influir estimulos de orden
emocional.

Desde una posicion colindante, Ramirez et al. (2017), aseveran que el
denominado estrés académico resulta de cualquier sobreesfuerzo en lo
concerniente a la cognicién y a la conducta de forma duradera y resistente en el
tiempo, aunque no exenta a las transformaciones propias de la evolucion que se
manifiesta en todo proceso. Estos investigadores manifiestan la existencia de
cuatro dimensiones en la conformacién de la variable antes descrita. La primera de
estas dimensiones es la fisiolégica que abarca al conglomerado de sintomas
propios del cuerpo como manifestaciones del problema que constituye cada uno de

los factores estresantes. La segunda de las dimensiones es la concerniente a lo
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fisico, que en términos sintomatolégicos y por ende fisicos se materializé en una
excesiva produccion de las glandulas sudoriparas, dolores del tracto gastro
intestinal, asi como dispraxia.

La tercera dimension es la psicologica, que tiene su manifestacion mas
importante cuando cualquiera de los individuos que conforman el nacleo familiar se
ven enfrentados a cualquier clase de estimulo estresante. Como las respuestas
psicolégicas de mas recurrencia se tiene a las sensaciones de miedo, a los cuadros
ansioso — depresivos, inconvenientes con la cognicidn, sensaciones angustiantes
entre otras muchas manifestaciones. Por ultimo, la cuarta de las dimensiones esta
conformada por el comportamiento, que alude al conjunto de respuestas mas
vehementes y peligrosas, en cuanto se relacionan con la agresividad fisica y verbal
sobre los otros integrantes del nucleo familiar.

Gonzalez etal. (2018) establece que el estrés académico esta
profundamente enraizado en los requerimientos cotidianos y propios de las
actividades académicas, y se presenta como un entramado de estimulos que
producen estrés. Entre los estimulos mas intensos, y por ello mas importantes al
momento de analizar esta variable, se encuentran los deberes dejados por los
docentes, las pruebas para la verificacion de los aprendizajes, la brevedad de los
lapsos para la entrega de las monografias o ensayos pendientes, que de forma
colectiva responden al nombre de sobrecargas académicas. A pesar de que los
escenarios dentro de los que se ejercian las actividades educativas se han visto
envueltas en transformaciones muy profundas, marcadas por un alza en la cantidad
de tiempo que dia a dia se invierte en las clases. Esto perjudica de un modo
mayusculo la disponibilidad de lapsos libres para dedicarse al estudio por cuenta
propia, o para el cumplimiento de cada una de las labores académicas designadas
por los docentes. Los investigadores antes mencionados afirman que esta variable
debe estudiarse en funciébn a un par de dimensiones: la primera de estas
dimensiones es la denominada sintomatologia, que ha plena referencia a las
reacciones de diferentes indoles que sus exacerbadas por las circunstancias,
escenarios y condiciones estresoras. Para concluir con estos autores, tenemos la
segunda de las dimensiones que es denominada afrontamiento, que plantea de
forma puntual que los individuos que se encuentran sujetos a estimulo,

circunstancias o condiciones que les provocan cuadros de estrés, deben
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materializar estrategias que permitan la restitucion de su propio equilibrio.

Estrada et al. (2021) establece el estrés académico orientado a la agrupacion
de mecanismos que, desde la fisiologia, la psicologia, la cognicién y desde la
conducta permite que los sujetos inmersos en escenarios 0 circunstancias
estresoras, como suelen ser las actividades protocolares de orden académicos, y
las obligaciones estudiantiles. Los investigadores postulan que esta variable puede
ser estudiada en funcién de sus tres dimensiones, que pasaremos a describir. La
primera de estas dimensiones es la reevaluacion positiva, que incorpora el conjunto
de acciones conducentes a la invencidn de novedosas reinterpretaciones de
entornos o elementos que desencadenan estrés, cambiando esa percepcion por
unas de naturaleza mas alentadora y favorable. La segunda dimension es
bldsqueda de apoyo social, la cual conglomera la totalidad de comportamientos que
manifiestan una utilidad duplicada, ya que brinda respaldo a nivel objetivo como
recurso para salvar determinados inconvenientes de las personas en su vida diaria,
como también a nivel emocional brindando la tranquilidad y fortaleza necesarias.
Para concluir, la ultima de las dimensiones corresponde al alivio emocional que
tiene su punto mas relevante en los procesos comprensivos, otras perspectivas que
permiten dotar de argumentos a las variaciones de los escenarios problematicos,
originandose con base en aspectos que los conmueven.

Rodriguez et al. (2020) establecen que el estrés académico esta constituido
por un entramado muy complejo de elementos que desencadenan reaccion
repelente en los sujetos, al manifestar sintomas de estrés. Entre dichos elementos
desencadenantes resaltan los quehaceres académicos, y la presion originada por
periodos de entrega brevisimos, que en conjunto conforman una de las realidades
mas temidas por los estudiantes, la sobrecarga académica. Los investigadores
postulan que esta variable puede ser estudiada con base en sus dos dimensiones,
gue se describen a continuacion. La primera de estas dimensiones se denomina
fuentes generadoras, y se conforma en funcién de las necesidades propias y
puntuales de cada deber o quehacer académico, asi como también en relacién con
los escenarios académicos en los que se desarrollen las actividades. Por otra parte,
la segunda de las dimensiones es la denominada Niveles de Estrés Académico,
que vislumbra la totalidad de las secuelas y huellas que dejan los cuadros de estrés

en individuos que gozaban de una impecable salud a nivel emocional, y del impacto
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que tiene en su desempefio estudiantil. Por ello se afirma que es menester ejercitar
las medidas para controlar la magnitud del efecto que causan los factores
estresantes.

Ascue & Loa (2021) establecen que el estrés académico se compone de un
conglomerado de reacciones de orden fisiologico e interno que en cada sujeto se
diferencia por contar con distintos mecanismos adaptativos y psicologicos, cuya
finalidad dltima y mas importante se oriente a todo lo concerniente a los quehaceres
y labores educativas, ademés de cada proceso cognitivo necesario para aprender.
En ese sentido, los investigadores plantean que esta variable se puede estudiar de
forma mas adecuada si se toman en consideracion sus dos dimensiones. La
primera de estas dimensiones son los Sintomas Fisiol6gicos, que se plantean como
indicios de orden fisico y organico que resultan de la interaccioén de los sujetos con
algun elemento productor de estrés. La segunda de estas dimensiones esta
conformada por las Reacciones Psicoldgicas, que alude especificamente toda
respuesta emocional que se origina a partir de un escenario complejo dentro del
devenir de la actividad académica.

Silva et al. (2019) establecen que el estrés académico es un problema que
engloba una amplisima variedad de repercusiones en términos de adaptabilidad
por dificultades emocionales o de orden psicolégico que se materializan en de
forma esquematica en 3 estadios: En principio, los individuos se encuentran
circunscritos a entornos académicos y a un conglomerado de solicitudes que se
perciben como agentes productores de estrés. En segundo lugar, los factores que
producen las sensaciones estrés promueven una inequidad sistémica que se hace
perceptible en las distintas sintomatologias. Por ultimo, esa inequidad se presenta
como una fuerte exigencia sobre el alumnado para que este ponga marcha
estratagemas para afrontar y rehabilitar la ansiada armonia.

En lo respectivo a esta variable los investigadores antes mencionados
esbozaron dos dimensiones. En principio, la primera de las dimensiones es la
respuesta normativa, que ocasiona una genuina percepcion de que se pierde la
capacidad de autocontrolarse, con serias repercusiones o efectos negativos en el
ambito psicolégico y educacional entre otros. la segunda de estas dimensiones son
las respuestas psicoldgicas, intimamente enlazadas con los cuadros de estrés, que

envuelven problemas de corte emotivo, somatico, de cognicion y relacionado a las
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conductas.

Angel et al. (2020) establecen que el estrés académico es un mecanismo
organico que golpea con mayor incidencia en sujetos que se encuentran
atravesando la juventud, y se encuentran inmersos en actividades estudiantiles. El
mencionado mecanismo tiene sus manifestaciones mas potentes en la respuesta
fisiologica. Del mismo modo, los especialistas mencionan que se define como el
reconocimiento de temores y frustraciones, asi como de tensiones de naturaleza
emotiva que desencadenan sintomas perjudiciales. Estos especialistas sostienen
que esta variable puede estudiarse e investigarse de modo mas solvente si se hace
en funcion de sus dos dimensiones. La primera de estas dimensiones se identifica
como factores estresores, y es bajo esta denominacion que se abordan a las
pruebas de conocimiento, a la elaboracion de cualquier monografia o ensayo
académico, a las sobrecargas, y a la sensacién de no contar con los plazos
requeridos para la presentacion de las labores académicas. La segunda de estas
dimensiones estd constituida por las respuestas fisioldgicas, intimamente
enlazadas con los cuadros de estrés, que envuelven problemas de corte emotivo y
promueven la extenuacion, la ausencia de armonia emocional, y una marcada
reduccion o merma del deseo de autorrealizacidon, entro otros muchos problemas.

Soto et al. (2021) reconocen el estrés académico como un procedimiento
totalmente adaptativo, mediante el cual los individuos se encuentran subyugados,
en ambientes formativos, a una compleja estructura de deberes, que desde la
Optica de los afectado es percibida como el nucleo del estrés manifestado, ya que
acarrean la fractura de su armonia, generandose de ese modo escenarios en los
que se prioriza el estrés manifestado y se requiere intensamente de operaciones
para afrontar. A través de dicho precepto, los investigadores establecen la
necesidad de abordar tres dimensiones: la primera dimension se denomina
consecuencias bioldgicas, estd profundamente enlazada a toda manifestacion
fisiologica que pretende defender al individuo para poder soportar los escenarios o
situaciones que asume como amenazas 0 demandas muy exigentes. La segunda
de estas dimensiones es denominada consecuencias psicologicas, respecto a la
cual se afirma que los individuos cursan ataques de estrés vinculado a sus
actividades académicas en su dia a dia, somatizando episodios de naturaleza

ansiosa, mostrandose irascibles y perturbados. La tercera de estas dimensiones es
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la concerniente a las consecuencias sociales, que se hace presente por medio de
la disminucién o merma marcada de la tranquilidad relacionada con la capacidad
comunicativa hacia sus pares, conformando el punto de partida de confrontaciones
y enfrentamientos con mayor recurrencia.

Aldana et al. (2020) establecen que el estrés académico representa un
recurso defensor que los organismos activan para salvaguardar la integridad de su
emotividad, fisiologia, cognicién y sobre todo de sus conductas vinculadas con
ciertas incitaciones académicas. Los especialistas establecen que esta variable se
estudia de mejor manera si se toman en consideracion sus dos dimensiones. La
primera de estas dimensiones es la autorregulacion de las emociones, que
representa un componente altamente valorable para el mantenimiento de la
armonia mental, de forma que haga factible atravesar con el menor dafio posible
toda dificultad que se desprende de las labores académicas. La segunda dimension
es la de estresores académicos, intimamente enlazadas con los cuadros de estrés,
que envuelven problemas de corte emotivo, somatico, de cognicién y relacionado a
las conductas y al modo en que los profesores se desenvuelven en su rol de

enseflanza.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de estudio considerado en la tesis fue basico, que en términos de Carrasco
(2019) se define como aquella que persigue la generacion de conocimientos
nuevos, basandose en el conjunto de dato alcanzados.

Por otra parte, el enfoque abordado fue el cuantitativo, que se encuentra
caracterizado, en opinion de Hernandez et al. (2016) por el uso de data numeérica,
gue se obtiene como producto de un procedimiento en el que recolecta el resultado,
para que las hipotesis puedan ser contrastadas de forma previa.

De forma similar, el disefio que se consideré fue no experimental, que implica
la presentacion de los fendmenos estudiados en total ausencia de manipulacion,
de modo que se respete el estado genuino de dicho fenémeno (Carrasco, 2018).
Para finalizar, cabe mencionar que se escogié un alcance correlacional —
descriptivo, que en términos de Carrasco (2018) puede ser definido como la
observacion analitica del vinculo entre ambas variables, y del comportamiento de

los mismos.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Funcionamiento familiar

Definicion conceptual:

Castafio y Paez (2020) lo conceptualizan en términos de aquello que permite y
facilita el desarrollo de cada integrante de las familias en direccion a una
circunstancia mas propicia. Esto puede constituirse con base en una
reglamentacion brindada para la obtencion de comportamientos idéneos para cada
integrante en relacion a su medio y a sus iguales.

Definicién operacional:

El funcionamiento familiar se entiende en términos de las particularidades que se
vincular con los ambientes familiares, se midi6 por medio de las relaciones
familiares, desarrollo familiar y estabilidad familiar.

Indicadores:

Para la presente variable se consideraron los siguientes indicadores: Cohesion,
Expresividad, Conflicto, Autonomia, Actuacion, Intelectual, Social — Recreativo,
Moralidad — Religiosidad y Organizacién — Control.
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Escala de medicion:
Frente a la necesidad de establecer una valoracién adecuada para cada dimensién
y para cada indicador planteado, se utilizo la escala Likert, tomando sus puntos de

referencia (nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre).

Variable 2: Estrés académico

Definicion conceptual:

El estrés académico se encuentra definido como aquella reaccién ante las
demandas universitarias, como lo son examenes, exposiciones o practicas (Moran
y Torres, 2019).

Definicion operacional:

El estrés académico se encuentra conformado por el conjunto de reacciones que
se suscitan frente a una circunstancia en la que se carece de mecanismos de
control sobre la misma. En ese sentido se cuantificé por medio de las dimensiones
correspondientes (reevaluacion positiva, busqueda de apoyo y planificacion).
Indicadores:

Para la variable mencionada se considerara los siguientes indicadores: autocritica,
realizacion, determinacion, consultas, consejos, planificacién y consejos.

Escala de medicion:

Frente a la necesidad de establecer una valoracién adecuada para cada dimension
y para cada indicador planteado, se utilizé la escala Likert, tomando sus puntos de

referencia (nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

Con relacion a la identificacion de poblacion es entendida por Hernandez et al.
(2018) como el conjunto de elementos que se estudiaron en cierta situacion.
Tomando en consideracién el precepto mencionado lineas arriba, se determiné que
la poblacién ascendié a 114 alumnos que compongan las secciones “a”, “b” y “c”
pertenecientes al primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra.

Criterios de inclusién:

e Estudiantes que pertenezcan a la seccion “a”, “b” y “c” del primer afo.
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e Estudiantes que se encuentren matriculados en el periodo 2022.

e Estudiantes que deseen participar voluntariamente en el estudio.
Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no cuenten con el tiempo necesario.

e Estudiantes que respondan de manera incoherente.
3.3.2 Muestra
En términos de Araujo et al. (2020) afirman que constituye “el grupo de individuos
que simbolizan a la totalidad de una poblacion”. En ese sentido, dentro esta
investigacion se estimé como muestra a la totalidad de individuos que participaron,
formando parte de la poblacion, conformandose esta ultima con el alumnado

“n

perteneciente a las secciones “a”, “b” y “c”.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Entre el amplio conjunto de técnicas utilizadas para recolectar datos, la que se
utilizé en esta investigacion fue la encuesta, que se define del siguiente modo: Es
un método mediante el cual es posible acopiar informacion relativa a opiniones. En
esta investigacion se utilizo el cuestionario, que se caracteriza por estar conformado
por un conjunto de interrogantes con respuestas de tipo abierto o cerrado que se
aplican con la finalidad de lograr la recoleccion de data requerida.

En funcién a lo afirmado anteriormente, en el caso de la variable funcionamiento
familiar, se recurrié a la aplicaciéon de una encuesta creada por Cruz (2019) cuya
adaptacion utilizada en este estudio estuvo comprendida por 18 items, divididos
equitativamente (6 para cada una) entre sus tres dimensiones (relaciones
familiares, desarrollo familiar y estabilidad). Igualmente, en su aplicacion se tomo
en cuenta el Alfa de Cronbach, en el que cuando mas cerca de 1 se esté, se
demuestra un mayor grado de confiabilidad, lograndose un valor de .867, que

puede ser considerado como un alto grado de confiabilidad.
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Tabla 1
Alfa de Cronbach funcionamiento familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.867 18

Del mismo modo, para la variable estrés académico se tomé en consideracion el
instrumento adaptado por Gonzales (2018) que esta conformado por 18 items, que
se encuentra dividido en partes iguales (6 items para cada una) en las dimensiones
dimension reevaluacion positiva, busqueda de apoyo y planificacion. Se planted
una prueba piloto de 20 participantes. Se analiz6 la confiabilidad por el Alfa de
Cronbach obteniendo un coeficiente de .831, por el cual puede ser considerada

viable la aplicacion.

Tabla 2
Alfa de Cronbach estrés académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.831 18

3.5. Procedimientos

El procedimiento realizado en esta investigacion se constituyé de los siguientes
pasos: Para empezar, se llevé a cabo una serie de revisiones bibliograficas, que
giraron en torno al tema escogido, a fin de lograr una mirada panoramica y total,
gue permita el reconocimiento de las posibles fortalezas y debilidades de cada una
de las variables; luego, se planted un cuestionario para cada variable, medido a
traveés de la escala de Likert, después, se realiz0 la contrastacion de hipotesis
anteriormente planteada. Como siguiente paso, se aplico el coeficiente correlacion
de Spearman, ya que la forma de distribucién no es normal, por lo que se trabajé
dentro del intervalo comprendido entre -1 y 1, de modo que se pueda afirmar si hay
una dependencia directa, siempre que resulte un coeficiente positivo o que este sea
igual a 1. Por otra parte, si el coeficiente que resulta es negativo o cero, nos

encontrariamos ante una independencia total. Ello hizo posible conocer los niveles
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de correlacion existente entre las dos variables.

3.6. Método de anélisis de datos

El procesamiento y analisis de datos fue llevado a cabo utilizando del software
estadistico Statical Package for the Social Sciences SPSS version 25, que no solo
hizo posible comprobar la correlacion de las variables del estudio, por medio de la
correlacion de Spearman, ya que ademas hizo posible conseguir la estadistica

inferencial de cada variable del estudio, que se presento6 en tablas.

3.7. Aspectos éticos

Tomando en consideracion que el responsable de la presente investigacion estuvo
sujeto a obligaciones tales como la preservacion de la vida, la salud, el decoro, la
moral, ademas de la independencia, la privacidad y la reserva en torno a toda
informacion propia de los participantes de la investigacién. Espinoza (2019)
establece los siguientes principios éticos, que son considerados en la presente
investigacion, y son:

Beneficencia: Se dio una alta importancia al mantenimiento del bienestar de cada
uno de los estudiantes, protegiendo cada uno de sus derechos y datos privados.
Se informd, con total transparencia, a los estudiantes respecto al propoésito del
presente estudio, asi como también respecto a cada ventaja que puede lograrse
para cada actor de la comunidad educativa.

No maleficencia: Cada dato recopilado por cada cuestionario fue usado con
finalidad totalmente académica, y en ausencia de cualquier intension de provocar
alguna clase de perjuicio o dafio a los participantes de este estudio.

Autonomia: Todos y cada uno de los estudiantes que participaron de este estudio,
lo hicieron en pleno ejercicio de su libertad. En ese sentido, cada uno firmé un
consentimiento informado, con el cual afirman participar ejerciendo su libertad, sin
la existencia de coaccion alguna.

Justicia: Cada estudiante cont6 con igual plazo para la resolucién de las preguntas
propuestas en cada instrumento de recoleccion de datos. Del mismo modo, se
disip6 la totalidad de consultas y dudas que se manifestaron en torno a las

interrogantes propuestas.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Analisis descriptivo para el objetivo general:

Tabla 3
Funcionamiento familiar y estrés académico
Estrés Total
académico
Bajo  Medio Alto

Funcionamiento Bajo Recuento 10 16 12 38
familiar

% del total 8,8% 14,0% 10,5% 33,3%

Medio Recuento 9 11 10 30

% del total 79% 9,6% 8,8% 26,3%

Alto Recuento 10 20 16 46

% del total 8,8% 175% 14,0% 40,4%

Total Recuento 29 47 38 114

% del total 254% 41,2%  33,3% 100,0%

Interpretacion:

En la tabla 3 se expuso los niveles del funcionamiento familiar y estrés académico,

donde el 33.33% representaron al nivel bajo de funcionamiento familiar, divido en

que el 8.88% presenta un nivel bajo de estrés académico, 14.00% identifica un nivel

medio y el 10.50% se precisa que un nivel alto de estrés académico; el 26.3%,

simbolizado por 30 de los estudiantes representan el nivel medio de funcionamiento

familiar, dentro de dicho porcentaje el 7.9% presenta un nivel bajo de estrés

académico, 9.6% presenta un nivel medio y el 8.8% presenta un nivel alto de estrés

académico; y el 40.35%, ascendente a 46 estudiantes, representan el nivel alto.
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Analisis descriptivo para el objetivo especifico uno:

Tabla 4
Relaciones familiares y estrés académico
Estrés académico Total
Bajo Medio Alto
Relaciones familiares Bajo Recuento 8 15 9 32
% del total 7,0% 13,2% 7,9% 28,1%
Medio Recuento 10 12 12 34
% del total 8,8% 10,5% 10,5% 29,8%
Alto Recuento 11 20 17 48
% del total 9,6% 17,5% 14,9% 42,1%
Total Recuento 29 47 38 114
% del total 25,4% 41,2% 33,3% 100,0%

Interpretacion:

En la tabla 4 se identifica los porcentajes relacionados a las relaciones familiares y

a estrés académico, donde el nivel bajo es representado por 28.07%, ascendiente

a 32 estudiantes presentan que el 7.0% presenta un nivel bajo, el 13.29% presenta

un nivel medio y el 7.90% representa un nivel alto de estrés académico; en el caso

del nivel medio representado por 29.82%, se encuentra que el 8.80% presenta un

nivel bajo, el 10.50% identifica un nivel medio y el 10.50% se orienta a un nivel alto

de estrés académico; por ultimo, el 42.11%, representado por 48 estudiantes se

identifica con un nivel alto de relaciones familiares; donde el 9.60% presenta un

nivel bajo, el 17.50% representa un nivel medio y el 14.90% se identifica con un

nivel alto de estrés académico.
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Analisis descriptivo para el objetivo especifico dos:

Tabla b
Desarrollo familiar y estrés académico

Estrés

académico Total

Bajo Medio Alto

Desarrollo familiar Bajo Recuento 12 18 16 46
% del total 10,5% 15,8% 14,0%  40,4%

Medio Recuento 7 7 6 20

% del total 6,1% 6,1% 53% 17,5%

Alto Recuento 10 22 16 48

% del total 8,8% 19,3% 14,0% 42,1%

Total Recuento 29 47 38 114

% del total 254% 41,2% 33,3% 100,0%

Interpretacion:

En la tabla 5 se obtuvo los niveles de desarrollo familiar y el estrés académico, con
respecto al nivel bajo presento el 40.35%, ascendente a 46 de los estudiantes, es
asi que se logra identificar que 10.50% presenta un nivel bajo, el 15.80% se
identifica con un nivel medio y el 14.00% sostiene un nivel alto de estrés académico;
el 17.54% corresponde al nivel medio de desarrollo familiar, que se caracteriza
porque el 6.10% presenta un nivel bajo, el mismo porcentaje se repite para el nivel
medio y en caso del nivel alto este es representado por 5.30%; finalmente el
42.11%, ascendente a 48 estudiantes, representaron el nivel alto de desarrollo
familiar, que se encuentra conformado por el nivel bajo que corresponde al 8.80%
de los estudiantes, el 19.30% es representado por el nivel medio y el 14.00%

representd a un nivel alto de estrés académico.
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Analisis descriptivo para el objetivo especifico tres:

Tabla 6
Estabilidad familiar y estrés académico

Estrés académico Total
Bajo Medio Alto

Estabilidad familiar Bajo  Recuento 3 6 5 14
% del total 2,6% 53% 4,4% 12,3%

Medio Recuento 13 18 15 46

% del total 11,4%  15,8% 13,2% 40,4%

Alto Recuento 13 23 18 54

% del total 11,4% 20,2% 15,8% 47,4%

Total Recuento 29 47 38 114

% del total 254%  41,2% 33,3% 100,0%

Interpretacion:

En la tabla 6 se aprecia los niveles relacionados a la estabilidad familiar, donde se
encuentra que el 12.28% de los estudiantes representado por 14 estudiantes
perciben un nivel bajo de estabilidad familiar, 2.60% de dicho grupo identifica un
nivel bajo, el 5.30% presenta un nivel medio y 4.40% reconoce un nivel alto de
estrés académico; el 40.35%, ascendentes a 46 estudiantes, representan el nivel
medio, en caso del estrés académico del mismo grupo se evidencia que el 11.40%
se identifica con un nivel bajo, el 15.80% percibe un nivel medio y el 13.20%
reconoce un nivel alto de estrés académico; por ultimo, el 47.37% representan un
nivel alto de estabilidad familiar, del Gltimo porcentaje se identifica que el 11.40%
pertenece al nivel bajo de estrés académico, mientras que el 20.20% y el 15.80%

se distinguen en el nivel medio y alto respectivamente.
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4.2 Resultados inferenciales

Tabla 7
Prueba de normalidad del funcionamiento familiar y estrés académico

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Funcionamiento familiar ,011 114 ,001
Estrés académico 329 114 ,001

Debido a que la muestra es mayor a 50 se realiz6 la prueba de normalidad de
Kolmogorov, obteniendo una significancia para el funcionamiento familiar y el estrés
académico de =,001; con base en ello, se logré determinar que el mejor estadistico

para ello era el coeficiente de Spearman.

Ho: EI funcionamiento familiar no se relaciona con el estrés académico en
estudiantes del primer afo de la Escuela de Educacion Superior Téchico
Profesional PNP Puente Piedra, 2022.
Ha: El funcionamiento familiar se relaciona directamente con el estrés académico
en estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra, 2022.
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Tabla 8

Correlaciéon entre funcionamiento familiar y estrés académico

Funcionamiento  Estrés
Familiar académico
Rho de Funcionamiento  Coeficiente de 1,000 ,045
Spearman familiar correlaciéon
Sig. (bilateral) ,631
N 114 114
Estrés Coeficiente de ,045 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,631
N 114 114

El indice de correlacion de Spearman es de 0,045 y una significancia de 0,631, lo

cual indica que no existe una correlaciéon directa entre las variables funcionamiento

familiar y estrés académico. A través de lo cual se rechaza la hipétesis alterna y se

aprueba la hipotesis nula, mediante lo que se establece que el funcionamiento

familiar no guarda relacion con el estrés académico en estudiantes del primer afio

de la Escuela de Educacién Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra,

2022.
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Tabla 9
Prueba de normalidad de las relaciones familiares y estrés académico

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Relaciones familiares ,019 114 ,001
Estrés académico 329 114 ,001

Considerando que la muestra es mayor a 50 se realizo la prueba de normalidad de
Kolmogorov, obteniendo una significancia para la dimension relaciones familiares y
la variable estrés académico es de =,001; con base en ello, se logré determinar que

el mejor estadistico para ello era el coeficiente de Spearman.

Ho: Las relaciones familiares no guardan relacién con el estrés académico en
estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra, 2022.
Ha: Las relaciones familiares se relacionan directamente con el estrés académico
en estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra, 2022.
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Tabla 10

Contrastacion de hipotesis especifica 1

Correlaciones

Relaciones Estrés
familiares académico
Rho de Relaciones Coeficiente de
Spearman familiares correlacion 1,000 ,054
Sig. (bilateral) ,572
N 114 114
Estrés Coeficiente de
académico correlacion ,054 1,000
Sig. (bilateral) ,572
N 114 114

El indice de correlacion de Spearman es de 0,054 y una significancia de 0,572, lo

qgue indica que no existe una correlacion directa entre las variables relaciones

familiares y estrés académico. Mediante que identifica que las relaciones familiares

no guardan relacion con el estrés académico en estudiantes del primer afio de la

Escuela de Educacién Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022.
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Tabla 11
Prueba de normalidad del desarrollo familiar y estrés académico

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Desarrollo familiar ,038 114 ,001
Estrés académico ,329 114 ,001

Respetado que la muestra es mayor a 50 se realizo la prueba de normalidad de
Kolmogorov, obteniendo una significancia para la dimension desarrollo familiar y la
variable estrés académico es de =,001; con base en ello, se logré determinar que

el mejor estadistico para ello era el coeficiente de Spearman.

Ho: El desarrollo familiar no guarda relacion con el estrés académico en estudiantes
del primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP
Puente Piedra, 2022.

Ha: El desarrollo familiar se relaciona directamente con el estrés académico en
estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra, 2022.
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Tabla 12
Contrastacion de hipotesis especifica 2

Correlaciones

Desatrrollo Estrés
familiar académico
Rho de Desatrrollo Coeficiente de
Spearman familiar correlacion 1,000 ,021
Sig. (bilateral) . ,821
N 114 114
Estrés Coeficiente de
académico correlacion ,021 1,000
Sig. (bilateral) ,821
N 114 114

El indice de correlacion de Spearman es de 0,021, y una significancia de 0,821,
indicando que no existe una correlacion directa entre la dimension desarrollo
familiar y estrés académico. Por lo que identifica que el desarrollo familiar no guarda
relacion con el estrés académico en estudiantes del primer afio de la Escuela de

Educacion Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022.
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Tabla 13
Prueba de normalidad de la estabilidad familiar y estrés académico

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Estabilidad familiar ,023 114 ,001
Estrés académico ,329 114 ,001

Considerando que la muestra es mayor a 50 se realizo la prueba de normalidad de
Kolmogorov, obteniendo una significancia para la dimension estabilidad familiar y
la variable estrés académico es de =,001; con base en ello, se logr6 determinar que

el mejor estadistico para ello era el coeficiente de Spearman.

Ho: La estabilidad familiar no guarda relacion con el estrés académico en
estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra, 2022.
Ha: La estabilidad familiar se relaciona directamente con el estrés académico en
estudiantes del primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra, 2022.
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Tabla 14
Contrastacion de hipotesis especifica 3

Correlaciones

Estabilidad Estrés
familiar académico
Rho de Estabilidad Coeficiente de
Spearman familiar correlacion 1,000 ,003
Sig. (bilateral) ,973
N 114 114
Estrés Coeficiente de
académico correlacion ,003 1,000
Sig. (bilateral) ,973
N 114 114

El indice de correlacion de Spearman es de 0,003, y una significancia de 0,973, lo

cual indica que no existe una correlacion directa entre la dimension estabilidad

familiar y estrés académico. Por lo que identifica que la estabilidad familiar no se

relaciona directamente con el estrés académico en estudiantes del primer afio de

la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra, 2022.
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V. DISCUSION

Con base a los resultados obtenidos se evidencio que, no existe una relacion entre
el funcionamiento familiar y el estrés académico, lo cual responde a que el
coeficiente de Spearman es igual a 0,045, identificando que el valor es cercano a
0. Ello rebate lo indicado por Correa & Crespo (2022), quienes sefalan la existencia
de una relacién directa entre el funcionamiento familiar y el estrés académico; sin
embargo, en la presente se puede evidenciar que hay una predominancia del nivel
medio, ascendiente a 41.20% de estrés académico y el 40,4% presenta un nivel
alto de funcionamiento familiar, dichos valores responden a cierta resistencia
buscar apoyo en otras personas y la manera que afrontan situaciones estresando
a través de la mimetizacion.

Con relacion a la hipétesis especifica 1 se logré determinar que no existe
una relacion entre la dimensioén relaciones familiares y la variable estrés académico,
debido a que ambos se cefiian a un coeficiente de Spearman de 0,054, el cual es
cercano a 0. Esto como consecuencia de que el 17.50% presenta un nivel alto de
relaciones familiares y un nivel medio de estrés académico, debido a que en este
estudio prima la comunicacion y la confianza; sin embargo, se evidencia una falta
de organizacién entre los elementos de la familia. Dichas premisas pueden
contrastarse por Huamantuna (2018), quien sostiene que el 73% evidencié un nivel
de funcionamiento familiar moderado; de igual manera, Torres (2002) logré
identificar que el 50% de su poblacion presenté un funcionamiento familiar
moderado.

Siguiendo con los resultados obtenidos, en relacion a la hipotesis especifica
2 se evidencia un coeficiente de Spearman igual a 0,021, siendo un nivel cercano
a 0, permitiendo aseverar la inexistencia de una relaciébn entre la dimension
desarrollo familiar y el estrés académico. Debido a que en la investigacion se
obtiene que el 15.80% presenta un nivel bajo de desarrollo familiar y un nivel medio
estrés académico; para el nivel alto de desarrollo familiar se encuentra que el
19.30% presenta un nivel medio para estrés académico. Destacando
principalmente aspectos como la actuacion, mediante la falta de medidas para
buscar una solucién conjunta para determinados problemas, y otro aspecto es la

integracion de todo el conjunto familiar para poder ser parte de las

42



responsabilidades familiares. En concordancia con ello, Pareja (2019) logra
identificar que el 52% de los estudiantes considerados presentan una disfuncion
familiar elevada; asimismo, avala la presente investigacion, ya que considera que
no existe una relacion entre las variables y las dimensiones propuestas.

Por ultimo, en identificacion con la hipotesis especifica 3 se logré obtener
que, la dimension estabilidad familiar no se relaciona con la variable estrés
académico, debido a que ambas presentan un coeficiente Spearman de 0,003, el
cual es cercano a 0. Como consecuencia se encuentra que, el 20.20% presenta un
nivel alto orientado a la estabilidad familiar y un nivel medio de estrés académico;
seguido por el 15.80% que presenta un nivel alto de estabilidad familiar y estrés
académico. Considerando que se evidencia que, existe rencillas al momento de
abordar un tema relacionado a un problema que presente el entorno familiar,
ademas presentan cierto hermetismo debido a las represalias que pueden recibir al
momento de brindar una opinién y por ello no logran expresar sus emociones de
manera sana.

Sin embargo, existen hallazgos autores como: Alvarado (2021), Alvites
(2021) y Tapia (2020) aseveran que no existe una relacion entre las variables
funcionamiento familiar y estrés académico, como consecuencia de que existen
porcentajes elevados relacionados a los niveles bajos de estrés académicos y los
mismos porcentajes se repiten para los niveles altos y moderados del
funcionamiento familiar, debido a ello no se puede identificar que cuando la variable
funcionamiento familiar presente un nivel mas elevado, la variable estrés
académico genere una variacion en mayor o menor magnitud proporcionalmente.
Con base en ello, también se evidencia que autores como Castafio & Paez (2020)
afirman que el funcionamiento familiar refiere a aquello que permite el crecimiento
y evolucion de cada integrante de la familia para alcanzar su plenitud, en el que
plantean que las relaciones familiares, cuantifican el nivel comunicativo y la libertad
con la que se expresan los integrantes de las familias, mientras que el desarrollo
familiar alude a la evaluacion de la preponderancia y la estabilidad familiar, que
ofrecer datos muy relevantes en términos estructurales y organizaciones del
entorno familiar; asi pues es evidente que las definiciones en relacion a las
dimensiones estudiadas no tienen alguna relacion o ni consideran tangencialmente

al estrés académico. De igual manera, revisando la definicion del estrés académico,
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visto por autores como Estrada et al. (2021), Gonzalez et al. (2018), Moran y Torres
(2019) y Ramirez et al. (2017), sostienen que el estrés académico se encuentra
orientado Unicamente a los estimulos académicos y que estos pueden
desencadenar problemas fisiolégicos; por lo que basandose en los autores
mencionados el estrés académico no guarda relacion con el funcionamiento familiar
y sus dimensiones; sino que este es resultado de los diversos requerimientos

cotidianos y propios de las actividades académicas.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Se concluye que, el funcionamiento familiar y el estrés
académico no guardan relacion en estudiantes del primer afio de
la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP
Puente Piedra, 2022; a través de los que no se aprueba la

hipotesis general expuesta inicialmente.

Se concluye que, la dimension relaciones familiares y la variable
estrés académico no guardan una relacion en estudiantes del
primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra, 2022.

Se concluye que, el desarrollo familiar y el estrés académico no
se relacionan en estudiantes del primer afio de la Escuela de
Educacion Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra,
2022; desaprobando la segunda hipétesis especifica expuesta

previamente.

Se concluye que, la dimensién estabilidad familiar y variable
estrés académico no guardan relacion entre los estudiantes del
primer afio de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Puente Piedra, 2022; a través de los que no se

aprueba la tercera hip6tesis especifica expuesta previamente.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Se recomienda implementar talleres grupales en los que se
desarrollen charlas informativas y actividades familiares que
puedan mejorar los valores y comunicacion en ellos, con el fin de
crear conciencia en los miembros de la familia para que asi se
pueda generar una mejora considerablemente en el ambiente

familiar.

Se recomienda la implementacion del servicio psicologico en los
gue no solo asistan los estudiantes, sino también los padres de
familia para que puedan aprender o adquirir herramientas que les
permitan que relaciones familiares se lleven a cabo de manera

idonea.

Se recomienda que se ejecuten practicas orientadas a la gestiéon
de tiempo y resolucion de conflictos para que ellos puedan trasmitir
dichas lecciones en sus hogares, a fin de que cada quien pueda
tener cronometrado sus tiempos y no genere mayores roces entre

los integrantes.

Se recomienda que los profesores puedan generar informes sobre
los estudiantes relacionados a su comportamiento, en caso de
observar un desequilibrio del mismo poder acudir al éarea
psicolégica para que este determine la causa del mismo y pueda
brindar el apoyo pertinente no solo al estudiante, sino también a los

padres.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

PNP Puente Piedra, 2022

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION
TITULO: Funcionamiento familiar y estrés académico en estudiantes de la primera y segunda seccion del primer afio de EESTP.

Problemas

Objetivos

Hipodtesis

Variables

Metodologia

Problema General
¢,Cual es la relacion entre
el funcionamiento familiar
y el estrés académico en
estudiantes del primer
afio de la Escuela de
Educacion Superior
Técnico Profesional PNP

Puente Piedra, 20227?

Objetivo General
Determinar la relacion
entre el funcionamiento

y el
académico en

familiar estrés
estudiantes del primer
afio de la Escuela de
Educacion Superior
Técnico Profesional
PNP Puente Piedra,

2022.

Hipotesis General
El funcionamiento
familiar se relaciona
directamente con el
estrés académico en
estudiantes del primer
afio de la Escuela de
Educacién  Superior
Técnico  Profesional
PNP Puente Piedra,
2022.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Variable independiente:

Funcionamiento familiar.

Indicadores
¢ Relaciones familiares
e Desarrollo familiar

e Estabilidad familiar

Enfoque: cuantitativo
Nivel: no experimental

Alcance: exploratorio

Tipo: basico

Poblacion
La poblacién estara
conformada por 114

estudiantes pertenecientes a
seccion “a”, “b” y “c” del primer
aio de la Escuela de
Educacion Superior Técnico
PNP

Profesional Puente

Piedra.

Muestra




e ;Cual es la relacion

entre las relaciones
familiares y el estrés
académico en
estudiantes del primer
afio de la Escuela de
Educacién  Superior
Técnico  Profesional
PNP Puente Piedra,
20227

¢,Cual es la relaciéon

entre el desarrollo
familiar y el estrés
académico en

estudiantes del primer
afo de la Escuela de
Educacion  Superior
Técnico Profesional
PNP Puente Piedra,
20227

¢Cudl es la

estabilidad familiar y

e |dentificar la relacién

entre las relaciones
familiares y el estrés
académico en
estudiantes del
primer afio de la
Escuela de
Educacién  Superior

Técnico Profesional
PNP Puente Piedra,
2022.

Reconocer la relacion
entre el desarrollo

familiar y el estrés

académico en
estudiantes del
primer afio de la
Escuela de
Educacion  Superior

Técnico Profesional
PNP Puente Piedra,
2022.

Hipotesis
especificas
e Las relaciones
familiares se
relacionan

directamente con el

estrés académico en

estudiantes del
primer afio de la
Escuela de

Educacién Superior
Técnico Profesional
PNP Puente Piedra,
2022.

e El desarrollo familiar
se relaciona
directamente con el

estrés académico en

estudiantes del
primer afio de la
Escuela de

Educacién Superior

Técnico Profesional

Variable dependiente:

Estrés académico.

Indicadores
¢ Reevaluacion positiva
¢ Busqueda de apoyo

e Planificacion

La muestra a considerarse
114

pertenecientes a seccion “a”,

sera de estudiantes
“b” y “c” del primer ano de la
Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional
PNP Puente Piedra. Asimismo,
el tipo de muestro a
considerarse es el

probabilistico aleatorio.

Instrumento

El instrumento que permitira la
recoleccion de datos es el

cuestionario.




de control del
contexto y el estrés
académico en
estudiantes del primer
afo de la Escuela de
Educacién  Superior
Técnico Profesional
PNP Puente Piedra,
20227

e Establecer la

estabilidad familiar y
de control del

contexto y el estrés

académico en
estudiantes del
primer afio de la
Escuela de
Educacién  Superior

Técnico Profesional
PNP Puente Piedra,
2022.

PNP Puente Piedra,
2022.
ela estabilidad
familiar se relaciona
directamente con el

estrés académico en

estudiantes del
primer afo de la
Escuela de

Educacién Superior
Técnico Profesional
PNP Puente Piedra,
2022.




Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de variables

_ o Definicion _ _ _
Variables Definicion conceptual _ Dimensiones Indicadores Escala
operacional
_ ) _ _ Cohesion
El funcionamiento | El funcionamiento
familiar hace referencia | familiar se considera . - -
¢ Relaciones familiares Expresividad
a aquella que logra la | como aquellas
promocion  de  sus | caracteristicas que se Conflicto
integrantes hacia un | relacionan al ambiente
Variable estado favorable, este | familiar que se Autonomia
independiente: puede ser dado a través | encuentra orientado a N . )
_ _ _ _ e Desarrollo familiar Actuacion Ordinal
Funcionamiento de reglas brindadas | las relaciones
familiar para un adecuado | interpersonales que Intelectual
comportamiento de los | tienen influencia en el
. . Social — Recreativo
integrantes en relacion | desarrollo personal vy
a su entorno y sus|en la  estructura Moralidad —
~ . . e Estabilidad familiar iinsi
pares. (Castafio & Paez, | establecida en la religiosidad
2020) familia. Organizacion —
Control
Variable El estrés académico se | El estrés académico B - Autocritica .
) o ) ¢ Reevaluacion positiva S Ordinal
dependiente: encuentra definido | se considera como Realizacion




Estrés académico

como aquella reaccién
ante las demandas

universitarias, como lo

son examenes,
exposiciones o]
practicas. (Moran &

Torres, 2019)

una respuesta ante
una situacion en la que
no se tiene el control,
es asi que se medira a
traves de las
dimensiones

reevaluacion positiva,
busqueda de apoyo y

planificacion.

Determinacion

Busqueda de apoyo

Consultas

Consejos

Planificacion

Planificacion

Consejos




Anexo 03: Cuestionario
INSTRUMENTO DE LA VARIABLE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

A continuacion, encontrara un cuestionario para medir la percepcion la variable

funcionamiento familiar. Consiste en 5 escalas. Le agradezco que lea

cuidadosamente cada proposicion y marque con un aspa (X), solo una

alternativa, la que mejor refleje su punto de vista al respecto. No hay respuestas

erroneas.

Dimensiones

Indicadores

items

Nunca

)

Casi

nunca

@

veces

©)

Casi
siempre

(©)

Siempre

®)

Relaciones

familiares

Cohesion

Parecemos estar organizados

en nuestra familia.

Nuestra familia busca nuevas
maneras de lidiar con los

problemas.

Expresividad

Los miembros de la familia

estan comunicados entre si.

Los miembros de la familia se
sienten muy cerca el uno del

otro.

Inexistencia de

conflicto

Los padres comparten por igual

el liderazgo en nuestra familia.

Los miembros de la familia se
apoyan el uno al otro durante

tiempos dificiles.

Desatrrollo

familiar

Autonomia

Los miembros de la familia se
consultan unos a otros sobre

decisiones importantes.

Mi familia es capaz de hacer
cambios cuando hay

desacuerdos.

Actuacion

Los miembros de la familia
buscan una solucién conjunta

ante un problema.

Nuestra  familia es muy

organizada.

Intelectual

A los miembros de la familia les
gusta compartir su tiempo libre
con los demas miembros de la

familia.

Nos turnamos las
responsabilidades del hogar en
relacion a sus condiciones de

nuestra edad.

Estabilidad

Social —

Cuando los problemas surgen,




familiar

recreativo

nos comprometemos con la

blsqueda de las soluciones.

Los miembros de la familia

expresan afecto el uno del otro.

Moralidad —

religiosidad

Los miembros de la familia son
capaces de preguntarse entre si

lo que desean.

Los miembros de la familia
pueden discutir tranquilamente

los problemas entre ellos.

Organizacion -

control

Los miembros de la familia
discuten sus ideas y creencias
con los demas miembros de la

familia.

Los miembros de la familia
expresan sus  verdaderas

emociones entre si.




INSTRUMENTO DE LA VARIABLE ESTRES ACADEMICO

A continuacién, encontrard un cuestionario para medir la percepcion del estrés
académico. Consiste en 5 escalas. Le agradezco que lea cuidadosamente cada
proposicion y marque con un aspa (x), solo una alternativa, la que mejor refleje su

punto de vista al respecto. No hay respuestas erroneas.

Casi A Casi )
. . . | Nunca . Siempre
Dimensiones Indicadores ltems ) nunca | veces | siempre )
@ 3 4)

Cuando enfrento situaciones
problematicas trato de olvidar los
aspectos desagradables, que me
genere, a malestar fisico,

Autocritica biolégico, o psicolégico.

Cuando me enfrento a una
situacion problematica, como en
los examenes, suelo pensar que

me saldran bien.

Cuando me enfrento a una
situacion problematica durante
los examenes, procuro pensar
gue soy capaz de hacer las cosas

Reevaluacion bien por mi mismo.

positiva Realizacion Cuando me enfrento a una
situacion problematica mientras
me estoy preparando para los
examenes, planifico
detalladamente cémo estudiar el

examen.

Cuando me enfrento a una
dificultad mientras estoy
preparando  los  examenes,

L procuro pensar en positivo.
Determinacion

Cuando me enfrento a una
situacion problematica, organizo
los recursos personales que

tengo para afrontar la situacion.

Cuando me enfrento a una
situacion problematica mientras

estoy preparando los examenes,

Busqueda de ]
Consultas me centro en lo que necesito
apoyo para obtener los mejores

resultados.

Cuando me enfrento a una




situacion problematica, expreso

mis opiniones.

.Cuando me enfrento a una
situacion problematica, busco

consejo.

Consejos

Cuando me enfrento a una
situacién dificil, hablo de los

problemas con otros.

Cuando me enfrento a una
situacion problematica, busco

apoyo

Cuando me enfrento a una
situacion problematica,

manifiesto mis sentimientos..

Estabilidad

familiar

Planificacién

Recomendaciones

Cuando me enfrento a una
situacion problematica, priorizo

las tareas y organizo el tiempo.

Cuando me enfrento a una
situacion dificil, hago una lista de
las tareas que tengo que hacer,
las hago una a unay no paso a la
siguiente hasta que no he

finalizado la anterior.

Cuando me enfrento a una
situacion problematica la noche
antes del examen, trato de
pensar que estoy preparado para

realizarlo bien.

Cuando me enfrento a una
situacién problematica, hablo con
alguien para saber mas de la

situacion.

Cuando me enfrento a un
problema, como sentir ansiedad
durante el examen, trato de verlo
como algo logico y normal de la

situacion.

Cuando me enfrento a una
situacion probleméatica, cambio
algunas cosas para obtener

buenos resultados.
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Aplicabla después de comaglr [ ]

Bo splicable [ ]
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Instrumento de la variable estrés académico

ucv

ESOUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICO

M DIMEN SBOHE § J ma Fertinencia® |iielevancia® Claridad? Supg
DIMEMSION 1: REVALUACION POSITIVA S N Si MNa 51 No
Cuando enfianls wtuacicnes problematcss falo de slades o w x %

1 asnecios dessqradables ue me genene, & makestar fisico, bokbgico,
& paRicaligiea,
7 Cuando me enfrerlo & una stuscion probleEmateca, como =n ks X X x
andinmenon, auald pafmar Gua me daldfdn Bean.
Cuando me enfrenlo a una siluscion prablemabca duranie los x X x
3 SadMiehan, [FOCLG Pehar gue sy capar da hacel lad coaad ben
por mi mism.
Cuando me afrenlo & Ui siluscidn prablemalica mEniras ime 8855y X u X

4 | preparando para s exdmenes, planifico detallsdamente olmos
metycicer @l sxamen

5 Cuando me enfrento a una dificultad mientras estoy preparando los X X X
FI*rﬂ—'ﬂE. PrOCLING: peEpnnas en nml’.ih"'h

g Cuando me enfrenlo & una siluscon prablematca, anganizo los X X X
recurecs personales gus lenoo pars afrentar |a siluascisn
DIMENSION 2- BUSWUEDA DE APOYD 51 N 51 Na 51 No
Cuando me effrenlo a una siluscion prablemalica meniras asioy X o X

T preparando los sxamenss, me centre 20 lo Que necesilo pars
obterer Ios mejores resultados

1 Cuando me enfrenio a una siluscion prablemabca, expreso ms x X x
opiniomnes v buscs SEoye,

g Cuando me enfrenlo & uns Ssiluscion prablemalca, Busco conssg y X X X
solicibo ayuda 4 offas personas.

" Cuando me enrenlo & une siuscion aficil, habio de kos problemas [ U X
oon alros.

H Cuando me srrenlo & uns siuscion prabkematica, SXpreso mis
opiniomnes v buscs spoyo,

i3 L'rudl'rﬂ’.l me |.-|'|1rr:rllf.| & una siluscion prablembtbca, manifliesio mis i i X
santimisnios y apinionasg.

DIMENSION 3. PLANIFICACION =i MNik & Mo i M

0 Cuando me enfrenlo a una siluscion prablematica, pnodso las @Bmeas | x X x
w ofdanrs =l UEmpn
Cuando me enfrento a una siuscion dificil, hapo una lista de las x X x

4 | mress qus tenge que hacer, las hape una &8 una ¥y na pasc & la
siquienta hasta gue no bhe Snalizsdo B antedar.




ESCUELA DE POSGRADS

Cuando me enfrento a una situacion problemasca ka noche antes del | x X X

35 examen, rato de pensar que estoy preparado para realizado bisn

Cuando me enfrento a una situacion problemaScs, hablo con alguien | x X x

1 para saber mas de la situacidn

Cuando me enfrento a un problema, como sentt ansiedad durante ol | x x X

17 examen, irato de verdo como aigo [0gico ¥ normal de la stuacion

Cuando me enfrento a una situacion problemaScs, cambio slgunas x x x

i cosas para obitensr busnos resultados

Fuente: Elaboracion propia.

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir [ ) No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. TERRONES VILELA, Gabriel DNI: 26729227

Especialidad del validador: Asesora Metodologica - ...

‘ Cajamarca, 11 de noviembre del 2022
'Bastinsncia:fll lem corresponde ol concepio f2cnco fomyied
IRelevancia: E) ilem es spropiade pars sepeesentar ol comporesis o

dimension especifica def consirucio -
*Claridad: Se arfiende sin dficukad siquna el esunciadc del fem oo awfodf
comciso, exacto y direclo -2
4 )
Nota: Sufcencis, 3= dice suficiencie cusndo los ifems pariesccs Gal leb Terrimes Velela

som suficienies para medr la dmersicn Mag o Prcologea Fducativa



ES LA DB PIFTORA DN

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTEMNIDD DEL IMSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICD

Partimanoial

Rl it bad

Clawhd Gl !

Eugsramoine

DIAENBION 1- REWAL UATIDN FO RIS

i

R

&8

Lkl

i ]

Cuando anfreio shusconss problematices trano oe o vedar s
aspecios detaoradah s, QU s BEnEne, & malesiar Nson, bEidgion,

P e e

L

=

-

Cuoredks maa anlfrends o s afluscidn prob lorrdfics, oonrss o lioa
O AT E ELER T TS O el 2alifivds Ban

Cuandn mae enirenio a una st oeroblendatca dunarie O
TR, POOOLNT DRSS QU SOy CEpPAT O haner ks oo Dien
SO T T TR

Cuarsdc me enlfravo o una slusc S o blembdics mesanims mae auioy
praparansks para ne esdmerees. plan@on deialadamanta o men

EEUERAT & XS THED

Luando me eniremo a dna dicaksd menras eshoy onecarando oS
ol s . [ELE=_ SR g R R B Lo

Duando mae gnlfeyos o una slussSn aanblomalcs, crganizo ks
TN PENE DerRincEaa=t Nl a Enan para almanicr T cluacitn

DA BIDIN 3= ELISIUETUE DE ARDFD

i

T

1l Bl

Ldardo me erifEno 8 Una SibEd n SnDieEmals s MeEniras a0y
DIEpEnami O ENaMMEMEs s OEMinD &N O Ques MesES D DaE
abiamar o8 feboras resullades

Duarnsdo ma anfreevic o une sibooes S pen Bloendicm, osp oo mie
TIEETT N e R T S IR

Cuando me anfrevo a una siusckdn onbiemdica, buson conse
ol iCilD @ysia & oINS [REMSONas

L i el O T EFTEED & LN Sl 0 s, Rt da S POl i
-

m

Cuamndo ma anfreyo g una ehion i penbleendic s, osnmes mikE
DTN MBS DS O SO R

Ldando me erirEnto a una Sl o oo Dol d, mandesin mes
il ) B O e

[DINAS O H 3. FLAMIFIC 8D 10

Ki Bk

H

Cuamndne ma anfrens o una eluos i@ pnblendico, pricrzn e oo
O B

14

Ldands me anffemo o una Sluson dicl, hago una (1 o las
laFdEs QUi IEnjo Qe RacEr, l65 NEd0 Una & une ¥ D pEss a

Ilﬂus'u 'Hih“ i = = j|iuum|- H[“Er Lt




LUAMRGs ME ENTETe @ Una SILaC 0 PUCEal C @O0 G 0l L1 K ]

s e, Faks do pensar gue esiny Dreparado para rea kzario Dien

Cuando ma enfreis 8 una Sluaacsn prublendlica. hablo oon agueen | = E L]
DO SRODET S O L

Cuando me enfremio a un peoblema como serir ardiedad dunorse & = ] =
armaimaen frais da wedio oo aino ako v eomeal da b sibesaoidn

LUanE D me EnimenkD & Una SIS Do bl S, oo b Sigunds % K x

11
OGS Data cblener DU nns rEsuledos

Fusmie: ElsSoracian progia.

Obssrvacionss (precisar 8l hay suficiencla)
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DMHLZET1TIEE
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ESOUELA DE POSPGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICO

MH* DIMEM SIONE & | Hama Pertineicia® |[Relevancia® Clariglad® lll'lll'\lll'llﬂlll
DIMENEION 1: REVALUACION POEITIVA 51 N %l Mo %1 No
Cuando enfremta stuacionas problemdaticas trato de obadar los X X X

1 sspiecind dessgrslabisn | s Mma genend, B makdies falca, Bokidgice
o [psicaltgica.

3 Cuando me eafrerlo a una sfuacion problematica, como en bs X X X
addmenon, auslo pafmar jus me aaldesn bisn
Cuanoo me enfrenio a una sisacion prablematica durande los X X X

1 | exdmenas, procuns pensar que soy capas de hacer las cosas béen
PO il TG
Cuando me enfrenlo a una sisacion problematica mentras me asioy X X X

4 preparands para ks exdmanes, planifico detalladamente comea
aetuciad al aaamen

5 Cuando me enfrento a una difcullad mientras estoy preparando los X X X
aydmenas procuns DENSar en postvo.

& Cuardo me enffanio a una efuacion prallamalica, arganizo oe X X X
recursos persongles oue engo para atrontar ka sibuacian
DMERSION 2- BUSQUEDA DE APDYD Si N %1 Mo i No
Cuands me enftanio & una sifuacian praldamatica menitas eeloy X X X

T preparands kos axamenss, me centro &n o gee necesdo para
obtener os mejores resuliados

¥ Duarnse me erdtanlo & uns eiluacian prallamatica, axpries me X X X
opiniones y busco apoyo.

g Cuando me enfrento a una siasacion praoblemdtica, busco conseja ¥ X X X
solicita avida & Giras Derscnas

" Cuando me enfrenio a una sisacion aficil, habla de los problemas X X X
oon akros.

" iAo me ardtanio & ufs siaacion prallismaetica axpress mee
opiniones y busco apoyo.

12 I'_‘-uan:l!: me EI’\‘TEI'IIP & und srasacion prablematica, maniliesto mis X X X
senbimienios ¥ apinionas
mamrm‘ﬁwmm 51 i 5l | Mo 5 Ho

1 Cuando me enfrento a una ssacion prablematica, pnorizo ks tareas | x X X
v organirs ol Sempo
CUARGD ME EMSEniD & Una SIssacion mﬁ:.l. hago una lisla de las X X X

14 | taress g tengo que hacer, Bs hago una & una ¢ na paso o ka
sijuients hasta gue no he finalizads b anledor.




Cuando me enfrento a una situscion problematica la noche antes del | x x X

1$ examen, trato de pensar que estoy preparado para realizano bien

Cuando me enfrento & una situscon problemalica, hablo con alguen | x x x

1 gara saber mas de la situscidn

Cuando me enfrento a un prablema, como sentir ansiedad durante of | x x x

7 =xamen, irato de vero como algo 16300 v normal de |y Stuacon

Cuando me enfrento a una situacion problematica, cambio dgunas X 5 x
cosas para obhtener buenos resufiados

12

Fuente Elaboracién propia

Observaciones (precisar si hay suficiencia)_

Opinion de aplicabilidad: Aplicahls [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. LINAN ZAMBRANO, Juan Manuel DNI: 25578252
Especialidad del validador: Asesor Metodologico - ...

Lima, 11 de noviembre del 2022
'Restingacia:s item corresoonde &l concepis t=cnco formulado.
Relevascia: B flam es sprcpiado pars sepessertar ol componenie o )
dimenscn sapacifcs del construcis e ———
*Clandad: Se srfiende un dficubad siquna = snunciado del tem, a3 Oucar Lindolfo Ufan Gareca
comcas, exachy y dreclo Maestro en Criminalistica
Abogado
CAL N* b6a99

Nota: Sefcencis, se dice suficiencia cuenda ‘oe dems planiesdcs
200 sfoemtes pare mede la Smesscn



Anexo 05: Base de datos prueba piloto
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Anexo 06: Base de datos
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26
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20
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29
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23
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22
14
22
22
30
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17

21
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24
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30
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25
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14
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17
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14
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VARIABLES

30
23
30
19
29
30
26
24
30
19
30
24
30
30
20
30
23
22
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26
30
23

PLANIFICACION

DIMENSIONES
PREGUNTAS

P18

P17

P16

P15

10
11
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13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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17
26

26
30

30
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