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Resumen

La siguiente investigacion esta orientada a conocer de qué manera se relacionan el
desarrollo psicosocial y la motricidad fina en un grupo de estudiantes de una
Institucion Inicial en Lambayeque; por tal motivo se plantea una investigacion
descriptivo-correlacional, no experimental y transversal con un enfoque cuantitativo,
donde la poblacién fue de 62 nifios de 2 a 5 afios de edad de dicho centro de
estudio, por las caracteristicas del estudio se aplicaron dos fichas de observacion,
ambas evaluadas por expertos los cuales dieron su aprobacién para su aplicacion;
ya procesada la informacion se tiene como resultado que el nivel de significancia
es 0.006 y el coeficiente de correlacion de Pearson es 0.371 estos valores indican
que existe una relacién significativa y directa entre el desarrollo psicosocial y la
motricidad fina, para los objetivos especificos se tiene que la dimension desarrollo
social tiene una relacion con la motricidad fina donde el coeficiente de correlacion
de Pearson es 0.442 y el desarrollo psicologico guarda una relacion directa donde
Pearson es 0.256, adicionalmente a ello se desarrolla una propuesta titulada “Taller
de mecanismo de desarrollo psicosocial para la mejora de la motricidad fina”, el

cual le permitira mejorar en ambas variables del estudio.

Palabras clave: Motricidad fina, desarrollo psicosocial, motricidad, aprendizaje
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Abstract

The following investigation is oriented to know how psychosocial development and
fine motor skills are related in a group of students from an Initial Institution in
Lambayeque; For this reason, a descriptive-correlational, non-experimental and
cross-sectional investigation is proposed with a quantitative approach, where the
population was 62 children from 2 to 5 years of age from said study center, due to
the characteristics of the study, two data sheets were applied. observation, both
evaluated by experts who gave their approval for its application; Once the
information has been processed, the significance level is 0.006 and the Pearson
correlation coefficient is 0.371. These values indicate that there is a significant and
direct relationship between psychosocial development and fine motor skills. For the
specific objectives, it is necessary to The social development dimension is related
to fine motor skills where Pearson's correlation coefficient is 0.442 and
psychological development is directly related where Pearson is 0.256, in addition to
this, a proposal entitled "Psychosocial development mechanism workshop for
improvement of fine motor skills", which will allow you to improve in both variables

of the study.

Keyword: Fine motor skills, psychosocial development, motor skills, learning
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I. INTRODUCCION

Actualmente vivimos en una sociedad que carece de calidad de vida, siendo
uno de los pilares mas importantes para lograr un mejor nivel socioeconémico de
todos; a pesar de la pobreza en que muchos de nuestros nifios viven se ha podido
avanzar en tener mayor numero de nifios y niflas matriculados en los diversos
niveles, resaltando especialmente en las nifias un importante niumero. Asimismo,
es necesario resaltar que a nivel mundial mas de la mitad de nifios, nifias y
adolescentes en edades escolares aun no se ha logrado conseguir las mismas
capacidades que se requiere en la lectura y matematica, tiendo en cuenta que uno
de los objetivos de desarrollo sostenible debe garantizar la educacion de calidad,
siendo el Objetivo N° 4 de ONU (Organizacion de Naciones Unidas, 2022)

En Espafia las experiencias sociales y emocionales de un estudiante influyen
en el proceso de aprendizaje ademas en sus resultados de aprendizaje,
especialmente porque muchos estudiantes han perdido la interaccion social incluso
el apoyo de maestros y compafieros debido a la pandemia de COVID-19, por la
cual se requiere un proceso de readaptacion para que puedan regresar con

normalidad a sus actividades académicas presenciales (Flores y Cabrera, 2020).

Es por ello que Naciones Unidas ha desarrollado un modelo integral 70 de
progreso de impaciente Infancia En América del Sur y el Caribe, 188 millones de
nifios, ninas y adolescentes han logrado avances significativos en el progreso
econdémico y social indispensable para alcanzar un adecuado nivel intelectual,
afectivo y fisico de las personas ademas el potencial de los nifios de 0 a 4 afios
(UNICEF, 2022).

Se estima que al menos 246 mlls de nuestros niflos en el universo
experimentan violencia afin con la escuela cada afio. Informes de haber sido
intimidado en el dltimo mes en todo el mundo. En 64 paises aun no han prohibido
por completo la correccion fisica en las instituciones educativas, notandose en
algunos de ellos tiene una alta prevalencia. Mas del 90 % en los paises, del 70 %
al 89 % en 11 paises, del 13 al 31 % en 3 paises, el 69 % en 43 paises (UNICEF,
2022).



Ademas, la OMS ha determinado que desde la clasificacion de del SARS
COV 2 como endemia 139 mlls de infantes en todo el mundo han estado bajo
arresto domiciliario obligatorio a nivel nacional durante al menos nueve meses. Esto
significa que con pocas excepciones se ven obligados a quedarse en casa, segun

la cantidad de nifios de paises como Paraguay, Peru y Nigeria (OMS, 2020).

Una encuesta de UNICEF a jévenes de América Latina y el Caribe arrojé
mas de 8.000 réplicas y revel6 que mas de la cuarta parte padecia ansiedad y 15
grados de presion, lo que también se considera una linea de base para entender
gue los nifios pequefios también tenian estos tipos de problemas psicosociales, lo
cual se deben tomar las medidas correctivas necesarias para que tengan un
desarrollo adecuado (UNICEF, 2022).

En el Peri se ha creado una ruta para ayudar de manera global, la
prevencion de los peligros psicolédgicos y sociales, realizada por el tratado de la
prevencion en los nifios y los adolescentes. Esta ruta tiene por finalidad enriquecer
la condicién de vida de nuestros nifios y adolescentes interviniendo para lograr una
educacion integral de calidad con los centros escolares y con los programas del
INABIF, FAD y otras instituciones afines (FAD, 2019).

En la institucion educativa inicial de Lambayeque se evidencio el bajo nivel
de autoestima, dificultad al socializarse con sus comparieros y falta de autonomia
como consecuencia de pandemia presentada ademas del bajo nivel en su
desarrollo motor fino, déficit en coordinacién viso- manual, falta de destreza de

manos debido a la falta de material concreto y estructurado.

Por ende la realidad problematica anterior ha llevado a formular el siguiente
problema general: ¢De qué manera se relaciona el desarrollo psicosocial con la
motricidad fina en estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque? problemas
especificos: ¢ De qué manera se relaciona el desarrollo social con la motricidad fina
en estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque?; ¢De qué manera se
relaciona el desarrollo psicologico con la motricidad fina en estudiantes de una
institucion inicial de Lambayeque?; ¢ De qué manera la propuesta de un mecanismo

de desarrollo psicosocial contribuye a desarrollar la motricidad fina?



JustificAndose el desarrollo psicosocial teGricamente porque el ser humano
a medida que crece se desarrolla psicologica y socialmente permitiéndole
desarrollar nuevas habilidades enfrentandose a nuevos problemas personales o
sociales. Educativamente permite al docente modelar conductas y entender las
emociones de los nifios e incrementar el compafierismo. Socialmente permite al
nifio corresponder adecuadamente con nifios de su edad y mayores en un ambito
de respeto mutuo y la motricidad fina, tedéricamente como la motivacion de los
ligamentos de las manos y de los dedos, siendo necesarios para las diferentes
habilidades. Educativamente aplicando técnicas que admitan desarrollar de manera
adecuada y oportuna las destrezas y competencias de los movimientos finos siendo
propicia el uso de recursos del medio (arcilla, pepas, hojas secas). Socialmente la
motricidad fina permite disminuir los niveles de burla en nifios por parte de sus
comparfieros a causa de no tener vacios en sus conocimientos causandole
retroceso en sus aprendizajes, ademas justificandose metodolégicamente
presentando una propuesta de un mecanismo de desarrollo psicosocial que
contribuya a desplegar la motricidad fina en los alumnos.

Asimismo, se plante6 por objetivo general establecer la relacion del
desarrollo psicosocial con la motricidad fina en los estudiantes de una institucion
inicial de Lambayeque y objetivos especificos establecer la relacion del desarrollo
social con la motricidad fina en estudiantes de una institucién inicial de
Lambayeque; establecer la relacion del desarrollo psicolégico con la motricidad fina
en estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque y disefiar la propuesta de
un mecanismo de desarrollo psicosocial que ayude a desarrollar la motricidad fina

en los estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque.

Como hipétesis general; el desarrollo psicosocial se relaciona con la
motricidad fina en estudiantes de una institucién inicial de Lambayeque, hipo6tesis
especificas: El desarrollo social se relaciona con la motricidad fina en estudiantes
de una institucion inicial de Lambayeque; el desarrollo psicolégico se relaciona con
la motricidad fina en estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque; el disefio
de la propuesta de un mecanismo de desarrollo psicosocial contribuira desplegar la

motricidad fina en los estudiantes de una institucion educativa de Lambayeque.



II. MARCO TEORICO
En los antecedentes internacionales, se estan considerando:

A nivel internacional nos presenta Klupp (2021) en su investigacion el autor
realizo el analisis donde refiere que existe importante relacion entre las habilidades
motoras finas y el Cl, Asi mismo, Aquino et al. (2023) en su investigacion la
psicomotricidad como herramienta en las escuelas infantiles concluyé que el
crecimiento se produce en orden progresivo a lo largo de su incremento y su
capacidad de adaptacién a las necesidades basicas. Cuando se trabajan en el
contexto escolar, las actividades psicomotrices ayudan en el proceso de

aprendizaje.

Zambrano (2022) estudio los efectos de la motricidad fina y el desarrollo de
la escritura, teniendo como resultado que esto ayuda al alumno a aumentar su
motricidad fina, ya que estimula el uso de los masculos pequefios de las manos y
dedos, adquiriendo mayor habilidad manual y coordinacién visomotora, lo que
finalmente se evidencia en la escritura. Meylia (2022) en su investigacion sobre las
habilidades motoras finas, motoras gruesas e independencia social, tendiendo
como resultados que el retraso del crecimiento se asocié con la motricidad fina y la
independencia social, pero no con la motricidad gruesa resaltando que fueron mas
altos entre los nifios sin retraso en el crecimiento en comparacién con los nifios con

retraso en el crecimiento.

Comuk (2016) comparoé el desarrollo de las habilidades motoras finas y su
influencia ambiental, incide que un nivel socioeconémico mas alto se correlacion6
con habilidades motoras finas mas notablemente a edades tempranas. Asi mismo
Akin (2019) en su trabajo respecto a programas en motricidad fina y destrezas en
escritura, resultando que, al final de la intervencion, los valores de destreza,
coordinacion de las extremidades superiores, sensibilidad de la motricidad fina e
integracion de la motricidad fina mejoraron en el grupo experimental en
comparacion con el grupo de control. Lin (2019) encontro diferencias entre nifios
preescolares que usan tabletas y no tabletas en percepcién visual y habilidades
motoras finas. Para Escolano (2020) la discusion se centra en las implicaciones
educativas de estos resultados y la investigacion futura, destaca la importancia de



la evaluacion temprana de la motricidad fina para identificar a los estudiantes con
probabilidad de presentar un rendimiento académico posterior inadecuado y la
necesidad de aplicar instruccion e intervenciones adaptadas a las necesidades
especificas de cada nifio.

Cohen (2012) encontré una correlacion entre del desarrollo del control motor
fino y las tareas de dibujo y calco y que el uso de una tarea de dibujo y calco para
evaluar el control motor fino es rapido, econémico y valioso para monitorear el
desarrollo motor entre nifios de escuela primaria. Para Gentier (2013) su
investigacion se centro en las posibles diferencias relacionadas con el peso en las
tareas de habilidades motoras gruesas y finas, menciona que los nifios OB
experimentan dificultades con el desarrollo y proceso de informacion recibida por
los sentidos. En esa linea Shonia (2020) nos mostré que el Juego de lanzamiento
de bolsas basado en Internet of Education Things (IoOET) es efectivo para el

desarrollo de la estimulacion motora fina.

Para Cai (2018), los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se
desempefian mal en las habilidades motoras finas complejas y en el
reconocimiento, y tienen dificultades para aprender habilidades motoras complejas
y de varios pasos. Asi mismo, Hamilton (2018) nos mostrdé que los nifios tienen
implicaciones para la enseflanza de habilidades motoras a nifios pequefios. Para
Dadkhah et al. (2004) en su investigacion respecto a coordinacion viso motriz, lo
cual encontré relacién significativa entre ellos. Oktavia et al. (2019) probd la
influencia de las aplicaciones de pintura en la motricidad fina de los nifios a través
de actividades para colorear, la aplicacion de pintura afecta la motricidad fina de la

primera infancia.

Gad (2023) evalu6 habilidades motoras en los trastornos del espectro
autista, encontrado una diferencia significativa entre la mejoria después de la
fisioterapia (todavia no, sin mejoria y mejord) y el tratamiento médico. Varuzza et
al. (2023) lo aplico en el trastorno del lenguaje, trastorno de los sonidos del habla 'y
su combinacion. Para Mota et al. (2020) mencion0 que no existe una guia para
trabajar la psicomotricidad en el aula, el educador evaluard a cada alumno, sus

percepciones, sus intereses y realizar las actividades necesarias respetando la



individualidad y el crecimiento de cada alumno, teniendo en cuenta la estructura
educativa. A diferencia de Brown (2010) manifesto resultados favorables en las
destrezas motoras finas en los infantes aplicando un estudio de intervencion
Reception children. Para Sheen (2022) encontr6 en su investigacion que la
psicomotricidad fina es necesaria para que los nifios progresen en su desarrollo de
capacidades y habilidades en general, ya que, si no se estimula adecuadamente,
lograr que esto se desarrolld por completo es unas tareas de los docentes y los

procesos de retroalimentacion que establezcan y su entorno.

A nivel de Latinoamérica nos menciona Salcan (2022) en su investigacion
manifiesta que la violencia viene a ser un problema que se encuentra en todos los
sectores de nuestra sociedad, se viene observando que la poblacion esti
normalizando a la violencia, por lo que es indispensable distinguir los factores
que afecta a ese gran problemay que por ende afecta el aspecto psicosocial
en los nifios, considerando a la IE como el representante de la armoniay
socializacion adecuada. Rojas-Ramirez et al. (2021) concluy6 que debemos tomar
en cuenta lo nutricional, emocional, habitos alimentarios, creencias irracionales,

funcionamiento familiar y depresion para desarrollo motriz.

Cabrera (2019) en su investigacion descriptiva, cuando evalu6é a nifios y
nifias de grado prescolar sobre el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias del grado preescolar encontrando un leve desarrollo en la motricidad fina
como recortar, rasgar, trazar, colorear, rellenar. Para Reyes et al. (2020) también
estudio el nivel de progreso general por subareas y conocer posibles desfases en
los mismos, encontrando en el area motora el desarrollo medio es estandar, pero
es en esta area donde se observa el Unico caso de ligero retraso (38%). También
se presentan 10.35 casos identificados como retrasos leves y significativos tanto

en la motricidad gruesa como fina.

A nivel Nacional, Fernandez (2022) en su tesis de maestria, propuso
estrategias ludicas para el progreso de la motricidad fina, Los resultados muestran
un desarrollo de la motricidad fina; manifiesta que existe la necesidad de
proporcionar estrategias de juego para mejorar la coordinacién viso— motora y 6culo

- manual. Proponer actividades de aprendizaje que incluyan la estrategia ludica



“Juguemos con arcilla casera”; "Rutas y Colores"; "Construyamos cuadros" y "Todo
y partes”. Condori (2019) a través de unos andalisis descriptivos, en nifios de nivel
inicial, bajo la técnica esgrimida de psicometria, encontré que la mayoria de nifios
presenta un nivel bajo de motricidad fina fueron templados ademas que el nivel de
desarrollo es levemente superior en los nifios que en las nifias. Esto resalta también
Riofrio (2019) en su trabajo determina la correlacion entre las habilidades de
coordinacion visual-manual y el desarrollo psicosocial, encontrando que los nifios
se ubicaron en el nivel intermedio de habitos, nivel de formacion y el 40% de los

estudiantes estaban en el nivel de formacion de habitos.

A nivel local, en Lambayeque, Diaz (2022) en su estudio de investigacion
establecié relacion entre el desarrollo psicomotor y emocional en nifios de cinco
afos, con quienes se utilizaron dos fichas de observacion para ambas variables.
Teniendo como resultados una relacién positiva alta. Para Perales (2021) nos
menciona que las actividades ludicas mejoran las destrezas sociales en los nifios,
haciendo hincapié en la necesidad de proporcionar modelos basado en el juego.
Ramos (2019) encontré también mejoras en la coordinacién motora fina aplicando

una estrategia didactica.

El componente Psicomotriz son las experiencias corporales, la exploracion
del mundo a través del cuerpo y la asimilacién de conceptos fundamentales los mas
significativos de los cuales son los que progresan de la psico motricidad a la
locucién simbdlica y de esta a la conceptualizacién que forma parte de la educacion

segun Aucouturier (1995).

En cuanto a las variables psicosociales encontramos la teoria de Erik Erikson
(Pampols, 2020) establece ocho etapas humanas que es el fundamento de la
ciencia evolutiva, abarcando desde el inicio de la vida hasta la ancianidad,
experimentando dificultades que frenan el crecimiento psicosocial y personal que
es necesario adquirir destrezas y capacidades humanas para confrontar los

desafios que se nos presentan.

También se basa en la teoria psicosocial de Vygotsky (Herrera et al., 2022)
sostiene que el desarrollo humano esta estrechamente relacionado con la

interaccién a los contextos sociales, historicos y culturales, ademas de la teoria de



Albert Bandura (Carhuatanta y Stephany, 2021) plantea que la observacion, la
reproduccion y el modelado juegan un papel fundamental en el proceso de

desarrollo del sujeto como aprendiz.

Por ello podemos basarnos en los apartados de Erikson quien realiza una
interpretacion de los postulados de Freud sobre el desarrollo psicosocial Abarcando
una vision de ciclo completo de crecimiento en las personas desde la nifiez infantil
hasta la ancianidad caracterizdndolo en ocho estadios que engloban el grado
corporal, la conducta moral y el epigenético que comprenden los procesos

psicosociales de una persona en un momento dado (Paucar, 2020).

Segun Piaget (1973) motricidad fina son aquellas que el nifio ejecuta primero
con las manos donde interviene la coordinacion al pintar, amasar y utilizar
herramientas ademas de la teoria de Vygotsky (Herrera et al., 2022) establece que
la interrelacion de personas depende de manera significativa del entorno social y
cultural en el que se desarrolla desde, del comienzo y durante toda actividad
voluntaria; sin embargo, no esta dentro del organismo y no esta directamente
influido por experiencias anteriores; pero en la historia social y el aprendizaje segun
la teoria de Bernard Aucouturier(1995) afirma que esta practica del aprendizaje
beneficia el desarrollo general del individuo junto a los trascursos de evolucion y de
desarrollo de la identificacibn manejando el juego abierto, actuar, accién y formas
0 maneras por las que los nifios y las nifias infantes logran avanzar en este mundo
globalizado en donde manifiesten abiertamente sus emociones, sentimientos y

vivencias propias de los infantes.

Maria Montessori (1909) los nifios desde su nacimiento realizan funciones
que los llevan a potenciar sus actividades y a tener un mejor comunicado. La etapa
sensitiva se divide en 2: desarrollo motor grueso y el desarrollo motor fino. En otras

palabras, el uso de las piernas-cuerpo y manos.

Debemos considerar que lo psicosocial resefia el analisis de las personas a
partir de la relacion con sus pares, considera a la persona humana tanto su cultura
como sus valores. Indagando sus tradiciones, habitos, modo de relacionarse con
otras personas, estilosy formas de aprendizaje, jerarquias sociales desarrolladas
en cada comunidad y temas virtuales para desentrafiarlos con el mayor detalle



posible, cdmo es la vida en sociedad. A partir de ahi el individuo también puede ser
analizado mas personalmente; pero siempre basado en el comportamiento social
(Diaz, 2022).

Dentro del desarrollo psicosocial, la definicion conceptual: Se trata de una
progresion de etapas, cada una de las cuales tiene sus propios objetivos para el
crecimiento de la identidad, el autoconcepto, el desarrollo social, las conexiones
interpersonales con los adolescentes, el desarrollo moral, la personalidad y las

influencias socioculturales en el comportamiento adolescente.

Segun Wooljolk (2010), el proceso de desarrollo tiene en cuenta coGmo un
individuo interactla con su entorno, asi como considerar las interacciones en todas
sus formas y situaciones que logren tener un impacto en el individuo en desarrollo.
Se tiene en cuenta al individuo en funcién de sus rasgos bioldgicos, cognitivos,

emocionales y conductuales (Papalia et al., 2010).

Los cambios emocionales y la forma en que interactian con los entornos
sociales presentan patrones comunes en todas las sociedades. La teoria de Erikson
(Woolfolk, 2010) propone ocho etapas de desarrollo, u ocho edades del hombre.
Para los fines de nuestra investigacion, nos centraremos en la etapa 3, que va de
los tres a los seis afios y se denomina Iniciativa versus culpa. Durante esta etapa,
los nifios se vuelven mas asertivos y toman mas iniciativas, pero también pueden

ser demasiado vehementes, lo que puede dar lugar a sentimientos de culpa.

Los nifios y las nifias en las interacciones escolares imitan patrones de
comportamiento que se desarrollan desde el nacimiento porque los estereotipos de
género se perpetuan al asumir que hombres y mujeres tienen normas, restricciones
y pautas de comportamiento sobre lo que deben o no deben hacer. Tanto los nifios
como las nifias incurren en discriminaciones, como asignar a los hombres el trabajo

fisico y clasificar por género los trabajos domésticos (Jaime, 2020).

Una de las etapas mas dificiles por las que puede pasar una persona es la
infancia. Durante esta época, los nifios experimentan una serie de transformaciones
psicolégicas, emocionales, cognitivas y sociales que afectaran profundamente su

forma de vivir el resto de su vida.



Segun Ledn (2011), el desarrollo psicolégico incluye:

Respecto al Desarrollo Psicologico, tenemos el proceso cognitivo que vienen
a ser fases mentales que contribuyen a la adecuacién del nifio a su entorno y en el
logro de conocimientos mediante el uso de habilidades intelectuales complejas
como es el razonamiento, la memoria, la resolucion de problemas, la percepcion y
la toma de decisiones. Todo es posible por la interrelacion de los sistemas
cognitivos fundamentales que admiten un pensamiento de nivel superior, como la
senso-percepcion: como es la atencion visual, auditivo, gustativo, olfativo,
transitorio, palpable y maleable. La memoria como: codificacion, almacenamiento y
recuperacion de la informacion o aprendizaje. Con respecto al pensamiento
tenemos: clasificacion, raciocinio y toma de decisiones. Estos importantes procesos
funcionan al unisono, respetando la contribucion de cada persona a la accién
inteligente y el potencial de cada etapa evolutiva durante la cual aprende (Leon,
2011).

En lo Afectivo: Los nifios pueden construir su yo a través de estos procesos
y cambios, en los que interrelaciona el auto-concepto, el auto-control y la auto-
estima. Para que el infante desarrolle un sistema del yo fuerte durante la nifiez
media, que aminore las dificultades de identidad que atraviesa todo adolescente, y
asegure una adultez llena de logros, se piensa que es crucial adquirir estabilidad y
autonomia en la infancia (Leén, 2011).

En lo Moral: Destacan que la moralidad se desarrolla a mediante las
soluciones especulativas a problemas o enigmas. El proceso lo dividieron en dos
periodos: existencialismo moral, donde existe una justicia inmediata fundada en el
entorno del nifio y el otro periodo que es la gravedad de los sucesos; y contribucion
y reciprocidad, que es el periodo autonomo en el cual la honradez se fundamenta

en los estudios de los propdsitos (Le6n, 2011).

Respecto al Desarrollo Social: Segun Ledn (2011), es el perfeccionamiento
de habilidades que sustentan acciones que se ajustan a las agrupaciones sociales
en las que crecen, asi como el establecimiento de creencias dignas que promueven

la independencia y la capacidad de comunicarse con personas de diversas edades.
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Segun Erickson (2000), la madurez social resulta de la competencia del
individuo para solucionar diversos conflictos o problemas de modo gradual a

medida que atraviesa cada etapa de su ciclo vital.

En lo que se refiere a la motricidad fina, se define como la coherencia de los
movimientos de la musculatura de las manos, articulaciones, extremidades,
dedillos, boca y coherencia 6culo — manual. Favorece el desarrollo de labores
habituales como vestirse, desvestirse, enlazar las cintas de sus zapatos, inhalar,
lavarse los dientes, recortar, dibujar, rayar, colorear, trazar (Diaz, 2022).

Poseyendo las siguientes dimensiones:

En Coordinacion viso-manual, se entiende por la Capacidad cognitiva que
permite ejecutar tareas que exigen utilizar las manos y los ojos al mismo tiempo.
Las manos realizan tareas especificas mientras los ojos se fijan en los objetivos.
Construir torres, ordenar piezas de rompecabezas, enhebrar anillas y cuentas, y
colocar y sacar objetos de recipientes son solo algunas de las muchas actividades
que puede realizar para perfeccionar esta habilidad. Esta habilidad sera crucial para
su futuro éxito académico. Cémo aprender a leer y escribir (Riofrio, 2019).

En la Coordinacion de manos y dedos, se manifiesta que es la capacidad
cognitiva para regular los movimientos de las manos en respuesta a estimulos
visuales. Si bien es primordial para el crecimiento y el aprendizaje de los nifios en
las escuelas, la coordinacion ojo-mano sigue siendo crucial para que los adultos

funcionen en la vida cotidiana (Riofrio, 2019).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2.

El estudio es de tipo basico segun Arias & Covinos (2021).

Disefio no experimental de tipo transversal descriptivo (correlacional), Leyva
sefala que el disefio correlacional forma parte de un paradigma positivista

integrado a un enfoque cuantitativo.

Figura 1

Disefio de investigacion
/ r

Nota. M= muestra; X1= desarrollo psicosocial; X2= motricidad fina; R=Relacion de las
variables

Variables y operacionalizacion
3.2.1. Definicién conceptual de las variables

Desarrollo psicosocial: Es el proceso gradual de interrelacion entre un nifio
y sumedio ambiente, a través del cual va alcanzando diversas habilidades
principalmente aprendizajes que lo llevan a ser un individuo adulto dentro de
la sociedad (Condori, 2019).
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Motricidad fina: El control motor fino es la combinacion de musculatura,
huesos vy fuerzas para realizar movimientos simples y precisos (Riofrio.
2019).

3.2.2. Definicion operacional de las variables

Desarrollo psicosocial: Se desarrolla entre el nifilo y el ambiente en el que
crece a través del cual adquiere habilidades para saber como comportarse

ante diversas situaciones de la vida.

Motricidad fina: Implica actividades que se realizan de manera exacta, siendo
primordial en todas las tareas que son necesarios especialmente en tareas

donde se ven ojo, mano, dedos se usan al mismo tiempo.

3.2.3. Dimensiones e indicadores de las variables

Desarrollo psicosocial:

+ Dimension social: comportamiento, interacciébn, empatia,

autonomia.

+ Desarrollo psicologico: atencion, concentracion, memoria,

emociones.

Motricidad fina:

» Coordinacién viso — manual: pintar, punzar, recortar, enroscatr,
desenroscar, dibujar, rasgado, embolillado, modelado.
* Destreza de manos: agarrar, abotonar, desabotonar, encajar,

desencajar.
3.2.4. Escala de medicidon de las variables

Desarrollo psicosocial: Likert ordinal (1= Inicio, 2= Proceso, 3= Logro

previsto, 4= Logrado,5= Logro destacado)
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Motricidad fina: Likert ordinal (1= nunca, 2= a veces, 3= frecuentemente, 4=

casi siempre, 5= siempre)

3.3. Poblacién (criterios de seleccidn), muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacion:
En cuanto a la poblacion se tomoé a 62 nifios de una Institucién Educativa

de Lambayeque.

Criterios de seleccion.
Inclusion: todos nifios de nivel inicial de una Institucion de Lambayeque.

Exclusion: nifios de otra institucion educativa de Lambayeque.

Muestra:
Empleando la formula como lo demuestra el anexo 4. Se obtuvo como

muestra 53 nifios de una Institucion Educativa de Lambayeque.

Muestreo:

El muestreo fue de tipo probabilisimo aleatorio simple.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

De acuerdo a los objetivos y la naturaleza de la investigacién, se establecio
como técnica observacion y como instrumento se utilizd la ficha de
observacion para medir el desarrollo Psicosocial y guia de observacion para
la Motricidad fina, La ficha conto con 2 dimensiones y 8 indicadores; y la guia

con 2 dimensiones y 14 indicadores.

Ambos instrumentos fueron validados por el juicio de 3 expertos magister
(anexo) y para establecer el grado de confiabilidad del alfa de Cronbach,
fueron establecidos para la ficha de observacion en 0.917 y la guia de

observacion en 0.943. (Anexos)
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3.5. Procedimientos

Los procedimientos aplicados en la investigacion en primer lugar fue el
beneplacito proyecto de tesis mediante orientaciones del asesor de la
Universidad, posteriormente emision de la carta de presentacion hacia la
diligencia del instrumento. Una vez alcanzado la autorizacion respectiva se
efectud las coordinaciones con el responsable del area designado para
continuar con la ejecucion de los instrumentos en la Institucion de
Lambayeque. Ultimamente, habiendo recibido la conformidad se recurri6 al
permiso de la directora de la institucion educativa del nivel inicial, respetando
el consentimiento de cada docente para su participacion voluntaria como un

principio de ética a esta investigacion.

3.6. Método de analisis de datos

En cuanto a los métodos utilizados son: Método deductivo basandose en
sacar una conclusion a partir de una premisa o afirmaciones que se suponen
verdaderas, es Inductivo parte de ideas observadas llevando a una
conclusién general. Analitico extrayendo grandes enunciados de pequefios
detalles y Sintético capaz de separar pequefias partes para formar grandes
enunciados y estadistico permitiendo que el proceso obtenga, represente,
disminuya, observe, interprete y proyecte propiedades variables o valores
numeéricos de un estudio o proyecto de investigacion para entender la

realidad y mejorar la toma de decisiones (Arias y Covinos, 2021).

3.7. Aspectos éticos

Se constituyen los principios de confidencialidad con la finalidad de preservar
la privacidad de la muestra de estudio. Asi mismo se contd con el visto bueno
de los responsables de la institucion educativa donde se realizo la
investigacion. El que sera informado a la poblacion en estudio respecto a los

resultados y recomendaciones correspondientes (UCV, 2020).
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IV. RESULTADOS

Resultados inferenciales

Tabla 1

Correlacion entre el desarrollo psicosocial y motricidad fina en estudiantes de una

institucién inicial de Lambayeque.

Variable Variable
Coeficiente Variables ftems Desarrollo Motricidad
Psicosocial Fina
Variable Correlacion de 1 371"
Desarrollo Pearson
Psicosocial
Sig. (bilateral) 0.006
Pearson N 53 53
Variable Correlacion de 371 1
Motricidad Fina Pearson
Sig. (bilateral) 0.006
N 53 53

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Contrastacion de las hipétesis:

Ho = El desarrollo Psicosocial no se relaciona con la motricidad fina de los
estudiantes de una institucién inicial de Lambayeque.

Hi= El desarrollo Psicosocial si se relaciona con la motricidad fina de los

estudiantes de inicial institucién inicial de Lambayeque.

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 1 se muestra que la significancia bilateral es 0.006, por
lo tanto, P<0.05 es decir que si existe relacion significativa entre las dos
variables de manera que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula con el grado de correlacién positiva o directa de manera que se cumple lo

establecido como objetivo general.
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Tabla 2

Correlacion entre la dimension desarrollo social y motricidad fina en estudiantes

de una institucion inicial de Lambayeque.

3 Variable Dimensién
Coeficiente Variables Items o ) )
Motricidad Fina Desarrollo Social
Variable Correlacion de 1 A42™
Motricidad Fina Pearson
Sig. (bilateral) 0.001
Pearson N 53 53
Variable Correlacion de 442" 1
Desarrollo Pearson
Psicosocial
Sig. (bilateral) 0.001
N 53 53

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Contrastacion de las hipotesis

Ho= La dimensién Desarrollo Social no se relaciona con la motricidad fina de los
estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque

Hi= La dimension Desarrollo Social si se relaciona con la motricidad fina de los

estudiantes de una institucién inicial de Lambayeque

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 2 se aprecia que la significancia bilateral es de 0.001, por
lo tanto, P<0.05 es decir que, si existe relacion significativa entre la Dimensién
Desarrollo Social con la motricidad fina de los estudiantes de inicial de manera
que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, con el grado

de correlacion positiva media.
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Tabla 3

Correlacion entre la dimension desarrollo Psicolégico y motricidad fina en

estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque.

Dimensidn
Coeficiente  Variables items Variable Motricidad Fina  Desarrollo
Psicoloégico
Variable Correlacion Pearson  de 1 ,256**
Motricidad
Fina
Sig. (bilateral) 0.046
Pearson N 53 53
Variable Correlacion Pearson  de ,256** 1
Desarrollo
Psicosocial
Sig. (bilateral) 0.046
N 53 53

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Contrastacion de Hipotesis

Ho= La dimension Desarrollo Psicolégico no se relaciona con la motricidad
fina de los estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque

Hi= La dimension Desarrollo Psicoldgico si se relaciona con la motricidad fina

de los estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 3 se aprecia que la significancia bilateral es de 0.046
por lo tanto P<0.05, se puede concluir que al ser positivo la dimension
Desarrollo Psicologico la variable en estudio tiene una relacion positiva o

directa, de manera que se cumple lo establecido como objetivo especifico
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Resultados descriptivos

En este acépite se presentan los resultados descriptivos de las dimensiones de

las dimensiones de las variables de estudio:

Tabla 4
Nivel de la variable desarrollo psicosocial y sus dimensiones
Desarrollo Social Desarrollo Psicolégico
Niveles
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 14 26% 1 2%
Nivel Medio 38 2% 40 75%
Nivel Alto 1 2% 12 23%
Total 53 100% 53 100%

Nota. Segun referencia de los datos obtenidos de los cuestionarios.

De acuerdo a la tabla 4 se evidencia 26% de los nifios se encuentran en un
nivel bajo, el 72% en un nivel medio y el 2% en un nivel alto respectivamente
con respecto al desarrollo social. Con respecto al Desarrollo Psicologico se
observa que un 2% se encuentran en un nivel bajo, el 75% se encuentra en
un nivel medio y el 23% en el nivel alto. Esta falta de desarrollo de ambas
variables da mayor sustento de la dependencia de ambas variables en la

presente investigacion.
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Tabla b

Nivel de la variable motricidad fina y sus dimensiones

Coordinacién Viso-Manual Destreza de las manos
Niveles
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 6 11% 8 15%
Nivel Medio 36 68% 28 53%
Nivel Alto 11 21% 17 32%
Total 53 100% 53 100%

Nota. Segun referencia de los datos obtenidos de los cuestionarios.

De acuerdo a la tabla 5 se evidencia el 11% se encuentran en un nivel bajo,
el 68% se encuentra en un medio y el 21% de los nifios en un nivel alto en
relacion a la coordinacién viso manual.

En la dimensidn destreza de las manos se evidencia un 15 % se encuentran

en un nivel bajo, el 53% en un nivel medio y el 32% en el nivel alto.
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V. DISCUSION

En este capitulo se discutiran los hallazgos alcanzados en la presente
investigacion y se mostraran las diferencias y discrepancias que resultan de
la investigacion. Empezaremos por los objetivos establecidos se discutiran
primero los resultados respecto a los objetivos especificos y luego los
resultados en cuanto al objetivo general y contrastar los resultados con los

antecedentes.

Posteriormente se expondran las limitaciones del estudio y las posibles lineas

de investigacion futuras.

El objetivo General fue determinar la relacion entre lo Psicosocial y la
motricidad fina en los estudiantes de la |.LE. de Lambayeque se encontré
relacion entre lo Psicosocial y la motricidad fina, y su grado de correlacién es
positiva moderada, por lo tanto, queda demostrado que a medida que los
docentes desarrollen actividades Psicosocial esto influye en el desarrollo de

la motricidad fina en los estudiantes.

Por lo tanto, en base a los resultados estadisticos expuestos es necesario que
las I.E. implementen estrategias Psicosociales para lograr que los estudiantes

de nivel inicial puedan desarrollar la motricidad fina.

Respecto del objetivo especifico 01: Determinar la relacion entre la dimension
Social y Motricidad Fina en los nifios se ha evidenciado que existe relacion
entre la dimension Social y Motricidad Fina porque la significancia bilateral es
de 0,001 < 0,5 y su grado de correlacion es 0,442, por lo tanto, su grado de
correlacion es positiva moderada. Esta relacién, evidencia que, a medida que
el estudiante mejores sus relaciones sociales con su entorno tendra mayor

desarrollo de la motricidad fina.

Ademas, respecto a los resultados descriptivos en la dimensién social en los
estudiantes se identificé que el 72% de los estudiantes presentaron un nivel

medio en esta dimension de modo que, todavia deben trabajar en su
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capacidad de afrontar retos y reforzar su autoconfianza, por lo tanto, es
fundamental que los docentes trabajen en desarrollar la capacidad del nifio en
hacer frente a su entorno social, producto del confinamiento por la COVID -

19, y logre aumentar la confianza en si mismo.

Respecto del objetivo especifico 02: Determinar la relacion entre la dimension
Psicolégica y Motricidad Fina en los nifios se ha evidenciado que existe
relacion entre la dimension Social y Motricidad Fina porque la significancia
bilateral es de 0,046 < 0,5 y su grado de correlacién es +0,256, por lo tanto,
su grado de correlacién es positiva débil. Esta relacién, evidencia que, a
medida que el estuante desarrolle su Psicologia con si mismo, el tendrd mayor

desarrollo de la motricidad fina.

Ademas, respecto a los resultados descriptivos, en la dimensién Psicolégica
en los estudiantes se identificd que el 72% de los estudiantes presentaron un
nivel medio y 26% en un novel Bajo en esta dimension de modo que el
estudiante presenta problemas psicolégicos que pueden ser atribuidos al
confinamiento por la COVID -19. Por lo tanto, es responsabilidad de la
comunidad educativa hacer que los nifios mejores ese soporte emocional
psicolégico con apoyo de su circulo social y familiar. Respecto del objetivo
especifico 03: Disefiar una propuesta basada en actividades Psicosociales
para mejorar la motricidad fina, esta propuesta se sustenta en los datos
estadisticos obtenidos, en donde mas del 50% de los estudiantes presentan
bajo desarrollo de la motricidad fina, y segun la causa o relacién de este bajo
nivel en la mayoria de estudiantes se relaciona con la falta de desarrollo
psicosocial en los mismos, o menciona la teoria psicosocial de Vygotsky
(Herrera et al., 2022) en la que sostiene que el desarrollo humano esta
estrechamente relacionado con la interaccibn a los contextos sociales,
histdricos y culturales asi mismo la educadora Maria Montessori (1909) indica
que los nifios desde su nacimiento realizan actividades que los conducen a
mejorar sus movimientos y a establecer una comunicacion entre mente y
cuerpo. El periodo sensitivo se divide en 2: desarrollo de la motricidad gruesa
y el desarrollo de la motricidad fina. En otras palabras, el uso de las piernas-

cuerpo y manos. Por lo tanto, la propuesta se justifica ya que beneficiara a los
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estudiantes en su motricidad fina ayudando a los musculos de las manos y
dedos para que estos sean cada vez mas exactos y de esta manera se puedan
aplicar técnicas que permitan desarrollar de manera adecuada y oportuna las

destrezas de los movimientos finos.

Con respecto al analisis descriptivo sobre el desarrollo Psicosocial en los
estudiantes, se puedo observar estadisticamente que solo el 2% que
representa solo a 1 estudiante de los 53 de nuestra muestra, presenta un nivel
alto de desarrollo Psicosocial esto puede deberse a causas del confinamiento,
las malas relaciones familiares surgidas por la constante exposicion de los
miembros de la familia algo no comun ante de la Pandemia y la poca casi nula
interacciéon con los circulos sociales. Por lo tanto, es urgencia que los
docentes, familiares, autoridades educativas y hasta el ministerio tome

preocupacion en un constante monitoreo de esta variable.

Con respecto al analisis descriptivo sobre el desarrollo de la motricidad fina
en los estudiantes se puede observar estadisticamente que el 23% que
representa 12 estudiantes de los 53 de nuestra muestra, presentan un nivel
alto en el desarrollo motriz fino esto no hace mas que afirmar que el
confinamiento ha afectado el desarrollo motriz en los estudiantes ademas que
el acampamiento de los padres no ha tenido el efecto que se esperaba. Por
lo tanto, es necesidad tanto de los docentes y familia tomar el papel principal

en el aprendizaje de los nifios.

Con respecto al andlisis descriptivo sobre la dimension coordinacion viso
manual se puede observar que solo el 21% de estudiantes tiene un nivel alto
de desarrollo de esta dimension y el 68% y 11% se encuentran en un nivel
medio y bajo respectivamente esto puede deberse como menciona Diaz
(2022) al poco movimiento 6culo manual lo que conlleva a tener problemas en
sus tareas cotidianas como vestirse, atarse los cordones etc. Por lo tanto, es
necesidad del docente reforzar en el aula con actividades cotidianas con el

propésito de mejorar la dimension viso-manual.

Con respecto al desarrollo de la dimension destreza de las manos, se puede
observar que solo el 32% de estudiantes tiene un nivel alto de desarrollo el
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53% y 15% se encuentran en un nivel medio y bajo respectivamente como
menciona Riofrio (2019) a la poca capacidad de controlar los movimientos de
las manos el cual esta relacionado con lo visual ademas de la poca o casi
escasa practica de la misma al llegar al hogar. Por lo tanto, queda en el
docente establecer estrategias didacticas para que el estudiante desarrolle la
destreza de las manos y pueda realizar actividades escolares como cotidianas

con normalidad.

Con respecto a los antecedentes Oktavia (2018) en su estudio nos muestra la
influencia de las aplicaciones de pintura en la motricidad fina de los nifios a
través de actividades para colorear. Un estudio de disefio de investigacion
cuantitativa de disefio cuasi-experimental con un modelo de disefio de grupo
controlado pretest postest. en 30 nifios para el grupo de control y 30 nifios
para el grupo experimental. Los resultados mostraron que los nifios de la clase
experimental que usaron la aplicacion de pintura tuvieron un promedio mas
alto en comparacioén con la clase de control que us6 el modelo convencional

en forma de libro ilustrado.

El nimero promedio de la clase experimental es 83.25, y el nimero promedio
de la clase de control es 76. Segun el andlisis de datos que se ha realizado,
la pruebat > la tabla t, que es 2,161 > 2,07387. Por lo que se puede concluir
que la aplicacion de pintura afecta la motricidad fina de la primera infancia.

En referencia a nuestra investigacién podemos contrastar que las actividades
de pintura se relaciones con el desarrollo psicosocial de los nifios y en relacion

mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

Con respecto a los antecedentes lo menciona Zambrano (2022) en su
investigacion sobre La motricidad fina y su influencia en el desarrollo de la
escritura, cuyo objetivo es diagnosticar la influencia de la motricidad fina en
su estudio referente a la motricidad fina y como esta influye en desarrollo de
la escritura, realizada a 25 estudiantes ler grado de EBR. Sara Belén
Guerrero Vargas en ecuador, refiere en donde las actividades grafoplasticas
favorecen y apoyan a perfeccionar la motricidad fina de los estudiantes ,

debido que activa los musculos mas pequefios que estan en las manos y
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los dedos contribuyendo a las habilidades manuales y a la organizacion

visomotora indispensables para la manifestacion de la escritura.

Con respecto a los antecedentes, Riofrio (2019) en su tesis de maestria,
determino la asociacion entre las habilidades de coordinacion visual-manual y
el desarrollo psicosocial, en nifios de 3 afios, 60 estudiantes se ubicaron en el
nivel intermedio de habitos. nivel de formacién y el 40% de los estudiantes
estaban en el nivel de formacion de habitos. Se concluyé que 100 alumnos
lograron el nivel de coordinacion ojo-mano. Luego encontramos que 60
estudiantes se encuentran en un nivel alto y el 0% en un nivel intermedio en

su desarrollo psicosocial.

Esto se contrasta con los datos descriptivos en nuestra investigaciéon donde el
desarrollo ojo — mano la mayoria de los investigados no tiene un buen
desarrollo, y que a causa del confinamiento el desarrollo psicosocial se

encuentra en nivel bajos y medios mayormente.

Para Mota et al. (2020) Donde estudios con otros autores como Dupré (1862-
1921), Wallon (1879-1962) y Le Boulch (1981) que tratan el tema de la
Psicomotricidad y sus dificultades en la ensefianza aprendizaje infantil
adversidades en la ensefianza de la educacion infantil. Sin embargo, cabe
mencionar que no existe una guia para trabajar la psicomotricidad en el aula,
el educador evaluara a cada alumno, sus percepciones, sus intereses y
realizard las actividades necesarias respetando la individualidad y el
crecimiento de cada alumno, teniendo en cuenta la estructura educativa. Esto
tiene sentido ya que en el analisis descriptivo podemos ver que no todos los
estudiantes se ubican en igual etapa de desarrollo, esto conlleva formular una

propuesta que se ajuste a la evaluacion inicial de los estudiantes.

Desde la posicibn de aporte de nuestra investigacion del desarrollo
Psicosocial Paucar (2020) nos menciona en una interpretacion de los
postulados de Freud sobre el desarrollo psicosocial englobando una vision de
ciclo completo del crecimiento de la persona desde el nacimiento hasta la
ancianidad caracterizandolos en ocho estadios que engloban el grado

corporal, psiquico, moral, social y epigenético que comprenden los procesos
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psicosociales de una persona en un momento dado esto hace necesario
prestar atencion a los resultados obtenidos de formas descriptiva bajos nivel
de desarrollo psicosocial en los nifios investigados, y la relacion positiva con
el crecimiento de la psicomotricidad fina en los mismos, sustentando la
propuesta con el fin de aportar en la mejora de la motricidad fina. Al haberse
obtenido una correlacion en todas las pruebas de Pearson realizadas en
nuestro estudio (Desarrollo Psicosocial y Motricidad fina, Desarrollo
Psicologico y Motricidad fina, Desarrollo Social y motricidad fina) esto nos lleva
a buscar estrategias pedagdgicas para mejorar el desarrollo motriz y en
especial en motricidad fina en los estudiantes. Cabe indicar que los
estudiantes vienen de un proceso de confinamiento por la COVID-19
provocando poco desarrollo de ambas variables asi lo menciona Oktavia
(2018) en la que tiene resultado resaltantes en el desarrollo motriz con la

practica de pintura.

Por ultimo, la relacion presentada en la tabla 1, que nos sefiala la existencia
de la relacién entre las variables desarrollo psicosocial y motricidad fina, nos
argumenta el disefio de la propuesta de un Taller de mecanismo de desarrollo
psicosocial para mejorar la motricidad fina en las cuales mediante la practica
técnicas grafico plasticas con el rasgado creativamente y con el punzado de
figuras el infante lograra explorar y experimentar con materiales de expresion
grafico plastica, la misma que ayudara en su desarrollo psicosocial al expresar
con espontaneidad y creatividad sus vivencias, ideas, sentimientos y

percepciones del mundo.

La propuesta presentada a sido validada a criterio de juicio de expertos
quienes dieron su conformidad tanto en el disefio como en la aplicabilidad de

la misma.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se ha determinado que existe entre el desarrollo Psicosocial y la Motricidad
Fina, y efectivamente se comprobo estadisticamente que ambas variables
tienen una relacion de Pearson positiva o directa de 0.371 con una valor de

significancia de 0.006.

2. Con respecto al objetivo especifico 1 se encontrando estadisticamente un
valor de coeficiente de Pearson es de +0.371, por lo tanto, se puede concluir
que, al ser positivo, la variable en estudio tiene una relacién positiva o

directa.

3. Con respecto al objetivo especifico 2 se encontrando estadisticamente un
valor de coeficiente de Pearson es de +0.442, por lo tanto, se puede concluir
que, al ser positivo, La dimension Desarrollo Psicolégico de la Variable
Desarrollo Psicosocial con la Variable Motricidad fina en estudio tiene una

relacion positiva o directa.

4. En relacion al objetivo especifico 3 planteado de Disefiar la propuesta de un
mecanismo de desarrollo psicosocial que contribuya a desarrollar la
motricidad fina en estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque, este
objetivo se sustenta en los resultados estadisticos, en donde ambas
variables se relacionan positivamente, por lo tanto, a mayor desarrollo
psicosocial en estudiantes mayor desarrollo es en la motricidad fina, el
presente resultado confirma que la propuesta desarrolla la motricidad fina en

los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Seguidamente, se exponen las recomendaciones siguientes, que surgen como

efecto del andlisis presentamos en las conclusiones:

1. Al encontrar evidencia estadistica que sustenta la relacion del desarrollo
Psicosocial y la motricidad fina se recomienda para un mejor diagndstico de
aplicar los instrumentos de la presente investigacion de forma periddica, esto

ayudara a determinar el estado real de las variables en estudio.

2. Al encontrar evidencia estadistica que sustenta la relacion de las
dimensiones de la variable psicosocial con la motricidad fina se recomienda
a la institucion aplicar un programa que abarque las dimensiones

psicoldgicas y sociales de los estudiantes.

3. Recomendamos a partir de la perspectiva metodologica: Que la aplicacion
de la propuesta sea realizada por personal idoneo en el nivel inicial, para
que de esta manera el trabajo de mejora de la motricidad fina se vea

mejorado.

4. Recomendamos a partir de la perspectiva practica: Siendo la motricidad fina
el eje central en el desarrollo del nifio, se insta al personal de la institucion y

la regidn estar siempre atentos al desarrollo del mismo en las I.E.

5. Recomendamos a partir de la perspectiva académica como se sabe sin el
apoyo de los padres esta variable no podria desarrollarse mejor, por eso se
insiste a los docentes y autoridades de la I.E. involucrar a los padres de
familia con el fin que tengan conocimiento de la importancia del desarrollo y

su ensefianza en casa con el propésito de reformar su aprendizaje.

28



VIIl. PROPUESTA

SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA
Taller de mecanismo de desarrollo psicosocial para mejorar la motricidad

fina

l. Datos Informativos:

Area: Comunicacioén

Grado y Seccion: 2 ,3 ,4y 5 afios

Docente: Vera Lucia Monsalve Chong

Duracioén: 4 horas

Il. Propésito de Aprendizaje:

percepciones del mundo. plastica.

ideas, sentimientos y | expresion grafico | creativamente.

Area Competencia Capacidades Indicadores

C Expresa con | Explora y | Practica técnicas
espontaneidad y | experimenta con | grafico plasticas
creatividad sus vivencias, | materiales de | embolillando

SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA

Me divierto estampando mis huellas

l. Datos Informativos:

Area: Comunicacién

Grado y Seccién: 2,3 ,4y 5 afios

Docente: Vera Lucia Monsalve Chong

Duracién: 4 horas

Il. Propésito de Aprendizaje:

Area | Competencia Capacidades Indicadores
C | Se expresa Utiliza técnicas y Pon las huellas de tus dedos

con procesos de los diversos |dentro de la flor sin salirte del
creatividad a | lenguajes artisticos, contorno usando  temperas.
través de incluyendo practicas Se divierte al realizar sus
diversos tradicionales y nuevas |trabajos.
lenguajes tecnologias.
artisticos.
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SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA

Aprendamos la técnica del rasgado
Datos Informativos:
Area: Comunicacién
Grado y Seccién: 2 ,3 ,4y 5 afios
Docente: Vera Lucia Monsalve Chong
Duracién: 4 horas

Propdésito de Aprendizaje:

Area Competencia Capacidades Indicadores
C Expresa con | Exploray experimenta | Practica técnicas
espontaneidad y | con materiales de | grafico plasticas
creatividad sus vivencias, | expresion grafico | con el rasgado
ideas, sentimientos vy | plastica. creativamente.
percepciones del mundo.

SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA

Aprendamos la técnica del punzado

Datos Informativos:

Area: Comunicacioén
Grado y Seccién: 2,3 ,4y 5 afios

Docente: Vera Lucia Monsalve Chong
Duracién: 4 horas

Propésito de Aprendizaje:

Area

Competencia Capacidades

Indicadores

Expresa con espontaneidad | Exploray experimenta
y creatividad sus vivencias, | con materiales de
ideas, sentimientos y | expresion grafico
percepciones del mundo. plastica.

Practica técnicas
grafico plasticas

punzado figuras.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de la variable desarrollo psicosocial

ANEXOS

Técnicas /Instrumentos /Escala de

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores L
medicion
Comportamiento
El p_rE)ceso de desa_rrol_lo_ implica la Desarrollo Interaccion Técnica= observacion
relacion entre el individuo y el | Se enfoca en los sentidos y recoge Social
contexto, considera todas las | una comprension de una persona Empatia Instrumento = ficha de observacién
interacciones y condiciones de estas | orientada a metas como un conjunto
interacciones que puedan tener | de procesos que le permiten dirigir Autonomia
Desarrollo S . . Likert ordinal
sicosocial alguna implicacion para el ser en | Creativa y armonicamente  su L
P desarrollo; la persona es considerada | comportamiento en el contexto Atencion 1= Inicio
a partr de sus caracteristicas | c@mbiante en el que participa en 2= Proceso
biolégicas, cognitivas, emocionales y | diferentes situaciones. Desarrollo Concentracién | 3= Logro previsto
de  comportamiento. (Papalia, Psicolégico 4= Logrado
9 5= Logro destacado

Wendkos y Duskin, 2010).

Memoria

Emociones




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de la variable motricidad fina

Técnicas / Instrumentos /

Variables Definicion conceptual Definicién operacional | Dimensiones Indicadores L
Escala de medicion
Pintar
Destreza cognitiva que Punzar
permite realizar actividades | Capacidad cognitiva unz
que soliciten el uso para controlar los Recortar
Simulténeo de Ojos y movimientos de Ia
manos. Los ojos se manlo detacu?rd_q Enroscar
i con la estimulacion acid
enfocan en los objetivos , Coordinacion e 5
. | . y visual y la viso-manual Desenroscar Técnica= observacion
las manos realizan ciertas : L
tareas. Hav muchas retroalimentacion. —
-as. Hay Desarrollar la Dibujar Instrumento= guia de
. actividades para coordinacion ojo- observacion
Motricidad | desarrollar esta habilidad | mano es Rasgado
fina. como construccion de particularmente _ Likert ordinal
torres, arreglo de piezas, | significativo para el Embolillado
enhebrado de anillos, progreso y Modelado Escala valorativa
cuentas, insercion y aprendizaje normal 1= nunca
extraccion de objetos en de un nifio en la Agarrar 2= aveces
recipientes. Esta destreza | escuela, pero sigue 3= frecuentemente
seré importante para el siendo importante en Abotonar 4= casi siempre
futuro aprendizaje escolar. | la vida cotidiana Destreza de | Desabotonar 5= siempre
Como aprender a leer y como adulto. las manos
escribir Riofrio (2019). _
Encajar

Desencajar




Anexo 3: Matriz de consistencia

Poblacis ENFOQUE/NIVEL Técnica/
Formulacién del problema Objetivos de la investigacion Hipotesis Variables oblaciony (alcance)/ instrumento
muestra ~
DISENO
Problema General: Objetivo General: Hipétesis General:
¢,De qué manera se relaciona el ¢,Determinar la relacién del El desarrollo psicosocial se
desarrollo psicosocial con la desarrollo psicosocial con la relaciona con la motricidad fina
motricidad fina en estudiantes de motricidad fina en estudiantes | en estudiantes de una
una institucion inicial de de una institucion inicial de institucion inicial de o
Lambayeque? Lambayeque? Lambayeque PobIaC|or1.
Hipétesis especificas: 2§/eelsitrll"ig:gln(tjees del

Problemas especificos: Objetivos Especificos: El desarrollo social se relaciona una Institucion
¢De qué manera se relaciona el Determinar la relacion de con la motricidad fina en |\, u b1 | Equcativa de Enfoque: Técnica:
desarrollo social con la motricidad | desarrollo social con la estudiantes de una institucion | 5o oo Lambayeque cuantitativo. Observacién
finaen estudiantes de una motricidad fina en estudiantes | inicial de Lambayeque , el | yqoococial | Muestra: Nivel: descriptivo,
institucién inicial de Lambayeque? | de una institucion inicial de desarrollo psicolégico se 53 estuaiantes correlacional
¢De qué manera se relaciona el Lambayeque, determinar la relaciona con la motricidad fina nivel inicial de Alcance: In.StrumentO:
desarrollo  psicoldgico con la relacion de desarrollo en  estudiantes de una S Correlacional Ficha de
motricidad fina en estudiantes de | psicolégico con la motricidad | institucion inicial de Variable 2 | una Institucion Disefio: no observacion
una institucién inicial de fina en estudiantes de una Lambayeque, el disefio de la Motricidad | Educativa de experimental Guia de
Lambayeque? institucion inicial de propuesta de un mecanismo | fina Lambayeque. observacion
¢De qué manera la propuestade | Lambayeque, disefiar la | de desarrollo psicosocial Muestreo:
un mecanismo de desarrollo propuesta de un mecanismo | contribuira a desarrollar la Probabilisimo
psicosocial contribuye a de de_sarrollo psicosocial que motr|C|d.ad _flne_l,en_ gs}udmntes aleatorio;
desarrollar la motricidad fina en contribuya a desarrollar la | de una institucion inicial de simple

estudiantes de una institucién
inicial de Lambayeque?

motricidad fina en
estudiantes de una
institucion inicial de
Lambayeque.

Lambayeque




Anexo 4: Determinacion de la poblacién y muestra

Orden Cantidad Nifios Cantidad neta %
inclusivos
2 Dos afios 10 0 10 17.24%
3 Tres Afos 20 2 18 31.04%
4 Cuatro afios 20 0 20 34.48%
5 Cinco Anos 12 2 10 17.24%
62 4 58 100.00%
Determinacion de la muestra
calculo
Variables Simbolo Valores
Nivel de z 1.96
confianza
Varlapl_lldad o 05
positiva
Varlablllldad q 05
negativa
Tamafio _qe la N 62
poblacién
Precision o el E 0.05
error
Muestra n 53
Muestra
Orden Aulas Cantidad de % Muestra (85%)
poblacion
2 Dos afios 10 17.24% 9
3 Tres Afios 20 31.04% 17
4 Cuatro afos 20 34.48% 17
5 Cinco Afos 12 17.24% 10
Total 62 100.00% 53

41




Anexo 5: Validez y confiabilidad

Validez del instrumento ficha de recoleccién de datos de desarrollo

psicosocial

Claridad Coherencia Relevancia
Dimensiones

V Li Ls V Li Ls V Li Ls
Desarrollo social 0.73 | 0.45 0.90 0.73 | 045 | 090 | 0.75 | 047 | 0.91

Desarrollo psicoldgico 0.75 | 0.47 0.91 0.75 | 0.47 | 091 | 0.75 | 0.47 | 0.91

Instrumento por criterio 0.73 | 0.45 0.90 0.73 | 0.45 | 090 | 0.73 | 0.45 | 0.90

Instrumento Global
73 0.453 | 0.902

Validez del instrumento ficha de recoleccidon de datos de motricidad fina

Claridad Coherencia Relevancia
Dimensiones

Vv Li Ls Vv Li Ls \Y Li Ls
Coordinacién viso — 0.70 | 0.42 0.88 0.75 | 047 | 091 | 0.75 | 0.47 | 0.91
manual

Destreza de las manos 0.73 | 0.45 0.90 0.73 | 045 | 090 | 0.75 | 047 | 0.91

Instrumento por criterio | 0.68 | 0.41 087 | 0.73 | 045 | 0.90 | 0.73 | 0.45 | 0.90

Instrumento global 72 | 0.436 | 0.892




Confiabilidad del instrumento Ficha de observaciéon de desarrollo

psicosocial
Coeficiente Valor
Alfa de Cronbach 0.917
Reliability
Calculator
Split-Half (odd-even) 0.8968116 created by Del Slegle
Correlation 52 (dsiegle@uconn.edu)
Spearman-Brown 0.9455990
Prophecy 54
Mean for Test 29
Standard Deviation for 6.1806148
Test 56
2.0955497
KR21 38 Questions | Subjects
2.1221737
KR20 44 13 30

Question Question Question Question Question Question Question

1 2 3 4 5 6 7
Subjectl 1 1 1 1 1 1 3
Subject2 2 2 2 2 2 2 3
Subject3 2 2 2 1 1 1 3
Subject4 2 2 2 2 1 1 3
Subject5 2 2 2 1 1 1 3
Subject6 3 3 3 3 3 3 3
Su bj:ect7 > 2 > > > 2 3
e T 2 2 W
Subject10 ! 2 2 2 2 2 3
Subject11 2 2 2 1 1 1 2
Subject12 2 2 2 2 2 2 3
Subject13 3 3 3 2 2 2 3
Subject14 2 1 2 1 2 2 1
Subject15 3 3 3 2 2 2 3
Subject16 2 2 2 2 2 2 3
Subjectl7 1 1 1 1 1 2 1

3 3 3 3 2 2 2




Confiabilidad del instrumento Guia de observacidon de motricidad fina

Split-Half (odd-even) 0.9897996
Correlation 5
0.9948736
Spearman-Brown Prophecy 8
Mean for Test 49.7
12.654775
Standard Deviation for Test 12
1.6967716
KR21 42
KR20 1.7012945
Coeficiente
Valor
Alfa de Cronbach 0.943
Reliability
Calculator created by Del Siegle
(dsiegle@uconn.edu)
Questions | Subjects
17 30
Question Question Question Question Question Question Question
1 2 3 4 5 6 7
Subjectl 3 2 2 2 2 2 3
Subject2 2 2 2 2 3 3 3
Subject3 4 4 4 4 4 3 3
Subject4 3 3 3 3 2 2 3
Subjects 5 5 5 5 4 4 4
Subject6 1 1 2 2 3 3 2
Subject7 > 2 > 2 3 3 3




Anexo 6: Instrumento de recoleccion de datos

Ficha de observacion de desarrollo psicosocial

Sefiora Doctora: mucho les agradeceré procedan a llenar este instrumento de acuerdo a la observacion
gue ustedes realizan, para dar respuesta a cada uno de los items que se detallan posteriormente,
indicando con un aspa (x) en la opcién de respuesta que sea pertinente.

Instrucciones: el objetivo de este instrumento, es recolectar datos sobre el desarrollo psicosocial
aplicados a los nifios del nivel inicial de una institucion educativa de Lambayeque.

Escala de medicion:

1 2 3 4 5

IN PR LP L LD

Inicio Proceso Logro Previsto Logrado Logro Destacado
Dimension A: Desarrollo social 112345
Indicadores items IN|PR|LP| LILD

Comportamiento| 1 [El nifio cumplo con las normas dadas en aula.

Interaccion 2 |El nifio colabora con sus demas compafieros.

3 | El nifio muestra empatia en las inquietudes de los demas
Empatia comparfieros.

4 | El nifio se relaciona adecuadamente con la docente.

5 |El nifio realiza las actividades solo.

Autonomia - .
6 | El niflo pide ayuda cuando lo necesita.
Dimensién B: Desarrollo psicolégico 1{2|3|45
Indicadores items IN|PR|LP| L|LD
7 |El nifio esté atento a las explicaciones de la docente
Atencion

8 | El nifio realiza la tarea sin distraerse

9 | El nifio participa activamente en clase
Concentracion

10| El nifio solicita ayuda de la docente al realizar una tarea.

11{El nifio entiende las 6rdenes dadas por la docente
Memoria

12| El nifio presenta dificultades para entender el tema.

Emociones

13|El nifio hace saber sus emociones a los demas.




Instrumento de recoleccion de datos

Guia de observacion de motricidad fina

Sefiora Doctora: mucho les agradeceré procedan a llenar este instrumento de acuerdo a la observacion
gue ustedes realizan, para dar respuesta a cada uno de los items que se detallan posteriormente,

indicando con un aspa (x) en la opcién de respuesta que sea pertinente.

Instrucciones: el objetivo de este instrumento, es recolectar datos sobre motricidad fina aplicados a los
nifios del nivel inicial de una instituciéon educativa de Lambayeque.

Escala de medicion:

1 2 3 4 5
N AV F CS S
Nunca A veces Frecuentemente Casi Siempre Siempre
Dimension A: Coordinacién viso-manual 112 3|4
Indicadores items N|AV|F |CS
1 |El nifio pinta sin salirse del borde
Pintar . P
2 |El nifio pinta siguiendo patrones
Punzar 3 [El nifio punza el contorno de una figura con facilidad
Recortar 4 | El nifio recorta sin salirse de la linea
Enroscar 5 | El nifio enrosca la tapa de una botella
Desenroscar | 6 |El nifilo desenrosca la tapa de una botella
7 |El nifio dibuja figuras simples
Dibujar S ;
8 | El nifio dibuja figuras complejas
Rasgado 9 |El nifio rasga papel de diferentes texturas
Embolillado 10| El nifio utiliza el dedo pulgar y indice al embolillar
Modelado 11 |El niflo modela con plastilina el cuerpo humano
Dimensién B: Destreza de las manos 12 (3|4
Indicadores items N|AV|F |CS
12 |[El nifio agarra objetos con una mano
Agarrar - -
13 |El nifio agarra objetos con las dos manos
Abotonar 14 |El nifio abotona su camisa libremente
Desabotonar | 15|El nifio desabotona su camisa libremente
Encajar 16 [El nifio realiza movimientos coordinados al encajar
Desencajar 17 [El nifio realiza movimientos coordinados al desencajar




Fichas de validacion de expertos

JUEZ 1
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE
EXPERTOS
Chiclayo, 17 de octubre del 2022
Sefora
Dra. Lourdes Gisella Palacios Ladines
Pimentel

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido, dada su formacion y experiencia practica que la
califican como experto, ha sido usted seleccionado para evaluar el instrumento
denominado “Ficha de observacion sobre desarrollo psicosocial 7, elaborado como
parte del desarrollo de la investigacion denominada “Desarrollo psicosocial y

”

motricidad fina en estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio
de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable desarrollo

psicosocial .
Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

e Ficha técnica del instrumento.
e [nstrumento de recoleccién de informacion
e Ficha de validacion de juicio de expertos.

e [eyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

- "

Vera Lucia Monsalve—Chong
DNI N° 43083077
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Ficha técnica del instrumento
1. Nombre del instrumento:
Ficha de observacion sobre desarrollo psicosocial.

2. Variable a medir:

Desarrollo psicosocial.

3. Estructura: El instrumento se elaboro en base a dos (02) dimensiones emanadas de su

definicion conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimension items
A: Desarrollo Social del 01 al 06
B: Desarrollo Psicolégico del 07 al 13

4. Forma de administracion:

Se aplica a los nifos del nivel inicial de la Institucion educativa |beroamericano de
Lambayeque, de forma individual en los ambientes de la institucion, previendo encontrarse
en las mejores circunstancias: disponibilidad de tiempo, tranquilidad, predisposicion,
silencio, etc.

5. Tiempo de aplicacion:

Se ha considerado para la resolucion del cuestionario un tiempo de 15 minutos.

6. Calificacion:

Se califica asignando un puntaje entre 1 y 5 puntos segun la respuesta brindada a cada
item. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el
que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable desarrollo psicosocial y sus

dimensiones.
7. Poblacion a evaluar:
Nifios del nivel inicial, 62.
Instrumento de recolecciéon de informacion

Muy agradecida por participar en este estudio, del cuestionario sobre desarrollo psicosocial.
A continuacion, lea detenidamente cada pregunta y marca la opcion con la que se identifique.

Gracias.



Ficha de validacion de juicio de expertos: Califique cada item seqin la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Varabe | Defncin cncptl Defcin cprcir D{A'm‘;s s fems Exaaeridotn | Ol | o | R | Cosenaoes
Comportamiento |E1 nifo cumple con las nomas dedas en aula . 4 4 4
Interaccion  |E1 nifo colabora con sus demés compateros 4 4 4
El nifo muesta empatia en las inquietudes de fos demds
% dela PN Eota  jomens S
Proceso de entre el nifo y el I nio se relaciona_adecuadamente con la docente 4 4 4
itersccibn ambiente en el Al El nio realza les acthidades solo. 4 4 4
dogresia e que creee, a El nifo pide ayuda cuando bo necesta . 4 4 4
Aoy suambienle través del cual Nencén Fl nifo esth alento a las explcaciones de Ja docenle 4 4 4
orelquea adguiere Fl no_reaizala tarea sn distaerse 4 4 4
7 | adqiendols habiidades - para Concntacin B.10_Po adianete e dase 12 bick 4 4 4
'g capacidaces | sber - como El nii sokota aywda de b docene of edzar walared. | 9= proceso 4 4 4
especiamente o | COMporarse ante ; Fl niko entende las ordenes dadas pot la docente %1 4 4 4
3 |espea [as it Memora 090
@ | conocimientos. ate  Mities £l nfo_presenta difculades para entender el tema . isly : 4 4
& TS 8% | suaciones de la o
2 |leconviertenen W (doer 4= Logrado
B |mennatlote | o Y| Desarolo 5 Logn
§ et A0 | Peledgio estacado
o | (Paucar, 2020).
; El nifo haoe saber sus emociones a los demés . 4 4 4
Emociones
Leyenda de la Escala valorativa de items
CATEGORIA Calificacion Indicador
CLARIDAD 1=No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende facilmente, 2=Baio Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
es decir, su sintactica y semantica | 7520 NIV acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
son adecuadas. nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
4=Alto nivel El item es claro, tiene y sintaxis
COHERENCIA . 1=No cumple con el criterio El item no tiene relacion logica con la di
e oo [-sa il El item tiene una relacién alejada de la di
midiendo. g nivel El item tiene una relacion moderada con la di on que se esta midi
4=Alto nivel El item esté relacionado con la di que esta midi
EIEI'EEVANCIA _ 1=No cumple con el criterio El item puede ser elimi sin que se vea afectada la 6n de la di
S €3 S2ctn o i) 2=Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro ftem puede estar incluyendo lo que mide éste.
IR, 3=Moderado nivel El tem es relativamente importante.
4=Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Se proceda a aplicar el instrumento de evaluacion

Conclusion de la Validacion: Revisado el instrumento de la Ficha de observacion del desarrollo psicosocial , y hallando que los

items cumplen con los requerimientos para la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio del

desarrollo

psicosocial , procedo a confirmar su validez de contenido.

Dra. L alacios Ladines




JUEZ 1
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE

EXPERTOS
Chiclayo, 17 de octubre del 2022
Sefora
Dra. Lourdes Gisella Palacios Ladines
Pimentel

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido, dada su formacion y experiencia practica que la
califican como experto, ha sido usted seleccionado para evaluar el instrumento
denominado “Guia de observacion sobre motricidad fina”, elaborado como parte
del desarrollo de la investigacion denominada “Desarrollo psicosocial y motricidad

fina en estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque”.

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio

de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable motricidad fina.
Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

e Ficha técnica del instrumento.
« Instrumento de recoleccion de informacion
¢ Ficha de validacion de juicio de expertos.

e Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

4V y ~ X . "

v WX

Vera Lucia Monsalve Chong _7 /
DNI N*-43083077



Ficha técnica del instrumento
1. Nombre del instrumento:
Guia de observacion sobre motricidad fina

2. Variable a medir:

Motricidad fina

3. Estructura: El instrumento se elaboro en base a dos (02) dimensiones emanadas de su

definicion conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimension tems
A: Coordinacion viso - manual del 01l 11
B: Destreza de manos del 12al 17

4. Forma de administracion:

Se aplica a los nifos de cinco afios del nivel inicial de la Institucion educativa
Iberoamericano de Lambayeque, de forma individual en los ambientes de la institucion,
previendo encontrarse en las mejores circunstancias: disponibilidad de tiempo,
tranquilidad, predisposicion, silencio, etc.

5. Tiempo de aplicacion:

Se ha considerado para la resolucion del cuestionario un tiempo de 15 minutos.

6. Calificacion:
Se califica asignando un puntaje entre 1y 5 puntos segun la respuesta brindada a cada
item. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el
que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable juegos verbales y sus dimensiones.

7. Poblacion a evaluar:

Nifos del nivel inicial, 62.

Instrumento de recoleccion de informacion

Muy agradecida por participar en este estudio, del cuestionario sobre motricidad fina . A
continuacion, lea detenidamente cada pregunta y marca la opcion con la que se identifique.

Gracias.
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Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA Calficacion Indicador

CLRIDAD f=Nocumple conel e Bl fem o & o

Eemse onpence et El e reire bstenes modficacones o una modficacnmy grendeenel s de s peaas e

et iy | F3910e Aoueth con s a0 por a rnan e s mimas

nigkais Hideadoie Se it re ey sl e s s e
ol El fem s daro, iene seméica y shias adecuaca.

COERBNA | Cloongeand i El e e relainlogiacon  ciensin,

Ei'mfn’";"eommm:; Mgl Sebrn gt

il | Sloderadonive El e e wna el moderada con b cinensn g s st miendo
| &Aonie El fem sta relacionado con f dimensin queestd midendo.

RAEANGR | Rlocmplanelaiei FL e puedeseeimnado sih e s vea afcada a mediobnde b dmensitn

2@:&:{“&?&”& BajoNie | El?bmtiemalgm relefmcia,perootro fem puede este cuyendo o gue mide e
| Soderado e Bl femes eliamente imporne.
| &honie El flm s my relvants y debe s inolic

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Se proceda a aplicar el instrumento de evaluacion

Conclusion de fa Validacion: Revisado ! instrumento de a Guia de observacion sobre motricidad fina, y hallando que los tems
cumplen con los requermientos para [a medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio de mofricidad fina, procedo
a confimar su validez de contenido.




JUEZ?
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO VA JUICIO DE EXPERTOS

Chiclayo, 17 de octubre del 2022

Sefiora
Dra. Maritza Cristina Figueroa Chambergo. Pimentel

Por el presente le saludo v le expreso mi reconocimiento hacia su carera
profesional. En ese sentido, dada su formacion y experiencia practica que
califican como experto, ha sido usted seleccionado para evaluar el instrumento
denominado Ficha de observacion sobre desarrollo psicasocial', elaborado como
parte del desarrollo de la investigacion denominada “Desarrollo psicosocial

motricidad fina en estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque’

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, e solicito emita sujuicio
de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir I3 vanable cesarrollo

psicosocial
Para efectos de su anlisis adjunto los siguientes documentos;

v Ficha tecnica del instrumento.

v Instrumento de recoleccion de informacion

v Ficha de validacion de juicio de expertos. »



Ficha técnica del instrumento

1. Nombre del instrumento:

Ficha de observacion sobre desarrollo psicosocial.

2. Variable a medir:

Desarrollo psicosocial.

3. Estructura: El instrumento se elaboré en base a dos (02) dimensiones emanadas de su
definicion conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

‘ Dimension items
‘ A: Desarrollo Social del 01 al 06
‘ B: Desarrollo Psicolégico del 07 al 13

4. Forma de administracion:

Se aplica a los nifios del nivel inicial de la Institucion educativa |beroamericano de
Lambayeque , de forma individual en los ambientes de la institucion, previendo
encontrarse en las mejores circunstancias: disponibilidad de tiempo, tranquilidad,
predisposicion, silencio, etc.

5. Tiempo de aplicacion:

Se ha considerado para la resolucion del cuestionario un tiempo de 15 minutos.

6. Calificacion:

Se califica asignando un puntaje entre 1y 5 puntos segun la respuesta brindada a cada
item. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el
que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable desarrollo psicosocial y sus

dimensiones.
7. Poblacion a evaluar:
Nifios del nivel inicial, 62.

Instrumento de recoleccion de informacion

Muy agradecida por participar en este estudio, del cuestionario sobre desarrollo psicosocial.
A continuacion, lea detenidamente cada pregunta y marca la opcion con la que se identifique.

Gracias.



JUEZ 2
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE EXPERTOS
Chiclayo, 17 de octubre del 2022

Sefiora
Dra. Maritza Cristina Figueroa Chambergo. Pimentel

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido, dada su formacion y experiencia practica que la
califican como experto, ha sido usted seleccionado para evaluar el instrumento
denominado “Ficha de observacion sobre desarrollo psicosocial”, elaborado como
parte del desarrollo de la investigacion denominada “Desarrollo psicosocial y

motricidad fina en estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque”.

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio
de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable desarrollo
psicosocial.

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

« Ficha técnica del instrumento.

« Instrumento de recoleccién de informacion

« Ficha de validacién de juicio de expertos. «
Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

A X O 4

g |

Vera Lucia-Monsalve Chong
DNI N° 43083077

Ficha técnica del instrumento

1. Nombre del instrumento:

Ficha de observacién sobre desarrollo psicosocial.

2. Variable a medir:

Desarrollo psicosocial.

3. Estructura: El instrumento se elaboré en base a dos (02) dimensiones emanadas de su
definicion conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimension items
A: Desarrollo Social del 01 al 06
B: Desarrollo Psicologico del 07 al 13

4. Forma de administracion:

Se aplica a los nifios del nivel inicial de la Institucion educativa Iberoamericano de
Lambayeque , de forma individual en los ambientes de la institucion, previendo
encontrarse en las mejores circunstancias: disponibilidad de tiempo, tranquilidad,
predisposicion, silencio, etc.

@

Tiempo de aplicacion:

Se ha considerado para la resolucion del cuestionario un tiempo de 15 minutos.

=

Calificacion:

Se califica asignando un puntaje entre 1 y 5 puntos segun la respuesta brindada a cada
item. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el
que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable desarrollo psicosocial y sus
dimensiones.

-

. Poblacion a evaluar:

Nifios del nivel inicial, 62.



Ficha de validacion de juicio de expertos: Calfique cada tem seqin laleyenda anexa lfinalde la iguiene tebla
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0 I
u o e R
E Interaccin £l ifo colabora con sus dems compaferos . { B 4
2 £l nifo muestra empatia en las inquietudes de Y
o Procesode Desarrollo los demés comoareros.
E ot O e El T FEEREE
! mgesiaente enfieelifoy El nilose rlaciona adecuadamente con la $ |44
8 oy ¢l ambiente en ocente, g L1 ||
A B o rdza s achidates 0. 3= L
fraves del cual Autonomia T : Proces
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riendolas | ' -
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Emociones £ niflohace saber sus emociones  los demés 44 4
Leyenda de la Escala valorativa d items
CATEGORIA Calficacion Indicador
CLARIDAD iNocumpleconelriteric Bl lemnoes daro.
%‘m; ¥ ‘EW B v El fem requiere bastantes modificacianes o una modificacidn muy grande en eluso de
p nta'rgal ::mén:c; sx d $as palabras d acugrdo con su signfcado o por 2 orcnacidn de fas mismas.
adewadasy JeModerado nivel Se requiers una modifcacidn muy especifica de aqunos o os minos del flem.

&=Ako ivel 'E Mo es ciaro, fene seménkica y sintas adecuada,



JUEZ 2
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE
EXPERTOS
Chiclayo, 17 de octubre del 2022

Sefiora
Dra. Maritza Cristina Figueroa Chambergo
Pimentel

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido, dada su formacion y experiencia practica que la
califican como experto, ha sido usted seleccionado para evaluar el instrumento
denominado “Guia de observacion sobre motricidad fina *, elaborado como parte
del desarrollo de la investigacién denominada “Desarrollo psicosocial y motricidad

fina en estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque’.

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio

de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable motricidad fina .
Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

+ Ficha técnica del instrumento.

+ [nstrumento de recoleccion de informacion

+ Ficha de validacion de juicio de expertos. «
Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,



Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA Calficacion Indicador
CLARIDAD 1=No cumple con &l citets Bl itemno es claro.
El flen se comprende o Bl e i bastantes modificaciones o una moficacén muy gande en el uso de
Iacimente s ’deyun o) las palabras de acuerdo con su signficado o pora ordenacion de [z mismas,
sintacliea y semartica sen - = = i
e, J=Moderado nivel Se requiers una modificaciin muy especiica de algunos de los iéminos del fem,

4=Alto nivel Bl tem es ciaro, Bene semanfca y sinfaxis adecuada.

COHERENCIA f=No cumple con ¢l crterio Bl item no tiene relacidn logica oon fa dimension.

El flem tiene refacxn [dgica '2=E.ajc~ﬂiwe|

El item tiene una relacidn alejada de la dimension.

wn lz dmensitn o

ndcador  que  estd 3=Moderado nivel H item biene una refacion moderada con 2 dimensidn que se esta midiendo,
midendo. 4=Alo ive Bl e esté elacionado con a dimensidn que esta midendo.
RELEVANCIA 1=No cumple conel citerio  El tem puede ser elminada sin que se vea afectada l2 medicidn de ladmension.
B fen o o0l 0 ppp F e tene agunaeeranc, pro o e puedeesarnckyendo b ue mide s
mportante, es decir debe ! I
sa indlids. 3=Moderade nivel  itam es relaivamente importante.

4=Afo nivel H item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones glabales para el cuesfonario).

Se procada  aplicar &l instrumento de evaluacion

Conclusion de a Validacion: Revisado el instumento de la Gula de observacdn de moticidad fina, y hallando que los flems
cumplen con los requenimientos para | medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio de los juegos verbales,

procado a confirmar su validez de contenido.
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Ficha técnica del instrumento
1. Nombre del instrumento:
Guia de observacion sobre motricidad fina

2. Variable a medir:

Motricidad fina

3. Estructura: El instrumento se elaboré en base a dos (02) dimensiones emanadas de
su definicion conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimensién items
A: Coordinacién viso - manual del 01 al 11
B: Destreza de manos del 12al 17

4. Forma de administracion:

Se aplica a los nifios de cinco afios del nivel inicial de la Institucion educativa
Iberoamericano de Lambayeque , de forma individual en los ambientes de la institucion,
previendo encontrarse en las mejores circunstancias: disponibilidad de tiempo,
tranquilidad, predisposicion, silencio, etc.

5. Tiempo de aplicacion:

Se ha considerado para la resolucion del cuestionario un tiempo de 15 minutos.

6. Calificacion:

Se califica asignando un puntaje entre 1 y 5 puntos segun la respuesta brindada a cada
item. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el

que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable motricidad fina y sus dimensiones.

7. Poblacion a evaluar:

Nifios del nivel inicial, 62.
Instrumento de recoleccion de informacion
Muy agradecida por participar en este estudio, del cuestionario sobre motricidad fina. A

continuacion, lea detenidamente cada pregunta y marca la opcién con la que se identifique.

Gracias.

Ficha de validacion de juicio de expertos: Califique cada item segn la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Vaiable Definicicn operciondl m” ndeadores hems Fxca demediién | Clidd | Cohernci | Réancia | Observacines
El nfo pata sn sdrse def borde - [ [
La palabra
Jbremente
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g demayor precsan | e ol Jiguna confusién
moticidad fina es la QU s0nrequerEes kn s
courdnacitn ¢e especiamente en espuestas
. fareas donde s¢ Punzar 1 oo punza ¢ oonlomo de uria figua o facikdad 4 4 4
g |Mmiscuos eSS | i o marera Reofr  Fl woreorasn sase e a fea [
& | nenvios para producr | Sinulinea e 0, Evoscafl o eoca lalga deww boela 1=nunca LAl
- 3 — L Desrvoscar [ o deseosa o bpade ura botela Favas [
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JUEZ 3

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE
EXPERTOS
Chiclayo, 17 de octubre del 2022

Seriora
Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbina
Pimentel

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carera
profesional. En ese sentido, dada su formacién y experiencia practica que la
califican como experto, ha sido usted seleccionado para evaluar el instrumento

dannminadn ‘Ficha da nhearsarian enhra dacarrnlin neirnenrial * elahnradn romn



Ficha técnica del instrumento
1. Nombre del instrumento:
Ficha de observacion sobre desarrollo psicosocial .

2. Variable a medir:

Desarrollo psicosocial.

3. Estructura: El instrumento se elaboro en base a dos (02) dimensiones emanadas de su

definicion conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimension items
A: Desarrollo Social del 01 al 06
B: Desarrollo Psicolégico del 07 al 13

4. Forma de administracion:

Se aplica a los nifios del nivel inicial de la Institucion educativa |beroamericano de
Lambayeque , de forma individual en los ambientes de la institucion, previendo
encontrarse en las mejores circunstancias: disponibilidad de tiempo, tranquilidad,
predisposicion, silencio, etc.

5. Tiempo de aplicacion:

Se ha considerado para la resolucién del cuestionario un tiempo de 15 minutos.

6. Calificacion:

Se califica asignando un puntaje entre 1y 5 puntos segun la respuesta brindada a cada
item. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el
que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable desarrollo psicosocial y sus

dimensiones.
7. Poblacion a evaluar:
Nifos del nivel inicial, 62.
Instrumento de recoleccion de informacion

Muy agradecida por participar en este estudio, del cuestionario sobre desarrollo psicosocial.
A continuacion, lea detenidamente cada pregunta y marca la opcion con la que se identifique.

Gracias.



Ficha de validacion de juicio de expertos: Califique cada item segiin la leyenda anexa al fina de la siguiente tabla
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JUEZ 3
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE
EXPERTOS
Chiclayo, 17 de octubre del 2022

Sefiora
Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbina
Pimentel

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido, dada su formacion y experiencia practica que la
califican como experto, ha sido usted seleccionado para evaluar el instrumento
denominado “Guia de observacion sobre motricidad fina ”, elaborado como parte
del desarrollo de la investigacion denominada “Desarrollo psicosocial y

motricidad fina en estudiantes de una institucién inicial de Lambayeque ™.

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio

de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable motricidad fina .
Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

+ Ficha técnica del instrumento.
+ [nstrumento de recoleccion de informacion
+ Ficha de validacion de juicio de expertos,

+ Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,




Ficha técnica del instrumento
1. Nombre del instrumento:
Guia de observacion sobre motricidad fina

2. Variable a medir:

Motricidad fina

3. Estructura: El instrumento se elaboro en base a dos (02) dimensiones emanadas de su

definicion conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimension ftems
A: Coordinacion viso - manual del 01al 11
B: Destrezade manos del 12al 17

4. Forma de administracion:
Se aplica a los nifios de cinco afos del nivel inicial de la Institucion educativa
Iberoamericano de Lambayeque , de forma individual en los ambientes de la institucion,
previendo encontrarse en las mejores circunstancias: disponibilidad de tiempo,
tranquilidad, predisposicion, silencio, etc.

5. Tiempo de aplicacion:

Se ha considerado para la resolucion del cuestionario un tiempo de 15 minutos.

6. Calificacion:

Se califica asignando un puntaje entre 1y 5 puntos segun la respuesta brindada a cada
item. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje Directo, con el

que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable juegos verbales y sus dimensiones.
7. Poblacion a evaluar:
Nifios del nivel inicial, 62.
Instrumento de recoleccion de informacion

Muy agradecida por participar en este estudio, del cuestionario sobre motricidad fina . A
continuacion, lea detenidamente cada pregunta y marca la opcion con la que se identifique.

Gracias.

Ficha de validacion de juicio de expertos: Califique cada item seqin la leyenda anexa al final de Ia siguiente tabla
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Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA Calfieacion Indicador

CLARIDAD f=No oumpl conel e Elfemno es o

Eiens onyene fnen | F e e bestanes mfcacones o a mfcactn muy gde enel o de s pts e

e, stciayseminka | BN acuerdo on u sinfcado opr b rdenacitn e as mismas.

 hcaie. $=Moderado nve Se requiere una modifcacion muy especfica de algunos de los erminos del tem.
4=Alo el Elflem s o fiene seméntca y sl adecuada,

CORRENGA | =Nowrplecnel e El e o fene reaoin logia con fa dimensin

mm’frm?:m ke Cheemesnaeaiess

nidiendo Moderado vl El e tene una elcin moderada con adimensin que séesa midendo.
d=Aoniel El i esta recionado con & dimension que esta midendo,

RAEWNGR f=No oumpl con ! e F) e puede se efminado s que sevea feciada l medion &  dimensin

Slm:mgmmte' B Nive . Hfbmtiered.wm W,pemthmwedeahhdupMohunide&te.
F=Hoderado nvel Elflem s relatvamente importane,
| =Alomel El e es muy relvanie y debe serindludo.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones lobales para el cuestionaro).

Se proceda a aplicar el instrumento de evaluacion.

Conclusion de la Validacion: Revisado el instrumento de la Guia de observacion de motricidad fina | y hallando que los ftems
cumplen con los requerimientos para la medicion adecuada del constructo de [a variable bajo estudio de motricidad fina , procedo
a confirmar su validez de contenido.

/ /1 //7 3
_Mtgpnio

Dra, Mayra Russel del Carmen Nezario Urbina
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Anexo 8: Normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov@

gl Sig.

Estadistico

0.000
0.000

53

53

0.309
0.218

Dimension desarrollo social

Dimension desarrollo

psicolégico

53 0.000
0.003

0.192
0.156

Variable Psicosocial

53

Variable Motricidad Fina

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Anexo 9: Base de datos de la variable Desarrollo psicosocial y sus

dimensiones
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Base de datos de la variable Motricidad finay sus dimensiones
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Anexo 9: Propuesta

Propuesta
Ley de Normativa DCBN UNESCO
Educacion
X J
Teorta de Teoria de deTi:;an Teoria de Tgon’a :r::jje Telagz:rade
_ _ Piaget ernar
Erick Erkson Vygotsky Bandura g Aucouturier Montessori
r N

G { G >

Taller de mecanismo de desarrollo

psicosocial para la mejora de la motncidad fina

Planificar

Hacer

Verificar

Actuar

Desarrollo
motor
del
estudiante




SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA

Taller de mecanismo de desarrollo psicosocial para mejorar la motricidad fina

l. Datos Informativos:

Area: Comunicacién

Grado y Seccién: 2 ,3 ,4y 5 afios

Docente: Vera Lucia Monsalve Chong

Duracion: 4 horas

I. Propoésito de Aprendizaje:

Area

Competencia

Capacidades

Indicadores

C Expresa con espontaneidad

y creatividad sus vivencias,

Explora

experimenta

y | Practica técnicas

con

grafico plasticas

ideas, sentimientos y | materiales de | embolillando
percepciones del mundo. expresion grafico | creativamente.
plastica.
Il. Secuencia didactica (Momentos de la sesion)

Momentos | Estrategias Recursos Tiempo
Inicio Se les presenta un papelote con la Papelote con | 1 hora
cancién de los derechos. cancion

Preguntamos:
¢, Qué dice la cancion?
¢ Ustedes tiene derechos? ¢ Cuales son
los derechos que tienen?
¢, Tienen derecho a un nombre?
¢, Como se llaman ustedes? ¢, Conocen
la técnica del embolillado?
Proceso Observan, dialogan y reflexionan sobre | Hojas bond 2 horas
la cancion. Papel crepe
Goma




Se les comenta que tienen derecho a un
nombre.

Se le pregunta a cada nifio su nombre y
ellos deberan responder con un
movimiento.

Se les presentara hojas bond con sus
nombres donde pasaran por las letras
con la yema de los dedos.

Luego se explicara sobre la técnica a
utilizar que embolillen papel y peguen
sobre sus nombres Rasgar pedazos de
papel crepe formando bolitas con papel
crepe con el dedo indice y pulgar.

Cierre

Al terminar de hacer sus bolitas lo
pegan sobre su nombre.

Al finalizar exponen sus trabajos
verbalizando. ¢ Qué aprendi hoy?
¢, Como es la técnica del
embolillado?

¢, Como me senti?

¢, Como lo hice?

1 hora




SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA

Me divierto estampando mis huellas

Datos Informativos:

Area: Comunicacioén

Grado y Seccion: 2 ,3 ,4y 5 afios

Docente: Vera Lucia Monsalve Chong

Duracién: 4 horas

Propdésito de Aprendizaje:

Area | Competencia Capacidades Indicadores
C Se expresa Utiliza técnicas y Pon las huellas de tus dedos
con procesos de los diversos |dentro de la flor sin salirte del
creatividad a | lenguajes artisticos, contorno usando  temperas.
través de incluyendo préacticas Se divierte al realizar sus
diversos tradicionales y nuevas trabajos.
lenguajes tecnologias.
artisticos.
Il. Secuencia didactica (Momentos de la sesion)
Momentos Estrategias Recursos Tiempo
Inicio Se les mostrara a los nifios los materiales | Temperas 1 hora
Papelote

gue utilizaran en la actividad.

La docente explica la actividad que van a
realizar y se motiva a los nifios a que ellos
mismos realicen sus trabajos de forma
libre expresando su creatividad.
Entregamos el material elegido por cada
nifo.

La docente explica la técnica del
estampado a los nifios y los materiales que

se utilizan en esta actividad.




Proceso

Los nifios utilizan los materiales y
estampan sus huellas en un papelote
utilizando tempera tomando en cuenta de
no salirse del contorno y esperan que
seque.

Los nifios y nifias realizan la experiencia
teniendo en cuenta las instrucciones,
pueden hacer diversas hojas de trabajo
con esta técnica del estampado y de
diversas formas. Socializan sus trabajos y

los colocan en mural.

Temperas
Papelote

2 horas

Cierre

Los nifios y nifias verbalizan de manera
espontanea lo que han realizado.

¢, Qué aprendieron hoy?

¢, Como se sintieron?

¢, Con que material les gustd? ¢Qué les fue

mas dificil aprender?

1 hora




SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA

Aprendamos la técnica del rasgado

1l Datos Informativos:

Area: Comunicacién

Gradoy

Docente

Seccién: 2 ,3 ,4y 5 afos

: Vera Lucia Monsalve Chong

Duracién: 4 horas

I Propdsito de Aprendizaje:

Area

Competencia Capacidades

Indicadores

C Expresa con espontaneidad

y creatividad sus vivencias, | con materiales

Explora y experimenta

Practica técnicas

de | grafico plasticas

ideas, sentimientos  y | expresion grafico | con el rasgado
percepciones del mundo. plastica. creativamente.
[l Secuencia didactica (Momentos de la sesion)
Momentos | Estrategias Recursos Tiempo
Inicio Mediante una lamina observan unos Lamina 1 hora

nifios jugando con papeles.
Preguntamos:

¢, Qué observan?

¢,Qué hacen los nifios?

¢ Estaran rompiendo papeles?

¢ Ustedes saben como es la técnica
del rasgado? Se les explica que van
a realizar una técnica grafico plastica

es muy interesante.




Que les va a servir para mejorar los
movimientos de la mano prescribir sin
dificultad. Se les muestra coémo se
trabaja la técnica del rasgado

mediante un modelo.

Proceso

Antes de realizar el trabajo se hace
unos pequenos ejercicios con las
manos, como golpear la mano con los
dedos uno a uno.

Sobre la mesa se les muestra la figura
que van a trabajar con la técnica del
rasgado. Rasgan papel de colores en
tiras largas.

Papel lustre
Goma Hoja
de trabajo

2 horas

Cierre

Después de rasgar los papeles se
ordena segun sus formas. Luego
pegan las tiras de papel en la figura.

¢, Cobmo me senti?
¢, Como lo hice?

¢ Qué aprendi?

¢ Como es la técnica del rasgado?

1 hora




SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA

Aprendamos la técnica del punzado

I"l. Datos Informativos:

Area: Comunicacion
Grado y Seccion: 2 ,3 ,4y 5 afios

Docente: Vera Lucia Monsalve Chong
Duracién: 4 horas
\ : Propoésito de Aprendizaje:

Area Competencia Capacidades Indicadores

C | Expresa con espontaneidad y | Explora y experimenta | Practica técnicas
creatividad sus vivencias, | con materiales de
ideas, sentimientos y | expresion grafico
percepciones del mundo. plastica. punzado figuras.

grafico plasticas

Il. Secuencia didactica (Momentos de la sesion)

Momentos | Estrategias Recursos Tiempo
Inicio Presentamos diferentes figuras Siluetas 1 hora
gue han sido trabajadas con
punzén.

¢, Qué observan?

¢, Como estan las figuras?

¢, Qué clase de figura son?

¢, Qué materiales utilizaran? ¢Les

gustaria realizar este trabajo?

Proceso Entregamos a los nifios hojas con | Hojas de trabajo | 2 horas
dibujo de una abeja y les |Punzdn
explicamos. Goma

Que van a trabajar la técnica del | Tecnopor
punzado donde punzaran el
contorno del dibujo para tratar de
sacar la figura y pegar otro papel
por detras para ello utilizaran un
punzoén.

Antes de trabajar moveran sus
manos hacia arriba, hacia abajo,
hacia adelante, hacia atras la
haran bailar.




Luego se les dara una hoja con el
dibujo de una abeja y la punzaran

utilizando el punzon.

Cierre Al terminar su trabajo los nifios 1 hora
exponen lo realizado en un lugar
donde todos lo puedan observar.
¢, Qué aprendieron?

¢, Como se sintieron?

¢Les gustd?

¢, Como lo hicieron?

Evaluacion de la propuesta

La evaluacion se desarrollara en forma permanente y durante el proceso se ira
observando la ejecucién de las actividades embolillado, dactilopintura, rasgado,
punzado. Asimismo, al culminar las actividades se llevara a cabo un analisis critico
y reflexivo sobre el taller implementado. Se llevara a cabo durante todo el proceso
y al término de cada experiencia considerando la competencia expresa con
espontaneidad y creatividad sus vivencias, ideas, sentimientos y percepciones del
mundo y se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos y se
empleard una guia y ficha de observacion para valorar los logros y en qué seguir

mejorando para realizar una retroalimentacion.

Presupuesto
Precio ,
Ord. Descripcién Cantidad | unitario Parcial
S/
S/

1 Hoja bond 53 0.05| 2.50
2 Papel crepe 3 250 7.50
3 Papel lustre 3 250 7.50
4 Punzén 10 3.20| 30.00
5 Papelotes 10 0.50| 5.00
6 Temperas 53 0.00| 0.00
7 Goma 53 0.00| 0.00
8 Lamina 1 0.00| 0.00
9 Tecnopor 10 0.00| 0.00
10 Siluetas 10 0.00| 0.00
Total 52.50




Cronograma

21.

22.

23.

La

s valoraciones son:

(1) (PA) (A) (BA)

(MA)

Inadecuado Poco adecuado Adecuado Bastante adecuado

Muy de acuerdo

Si usted, considera necesario hacer algunas recomendaciones o incluir otros aspectos
a evaluar, le agradezco sobremanera.

Aspectos generales

N°

Aspeclos a evaluar

Nombre del programa

Secciones que comprende

Nombre de estas secciones

Elementos de cada una de sus secciones

nla|lw|(n|=

Interrelaciones entre los componentes estructurales de estudio

M’(uxx;

Contenido

N® Aspectos a evaluar

PA(A |BA

Nombre del programa

Coherencia entre el titulo y la propuesta

Guarda relacion el programa con el objetivo general

El objetivo general guarda relacion con los objetivos especificos

Relaciones de los objet ificos con las actividades a trabajar

El tema tiene relacion con la propuesta

La fundamentacion tiene relacion con la propuesta

El modelo contiene viabilidad en su estructura

La propuesta tiene sostenibiiidad en el tempo y en espacio

10 | La

propuesta esta enlai igacio

La propuesta cumple con los requisitos

#nnn:nxnnn:%

Va

loracion integral de la propuesta

N®

| Aspectos a evaluar

PAl A A MA

-

| Pertinencia

Actualidad: la propuesta tiene relacion con el conocimiento cientifico del tema de

Congruencia interna de los diversos elementos propios del estudio de investigacion

El aporte de validacon de la propuesta favorecera el propdsito de la tesis para su
| aplicacion

Consistencia

Clandad: la esta con

El vocabulano es apropiado al nivel correspondiente de la propuesta

cn\louuvlauw

Es objetiva estd expresado en indicadores precisos y claros

3 | > |5 |

Ol v s Bt R R

N° Estrategias Actividades

10

1| Técnica del embolillado

Aprendamos la
técnica del embolillado

2| Técnica del estampado

Me divierto estampando
mis huellas

3| Técnica del rasgado

Aprendamos la
técnica del rasgado

4| Técnica del punzado

Aprendamos la
técnica del punzado




Validacién de la propuesta Experto 1

Falta esta ficha



14.

1.2,

Experto 2

FICHA TECNICA

Para validar la propuesta por expertos
Datos generales y autoevaluacion de los expertos
Respetado profesional: Dra. Maritza Cristina Figueroa Chambergo

De acuerdo a la investigacion que se ha realizado, denominada “Desarrollo psicosocial
y motricidad fina en estudiantes de una institucion de Lambayeque.”, me resultara de
gran utilidad toda la informacion que al respecto me pudiera brindar, en calidad de
experto en la materia:

Objetivo: Valorar su grado de experiencia en la tematica referida.

En consecuencia, solicito muy respetuosamente, responda a las siguientes
interrogantes:

Datos generales del experto encuestado:

1.1.1. Especialidad E Educacion inicial
1.1.2. Grado académico : Doctora

Test de autoevaluacion del experto

1.2.1. Sefale su nivel de domino acerca de la esfera sobre la cual se consultara,
marcando con una cruz o aspa sobre la siguiente escala (Dominio minimo=1y
Dominio méximo=10).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.2.2. Evalle la influencia de las siguientes fuentes de argumentacion en los criterios
valoraciones aportados por usted:

Grado de influencia en las

Fuentes de argumentacion fuentes de argumentacion

Bajo Medio Alto
Andlisis tedricos realizados por usted X
Su propia experiencia X
Trabajos de autores nacionales X
Conocimiento del estado del problema en su trabajo propio X
Su intuicion x

Evaluacion de la propuesta por el experto

Nombres y apellidos del experto Maritza Cristina Figueroa Chambergo

Se ha elaborado un instrumento para que se evalle la propuesta de un  “Taller de
mecanismo de desarrollo psicosocial para mejorar la motricidad fina”.

Por las particularidades del indicado trabajo de investigacién es necesario someter a su
valoracion, en calidad de experto, aspectos relacionados con las variables de estudio:
desarrollo psicosocial y Motricidad fina.

Mucho le agradeceré se sirva otorgar segun su opinion, una categoria a cada item que
aparece a continuacion, marcando con un aspa (X) en la columna que usted crea por

ronvanianta

Las valoraciones son:

U] (PA) (A) (BA) (MA)

Inadecuado Poco adecuado Adecuado Bastante adecuado Muy de acuerdo

Si usted, considera necesario hacer algunas recomendaciones o incluir otros aspectos
a evaluar, le agradezco sobremanera.



Experto 3

Las valoraciones son:

(0] (PA) (A) (BA)

(MA)

Inadecuado Poco

Muy de acuerdo

Si usted, considera necesario hacer algunas recomendaciones o incluir otros aspectos

ae

valuar, le agradezco sobremanera.

2.1. Aspectos generales

N° Aspectos a evaluar I|PA| A|BA| MA|
1 | Nombre del programa X
2 | Secciones que comprende x
3 | Nombre de estas secciones x
4 | Elementos de cada una de sus secciones x
5 entre los de estudio x
2.2. Contenido
Ne Aspectos a evaluar I |PA|A |BA|MA
1 | Nombre del programa X
2 | Coherencia entre el titulo y la propuesta X
3 | Guarda relacion el programa con el objetivo general x
4 | Elobjetivo general guarda relacion con los objetivos especificos X
5 [ R i de los objeti con las activi a trabajar X
6 | Eltema tiene relacion con la propuesta x
7 | Lafundamentacion tiene relacion con la propuesta x
8 | Elmodelo i iabili ensu x
9 | La propuesta tiene sostenibilidad en el tiempo y en espacio x
10 | La propt esta i enlai X
11 | La propuesta cumple con los requisitos X
2.3. Valoracion integral de la propuesta
N° Aspectos a evaluar PA| A BA|MA
1 | Pertinencia x
, | Actualidad: la propuesta tiene relacion con el conocimi cientifico del tema de %
| © | investigacion
3 | Congruencia intema de los diversos elementos propios del estudio de investigacion x
4 | Elaporte de validacion de la el prop de la tesis para su %
| © | aplicacion
5 | Consistencia x
6 | Claridad: la esta con x
7|El o es i al nivel cor iente de la x
8 | Es objetiva esta expresado en indicadores precisos y claros X

Chiclayo, 19 de diciembre del 2022

ol

Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbina

Firma de la experta
Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbina
DNI N° 16683498
Celular 961691721



1.1,

1.2,

FICHA TECNICA
Para validar la propuesta por expertos
Datos generales y autoevaluacion de los expertos
Respetado profesional: Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbina

De acuerdo a la investigacion que se ha realizado, denominada “Desarrollo psicosocial
y motricidad fina en estudiantes de una institucion de Lambayeque”, me resultara de
gran utilidad toda la informacion que al respecto me pudiera brindar, en calidad de
experto en la materia:

Objetivo: Valorar su grado de experiencia en la tematica referida.

En consecuencia, solicito muy respetuosamente, responda a las siguientes
interrogantes:

Datos generales del experto encuestado:

1.1.1. Especialidad : Educacion inicial
1.1.2. Grado académico § Doctora

Test de autoevaluacion del experto

1.2.1. Sefiale su nivel de domino acerca de la esfera sobre la cual se consultara,
marcando con una cruz o aspa sobre la siguiente escala (Dominio minimo=1y
Dominio maximo=10).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.2.2. Evalte la influencia de las siguientes fuentes de argumentacion en los criterios
valoraciones anortados por usted:



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 18:00 horas del 27/01/2023, el jurado evaluador se reunié para presenciar el
acto de sustentacion de Tesis titulada: "Desarrollo psicosocial y motricidad fina en
estudiantes de una institucién inicial de Lambayeque", presentado por el autor

MONSALVE CHONG VERA LUCIA estudiante MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacioén, dictamind:

Autor Dictamen
VERA LUCIA MONSALVE CHONG Mayoria
Firmado electrénicamente por: Firmado electrénicamente por:
AHUAMANBP el 27 Ene 2023 19:26:22 SLLERENAR el 27 Ene 2023 19:25:58

BETSY PAMELA ARRUNATEGUI
HUAMAN
PRESIDENTE

SOFIA YRENE LLERENA RODRIGUEZ
SECRETARIO

Firmado electronicamente por: PAPEREZA el
27 Ene 2023 19:25:59

PEDRO ANTONIO PEREZ ARBOLEDA
VOCAL

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0520681

eeoe INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

Yo, MONSALVE CHONG VERA LUCIA identificado con N° de Documen N° 43083077
(respectivamente), estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO y del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
CHICLAYO, autorizo ( X ), no autorizo () la divulgacion y comunicacion publica de mi
Tesis: "Desarrollo psicosocial y motricidad fina en estudiantes de una institucién inicial de
Lambayeque".

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo, segun esta estipulado en
el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

CHICLAYO, 04 de Febrero del 2023

Apellidos y Nombres del Autor Firma
MONSALVE CHONG VERA LUCIA

. Firmado electronicamente
DNI: 43083077 por: MCHONGVL el 04-02-
ORCID: 0000-0001-5732-8793 2023 20:13:41

Cdédigo documento Trilce: INV - 1086502
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PEREZ ARBOLEDA PEDRO ANTONIO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Desarrollo psicosocial y motricidad fina en
estudiantes de una institucion inicial de Lambayeque", cuyo autor es MONSALVE
CHONG VERA LUCIA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
22.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 15 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

PEREZ ARBOLEDA PEDRO ANTONIO Firmado electrénicamente
DNI: 16456428 por: PAPEREZA el 27-01-
ORCID: 0000-0002-8571-4525 2023 19:25:41

Caddigo documento Trilce: TRI - 0520682
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, MONSALVE CHONG VERA LUCIA estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHICLAYO, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion
gue acomparfan la Tesis titulada: "Desarrollo psicosocial y motricidad fina en estudiantes
de una institucion inicial de Lambayeque”, es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la
Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacioén aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

MONSALVE CHONG VERA LUCIA . -
Firmado electronicamente
DNI: 43083077 por: MCHONGVL el 04-02-

ORCID: 0000-0001-5732-8793 2023 20:15:09

Caodigo documento Trilce: INV - 1086504
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