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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la
influencia del programa “Manitos jugando” en la disgrafia de estudiantes del lll ciclo
en la institucion educativa Peri Kawachi. Es una investigacion cuantitativa, tipo
aplicativo, disefio preexperimental, la poblacion estuvo conformada por 90
estudiantes, formaron parte de la muestra 30 estudiantes, la seleccion de
estudiantes para la aplicaciéon del programa fue por medio del muestreo no
probabilistico por conveniencia. El instrumento fue una guia de observacion,
conformada por 10 items para la disgrafia especifica o disléxica y 15 items para la
disgrafia caligrafica o motriz. La confiabilidad se dio a través del KR20, siendo el

valor 0.810, demostrando que el instrumento tuvo alta confiabilidad.

Este estudio se analizo con el estadistico de Wilcoxon, donde se confirmé
gue el programa si influy6 positivamente en los estudiantes, siendo que un 83.3%
obtuvo un nivel logrado después de aplicado el programa. Los resultados
inferenciales demostraron que la significancia fue p< 0.01<0.05, aceptandose la
hipotesis del investigador. Concluyendo que el programa tuvo una influencia

positiva en la mejora de la disgrafia del grupo de estudio.

Palabras clave: disgrafia, escritura, juego, programa, problemas de aprendizaje.
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Abstract

The objective of this research work was to determine the influence of the
"Manitos jugando" program on dysgraphia in students in the third cycle of the Peru
Kawachi educational institution. It is a quantitative research, applicative type, pre-
experimental design, the population consisted of 90 students, 30 students were part
of the sample, the selection of students for the application of the program was by
means of non-probabilistic sampling by convenience. The reliability of the program
was calculated based on the KR20, with a value of 0.810, demonstrating that the

instrument had high reliability.

Among the descriptive results of the variable, it was found that in the pretest
there was a high index of students who presented writing or dysgraphia problems,
after the application of the posttest a significant improvement was evidenced in the
descriptive results. Likewise, from the inferential results we have the hypothesis
tests according to the Wilcoxon statistic, demonstrating that the significances in all
the tests performed are p< 0.05, rejecting the null hypothesis and accepting the
researcher's hypothesis. Concluding that the program has a positive influence on

the improvement of dysgraphia in the study group.

Keywords: dysgraphia, writing, play, program, learning disabilities.
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I. INTRODUCCION

Actualmente y a consecuencia de la pandemia, es muy comdn escuchar a
los docentes manifestar que en sus aulas tienen estudiantes que presentan graves
dificultades en el aprendizaje, en particular relacionados a la lectura, escritura y
calculo, pudiendo ser observadas porque los nifios tienen dificultades para leer,
escribir y realizar célculos aritméticos; a pesar de no presentar ninguna deficiencia.
Estas dificultades afectan su desarrollo personal, social, familiar y académico de

alli la importancia de su tratamiento oportuno.

Luego de entender los diferentes problemas de aprendizaje que aquejan a
los estudiantes, nos centraremos especificamente en la disgrafia, definida como un
trastorno que dificulta la escritura, se desarrolla en la etapa de educacion inicial y
es vital intervenir para evitar que sus sintomas se manifiesten durante el

crecimiento del infante.

Es importante que los estudiantes desde su primera etapa de educacion
escolar identifiqguen con claridad las diversas letras y nimeros desde su respectiva
escritura hasta la correcta pronunciacion. Sin embargo, muchas de estas
dificultades que se presentan son consecuencia de la falta de estimulacién
temprana de los nifios, en tal sentido no saben como coger el lapiz, la forma en
gue presiona el lapiz sobre el papel es incorrecta, el nifio se cansa al momento de
escribir, la postura al momento de escribir es inadecuada, la inclinacion de la hoja
es inadecuada, no sigue la direccion correcta de las lineas de los renglones del
cuaderno lo que dificulta la comprension de lo que escribe. La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2021)
menciona que para el ailo 2030 se debe brindar oportunidades de aprendizaje para

todos promoviendo la inclusion en las aulas.

A nivel mundial, el Banco Mundial (2022) deduce que el aprendizaje de
manera remota perjudicé con mas énfasis a los estudiantes del tercer ciclo, por la
relevancia del uso de material concreto en su aprendizaje. En lo que concierne a
la lectura y escritura, se tuvo inconvenientes al no poder recibir la orientacion y

seguimiento oportuno por parte de los docentes de manera directa, los estudiantes



tampoco lograron interactuar, socializar, contrastar ni compartir con sus

compafieros.

En una investigaciéon efectuada por Ayala y Gaibor (2021), mencionan que
durante la cuarentena, los estudiantes de los primeros afios tuvieron serios
problema en el aprendizaje de la lectura y escritura lo que generé mucha
preocupacion, ya que para el trabajo remoto se implementaron estrategias nuevas
y durante este proceso las familias se convirtieron en los responsables directos de
los aprendizajes de sus hijos y en muchos de los casos al no tener el conocimiento
necesario no pudieron brindar el apoyo que se requeria para su adquisicion. Estos
aprendizajes son fundamentales para el desarrollo de la autonomia y pensamiento

critico, que son la base para el desenvolvimiento social y cognitivo de las personas.

Asi mismo Skar, Graham y Hueber (2021), sefialan que la educacion virtual
afecto el aprendizaje de la escritura de los nifios, ya que las interacciones a través
de un instrumento tecnoldgico no permiten el contacto fisico que se necesita para
el aprendizaje de la escritura, al ser una capacidad muy complicada que no se
puede adquirir de forma natural como el habla; por lo tanto no se pudo mejorar la
fluidez y calidad de la escritura y tampoco fomentar una actitud positiva al momento

de escribir.

En este sentido, la Unesco (2020) afirma que los paises deben buscar
reducir brechas sobre todo para aquellos estudiantes que requieren inclusion social
y los méas necesitados. En tal sentido, los docentes de la educacién basica regular
estan llamados a atender las habilidades diferentes de los alumnos en las escuelas,
y asi fortalecer las competencias de los estudiantes con respecto a la escritura del
idioma materno, en diversas ocasiones algunos estudiantes confunden las letras
con orientacion similar o diferente, presentan letra ilegible defectuosa, lenta de
ejecucion etc. Por eso, es necesario que los docentes tengan presente estrategias

para ayudarles a mejorar tales dificultades.

En Latinoamérica, se presenta la problematica de la disgrafia en las aulas

desde aquellos estudiantes que escriben inadecuadamente porque no cogen el



lapiz de manera correcta hasta problemas propiamente dicha que necesitan ayuda
especializada. En tal sentido, el Ministerio de Educacion de Colombia (2022) en su
plan curricular establece que la ensefianza aprendizaje desde los primeros afos de
vida deben corresponder a los intereses y necesidades de aprendizaje de los
estudiantes, de tal manera que tenga sentido lo que estan aprendiendo en sus
clases, partiendo de sus nombres que es lo mas importante para ellos, luego
rutinas, cuentos que ayuden a los estudiantes a concentrarse y participar
activamente en clases, buscando siempre que exista un vinculo entre el docente y

el estudiante para fortalecer su aprendizaje.

En el Perd, debido a la pandemia por la COVID 19, se emite un decreto
supremo de emergencia y a partir del 11 de marzo del 2020 iniciamos el
distanciamiento social obligatorio; cuarentena. En un inicio se promulgé por 15 dias,
pero luego se amplio por dos afios mas. Este cierre de los colegios a nivel nacional
trajo serios inconvenientes para la continuidad del proceso formativo de los

alumnos, dandose inicio al modo de educacion virtual.

Muchos nifios no logran ser atendidos adecuadamente de acuerdo a las
dificultades individuales que se presenta, segun TVPE Noticias (2017) se identifico
gue 1 de cada 10 nifios presenta dificultad de aprendizaje que puede ser disgrafia,
dislexia o discalculia. Asimismo, de acuerdo con el Ministerio de Salud (Minsa,
2019) menciona que los nifios desde los cinco afios de edad presentan dificultades
de aprendizaje y estos se manifiestan a través de la conducta, se identificé que 4
de cada 100 estudiantes presenta el trastorno de disgrafia que esta asociado en
mayor proporcion a nifios que a nifias. Asimismo, el Ministerio de Educacion
(Minedu, 2020) afirma que a través de especialistas busca capacitar a los docentes
para lograr identificar problemas de aprendizaje y orientar a los estudiantes de
acuerdo a las atenciones médicas brindadas a las instituciones educativas. Sin
embargo, existe un buen porcentaje de padres que no llevan a sus hijos a una
atencion médica por lo tanto los docentes no conocen el diagndstico del nifio para

poder ayudarlo.

En la institucion educativa Peru Kawachi, la disgrafia en los estudiantes no



es ajena a la realidad, hay nifios que presentan dificultades para la escritura : cogen
el lapiz de manera inadecuada, tienen una postura incorrecta, se cansan y demoran
mas tiempo de lo normal, el tamafio de las letras esta en desproporcion al renglon,
no tienen direccionalidad entre otras. Ademas presentan dificultad para identificar
letras parecidas confunden la b con la d, la p con la g, omiten o aumentan letras,

juntan o separan las palabras al copiar.

Estas dificultades en la escritura se han presentado a consecuencia de los 2
afos de confinamiento en donde las clase se realizaron de manera virtual, en esta
modalidad las horas de atencién han sido reducidas y la responsabilidad del
aprendizaje recaia en las familias, en donde en muchos de los casos estuvo en
manos de los abuelos o hermanos ya que los padres salian a trabajar. En casos
mas extremos los nifios no tuvieron educacion inicial pues por diferentes motivos
no participaron de las clases remotas. Por tales motivos los nifios ingresaron al

primer grado con poco o sin aprestamiento para la escritura.

Por ello con el regreso a clases presenciales se busca reducir esta
problematica en los estudiantes. En tal sentido, se propone trabajar un programa
gue brinde ayuda a los nifios para fortalecer sus habilidades en la escritura y a la

vez se diviertan en clases.

Considerando lo planteado, se presenta la formulacion del problema general,
¢, Como influye el programa “Manitos jugando” en la mejora de la disgrafia de
estudiantes del Il ciclo en la institucion educativa, Perd Kawachi? Asimismo, los
problemas especificos son: ;Cémo influye el programa “Manitos jugando” en la

mejora de las dimensiones disléxica o especifica y caligrafica o motriz?

Este trabajo de investigacion tiene su justificacion tedrica sustentada en
Froebel (1913) que sostiene “el juego muestra al nifio en la expresion mas pura y
espontanea de lo que tiene en lo interno”. En tal sentido a partir del juego el nifio
aprende cosas en su entorno, siendo vital en esta etapa el trabajar programas
educativos jugando, actividades de aprendizaje que promuevan el juego, pero a la

vez aprendizajes significativos en los estudiantes. Asimismo, se presenta



justificacion practica que esta sustentada en la utilizacidon del juego en las sesiones
del programa, dado que este es un instrumento motivante que favorece diversas
habilidades y destrezas de los educandos. Del mismo modo, contribuye a reforzar
y mejorar las competencias de la escritura en estudiantes que presentan
dificultades que perjudican tanto al contenido y a la forma de la escritura y
finalmente, la justificacibn metodolégica esta sustentada en la validez y

confiabilidad del instrumento aplicado en el pre y postest.

En cuanto al objetivo general de la investigacion: es determinar la influencia
del programa “Manitos jugando” en la mejora de la disgrafia de estudiantes del IlI
ciclo en la institucion educativa Perd Kawachi y los objetivos especificos son:
determinar la influencia del programa “Manitos jugando” en la mejora de las

dimensiones disléxica o especifica y caligrafica o motriz.

Asimismo, se presenta la hipétesis general, el programa “Manitos jugando”
influye positivamente en la mejora de la disgrafia del grupo de estudio y las hipotesis
especificas son: el programa “Manitos jugando” influye positivamente en la mejora

de las dimensiones disléxica o especifica y caligrafica o motriz.



ll. MARCO TEORICO

Luego de realizar una busqueda exhaustiva de trabajos de investigacion
relacionados al presente tema de investigacion, se ha encontrado tesis y articulos

cientificos.

A continuacién, se presenta trabajos de investigacion internacional tal como
el de Herrera (2020) que realizé un estudio sobre la disgrafia y los resultados
académicos en el curso de comunicacion. En este trabajo de investigacion de
disefio experimental, se concluy6 que el grupo de estudio presenta problemas para
redactar, la escritura lo realizan con letra inadecuada, también omiten algunas
letras cuando escriben oraciones o palabras, mezclan las minUsculas y
mayusculas, no realizan espacio entre palabra a palabra y también los estudiantes
no comprenden por su escaso vocabulario. El presente trabajo de investigacion es
importante dado que el investigador demuestra que la disgrafia se asocia con el
logro académico de los alumnos, por lo tanto, el desarrollo del programa jugando
donde se aplica sesiones de aprendizaje debe brindar efectos positivos en el

rendimiento académico.

Asimismo, Veloz (2019) en la investigacién que hace sobre la incidencia de
la disgrafia en el nivel académico de estudiantes, identificé que la problematica fue
el trazo de las letras, inclinaciones, mezcla de letras como minudsculas y
mayusculas, provocando algunas inconsistencias. Para la investigacion se utilizé el
enfoque cuantitativo, de nivel explicativo. La conclusion a la que llego fue que los
alumnos presentan problemas de aprendizaje a consecuencia de la disgrafia,
siendo importantes las adaptaciones del curriculo para que los alumnos reduzcan
los problemas en la escritura: reduzcan la confusion, omision, unir letras y silaba y
los profesores deben desarrollar estrategias creativas teniendo en cuenta los

diferentes ritmos y niveles de aprendizaje.

Por otro lado, Colcha (2018) realizaron una tesis para determinar sobre
disgrafia para desarrollar la escritura, utilizando la observacion como técnica. Los

autores concluyeron gue los estudiantes que presentan disgrafia motriz no cogen



el lapiz de manera pertinente; por lo tanto, presentan dificultades de grafismo,
lineas y trazos no adecuados, también dichos estudiantes tienen dificultad para
escribir letras. Entonces, los estudiantes que presentan esta dificultad no pueden
seguir un proceso adecuado de escritura. La presente investigacion, es relevante
dado que los estudiantes que presentan dificultades para escribir no van a seguir
un proceso normal de redaccion por que recomienda fortalecer el desarrollo de la
escritura definiendo los problemas que presenta. Por ello, es necesario tener en

cuenta el plan establecido en la investigacion.

Duque-Méndez, et al. (2019) exploran aplicaciones moviles para ayudar a
nifios con disgrafia a conectar la tecnologia y la inclusion educativa. Este trabajo
de investigacion utiliz6 un método cuantitativo con un disefio no experimental. Los
autores determinaron que la técnica se asocié con un mejor aprendizaje. Se cree
gue la tecnologia puede permitir a los estudiantes superar los factores de
percepcion visual y fonémica, las dificultades de ortografia, es decir, la forma o
ubicacion de las letras y tienen un impacto significativo en el rendimiento escolar y
el proceso de aprendizaje. Asimismo, la tecnologia, en especial las TIC, se
convierte en una herramienta existente para ampliar las posibilidades de las
estrategias pedagdgicas. Es importante recalcar que no basta con crear un
ambiente divertido, entretenido y motivador, es necesario determinar el tipo de
actividad en funcion de las condiciones especificas de edad, nivel de preparacion y
tipo de dificultad. Los profesores son los que impulsan el proceso y las aplicaciones
son herramientas poderosas. La presente investigacion es importante dado que los
resultados muestran que la disgrafia puede apoyarse en la tecnologia para
optimizar el conocimiento y habilidades de los alumnos.

Palma (2018) realizd un estudio con la finalidad de mejorar la escritura en
nifios y estableci6 un programa mediante juegos estructurados como medio
rehabilitador para mejorar su desempefio académico. De corte experimental, tipo
cuantitativo; luego de la aplicacién del programa se concluy6 que las deficiencias
en la escritura, por mas minima que estas sean, afectan directamente al
aprendizaje, no permite el avance escolar y afecta el rendimiento en las diferentes

area curriculares. La aplicacion del programa de intervencion trajo resultados



positivos en el aprendizaje de los alumnos.

En el @mbito nacional encontramos diversos trabajos: Poma (2020) elabor6
un estudio donde comparé la relacion inversa entre problemas de la escritura y
lectoescritura. Esta investigacién estuvo enmarcada en un enfoque cuantitativo, de
tipo no experimental correlacional. La investigacion concluye que si existe una
correlacion inversa de grado moderado entre las variables mencionadas, puesto
gue los resultados del andlisis evidenciaron que la significancia o P valor = 0,01, <
a=0,05.

Gonzalez y Rodriguez (2018), quienes estudiaron la disgrafia y los
problemas de aprendizaje. El estudio fue de enfoque cuantitativo y disefio no
experimental correlacional. Los autores llegaron a las siguientes conclusiones: las
causas de las dificultades de escritura, como posicién inadecuada de la cabeza,
hombros y torso, la colocacion del papel que afectaba la posicion de escritura, y la
mala colocacion del codo y antebrazo que afectaba la forma de escribir, lo que se
reflejaba en la calidad de la escritura e incluso fatiga fisica. Asimismo, esta postura
inadecuada afecta la retencion de informacion y se evidencié que existe una

correlacion importante entre la disgrafia y el aprendizaje de la escritura.

Lépez (2019) llevé a cabo un estudio sobre el desarrollo psicomotor y
disgrafia, teniendo un enfoque cuantitativo de tipo basico y modelos relacionados.
Los resultados mostraron que ocurrieron errores graficos en las tres pruebas: la
“‘omision" fue el error comun en la prueba de copia, mientras que la "inversion" fue
menos comun; en la prueba de dictado la "rotacién" y en la prueba de escritura
espontanea, el error se produce en la totalidad parcial del grafismo (tamafio de letra,
irregularidades, entre otros). Asimismo, concluye que el desarrollo psicomotor y la

disgrafia estan parcialmente relacionados.

Galindo (2017) efectud una investigacién para establecer el impacto del
programa en la correccion de la disgrafia, empleado un enfoque cuantitativo, de
corte preexperimental, método hipotético deductivo. A partir de los resultados

obtenidos concluy6 que el programa en mencion produjo un impacto significativo



en la mejora de la disgrafia en el grupo de investigacion por lo que rechazo la
hipotesis nula, Zc < que la Zt ( -4,865 < -1,96) con tendencia de cola izquierda

siendo p<a (0,00 < 0,05) confirmando la relevancia del estudio.

Caisahuana (2022) realiz6 un estudio para sefalar la relacion de las
deficiencias en escritura y déficits de lectoescritura. Este estudio pertenece a un
disefio basico, no experimental con alcance descriptivo. En cuanto a la disgrafia se
asocio positivamente con los déficits de lectura y escritura en los nifios, teniendo
como resultados que, el 26,8 % muestran una disgrafia baja, un 17,1% déficit de
lectoescritura y el 22,0 % se encontrd en el valor alto en déficit de lectoescritura,
siendo el p valor de 0,000; en consecuencia, la conclusion fue que la disgrafia se

relaciona de manera positiva en el déficit de lectoescritura del grupo de estudio.

Asimismo, Torres et al. (2020) hizo una investigacién que tuvo como objetivo
analizar como el juego a través de sus diversas estrategias metodoldgicas, ludicas
y did&cticas posibilitan el desarrollo de la practica pedagdgica. Se concluy6 que los
docentes lograron mejorar su trabajo a nivel pedagogico y de manera significativa

luego de haberse preparado y desarrollado las estrategias sefialadas.

En cuanto a las bases tedricas sobre el juego, varios autores lo definen,
como Froebel (1913) quien menciona que la enseflanza debe considerar al
estudiante como una actividad creadora, despertando su interés a través de
estimulos. Froebel fortalece los métodos a través del juego en el aprendizaje,
siendo el primero en usar metodologia lidica en la educacion como parte
importante en la vida estudiantil. También cre6 las ocupaciones, lo que en la
pedagogia actual conocemos como técnicas de aprestamiento. Menciona que la
educacién comienza en la etapa infantil, por ello la relevencia del juego ya que a
través de este, es que el nifilo aprende a relacionarse con sus compafieros, a
compartir, resolver problemas, desarrolla su creatividad y a ser solidario con los

demas, por lo que la educacién debe darse en un entorno de amor y respeto.

Meneses y Monge (2001) manifiesta que el juego es pura accion sin interés;

es simple es espontaneo, es innato, es externo. Asimismo, el juego es



automotivado en base al interés personal o al impulso expresivo. El juego natural
tolera diferentes habilidades motrices, las reglas son comunes y las diferentes
actividades son abiertas y personales. Refleja el entorno donde se desenvuelve la
persona; convirtiéndose en una actividad indispensable ya que aporta al
desenvolvimiento integral del nifio. En este sentido, Flinchum (1988), precisa que
el juego le da al nifio licencia para liberarse, desarrolla capacidades interpersonales
y lo guia a ubicarse dentro de su contexto social. Es a través del juego, donde los
nifios se inician en la socializacion con sus pares, a preguntar y dar solucién a

problemas propios de su edad.

Sutton-Smith (1978) precisa que el juego y las actividades son el apoyo que
se requiere para una educacion integral, su cumplimiento necesita de la interaccion
y la actitud social. Para el logro de la capacidad de jugar en los nifios es importante

lograr el dominio de habilidades sociales, cognoscitivas, motrices y afectivas.

Mientras que Zapata (1990) concibe que el juego es un componente
fundamental en la ensefianza de los menores, ya que ellos desarrollan més su
capacidad de aprender a la vez que juegan, esta accion debe tornarse en el nucleo
del programa. Asimismo, Diaz (1993) lo define como un ejercicio puro, no existe
algun tipo de interés; sencillamente el jugar es natural, innato y se exterioriza

haciendo que se sientan bien.

Asimismo, para Torbert y Schneider (1986), los juegos son llaves que abren
varias puertas. Erikson y Piaget dicen que el juego es una apasionada evolucién en
la existencia de un nifio. El nifio en el transcurso de este tiempo desarrolla
fuertemente sus habilidades en relacion con el entorno. Ambos intentan resumir el

juego y el comportamiento de la personay viceversa.

Por otro lado, Pacheco (1983) precisa en su teoria sobre tipos de juego que
estos se pueden combinar cuando la situacién lo amerite, indicando cuatro tipos de
juegos: recreativos que se practican por placer o diversion sin importar el tiempo,
el lugar, etc.; de salon que se van a practicar en lugares cerrados, como por ejemplo

un salén de clases; los predeportivos, relacionados intimamente con el deporte y
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los juegos pedagdgicos, que van intimamente relacionados con el aprendizaje
educativo del alumno, en éste tipo de juego los estudiantes aprenderan temas

importantes para mejorar su desempefio escolar.

Tomando como base estas teorias, se desarroll6 el programa “Manitos
jugando” con el proposito de brindar a los estudiantes las condiciones necesarias
para interactuar con sus compafieros y mejorar su rendimiento académico a través
de las actividades planificadas en las sesiones con la ayuda de juegos, permitiendo
gue logren superar de manera placentera y con mucha motivacién sus dificultades
en la escritura. la aplicacion del programa permitié que los estudiantes con disgrafia
escriban letras sin omitirlas, sin afiadir o repetirlas; uniendo o separando las
palabras y oraciones de manera correcta, siguiente la direccionalidad y linealidad
al escribir, agarren el lapiz de manera correcta y escriban con letra legible.

El programa consistio en 12 sesiones de aprendizaje, cada sesion tuvo una
duracion de 45 minutos, a través de juegos se ayudd a los estudiantes a trabajar
diferentes aspectos donde presentaban dificultades, como el fortalecimiento de los
dedos pinza, responsables del correcto agarre del lapiz, juegos para trabajar trazos;
para la diferenciacion de letras parecidas, el uso de sopa de letras, detectives de
letras, material que sirvi6 como modelo para que los nifios puedan recurrir a ellos
cuando lo necesiten, tanto en letras como en numeros como la afectiva-emocional
gue consiste en la expresion y autocontrol a través del juego. Por lo tanto, es una
actividad que desarrolla en el estudiante emociones positivas y permite adquirir
conocimientos relacionados a mejorar la disgrafia. También, se desarrolla la
interaccién social en los nifios, promueve la integracién, adaptacién, igualdad y
convivencia. Es asi, que el juego permite conocerse a si mismo y el entorno; los
nifios a través del juego comparten sus habilidades mostrando a otros sus

fortalezas y aprendiendo de manera cooperativa.

En tal sentido, Meneses y Alvarado (2001) establecen aspectos que el nifio
desarrolla y fortalece a través del juego, en cuanto al aspecto cultural, permite a los
nifios imitar elementos del entorno en el que vive, adaptandose y desarrollando

habilidades de sus compafieros de estudio. El juego permite promover la
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imaginacién y el incremento de la originalidad en los nifios, permitiéndole la fluidez
del pensamiento y el incremento de sus habilidades, trabajar en un contexto ludico
facilita el pensamiento creativo ya que desarrolla su autonomia de pensamiento y
expresion, la capacidad para producir e incentivar. De igual manera, se desarrolla
el aspecto cognitivo, que permite al estudiante fortalecer sus capacidades y
habilidades facilitando el proceso del pensamiento abstracto, es decir, que el nifio
sea capaz de crear representaciones mentales. El desarrollo sensorial, también es
otro aspecto importante a tener en cuenta para desarrollar y experimentar, por otro
lado, permite la autoexploracion de sus posibilidades sensoriales y motoras, y su
desarrollo. Finalmente, el nifio puede desarrollar el aspecto motor permitiéndole,
aprender con facilidad relaciones causa-efecto, modificando su acciones y

causando cambios en su aprendizaje.

En cuanto a la variable disgrafia, son muchos los autores que definen este
término, segun Hernandez (2004), el término disgrafia se refiere a un grupo de
trastornos de aprendizaje del lenguaje en los estudiantes que perjudica,
principalmente al lenguaje escrito” (p.35). Los sintomas de este trastorno pueden
ser, confusién de direcciones de letras parecidas, escritura ilegible, falta de
percepcion visual, desviacion de la dominancia cerebral, memoria fragil,
disfunciones motoras, retraso en la maduracion, desarrollo lento del habla,

disfunciones neuroldgicas y desarrollo tardio en el lenguaje.

Por su parte, Delgado, et al. (2017) la definen como dificultades en la
replicacion de simbolos alfabéticos y numéricos. Asi, el trastorno se relaciona
Unicamente con la gréfica, no con la ortografia y sintactica de las reglas ortogréaficas
anormales, aunque puede afectar negativamente a estas adquisiciones. Mientras
gue, Rivas y Fernandez (2004) precisa que la disgrafia es una disfuncién que afecta
la escritura notoriamente. Para, Arandia (2012) un nifio con dificultades en la
escritura tiene un alto indice de tener disgrafia. La escritura ilegible o de poca
calidad fomenta la distorsién en la comunicacion (Narvarte, 2005). Como hemos
visto, los autores antes mencionados coinciden en que el trastorno disgrafico no se

refiere a un dano cerebral o nervioso, ni a un deterioro sensorial o intelectual.
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Entonces esta es una situacion que puede ser resuelta por el docente en el aula 'y
todos los entes involucrados en el proceso de aprendizaje.

La disgrafia es un trastorno que produce dificultades en la expresion escrita
(Vicente y Bayardo, 2018), la escritura se convierte en una lucha constante, al
sostener un lapiz, sentarse derecho, escribir en las lineas, dentro de los margenes,
mezclar letras mayusculas y minasculas, omitirlas o reemplazarlas. Cabe sefalar
gue cuando esto sucede, la escritura puede volverse lenta, dificil y convertirse en

un factor limitante en el proceso de aprendizaje.

Para Portellano (1988) la disgrafia constituye un problema de la escritura
gue perjudica a la forma o al significado no permitiendo que cumpla con sus
funciones. Este trastorno se aparece en alumnos con inteligencia normal, con una
apropiada estimulacion de su entorno sin ningun tipo de trastorno, ya sea
neurologico, sensorial, motriz o afectivo intenso. Asimismo, Alcantara (2011)
considera a la disgrafia como un trastorno de tipo funcional que no es causado por
ningun impedimento cerebral o sensorial, ni siquiera por un déficit intelectual; el
trastorno perjudica directamente la ortografia, los trazos y la forma de las letras del
nifio y, en la mayoria de los casos, sucede cuando no funcionan las habilidades
cognitivas importantes, lo que dificulta las habilidades motoras y, por lo tanto, las
actividades gréficas. Portellano (2005) sugiere que la disgrafia es una serie de
cambios de percepcion motora que ocurren entre las edades de cuatro y cinco afios
y que, si no se detectan, conducen a la disgrafia. Aqui cobra mucha importancia el
caracter preventivo de la disgrafia. Saber identificar signos o indicadores de mala

escritura requiere prestar atencion a la mirada del docente.

Ante lo manifestado por Portellano (1988) las dimensiones utilizadas en esta
investigacion son: la primera dimensioén, la disgrafia disléxica o especifica que viene
a ser una alteracion simbolica de la escritura. Asimismo, es aquella que perjudica
al contenido de la escritura, presentandose inconvenientes para copiar las letras o
palabras, no responden a una alteracion motora, sino a una mala apreciacion de
las formas al no presentar una adecuada orientacién temporal, ritmo, etc. Segun el
autor, para identificar a un alumno que presente este tipo de disgrafia, tenemos que

ver que sus errores frecuentes cambian el contenido de la escritura. Los errores
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comunes que presenta un estudiante con este tipo de disgrafia son: omisién de
letras, silabas o palabras, confunden letras con sonido parecido, presentan
confusion visual de letras de formas similares pero con orientacién distinta p-b, con
orientacion igual b-d, inversidbn o transposicion de silabas orca por roca,
confusiones auditivas entre sonidos: t- d, b-v, aumenta letras y silabas en sitios que
no corresponden: plato-palato, no discrimina el espacio que debe existir entre las
silabas, palabras o letras. También, Rivas y Fernandez (2004) sefiala que la:
disgrafia es un fenémeno parecido a la dislexia pero referido a la escritura, donde
se da una mala percepcion de las formas, del orden que ocupa dentro de palabras,

etc.

La segunda dimension es la disgrafia caligrafica o motriz, este tipo de
disgrafia va a afectar la calidad de la escritura, concretamente al grafismo en sus
aspectos grafomotores. El alumno que presenta este tipo de disgrafia entiende la
relacion entre lo que escucha, lo que pronuncia correctamente y la representacion
gréfica de lo que escucha, pero encuentra problemas en la escritura como producto
de una deficiente motricidad. Segun el autor, la escritura de un alumno con
disgrafia caligrafica o motriz es pausada con movimientos gréaficos disociados, coge
de manera incorrecta el lapiz, la forma en que presiona el lapiz sobre el papel es
incorrecta, el nifio se cansa al momento de escribir, la postura al momento de
escribir es inadecuada, la inclinacion de la hoja es impertinente, no sigue la
direccién correcta de las lineas de los renglones del cuaderno, no presenta un
espacio adecuado entre las palabras o entre un renglén y otro, copia textos con
incongruencias, no respeta la separacion de las palabras, sobre escribe letras o
nameros de manera inadecuada y presenta trastorno del tamafio y la forma de la

letra lo que repercute en su entendimiento.

En esa misma linea, Narvarte (2010) menciona que: son alteraciones
psicomotoras. El alumno que presenta disgrafia motora si entiende la relacién entre
los sonidos que escucha, y que el mismo pronuncia claramente, y también la
representacion grafica de estos sonidos; pero tiene dificultad al momento de

escribirlos como consecuencia de una pobre motricidad. (p.228)
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo tiene un enfoque cuantitativo, Hernandez y Mendoza
(2018), consideran que el conocimiento debe ser objetivo, realizar mediciones
numeéricas, recolectar datos y procesar datos. La presente investigacion busco
mostrar la influencia del programa “Manitos jugando” en la mejora de la disgrafia,

es decir probar las hipétesis previamente formuladas.

La investigacion es de tipo aplicada porque manipula la variable y al mismo
tiempo interviene en la realidad, utilizando un disefio experimental de tipo
preexperimental. Citando a Herndndez et al. (2014) precisan que el disefio refiere
a las diferentes técnicas que se utilizan para la recoleccién de datos. De acuerdo a
lo mencionado, los autores indican que, en este tipo de investigacion, quien realiza
el estudio puede manipular la variable, con el objetivo de saber el porqué de su

presencia e influencia y consecuencias que origina en la otra variable.

A su vez, esta investigacion es de nivel explicativo porque permite establecer
las causas de los fendbmenos o sucesos que son materia de estudio, Hernandez et
al. (2014) indican que su objetivo es dar una explicacion del por qué ocurre un
suceso y de qué manera se hace notorio.

Asimismo, el método es hipotético — deductivo porque se pondra a prueba
las diferentes hipotesis que se toman como verdaderas, sin tener seguridad acerca
de ellas. Gianella (1995).

En este tipo de estudio se aplicé un pretest y un postest en un solo grupo no
empleandose un grupo de control. El pretest se aplicé a los alumnos previo al
tratamiento experimental de la investigacion, y finalmente el postest al estimulo,

como lo indican Hernandez et al. (2010).
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El esquema es como se indica:

G: 01 x 02

Grupo Pretest Programa Postest

Figura 1 Disefio preexperimental

Donde:
G: Representa al grupo conformado por 30 alumnos de 1° de primaria de la
institucion educativa Peru Kawachi
Oi1: Representa a la observacion de entrada (Pretest) para medir la disgrafia.
X:  Programa experimental “Manitos jugando”.

O2: Representa a la observacion de salida (Postest) para medir la disgrafia.

3.2 Variables y operacionalizacion
Segun Kerlinger (1985) la operacionalizacion de variables viene a ser el

cambio de conceptos y proposiciones tedricas en variables concretas.

La definicion conceptual de la variable dependiente disgrafia esta definida
segun Portellano (1988) como un trastorno de la escritura que afecta la forma o el
significado y es de tipo funcional, se observa en estudiantes con inteligencia normal,
estimulacién ambiental suficiente y sin deficiencias neurolégicas, sensoriales,

motoras o afectivas graves.

En ese sentido, operacionalmente para la variable disgrafia se trabajé en
base a dos dimensiones la primera, la disgrafia disléxica o especifica conformada
por 6 indicadores y 10 items y la segunda dimension, la disgrafia caligrafica o motriz
conformada por 13 indicadores y 15 items, haciendo un total de 25 items, con las
cuales se midi6 la variable. Se tuvo como niveles inicio, proceso y logrado. Cabe
determinar que en esta prueba los reactivos empleados son dicotomicos 1=si y

0=no.

El programa “Manitos jugando” se sustenta en el juego ya que involucra la

imaginacion, exploracion, creacion y fantasia de los estudiantes; mientras juegan
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aprenden a prestar atencion, a memorizar, razonar, socializar etc. En esa misma
linea, Meneses y Monge (2001) afirman que el juego es pura accion, sin interés, es
simple, esponténeo, innato, externo. El juego es automotivado en base al interés
personal o al impulso expresivo. El juego natural tolera diferentes habilidades
motrices, las normas o reglas son comunes y las actividades son espontaneas y

personales.

3.3 Poblaciéon, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

La poblacion se compone de sujetos con las mismas caracteristicas
Hernandez y Mendoza (2018). En tal sentido, la presente investigacion esta
conformado por 90 estudiantes del colegio “Peru Kawachi”, distribuidos en tres
secciones de 30 alumnos cada una.

Criterios de inclusion: para el estudio se consideraron los 30 alumnos
matriculados del ler grado B, al ser el aula a cargo de la investigadora.

Criterios de exclusion: Se exceptud las secciones A 'y C del ler grado por
no estar a cargo de la investigadora.

3.3.2 Muestra
De la misma manera Hernandez y Mendoza (2018) establecen que la muestra
es una parte de la poblacién. Por ello, se trabaj6é con la seccion del primero B de

primaria que son 30 estudiantes.

3.3.3 Muestreo

Segun Valderrama (2015), Naupas et al (2018) y Hernandez y Mendoza
(2018) establecen que para un muestreo por conveniencia no es necesario trabajar
las férmulas sino depende del investigador. En esta investigacion la muestra fue

no probabilistica por conveniencia de la investigadora.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
De acuerdo con Naupas et al. (2018), mencionan que las técnicas e
instrumentos empleados en la recopilacion de informacion, son un conjunto de

procedimientos, herramientas para conseguir informacion datos de la investigacion.
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Asimismo refieren que la observacién es un proceso practico del método cientifico
gue tiene como objetivo obtener informacion sobre hechos de actualidad. Este
estudio utilizé métodos de observacion para estudiar cuidadosamente los hechos,

recopilar y registrar la informacién necesaria para el analisis.

Toda técnica de investigacion se aplica a través de un instrumento, la técnica
y el instrumento debe coincidir. Este estudio utiliz6 como instrumento una guia de
observacion y la técnica de observacion. Segun Naupas et al. (2018), las guias de
observaciéon se enfocan no solo en captar interacciones verbales sino también en
gestos que son plasmados en la escritura. En ese sentido, la guia de observacion
fue elaborado por la investigadora, quien propuso items para cada indicador de

dimension variable de acuerdo con las definiciones del marco teérico (ver anexo 2).

En este proceso de construccidn propia se requirio la validez del contenido
del instrumento por juicio de expertos, quienes evaluaron y dieron su conformidad
considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad de los items. (Ver
anexo 3). Asimismo, precisan Naupas et al. (2018) que la validez de un instrumento
reside en que mida con legitimidad lo que tiene que medir. Por lo manifestado, la

validacién delinstrumento se encargo atres expertos. (Ver anexo 7).

En cuanto a la confiabilidad, como lo menciona Naupas et al. (2018), es el
grado de certeza con que se aceptan los resultados alcanzados, ademas esta
confiabilidad consiste en aplicar la misma prueba a varios sujetos cuyos resultados
son similares. En tal sentido, para mostrar que el instrumento de 25 items es
confiable, se aplicé la prueba piloto a 3 estudiantes del nivel primario con rasgos
similares a la muestra. Asimismo, la estadistica de confiabilidad se efectud por
medio de KR 20 siendo el valor 0.8102; esto indic6 que el instrumento tiene alta

confiabilidad por lo tanto se puede aplicar a la muestra.

3.5 Procedimiento
Se implementé en la institucion educativa “Peru Kawachi”, al iniciar se envié
una carta al director, y al ser aceptada, se procedi6 a aplicar a los alumnos el pretest

gue estaba conformada por 25 items, esta prueba piloto tuvo una duracion de 45
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minutos; posteriormente se aplicéd el programa “Manitos jugando”.

Después del programa se aplicé el postest y, con los datos obtenidos se
realizé el procesamiento de los resultados, los cuales se utilizaron para medir la
influencia del programa “Manitos jugando” en la disgrafia de los estudiantes de
primer grado B; cabe resaltar que este programa se trabajo y desarroll6 de manera

presencial dentro del horario escolar.

3.6 Métodos de andlisis de datos

Los datos obtenidos de la guia de observacion fueron registrados en el
programa Microsoft Office Excel 2019 y luego la base de datos se ingreso al
programa estadistico IBM SPSS Version 26. Para determinar la distribucion de los
datos, se empled la prueba Shapiro Wilk lo que permitié el uso del estadistico de
Wilcoxon, para obtener resultados descriptivos e inferenciales de los que se
presentan tablas en forma de frecuencias y porcentajes para precisar la diferencia
entre el pretest y el postest y determinar la influencia del programa “Manitos

jugando” en la disgrafia.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion realizada ha sido aprobada por la instancia competente del
colegio donde se realizé el estudio, los resultados de obtenidos de la guia de
observacién son confiables, la presente investigacion es original y no contiene
plagio. Se ha respetado la confidencialidad de los alumnos. Ademas, se siguieron
las citas de derechos de autor adecuadas en la séptima edicion de acuerdo con el
Estandar Internacional de Citas Bibliograficas (APA). De la misma forma se utilizd
el turnitin para considerar el reporte y evitar la copia. También se consider6 el

reglamento de investigacion de la escuela de posgrado de la universidad.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Estadistica descriptiva de los niveles de disgrafia

Pretest Postest

Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Valido Inicio 16 53.3% 1 3.3%
Proceso 5 16.7% 4 13.3%
Logrado 9 30.0% 25 83.3%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Disgrafia
100% 83%
-/
80%
53%
60%
30%
40%
17% 13%
20% 3% -
0%
Pretest Postest
M Inicio  ® Proceso Logrado

Figura 2 Diferencia entre niveles de la variable disgrafia

Como se observa en la tabla 1, la variable disgrafia, en el pretest el 53.3% de los
estudiantes se ubican en el nivel inicio, un 30% se ubican en un nivel logrado y el
16.7% se encuentran en el nivel proceso. Con respecto al postest después de
aplicar el programa “Manitos jugando” la disgrafia en los estudiantes mejoré al
83.3% obteniendo un nivel logrado, el 13.3% en nivel proceso y un 3.3% se
encuentran en el nivel inicio.

En conclusion el programa ha tenido influencia positiva en la mejora de la disgrafia.
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Tabla 2

Distribucion de niveles de la disgrafia disléxica o especifica

Pretest Postest

Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Valido Inicio 15 50.0% 0 0.0%
Proceso 7 23.3% 9 30.0%
Logrado 8 26.7% 21 70.0%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Disgrafia disléxica o especifica

100%

70%
80%

50%

60%
30%
40%

20% 0%

0%
Pretest Postest

M Inicio ™ Proceso Logrado

Figura 3. Diferencias entre niveles de la dimensién disgrafia disléxica o

especifica

Se observa en la tabla 2, la comparacion de la dimension disgrafia especifica o
disléxica, en el pretest el 50% de los alumnos se ubican en el nivel inicio, un 26.7%
se ubican en un nivel logrado y el 23.3 % se encuentran en el nivel proceso. Con
respecto al postest después de aplicar el programa “Manitos jugando” la disgrafia
especifica o disléxica en los estudiantes mejoré al 70% obteniendo un nivel logrado,
el 30% en nivel proceso y un 0% se encuentran en el nivel inicio.

En conclusion el programa ha tenido influencia positiva en la mejora de los niveles

de disgrafia especifica o disléxica.
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Tabla 3

Distribucion de niveles de la disgrafia caligrafica o motriz

Pretest Postest

Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Valido Inicio 17 56.7% 1 3.3%
Proceso 3 10.0% 5 16.7%
Logrado 10 33.3% 24 80.0%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Disgrafia caligrafica 6 motriz

100% 80%
20% y
80%

70% 57%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

17%

Pretest Postest

M Inicio = Proceso Logrado

Figura 4. Diferencias entre niveles de la dimension disgrafia caligrafica o motriz

Se observa en la tabla 3, la comparacion de la dimension disgrafia caligrafica o
motriz, en el pretest el 56.7% de los estudiantes se ubican en el nivel inicio, un
33.3% se ubican en un nivel logrado y el 10% se encuentran en el nivel proceso.
Con respecto al postest un 80% obtuvo un nivel logrado, 16.7% en nivel proceso y
un 3.3% se encuentran en el nivel inicio.

En conclusion el programa ha tenido influencia positiva en la mejora de los niveles

de disgrafia caligrafica o motriz.
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Prueba de normalidad

Tabla 4
Resultados de la prueba de normalidad.
Shapiro - Wilk
Variable Estadist. gl Sig.
disgrafia_pre .833 30 .001
disgrafia_post .879 30 .003

En lo que respecta a la tabla 4, para la prueba de normalidad, se tomé el estadistico
de Shapiro-Wilk, por cuanto la muestra es de 30 participantes, la misma que indica
unas significancias menores que 0,05. Se puede observar que en la disgrafia_pre
se encontré un estadistico de 0.833, con una significancia de .001 < 0.05, y en la
disgrafia_pos el estadistico es 0.879 con una significancia de .003 < 0.05 se deduce
gue la distribucion es no normal, por lo tanto, el analisis utilizara pruebas no

paramétricas con el estadistico de Wilcoxon.

Resultados inferenciales

Grado de significancia: es p<0.05, estos resultados se dan dentro de un nivel de

confianza del 95%.

Norma de decision: para la interpretacion de resultados los niveles de
significancias deben ser:
p valor < 0.05, rechazar Ho

p valor = 0.05, aceptar Ho.
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Prueba de hipétesis

Prueba de hipotesis general
Ho: El programa “Manitos jugando” no influye positivamente en la mejora de la

disgrafia en el grupo de estudio.

Ha: El programa “Manitos jugando” influye positivamente en la mejora de la

disgrafia en el grupo de estudio.

Tabla 5
Contrastacion de la hipotesis general
Rango Suma de
N promedio rangos

disgrafia_post = Rangos negativos 0?2 .00 .00

Rangos positivos 26° 13.50 351.00
disgrafia_pre Empates 4¢

Total 30
Tabla 6

Estadistico de prueba

disgrafia_post —
disgrafia_pre
Z -4.459°

Sig. asintotica (bilateral) .001

b Se basa en rangos negativos

De acuerdo a la tabla 6, sobre la prueba estadistica de la variable disgrafia que
tiene un comportamiento no paramétrico se ha realizado la prueba de hipétesis de
Wilcoxon donde el (z= -4.459%), con el (p =0.001); es decir el (p < 0.05); por lo tanto,
se debe rechazar la hipotesis nula; estableciéndose que el programa “Manitos

jugando” influye positivamente en la mejora de la disgrafia en el grupo de estudio.
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Prueba de hipédtesis especifica 1

Ho: El programa “Manitos jugando” no influye positivamente en la mejora de la
dimensién disléxica o especifica en el grupo de estudio.
Ha: El programa “Manitos jugando” influye positivamente en la mejora de la

dimensidn disléxica o especifica en el grupo de estudio.

Tabla 7

Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Rango Suma de
Dimensiones N promedio rangos
disgrafiadisléxica_post = Rangos negativos 0?2 .00 .00
disgrafiadisléxica_pre
Rangos positivos 23b 12.00 276.00
Empates 7°
Total 30

Tabla 8

Estadistico de prueba

disgrafiadislexica _post
disgrafiadisléxica_pre
z -4.211°
Sig. asintética(bilateral) .001

En la tabla 8, sobre la prueba estadistica de la dimension disléxica que tiene un
comportamiento no paramétrico se ha realizado la prueba de hip6tesis de Wilcoxon
donde el (z= -4.211P), con el (p =0.001); es decir el (p < 0.05); por lo tanto, se debe
rechazar la hipotesis nula; estableciéndose que el programa “Manitos jugando”
influye positivamente en la mejora de la dimension disléxica o especifica en los

estudiantes del grupo de estudio.
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Prueba de hipétesis especifica 2

Ho: El programa “Manitos jugando” no influye positivamente en la mejora de la

dimensidn caligrafica o motriz en el grupo de estudio.

Ha: El programa “Manitos jugando” influye positivamente en la mejora de la

dimensidn caligrafica o motriz en el grupo de estudio.

Tabla 9
Contrastacion de la hipotesis especifica 2
Rango Suma de
Dimensién N promedio rangos
Caligréfica o motriz_post Rangos negativos 0 .00 .00
Caligrafica o motriz_pre  Rangos positivos 24> 12.50 300.00
Empates 6°
Total 30

Tabla 10

Estadistico de prueba

Caligrafica o motriz _post
Caligrafica o motriz _pre

z -4.290P

Sig. asintética(bilateral) .001

En la tabla 10, sobre la prueba estadistica de la dimension caligrafica o motriz que

tiene un comportamiento no paramétrico se ha realizado la prueba de hipétesis de
Wilcoxon donde el (z=-4.290), con el (p=0.001); es decir el (p < 0.05); por lo tanto,
se debe rechazar la hip6tesis nula; estableciéndose que el programa “Manitos

jugando” influye positivamente en la mejora de la dimensién caligrafica o motriz en

los estudiantes del grupo de estudio.
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V. DISCUSION

El estudio de investigacién tuvo como objetivo determinar la influencia del
programa “Manitos jugando” en la disgrafia en el grupo de estudio se pudo
encontrar que los valores de significancia = 0,001 < 0.05, a través de la prueba no
paramétrica de rangos de Wilcoxon, nos indica que hay una influencia positiva en
la mejora de la disgrafia. De acuerdo a los resultados observados en de la tabla 1,
se evidencia que en el pretest en el nivel logrado se obtuvo un 30%, mientras que
luego de aplicar el programa “Manitos jugando” en el postest se obtuvo 83.3%.
Asimismo en el nivel proceso durante el pretest se obtuvo 16.7% y luego de aplicar
el programa en el postest se obtuvo 13.3%, con respecto al nivel inicio en el pretest
se obtuvo 53.3%, y después de aplicar el programa en el postest se obtuvo 3.3
siendo favorable el programa para la poblacion de estudio. Demostrando que el
programa “Manitos jugando” logré mejorar la escritura tanto en su significado como

en su forma.

En tal sentido, se ha encontrado similitud con la tesis de Palma (2018) cuya
finalidad fue mejorar la escritura en nifios, a través de un programa en base a juegos
estructurados, concluyendo, que el programa trajo resultados positivos en el
aprendizaje de los alumnos. Por lo que se concuerda con lo expuesto, ya que el
programa ayudo a la mayoria de la poblacion en estudio a mejorar las dificultades
gue presentaban en la escritura, cuando los nifios realizan las actividades de
aprestamiento de manera habitual demuestran entusiasmo al inicio pero
posteriormente se convierte en una actividad aburrida que le produce cansancio,
terminando el trabajo de manera apurada no cumpliendo con el objetivo propuesto;
pero al plantearles las sesiones del programa basadas en juegos se pudo observar
alegria y mucho entusiasmo al realizar las actividades, cumpliéndose con los
objetivos propuestos. Los resultados evidenciados se pueden explicar con los
conceptos de Zapata (1990) cuando dice que el juego es un elemento primordial en
el aprendizaje de los infantes, ya que ellos aprenden mas en tanto juegan, por lo
gue esta actividad debe tornarse en el nucleo del programa. De igual manera
Sutton-Smith (1978) reconocieron que el juego y las actividades son el apoyo que

se requiere para una educacion integral, su cumplimiento necesita de la interaccion
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y la actitud social.

Estos resultados indican que se debe atender las dificultades en la escritura
gue se observen en los nifios de manera oportuna y ésta se debe realizar teniendo
en cuenta los intereses y necesidades particulares de los nifios desarrollando
sesiones basadas en juegos que ayuden a mejorar las dificultades observadas.
Siendo importante que el docente esté atento y pueda reconocer las caracteristicas

o indicadores de una mala escritura para que realice acciones de prevencion.

Con respecto a la hipotesis especifica 1, se concluydé que el programa
“Manitos jugando” influye positivamente en la mejora de la dimension disléxica o
especifica en la poblacion estudiada. De la misma manera hay una semejanza con
Galindo (2017) en su investigacion concluyé que el programa de prevencion-
correccion de la disgrafia corrige la fase de correccion y eliminacion de alteraciones
de la escritura en estudiantes, como la orientacion de palabras parecidas, uniony

separacion correcta de las palabras en un texto, entre otras.

Estos resultados, se pueden comprender desde lo expuesto por Portellano
(1988) quien menciond que la disgrafia disléxica o especifica es aquella que
perjudica al contenido de la escritura, presentandose inconvenientes para
transcribir las letras o palabras, no responden a una alteraciébn motora, sino a una
mala apreciacién de las formas al no presentar una adecuada orientacién temporal,
ritmo, etc. De acuerdo con esta perspectiva es importante que los docentes estén
atentos a las dificultades disléxicas o especificas como las inversiones, omisiones,
separacién o unién de silabas y palabras, etc, que tengan sus estudiantes al
momento de escribir, estas dificultades sino son corregidas a tiempo, se convertiran
en una desventaja en su aprendizaje y puede repercutir en otros ambitos como el
emocional, familiar y social. El programa “Manitos jugando” ayudd en un 70% a
obtener un nivel logrado, demostrando que los estudiantes mejoraron el significado
de su escritura, escribiendo correctamente letras, silabas, palabras sin omitirlas,
identificando letras de forma idénticas pero con orientacion distinta, copiando
palabras sin modificar secuencias, escribiendo palabras sin afiadir o repetir letras o

silabas, uniendo las silabas, palabras o letras correctamente, escribiendo
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oraciones separando las palabras de manera correcta.

Para la hipétesis especifica 2, se concluyé que el programa “Manitos
jugando” influye positivamente en la mejora de la dimension caligrafica o motriz en
el grupo de estudio. Este resultado se ve fortalecido con los hallazgos de Fonseca
y Colcha (2019) quienes en su investigacion evidenciaron que los estudiantes que
presentan disgrafia motriz no cogen el lapiz de manera pertinente; por lo tanto,
tienen dificultades de grafismo, lineas y trazos no adecuados, también dichos
estudiantes tienen dificultad para escribir letras; entonces, los estudiantes que
presentan esta dificultad no pueden seguir un proceso adecuado de escritura,
concluyendo que la disgrafia si tiene relacion con el progreso de la escritura ya que
los nifios que presentan estas alteraciones se le obstaculiza seguir un proceso

acertado en la escritura.

Asimismo, estos resultados se pueden comprender desde lo expuesto por
Portellano (1988), quien considera que la disgrafia caligrafica o motriz va a afectar
la calidad de la escritura, concretamente al grafismo en sus aspectos grafomotores.
Segun el autor, la escritura de un alumno con disgrafia caligrafica o motriz es
pausada con movimientos graficos disociados, coge de manera incorrecta el lapiz,
la forma en que presiona el l4piz sobre el papel es incorrecta, la postura al
momento de escribir es inadecuada, la inclinacion de la hoja es impertinente, no
sigue la direccion correcta de las lineas de los renglones del cuaderno, copia textos
con incongruencias, no respeta la separacion de las palabras y no repasa y sobre
escribe letras o niumeros de manera adecuada. De la misma manera Alcantara
(2011) considera a la disgrafia como un trastorno que perjudica directamente la
ortografia, los trazos y la forma de las letras del nifio y, en la mayoria de los casos,
sucede cuando no funcionan las habilidades cognitivas importantes, lo que dificulta

las habilidades motoras y, por lo tanto, las actividades graficas.

Esto significa que las actividades realizadas a través del programa “Manitos
jugando” indican que el 80.0 % de los estudiantes obtuvieron un nivel logrado,
mejorando sus habilidades en cuanto a la forma en que escribe, la manera que

sostiene el lapiz, como gradua la fuerza del lapiz sobre el papel, su postura al
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escribir, siguiendo la direccionalidad, escribiendo las letras del mismo tamario,
copiando textos cortos con legibilidad, respeta los espacios y escribe las palabras

dentro del renglon sin salirse.

Por consiguiente la capacidad de comunicarnos de manera escrita es
determinante en el mundo en que nos desenvolvemos; Yy es en la escuela donde
los estudiantes se inician en el proceso de su adquisicion, de alli la necesidad de
brindar las estrategias oportunas y pertinentes para aquellos nifios que presenten
dificultades durante este proceso y asi evitar problemas escolares, emocionales y
hasta familiares que afecten su aprendizaje. La escritura entonces va a jugar un
papel primordial, y por eso, si el aprendizaje no se maneja de forma apropiada y
oportuna dificultara la obtencion de nuevos saberes. En este sentido también se
podria ver limitada la capacidad de comunicarse con su entorno, no solo a nivel

educativo sino también a nivel social.

Finalmente la tesis ha evidenciado que el programa influy6 positivamente en
la mejora de la disgrafia del grupo de estudio, porque se pudo demostrar que
lograron mejorar de manera significativa los problemas de escritura que se
reflejaron en el pretest; de acuerdo al postest mejoraron notablemente al momento
de coger el lapiz y tienen una postura correcta permitiéndole escribir con mayor
facilidad y de manera adecuada, ademas al escribir siguieron la linealidad y
direccionalidad, sus escritos son legibles y faciles de entender; ya no se cansan ni
demoran al copiar. En cuanto al significado de lo que escriben, han mejorado
significativamente, escriben correctamente letras, silabas, palabras sin omitirlas,
identifican letras de forma idénticas; esto se evidencia en el momento de escribir

espontaneamente o al hacer un dictado.

Por lo tanto, el programa “Manitos jugando” puede servir para que otros
docentes lo apliquen en sus aulas a estudiantes que presenten estas dificultades.
El programa al estar basado en juegos resulté ser muy acogedor para ellos. He alli

el éxito del programa.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: De acuerdo con el objetivo general, se demostré que el programa
“Manitos jugando” influye en la mejora de la disgrafia de los estudiantes, al
comprobarse mediante el estadistico Wilcoxon puesto que la significancia es
p<0.001, es decir p<0.05; por lo tanto se rechaza la hip6tesis nulay se acepta

la hipotesis del investigador.

Segunda: De acuerdo al objetivo especifico 1, se demostré estadisticamente
que la aplicacién del programa “Manitos jugando” influye en la mejora de la
dimension disléxica o especifica de los estudiantes, dado que la significancia
es p<0.001, es decir p<0.05; por lo tanto se debe dar por sentada la hipétesis

generada por la autora de esta investigacion.

Tercero: En cuanto al objetivo especifico 2, se demostro estadisticamente que
la aplicacion del programa “Manitos jugando” influye en la mejora de la
dimensidn caligrafica o motriz de los estudiantes, dado que la significancia
es p<0.001, es decir p<0.05; por lo tanto se acepta la hipotesis del

investigador.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. A los directivos de la institucion educativa, promover talleres sobre la
importancia del juego, estrategias ludicas y herramientas digitales para
potenciar el trabajo docente en beneficio del aprendizaje de los estudiantes,

estas deberan ser ejecutados antes del inicio del afio lectivo.

Segunda. A los docentes a estar alertas a las dificultades de aprendizaje que
puedan presentar los estudiantes para poder intervenir de manera pertinente
y oportuna a fin de ayudarlos a superar estas dificultades, utilizando
estrategias ludicas como el uso de modelos que le permitan diferenciar letras
y nimeros parecidos; uso de canciones y cuentos para fijar conceptos, como
por ejemplo el agarre del lapiz, uso de material didactico que llame su
atencion, planificar sesiones de aprendizaje que involucre el juego como

estrategia para que se sienta motivado.

Tercera. A los padres de familia, recomendarles tener una mayor participacion
en la educacién de sus hijos, manteniendo una comunicacion directa con los
docentes y brindando a sus hijos confianza y apoyo, motivandolos en cada
momento para que puedan superar sus dificultades y logren las

competencias propias de su edad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: Programa “Manitos jugando” en la disgrafia de estudiantes del lll ciclo de la I.E. Peri Kawachi, Lima 2022

Autor: Rosa Regina Castillo Cacya

Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Coémo influye el
programa “Manitos
jugando” en la mejora de
la disgrafia de estudiantes
del lll ciclo en la institucién
educativa, Pert Kawachi?

Problemas Especificos:

¢Coémo influye el
programa “Manitos
jugando” en la mejora de
la dimensién disléxica o
especifica?

¢Coémo influye el
programa “Manitos
jugando” en la mejora de
la dimension caligrafica o
motriz?

Objetivo general:

Determinar la influencia
del programa “Manitos
jugando” en la mejora de

la disgrafia de
estudiantes del 1l ciclo
en la institucion

educativa Pert Kawachi.

Objetivos especificos:

Determinar la influencia
del programa “Manitos
jugando” en la mejora de
la dimensién disléxica o
especifica.

Determinar la influencia
del programa “Manitos
jugando” en la mejora de
la dimensién caligréafica o
motriz.

Hipodtesis general:

El programa “Manitos jugando”
influye positivamente en la mejora
de la disgrafia en estudiantes del
Il ciclo en la institucion educativa,
Per(i Kawachi

Hipotesis especificas:

El programa “Manitos jugando”
influye positivamente en la mejora
de la dimensi6on disléxica o
especifica en estudiantes del Il
ciclo en la institucion educativa,
Per(i Kawachi

El programa “Manitos jugando”
influye positivamente en la mejora
de la dimensién caligrafica o motriz
en estudiantes del Il ciclo en la
institucion educativa, Pera
Kawachi

Variable 1: Disgrafia

Dimensiones Indicadores items Esca.la' ’de Niveles y rangos
medicién
Disgrafia disléxica | - Escribe 1,2,3,4,5,6, 7,8, | Dicotbmica Inicio0 -3
o especifica - Reconoce 9, 10. Si=1 Proceso 4 —6
- Identifica No=0 Logrado 7 -10
- Forma palabras
- Copia
- Da palmadas.
Disgrafia | - Sostiene 11, 12, 13, 14, 15, | Dicotémica Inicio 0-4
caligrafica o motriz | _ g, co§tado de la marno %(13 2127"2?1’?'241‘%5.20' Si=1 Proceso 5 — 9
- Gradula la fuerza del lapiz No=0 Logrado 10 - 15

Apega

Sujeta

Apoya

Inclina

Escribe

Sigue las lineas
Repasa

Copia

Escribe
Sobrescribe




Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel:
Aplicativo
Disefio:

Preexperimental

Método:

Hipotético - deductivo

Poblacién:

Se compone por 90
estudiantes que se
encuentran en ler grado
de primaria de la
institucion educativa,
Peru Kawachi.

Tipo de muestreo:

Es de muestra no
probabilistica por
conveniencia.

Tamafio de muestra:
30 estudiantes del lero
B de primaria.

Variable 1: Disgrafia

Técnicas: Observacion

Instrumentos: Guia de observacion

Autor: Rosa Regina Castillo Cacya
Afio: 2022
Monitoreo: Validez mediante juicio de expertos.

Ambito de Aplicacién: Estudiante del ler grado de
primaria de la institucién educativa, Per( Kawachi.

Forma de Administracion: Presencial - individual

DESCRIPTIVA:

Para el recojo, organizacién, andlisis y la interpretaciéon de los datos cuantitativos, se empleé los
siguientes elementos estadisticos: Tablas de frecuencia y porcentajes, graficos de barras y figuras,
con las cuales se podré interpretar los resultados de manera confiable de la variables y sus dos
dimensiones.

INFERENCIAL:

Para el analisis de los datos de la presente investigacion, se empleé el Programa Estadistico IBM
SPSS Statistics V26, para la prueba de normalidad Shapiro Wilk y para llevar a cabo la contrastacion
de las hipotesis planteadas se utilizo la prueba de rangos de Wilcoxon.




Anexo 2. Instrumento de recoleccidon de datos

GUIA DE OBSERVACION DE LA DISGRAFIA

Nombre del estudiante: ........ooovriii s

Fecha: ..o,

OBJETIVO: Observar y evaluar la disgrafia en los estudiantes.

N° DIMENSIONES / items
DIMENSION 1: Disléxica o especifica Si | No | Obs.

1 | Escribe correctamente letras, silabas, palabras sin omitirlas

2 | Reconoce palabras cortas y largas

3 | Identifica palabras de letras de forma idénticas, pero con
orientacion distinta.

4 | Forma nuevas palabras eliminando fonemas

5 | Forma palabras con fonemas que suenan igual al inicio

6 | Copia las palabras sin modificar secuencias.

7 | Escribe palabras sin afiadir o repetir letras o silabas

8 | Escribe uniendo las silabas, palabras o letras correctamente

9 | Escribe oraciones separando las palabras correctamente

10 | Da palmadas mientras cuenta silabas de las palabras
DIMENSION 2. Caligréafica o motriz Si | No | Obs.

11 | Sostiene el lapiz entre los dedos indice y pulgar

12 | El costado de la mano y el mefiique descansan sobre la mesa

13 | Gradua la fuerza del lapiz sobre el papel

14 | Apega la espalda al respaldar de la silla.

15 | Sujeta la hoja con la mano desocupada

16 | Apoya los pies en el suelo

17 | Inclina la hoja correctamente al escribir

18 | Escribe textos siguiendo la direccionalidad

19 | Escribe las letras del mismo tamafio

20 | Sigue las lineas, uniendo puntos y completa figuras




21

Repasa las lineas punteadas siguiendo la direccionalidad

indicada

22

Copia textos cortos con legibilidad

23

Escribe las letras de una palabra respetando el espacio

24

Sobrescribe las letras de una palabra o nUmeros

25

Escribe las palabras dentro del renglén sin salirse




Anexo 3. Certificados de validacion de instrumento

DESAR WaLLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: LA DISGRAFIA.

e DIMENSIONES [ items Pertinencia® | Relevancia®| Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Disléxica o especifica Sii MNo Si No Si No

1 Escribe correctamente letras, silabas, palabras sin x x
omitirlas

2 | Reconoce palabras cortas y largas > X

3 | Identifica palabras de letras de forma idénticas, pero > X X
con orientacion distinta.

4 | Forma nuevas palabras eliminando fonemas > X X

5 | Forma palabras con fonemas que suenan igual al > X X
inicio

6 | Copia las palabras sin modificar secuencias. > X X

T | Escribe palabras sin afiadir o repetir letras o silabas > X X

8 | Escribe uniendo las silabas, palabras o letras > X X
correctaments

9 | Escribe oraciones separando las palabras x X X
correctaments

10 | Da palmadas mientras cuenta silabas de las palabras > X X
DIMENSION 2. Caligrafica o motriz Sii Mo Si No Si No

11 | Sostiene el lapiz entre los dedos indice y pulgar > X X

12 | El costado de la mano y el meifique descansan sobre x X X
la mesa

13 | Gradia la fuerza del lapiz sobre el papel > X X

14 | Apega la espalda al respaldar de la silla. x X X

15 | Sujeta la hoja con la mano desocupada > X X




16 | Apoya los pies en el suelo X X X
17 | Inclina la hoja correctamente al escribir X X X
18 | Escribe textos siguiendo la direccionalidad X X X
19 | Escribe las letras del mismo tamafio X X X
20 | Sigue las lineas, uniendo puntos y completa figuras X X X
21 | Repasa las lineas punteadas siguiendo la X X X
direccionalidad indicada
22 | Copia textos cortos con legibilidad X X X
23 | Escribe las letras de una palabra respetando el X X X
espacio
24 | Sobrescribe las letras de una palabra o ndmeros X X X
25 | Escribe las palabras dentro del renglén sin salirse X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__SI1___|

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

hay suficiencia

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Pérez Saavedra Segundo Sigifredo

Especialidad del validador: Gestion de la educacion

Pertinencia: El it=m correzponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El tern es apropiado para representar & components o
dimension especifica del construcio

sClaridad: Se enfiende sin dificuttad slguna &l enunciado del itern, &5
conciso, exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dice sufidencia cuando los ilems planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DMNI: 25601051

Lunes, 04 de octubre del 2022

= f e e

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: LA DISGRAFIA.

MNE DIMENSIONES [/ items Pertinencia" | Relevancia?| Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Disléxica o especifica Si No Si No Si No

1 | Escribe correctamente letras, silabas, palabras sin
omitifas X X X

2 | Reconoce palabras cortas y largas

3 | Identifica palabras de lefras de forma idénticas, pero

con orientacion distinta.

4 | Forma nuevas palabras eliminando fonemas

5 | Forma palabras con fonemas que suenan igual al
inicio

6 | Copia las palabras sin modificar secuencias.

T | Escribe palabras sin afiadir o repetir letras o silabas

8 | Escribe uniendo las silabas, palabras o letras
correctamente

9 | Escribe oraciones separando las palabras
correctamente

10| pa palmadas mientras cuenta silabas de las palabras

DIMENSION 2. Caligrafica o motriz

11 | Sostiene el lapiz entre los dedos indice y pulgar

12 | El costado de la mano y el mefique descansan sobre
la mesa

13 | Gradda la fuerza del lapiz sobre el papel

14 | Apega la espalda al respaldar de la silla.

15 | Sujeta la hoja con la mano desocupada

16 | Apoya los pies en el suelo

17 | Inclina la hoja correctamente al escribir

18 | Escribe textos siguiendo la direccionalidad

HIAK| XX XXX X[ X X| X | X | XX XX X |X
z
0
PR XX XXX X[ XA X XK | XXX XX X
PR XX XXX X[ XA X XK | XXX XX X

19 | Escribe las letras del mismo tamafio




20

Sigue las lineas, uniendo puntos y completa figuras

21

Repasa las lineas punteadas siguiendo la
direccionalidad indicada

22

Copia textos cortos con legibilidad

23

Escribe las letras de una palabra respetando el
espacio

24

Sobrescribe |as letras de una palabra o ndmeros

25

Escribe las palabras dentro del rengldn sin salirse

XK ] X[

| 2 x| [

b e I 4 P

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5l _hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Tapia Diaz, Abel

Especialidad del validador: Doctor en Educacion.

"Pertinencia; El item comesponde al conceptn feddco formmulado,
Relevancia: £l it=m es apeopiado par representar &l componente o
dimension especifica del constructo

i laridad: Se enfiends sin dificultad alguna &l emnciado del item, &5
concien, exacko y dirscto

Mota: Suficiencia, se dice suficienciz cuanda los ftems planteados
son suficientes para medir Iz dmension

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 43129152

No aplicable [ ]

Lunes, 04 de octubre del 2022

(v

Firma del Experto Informante.




Siiua

CELAR Waaun

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: LA DISGRAFIA.

N? DIMENSIONES [ items Pertinencia’ | Relevancia®l Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Disléxica o especifica Si No Si No Si No
1 | Escribe correctamente letras, silabas, palabras sin
omitirlas X X X
2 | Reconoce palabras cortas y largas
Identifica palabras de letras de forma idénticas, pero
con orientacidn distinta.
4 | Forma nuevas palabras eliminando fonemas
Forma palabras con fonemas que suenan igual al
inicio
6 | Copia las palabras sin modificar secuencias.
T | Escribe palabras sin afiadir o repetir letras o silabas
8 | Escribe uniendo las silabas, palabras o letras
correctamente
9 | Escribe oraciones separando las palabras
correctamente

10 Da palmadas mientras cuenta silabas de las palabras

DIMEMNSION 2. Caligrafica o motriz No Mo No

11 | Sostiene el lapiz entre los dedos indice y pulgar

12 | El costado de la mano y el mefiique descansan scbre
la mesa

13 | Gradda la fuerza del lapiz sobre el papel

14 | Apega la espalda al respaldar de la silla.

15 | Sujeta la hoja con la mano desocupada

16 | Apoya los pies en el suelo

17 | Inclina la hoja correctamente al escribir

XIX| XXX X| X [ X[g X]| X| X[ X|X]| X|X]| X|X
XXX XX X| X[ X[gX| X| X | X|X]| XX X|X
XXX XXX X[ X[a X]| X | X[ X]|X]| X|[X] X|X

18 | Escribe textos siguiendo la direccionalidad




19 | Escribe las letras del mismo tamafio

20 | Sigue las lineas, uniendo puntos y completa figuras

21 | Repasa las lineas punteadas siguiendo la
direccionalidad indicada

22 | Copia textos cortos con legibilidad

23 | Escribe las lefras de una palabra respetando el
espacio

24 | Sobrescribe las letras de una palabra o nimeros

XX X | x| X | X| X
XK X | X| X | X|x
XK X | X| X | X|x

25 | Escribe las palabras dentro del rengldn sin salirse

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 3l hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Guerra Condor, Delia Lidia DHNI: 19911532

Especialidad del validador: Licenciado en Pedagogia y Humanidades — Nivel Primario.

_ Lunes, 04 de octubre del 2022
Pertinencia; £ tem coresponde &l conceptn tedico formulado.

*Relevancia: Bl item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del construcio

i |aridad: Se ertiends zin dificultad alguna &l emmciado del fiem, &5
concizo, exacto y drscto

Nota; Eu_ﬁcjerr:ja, 38 dil:e_ suﬁdmda_gmnda oz items planteados
son suficientes para medir la dmension Firma del Experto Informante.



Anexo 4: Operacionalizacion de las variables

Matriz de operacionalizacién de las variables

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de
deestudio conceptual operacional es medicion
Programa  Segun Meneses 'y
“Manitos  Monge (2001) sefiala
jugando”  que el juego simple
es espontaneo,
innato, y externo.
Asimismo, el juego es
automotivado en
base al interés
personal o al impulso
expresivo. El juego
natural tolera
diferentes habilidades
motrices, las reglas
son comunes y las
diferentes actividades
son abiertas y
personales,
convirtiéndose en
una actividad
indispensable ya que
aporta al desarrollo
integral del nifio.
Portellano (1988) La variable Disgrafia - Escribe Dicotébmica
sefiala que la esta disléxica o - Reconoce Si=1
disgrafia es un caracterizada especifica - ldentifica No=0
problema de la en dos - Forma
escritura que dimensiones palabras Inicio0 -3
perjudica alaformao de las cuales - Copia Proceso 4 -6
al significado y esde  se obtienen 25 - Da Logrado 7 - 10
caracter funcional. items que palmadas.
Este trastorno se contiene la
Disgrafia aparece en alumnos guia de Disgrafia - Sostiene Dicotémica
con una capacidad observacion. caligrdficao - Elcostado Si=1
intelectual normal, motriz delamano No=0
con una estimulacion - Gradua la
ambiental adecuada fuerza del Inicio 0-4
sin ningun tipo de lapiz Proceso 5-9
trastorno, ya sea - Apega Logrado 10 — 15
neuroldégico, - Sujeta
sensorial, motriz o - Apoya
afectivo intenso. - Inclina
- Escribe
- Sigue las
lineas
- Repasa
- Copia
- Escribe

- Sobrescribe




Anexo 5. Base de datos y resultados de hipotesis

Base de datos pretest

DISGRAFIA

VARIABLE : DISGRAFIA

=25
(o]

25x1

Vmax

25x0

Vmin

=25
8 Residuo 1

Diferencia 25 -0

25/3

Inicio0-8

Proceso 9 - 16

Logrado: 17 - 25

14

=10
0

Vmax: 10X 1
Vmin: 10X 0

18

=10

Diferencia 10-0

3 Residuo 1

10/3 =

Inicio0-3

Proceso 4-6

Logrado 7 - 10

12

D2

=15
0

Vmax: 15X 1
Vmin: 15X 0

=15

Diferencia 15-0

15/3

=5

i} 13 23

O] 11 16

1] 13 23

i 12 22

i} 12 22

i] 11 15
i 12 22

1] 12 21

i} 13 23
1] 15 19

1

0

1

1

1

1
1

1

1
1

DISGRAFIA CALIGRAFICA O MOTRIZ

11 (12 (13(14(15(16(17(18(19(20(21(22|23|24|25

DISGRAFIA DISLEXICO O ESPECIFICA

10

2

Estudiante | 1

10
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i8
19
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| PostTest | Pretest |




Base de datos postest
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Base de datos SPSS

mmwmmmmmwwwm

I%.rﬂl Tl A BT J0MQ

Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos Columnas  Alineacién Medda Rol
1 m-i-_y Numo'nco 8 0 Nnguna Ninguna 8 M Derecha & Escala v Entrada
2 disgrafisesp. Numénco 8 0 Nnguna Ninguna 8 M Derecha ¢ Escala \ Entrada
3 disgrafiacak. Numérico 8 0 Nenguna Ninguna 8 M Derecha & Escala \ Entrada
4 disgrafis po . Numénco 8 0 Nnguna Ninguna 8 MM Decechs & Escala e Entrada
5 disgrafisesp. Numénco 8 0 Nenguna Ninguna 8 M Derecha & Escala N\ Entrada
6 disgrafiacak . Numénco 8 0 Nenguna Ninguna 8 M Derecha & Escala \ Entrada
7 disgrafia_pr. Numéaco 8 0 Disgrafia pratest (1, Inicio} . Ninguna 8 | Derecha g Ovdinal \ Entrada
8 disgrafiaesp . Numénco 8 0 Disgrafia espec .. (1, Inicio) Ninguna 8 M Derecha g Ordinal \ Entrada
9 disgrafiacal . Numénco 8 0 Oisgrafia caligr. . (1, Inicio) .. Ninguna 8 M Derecha  gff Ovdinal v Entrada
10 disgrafa_po. Numénco 8 0 Disgrafia postest (1, Imcio)  Ninguna 8 M| Derocha  gff Odinai N\ Entrada
1" disgrafizesp  Numérico 8 0 Disgrafia espec (1, Inicio) . Ninguna 8 | Derecha g Ordinad \ Entrada
12 disgrafacali Numérico 8 0 Disgrafia caligr . (1, Inicio) ~ Ninguna 8 WDerecha g Ordinal N\ Entrada

BRREBsszIaseo

2
%
%
27
28
2

BM SPSS Statistics Processor estd listo 1



Ver Datos Transformar Analizar Grédficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

gy B8 T e Fadl A BT 40 Q

Visibe: 12 de 12 vanables

F i st s T Ay e ey

¢ pl;tes(_ P specifica_ & -ls;asu_ s poslul_ & spocia_ # sigraica_ % p'etssﬂ_ & speciica_ &b sigraics. % postest? ) speciica, db sigraica. e var var var var var
pretest pretest postest postest pretest1 pretest1 postesti postest1

i 5 2 3 17 6 1 Inicio Inicio Inicio Logrado Proceso Logrado 3‘
2 0 0 0 18 8 10 Inicio Inicio Inicio Logrado Logrado Logrado

3 7 6 1 18 9 9 Inicio Proceso inicio Logrado Logrado Proceso

4 23 10 13 2 10 15 Logrado  Logrado  Logrado  Logrado  Logrado  Logrado

5 5 2 3 20 8 12 Inicio Inicio Inicio Logrado Logrado Logrado

6 16 5 1 18 6 12 Proceso Proceso Logrado Logrado Proceso Logrado

7 1 1 0 9 4 5 Inicio Inicio Inicio Proceso Proceso Proceso

8 23 10 13 23 10 13 Llogrado  Llogrado  Logrado  Logrado  Logrado  Logrado

9 0 0 0 20 7 13 Inicio Inicio Inicio Logrado Logrado Logrado

10 2 2| 0 19 8 1" Inicio| Inicio. Inicio  Logrado  Logrado  Logrado ' [ | | ' |5
" 14 6 8 19 7| 12 Proceso Proceso Proceso Logrado Logrado Logrado | |

12 1 1 0 13 4 9 Inicio Inicio Inicio Proceso Proceso Proceso
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Anexo 6. Ficha técnica del instrumento

Variable : Disgrafia
Técnica : Observacion
Instrumentos : Guia de observacién de la disgrafia

(pretest y postest)

Autora : Rosa Regina Castillo Cacya

Afo : 2022

Monitoreo : Validez mediante juicio de expertos.
Ambito de Aplicacion : Estudiantes de 1° grado B de primaria de la

Institucion Educativa Peru Kawachi

Anexo 7. Resultados de la validez y confiabilidad

N© Grado Expertos Resultados
académico
1 Doctor Pérez Saavedra Segundo Aplicable
Sigifredo
2 Doctor Tapia Diaz, Abel Aplicable

3 Magister Guerra Condor, Delia Lidia Aplicable
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=q=personas que responden negativamente a cada ftem,

*Sti= varianza total del instrumento



Anexo 8. Carta de presentacion

\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 31 de octubre de 2022
Carta P. 1082-2022-UCV-VA-EPG-F01/J

Lic.

Humbelino Reynaldo Ticona Tintaya
Director

I.E. 3095 Pert Kawachi

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Castillo Cacya, Rosa Regina; identificada con DNI N°
06546650 y con codigo de matricula N° 7002582886; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencidn de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Programa “Manitos jugando” en la disgrafia de estudiantes de lll ciclo de la I.E. Peru Kawachi, Lima
2022

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador Castillo Cacya, Rosa
Regina asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
A/Esquiagola Aranda
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos
Somos la universidad de los fFl o

que quieren salir adelante.



Anexo 9. Constancia de autorizacién

MINISTERIO DE EDUCACION
. UGEL 02 )
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
3095 “PERU - KAWACHI”

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chillén, 03 de noviembre de 2022

OFICIO N° 131-2022-DIE.3095PK/UGEL.02

Sefiora:
Dra. Estrella A. Esquiagola Aranda
Jefa de la Escuela de Posgrado UCV Filial Lima Norte Campus Los Olivos

Presente .-

Asunto ¢ Otorgar permiso a la estudiante CASTILLO CACYA ROSA REGINA para
que desarrolle su trabajo de investigacion en la IE 3095 Peri Kawachi

De mi consideracién:

Por intermedio del preumes‘io dirijo a usted afin de altmcule que se esta brindando la
autorizacion para que la estudiante CASTILLO CACYA ROSA REGINA, del Programa de
MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE-UCV, lleve a cabo su investigacion
PROGRAMA “MANITOS JUGANDO" EN LA DISGRAFIA DE ESTUDIANTES DEL Il CICLO DE
LA I.E. PERU KAWACHI, LIMA 2022, en esta Institucién Educativa. Para lo cual se le brindara
todas las facilidades y. pueda dar inicio a su trabajo recabando informacion, de acuerdo al
cronograma de actividades planteado en la investigacion, en las aulas que determine y asi llegue
a concretizar los objetivos planteados en el estudio.

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial deferencia.

Atentamente,

Calle Joze Carloz Mariategui 3/n

Chiion - Los Dlives

Q Jr. José Carlos Mariategui s/n AA.HH Municipal \. (+511) 540-2221 f |1.EE perukawachi 3095

Chillon - Los Olivos - Lima



Anexo 10. Carta de autorizacion de la organizacion para publicar su identidad en los
resultados de las investigaciones

hl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Nombre de la Organizacion: RUC:

Institucién Educativa N° 3095 “Peru Kawachi”

Nombre del Titular o Representante legal:

Nombres y Apellidos DNI:
Humbelino Reynaldo Ticona Tintaya 20028631

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7° literal “f” del Cddigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo 7, autorizo [ X ], no autorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Programa “Manitos jugando” en la disgrafia de estudiantes del Il ciclo de la |.E. Peru
Kawachi, Lima 2022.

Nombre del Programa Académico:

ESCUELA DE POSGRADO PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PROBLEMAS

DE APRENDIZAJE.
Autor: Nombres y Apellidos DNI:
Rosa Regina Castillo Cacya 06546650

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que seré de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Los Olivos, 26 de setiembre de 2022.

(*) Cédigo de Etica en Investigacién de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, literal “ f ” Para difundir o publicar los resultados de un

trabajo de i igacion es i bajo i el bre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio, salvo el caso
en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacién, para que se difunda la identidad de la institucié n. Por ello,
tanto en los proyectos de investigacién como en los informes o tesis, no se debera incluir la d inacién de la organizacién, pero si serd

necesario describir sus caracteristicas.



Anexo 11. Programa “Manitos jugando”

ApPellidoS Y NOMDBIES: i e e r e a
Grado: ....oiiii e SecciOn & ...cooeiiiiiiieee
Fecha de aplicacion: .........coooiiiiiiiiiiii e e e

Adaptado por: Rosa Regina Castillo Cacya

1. Escribe correctamente letras, silabas, palabras sin omitirlas. Indicar al

estudiante que escriba las dos oraciones en su cuaderno:

- Las praderas estan preciosas en primavera

- Desde el tren veo trece estrellas tristes

2. Reconoce palabras cortas y largas

escalera manzanda uvas
una escuela uno 0s0
iglesia escoba sol flor )
locomotora frompo imén?’lq\-;ﬁ}{’
estrella elefante iglo. ()
soldado osa isla 45

b

PALABRAS CORTAS PALABRAS LARGAS




3. ldentifica palabras con letras de forma idénticas, pero con orientacion distinta.

] Escribe otra palabra que empiece
Palabra 1 Palabra 2 ,-Sgeaﬁga por la gilaba rec;I:retida :
~ ELEFANTE | FANTASMA | FAN FANTASTICO
AEROPLANO PLATA
ESTUCHE TUNICA
IMPRESCRA PRESIONAR
PIZARRA ZAPATO
TELEFONO | MATEMATICAS
TOMATE COTO
BIBLIOTECA BINARIO
RATON | TONTERIA
PALMERA MESA
ALTAVOZ | ALCAGCHOFA

4. Forma nuevas palabras eliminando fonemas

Casa

Mesa

Rama

Libro

Color

5. Forma palabras con fonemas que suenan igual al inicio

Banqueta

Cortador

Pelén

Rata

Elefante




6. Copia las palabras sin modificar secuencias.

" Ellobito feroz.

Este lobito feroz se esconde detras
de un gran arbol de manzanas, €l
lobito se llama Damidn vy esperaa
que sus amigos lo encuentren. Ellos
Juegan alas escondidas vy el lobito se
escondio muy blen que sus amigos
no logran encontrario por ningln
lado. El lobito espera sentando
comlendo una rica manzana roja.

7. Escribe palabras sin afiadir o repetir letras o silabas

Se evalla del ejercicio anterior

8. Escribe uniendo las silabas, palabras o letras correctamente
Se evalla del ejercicio anterior

9. Escribe oraciones separando las palabras correctamente

Se evalua del ejercicio anterior

10. Da palmadas mientras cuenta silabas de las palabras

man-za-na (03 silabas)
hi-po-po6-ta-mo (5 silabas)
la-va-de-ro (4 silabas)
car-na-va-les (4 silabas)
re-fri-ge-ra-do-ra (6 silabas)

a-for-tu-na-da-men-te (7 silabas)

11. Sostiene el lapiz entre los dedos indice y pulgar

Se evalla a través de la observaciéon



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

El costado de la mano y el mefiique descansan sobre la mesa

Se evalla a través de la observacién

Gradua la fuerza del lapiz sobre el papel

Se evallUa a través de la observacién

Apega la espalda al respaldar de la silla.

Se evallUa a través de la observacion

Sujeta la hoja con la mano desocupada

Se evalla a través de la observacion

Apoya los pies en el suelo

Se evalla a través de la observacién

Inclina la hoja correctamente al escribir

Se evalla a través de la observacion

Escribe textos siguiendo la direccionalidad

Se evalla a través de la observacion

Escribe las letras del mismo tamario

Se evalla a través de la observacion



20. Sigue las lineas, uniendo puntos y completa figuras
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22. Copia textos cortos con legibilidad

Se evalla a través de la observacién, de la pregunta 6

23. Escribe las letras de una palabra respetando el espacio

Se evalua a través de la observacion, de la pregunta 6

24. Sobrescribe las letras de una palabra o nUmeros
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25. Escribe las palabras dentro del rengldn sin salirse

Se evallua de la pregunta 6



Anexo 12. Sesiones

Sesion N2 01

Nombre de la sesion:

Nos divertimos jugando

Obijetivo de la sesion:

Crear un espacio de confianza en los nifos.

Fecha:

Lunes, 03 de Octubre 2022

Momentos de Recursos

la sesion

Tiempo

Actividades

Inicio

Desarrollo
Ganchos

Cesta

Cierre

10
minutos

25
minutos

05
minutos

Dialogamos sobre las actividades que
vamos a realizar en este periodo de
tiempo. Les pregunto: 4 Coémo les
gustaria que se realicen estas
actividades?

Les comunico que vamos a jugar “ La
peluqueria”

Les menciono las reglas del juego:

Forman 2 equipos.

Cada grupo elige un cliente de la
peluqueria.

A la sefal, iran colocando, por turnos, un
gancho en el cabello del cliente (nifio o
nina elegido).

El grupo que acabe de colocar todos los
ganchos seré el ganador.

Realizamos el conteo de los ganchos.
Guardamos en su lugar los materiales
utilizados.

Dialogamos sobre la sesion, ¢ Te gusto la
sesion de hoy? ;Cémo te sentiste?

Cerramos la actividad con nuestro saludo
secreto.

ODSErvaCIONES: i usvissivvissivessssiss v ssssyss s r e s iSRS R




Sesion N2 02

Nombre de la sesion:

La familia deditos

Objetivo de la sesion:

Afianzar el correcto agarre del lapiz

Fecha: Miércoles, 05 de Octubre 2022
Momentos | Recursos | Tiempo Actividades
de la
sesion
Inicio Saludo a los nifios y les pregunto, como se sintieron
Dialogo 05 en la primera sesion.
minutos | Luego les comento que el dia de hoy vamos a
conocer la historia de la familia deditos.
Cancion de La Familia Deditos
Desarrollo | Aula tics 30 https://www.youtube.com/watch?v=cmKUOoENIuUE
minutos
Video
Lapiz
Hoja triple
renglén
Titeres de
papel Se entrega los titeres de los integrantes de la familia
deditos para que coloreen y los coloquen en sus
colores deditos identificando en que dedito va cada
personaje.
Escuchan la historia de la familia deditos.
Practican el agarre del lapiz siguiendo la historia
contada. ’
’s‘.
Cierre 05 Felicitamos el trabajo realizado y les preguntamos:
minutos | ¢Qué aprendimos hoy? ;Cémo se sintieron?

O DS erVaACIONES . vnsieveanan s s s s S S T A e S TS S




Sesion N2 03

Nombre de la sesion:

Cuadro primaveral

Objetivo de la sesion:

Reforzar el agarre pinza.

Fecha:

Viernes, 07 de Octubre 2022

Momentos

de la Tiempo Actividades
sesion
Inicio 05 Saludo a los nifios y les pregunto, cémo se sintieron
minutos | en la sesién anterior.
Luego les comento que el dia de hoy vamos a
elaborar un hermoso cuadro primaveral.
¢, Como creen que serd el cuadro?;Por qué?
30
Desarrollo | Caja de minutos | Le presento a los nifios una caja de cartén con el
cartén dibujo de 3 flores. Previamente delineamos el dibujo
con punzones.
Colorante
de plumoén
Hisopos
Tijera
Se le entrega hisopos partidos a la mitad y
Punzén coloreados.
Luego usando los dedos pulgar e indice, colocaran
los hisopos en los huequitos de cada flor hasta
completarla.
Cierre 05 Felicitamos el trabajo realizado y les preguntamos:
minutos | ¢ Qué hicimos hoy? ;Como lo hicimos? ;Cémo se

sintieron?

(04T =Y V7= Lo [0 1=




Sesion N2 04
Nombre de la sesion: Divertidos peinados
Objetivo de la sesion: Trabajamos motricidad fina y preescritura
Fecha: Lunes, 10 de Octubre 2022
Momentos | Recursos | Tiempo Actividades
de la sesion
Inicio 05 Saludo a los nifios y les pregunto, como se
minutos | sintieron en la sesion anterior.
Luego les comento que el dia de hoy vamos a
divertirnos haciendo lindos peinados.
Elaboramos un dado con trazos.
Desarrollo | Dado con 30 , [[—]
trazos minutos i k@ § ,A
g =
Plumones
Luego se les entrega una hoja con un disefo.
[ ] [ ]
>
N/,
Compartimos las reglas del juego:
Se lanza el dado.
Usando el color de su preferencia realiza el
trazo que salié. Y asi sucesivamente lanzara el
dado hasta completar un divertido peinado.
Cierre 05 Felicitamos el trabajo realizado en la sesiony
minutos | les preguntamos: ;Qué hicimos hoy? ;Cémo
lo hicieron? ;Les gusto la actividad?
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Sesion N2 05

Nombre de la sesion:

Jugamos con los trazos.

Objetivo de la sesion:

Mejorar la direccionalidad y fluidez en su escritura.

Fecha: Miércoles, 12 de Octubre 2022
Momentos | Recursos | Tiempo Actividades
de la
sesion
Inicio 05 Saludo a los nifos y les pregunto, como se sienten el
minutos | dia de hoy. Luego les comento que el dia de hoy
vamos a jugar con los trazos.
Iniciamos la sesion practicando con los objetos del
Desarrollo | Micas 30 aula nociones de izquierda y derecha.
minutos
Hojas con Previamente se prepara varias plantillas de diferente
trazos trazos, las cuales se colocaran en micas.
Plumones
de pizarra
Mota
Se colocan las diferentes plantillas en cada grupo para
Radio usb que los nifios elijan con cuales trabajar. El nifio debe
repasar por las lineas punteadas con el plumoén,
siguiendo la direccionalidad del trazo (de izquierda a
Plumones derecha)
Cuando escuchan la musica, empiezan a repasar,
cuando pare, deberan cambiar de plantilla.
Asi sucesivamente trabajara con todos los trazos
propuestos.
Ficha Se le entrega una ficha para que trabaje trazos.
05 Los felicito por la actividad realizada y les pregunto:
_ ' ) - 4 5 s Ok : ?
Cierre FiliNGS ¢ Les gustd la sesion de hoy? ;Qué trabajamos hoy
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Sesion N2 06

Nombre de la sesion: Arcoiris
Obijetivo de la sesion: Reforzar el agarre pinza
Fecha: Viernes, 14 de Octubre 2022
Momentos | Recursos | Tiempo Actividades
de la
sesion
Inicio 05 Saludo a los niflos y les pregunto, como se sintieron

minutos | en la sesidn anterior.
Luego les comento que el dia de hoy vamos a
elaborar un hermoso arcoiris.

Le presentamos la caja de cartén con huecos y los

30 limpiapipas de diferentes colores cortados de
Desarrollo | Caja de minutos | diferentes tamanos.
cartén
limpiapipas
lana Les explico que vamos a crear un lindo arcoiris
para ello deben colocar los limpiapipas en orden
segun su tamano haciendo encajar las puntas en
los huecos.
'
Ficha :
Luego se entrega el dibujo de un arcoiris para que
pegue las limpiapipas que uso en su trabajo,
retirandolas una a una.
Cierre 05 Felicitamos el trabajo realizado y les preguntamos:

minutos | ¢ Cémo se sintieron hoy? ;Les gust6 su arcoiris?
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Sesion N2 07

Nombre de la sesion:

Las letras en su lugar

Objetivo de la sesion:

Reconocen la ubicacién de las letras en un renglén.

Fecha: Lunes, 17 de Octubre 2022
Momentos
de la Recursos Tiempo Actividades
sesion
Inicio 05 Saludo a los niflos y les pregunto, como se sintieron
minutos | en la sesion anterior.
Desarrollo 30 Les comento que les he traido un cuento “ Las letras
Cuento minutos | se divierten” y se los leo.
papelégrafo Luego de la lectura les pregunto: ;Sabian que las
letras tienen su lugar favorito?
-Algunas, les gusta quedarse en casa, a otras les
gusta tocar el cielo y otras tocar el suelo.
Les presento un papelégrafo con la ubicacién de las
letras.
! Letras que NO salen de  caso /@
|
Ficha Se coloca en una caja, tarjetas con diferentes
imagenes. Voluntariamente sacan una tarjeta y la
escriben en un papelégrafo triple renglén.
(Respetando la ubicacion de las letras)
Luego, copian las palabras trabajadas en su
cuaderno.
Cierre 05 Felicitamos el trabajo realizado y les preguntamos:
minutos | ¢ Qué aprendimos hoy? ; Cémo se sintieron?
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Sesion N2 08

Nombre de la sesion:

Jugamos ritmo de palabras

Objetivo de la sesion:

Identifiquen correctamente las letras b y d.

Fecha:

Miércoles, 19 de Octubre 2022

Momentos
de la sesion

Recursos

Tiempo

Actividades

Inicio

Desarrollo

Cierre

Imagenes
Cajas con sal

Moldes

Ficha

05
minutos

30
minutos

05
minutos

Saludo a los nifios y les pregunto, cémo se
sintieron en la sesion anterior.

Luego les comento que el dia de hoy vamos a
jugar ritmo de palabras.

Presento laimagen de un dinosaurio y de una
bota, cada una de ellas lleva su letra inicial.
Le pido a los niflos que observen y me digan
que letra tiene el dinosaurio? Y que letra tiene
la bota? ¢Por qué?

Luego les muestro las cajas con sal y unos
moldes con las letras d y b. Les menciono que
con su dedo indice dibujaran la letra que
encuentren, mientras lo hacen deberan decir
alguna palabra que empiecen con dicha letra.

No vale repetir!
W

Trabajan una ficha de aplicacion.

Felicitamos el trabajo realizado y les
preguntamos: ¢ Qué aprendimos hoy? ;Cémo
se sintieron?
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Sesion N2 09

Nombre de la sesion: Jugamos ritmo de palabras
Objetivo de la sesidn: Identifiquen correctamente las letras p y g.
Fecha: Viernes, 21 de Octubre 2022
Momentos Recursos | Tiempo Actividades
de la sesion
Inicio 05 Saludo a los nifios y les pregunto, como se
minutos | sintieron en la sesién anterior.
Luego les comento que el dia de hoy vamos a
jugar ritmo de palabras.
Presento la imagen de una pelota y de un
queso, cada una de ellas lleva su letra inicial.
Desarrollo 30
minutos
Le pido a los nifios que observen y me digan
que letra tiene la pelota? Y que letra tiene el
queso? ¢ Por qué?
i
(555
@ |
(2 @ L/
Luego les muestro las cajas con sal y unos
moldes con las letras p y q.
Les menciono que con su dedo indice dibujaran
la letra que encuentren, mientras lo hacen
deberan decir alguna palabra que empiecen
con dicha letra. No vale repetir!
4-1, —"
Ficha Trabajan una ficha de aplicacién.
Felicitamos el trabajo realizado vy les
Cierre 05 preguntamos: ¢Qué aprendimos hoy? ;Como
minutos | se sintieron?
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Sesion N2 10

Nombre de la sesion:

Encontramos palabras iguales

Objetivo de la sesion:

Corregir los errores en la escritura.

Fecha: Lunes, 24 de Octubre 2022
Momentos | Recursos | Tiempo Actividades
de la
sesion
Inicio 05 Saludo a los nifos y les pregunto, sobre la sesién
minutos | anterior.
Presentamos los materiales y les mencionamos que
en esta sesién vamos a buscar palabras iguales.
Desarrollo Colocamos las tarjetas volteadas, en la mesa, para
Tarjetas que los ninos las encuentren.
con 30
palabras | minutos
Cuaderno
Deberan elegir dos tarjetas, si son diferentes las
Lapiz colocaran en su mismo lugar pero si son iguales todos
los nifios deberan escribir la palabra en su cuaderno.
Colores :
Gana el juego el nifio que logra encontrar mas parejas
de palabras.
Entregamos una ficha con los dibujos de las palabras
Ficha trabajadas para que coloreen y coloquen el nombre
que le corresponde.
Cierre 05 Felicitamos el trabajo realizado y les preguntamos:
minutos | ;COmo se sintieron hoy? ;Les resultd facil la

actividad?
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Sesion N2 11

Nombre de la sesion:

Encuentra la palabra

Obijetivo de la sesion:

Escriban palabras sin omitir letras

Fecha: Miércoles, 26 de Octubre 2022
Momentos de | Recursos | Tiempo Actividades
la sesion
Inicio 05 Saludo a los nifos y les pregunto, sobre la
minutos | sesidn anterior.
Les comento que en esta sesibn van a
encontrar palabras escondidas.
Se entrega los materiales por grupos.
Desarrollo Pizarras Se coloca un cartel con letras desordenadas
personales 30 para que los nifos la ordenen y encuentren la
por grupo. minutos | palabra escondida.
Plumones
. D |
de pizarra. E
L F N
Cuaderno
Una vez que ordenaron las letras y encontraron
lapiz la palabra, los nifios del grupo gritaran alto!!!!
En senal que lo hicieron primero.
Todos los nifos escribiran las palabras
encontradas, cuidando de escribirla
correctamente.
Ficha Ficha: Ordenan silabas y encuentran la palabra.
Cierre 05 Felictamos el trabajo realizado vy les
minutos | preguntamos: ;Cémo se sintieron hoy? ;Les

resulto facil resolver el problema?
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Sesion N2 12

Nombre de la sesion:

Nos despedimos con alegria

Objetivo de la sesion:

Realizar el cierre de las sesiones con los nifos

Fecha:

Viernes, 28 de Octubre 2022

Momentos de Recursos Tiempo Actividades
la sesion
Inicio 05 Nos saludamos afectuosamente.
minutos | Les comento que estamos en
nuestra ultima sesion y por ello
vamos a despedirnos jugando.
30
Desarrollo Dialogo minutos | Nos vamos al patio del colegio
donde jugamos al aire libre.
- T o~
> 5y
AN, v .71~]\’ -
En el salén conversamos sobre lo
que les gustd y no les gustd de las
sesiones.
w@& S
Cierre 05
minutos | Compartimos un refrigerio.
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SESION N¢ 3: Cuadro primaveral




SESION N2 4: Divertidos peinados




SESION N2 5

Repasa los trazos y ayuda a los pajaritos a llegar a su nido.




SESION N° 6 :

Un lindo arcoiris

N N
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SESION N°7

Escribe las palabras trabajadas.




SESION N° 8
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SESION N° 9

IIIII

Sopa de \exras

TTTTT

©

q

-lllll

Busca en la scpa de letras las palabras de los dbyjos.
wls]rlt]ls]x]d]l<]lglalael]= 1 5
elgqlule]ls|o]ld]i Il Ju)r ]t
tlrlels]flrjt]ldlbh}i]|m]i ’
flviliglblilelcslxlaelrn]n]u
qlulelt]=z]|a llg]lt]l<c]c]d
eld]lclrflvlit]lylulelh]y
alulcluloelp]lr]ls]|f]lbh]s]a
s1J s|id]lflg]lbhlilk | Anlp
dlw]d|flglh]lilk Ifn]lpep]i
e|lf]flr]lt]lg]lt]r]le]ls]al]r
tlelslgqlu]li]lm]al]l t vy | s
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Tatenial Ridactice Rayitaas

Escribe 10 nuevas paldbras que comiencen con la letra.
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SESION N° 10




SESION N° 11:

Ordena las silabas y escribe el nombre de cada imagen.

J
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J
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Anexo 13. Fotos

PROBLEMATICA OBSERVADA EN AULA
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SESION: LAS LETRAS EN SU LUGAR




IDENTIFICAMOS LAS LETRAS PARECIDA D - B-
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