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Resumen

Esta investigacion se desarrollo con el objetivo de determinar la relacion entre las
habilidades sociales y la resolucién de problemas matematicos de estudiantes de
secundaria en una institucion educativa publica de Huacho, 2022. Las habilidades
sociales son un constructo que esta referido a las interacciones entre personas,
las mismas que permiten un desenvolvimiento armonioso desenvolverse para el
logro de objetivos y ocurren en situaciones especificas y contextualizadas; la
resolucién de problemas matematicos en esta investigacion es una metodologia
algoritmica que requiere la ejecucién de secuencias sucesivas para resolver
problemas. La investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel
descriptivo correlacional, con un corte temporal transversal, se trabajo con una
poblacién de 250 y una muestra de 130 estyudiantes del sétimo ciclo (tercero,
cuarto y quinto grados de secundaria) a quienes se les aplicé una listas de cotejo
y una evaluacion para ver el comportamiento de las variables, los resultados se
ilustran con estadistica descriptiva e inferencial; se concluyé que existe relacion
directa, alta y significativa entre habilidades sociales y resolucion de problemas
matematicos (Rho = 0,525 y sig = 0,000) en estudiantes de secundaria en una
institucién educativa publica de Huacho, 2022.

Palabras clave: Habilidades sociales, asertividad, conversacion,

autorregulacion, resolucion de problemas matematicos.
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Abstract

This research is developed with the objective of determining the relationship
between social skills and mathematical problem solving of high school students in a
public educational institution in Huacho, 2022. Social skills are a construct that
refers to the interactions between people, the same that allow a harmonious
development to develop for the achievement of objectives and occur in specific and
contextualized situations; The resolution of mathematical problems in this research
is an algorithmic methodology that requires the execution of successive sequences
to solve problems. The research is of a quantitative approach, of a basic type,
correlational descriptive level, with a transverse temporal cut, we worked with a
population of 250 and a sample of 130 students of the seventh cycle (third, fourth
and fifth grades of secondary school) who were he applied a checklist and an
evaluation to see the behavior of the variables, the results are illustrated with
descriptive and inferential statistics; It was concluded that there is a direct, high and
significant relationship between social skills and mathematical problem solving
(Rho = 0.525 and sig = 0.000) of high school students in a public educational

institution in Huacho, 2022.

Keywords: social skills, assertiveness, conversation, self-regulation,

mathematical problem solving.
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I. INTRODUCCION

La crisis que fue generada por la pandemia de Covid —19, afect6 todas las esferas
de actividad humana, dentro de ellas a la educacion. En estas circunstancias es
necesario mantener las relaciones sociales, con los compaferos de estudios, hay
que actuar con asertividad, no es posible mantener el flujo de relaciones que en
condiciones normales ocurren, en estos tiempos es preciso actuar con asertividad
(Gélvez Delgado, 2021). Las noticias sobre la evolucién y mayor afectacion que
genera la pandemia afectan de manera directa la salud mental de las personas y
en mayor grado a quienes padecen de ansiedad (Brewer, 2021). Pese a las
recomendaciones de actuar de manera asertiva para mantener la salud mental y
mantener en buen nivel las habilidades sociales, se encuentra que las
preocupaciones, tensiones y estrés se han incrementado al igual que los casos de
depresion (Hernandez Villegas, 2021). En consecuencia, la asertividad como
dimension de las habilidades sociales se ha visto alterada a partir de la pandemia,
lo cual afecta al &mbito educativo, en todo el mundo.

Las conversaciones permiten que las personas interactien en funcion de
Sus intereses comunes, compartan proyectos, esperanzas o0 preocupaciones. Los
temas de conversacion, como consecuencia del aislamiento social, significa que
estos ocurren al interior de la familia, en este espacio, los padres deben escuchar
a sus hijos y responderles con la verdad y hacerles entender que toda esta
situacion es pasajera y que terminara (Unicef, 2021).

En México se hizo una investigacion y se encontré que el 43 % de la
poblacion investigada precisé que habian tenido dificultades en la comunicacion al
interior de sus hogares por diferentes razones dentro de las que destacan las
discusiones por invadir la privacidad individual (Lozada Vivar, 2021). De igual
modo, en la investigacion desarrollada en Espafia en contexto de coronavirus, se
encontré que los nifios se aburren y se impacientan con mucha facilidad y en el
caso de los adultos el aburrimiento es el principal generador de conflictos, por lo
gue las conversaciones se convierten en tensas y problematicas (Roldan Prieto,
2021). Como puede verse, la habilidad social de conversacién se ve afectada

como consecuencia del confinamiento social obligatorio.



La autorregulacion, es la capacidad para manejar el tiempo, cumplir los
deberes, tener control sobre las emociones, planificar y ejecutar las actividades de
aprendizaje. La crisis por pandemia requiere que los estudiantes desarrollen
capacidades de autorregulacion para que cumplan con los deberes escolares,
practiquen los repasos y logren los aprendizajes esperados, ademas que
mantengan una buena relacion con los demas miembros de su hogar (Evaristo,
2021). Sin embargo, los estudiantes han mostrado muchas dificultades para
autorregular su aprendizaje, los motivos han sido diversos, siendo los mas
frecuentes el tema de conectividad, pero asociado a ello esta la falta de un ente
de control que siempre estuvo representado por el docente, en escenarios
virtuales la perspectiva cambia y el protagonismo del aprendizaje recae en el
alumno, al docente le corresponde guiar el proceso.

En la educacion secundaria el estudiante debe lograr la competencia de
resolver problemas mateméaticos y para ello existe una serie de propuesta
tedricas, metodologicas y procedimentales, en la Republica de Perd, es el
Ministerio de Educacion ha propuesto el enfoque de resolucion de problemas
matematicos, el cual recoge la propuesta de Polya. La identificacion de los datos
disponibles es el paso inicial para el abordaje de un problema, una vez que se
cuenta con esta informacion se requiere la determinacion de qué operaciones u
operaciones deben aplicarse para la obtencion de la solucion; sin embargo, los
estudiantes de educacion secundaria carecen de esta competencia la cual debe
ser trabajada con mayor intensidad para que los estudiantes se apropien y
puedan emplearla de manera exitosa (Educared, 2021). Los dos procesos
mencionados revelan que el estudiante alcanzé a la comprension del problema y
en ese sentido esta en condiciones de resolverlo, pero esta capacidad no ha sido
lograda.

Una vez que el estudiante comprendié el problema que debe resolver,
requiere elaborar un plan para su ejecucion, para lo cual es adecuado hacer un
diagrama en el que se precisen los pasos 0 secuencias que deben seguirse. Sin
embargo, se constata que en pocas ocasiones los educandos diagraman el
procedimiento a seguir, lo cual se convierte en una dificultad ya que no es posible

la resolucion del problema si se carece del plan previamente establecido. La
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situacion se agrava porque no existe un docente que pueda guiar al estudiante,
dado que las clases se dan de manera general para todos los del aula y el
estudiante debe ser asistido para aplicar un modo de solucion creativa (Casimiro
Ramos, 2017). En este sentido, la competencia para configurar y ejecutar un plan
todavia no ha sido alcanzada por los alumnos.

La revision de la solucion implica comprobar si el procedimiento seguido en
efecto resolvié el problema, pero dadas las limitaciones en los procesos de
comprension del problema y en el establecimiento de un plan, los resultados no
son los esperados, por lo que no se alcanza la competencia de aplicar el enfoque

del Polya en la resolucion de problemas.

El problema general estipulado: ¢Cuél es la relacion entre las habilidades
sociales y resolucién de problemas matematicos de estudiantes de secundaria en
una institucion educativa publica Huacho, 2022?, y como problemas especificos
a) ¢Cudl es la relacion entre asertividad y resolucion de problemas matematicos
de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de Huacho,
20227, b) ¢Cual es la relacién entre comunicacion y resolucion de problemas
matematicos de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de
Huacho 20227 vy c) ¢Cudl es la relacion entre autorregulacion y resolucion de
problemas matematicos de estudiantes de secundaria en una institucion educativa
publica, Huacho 2022~.

Esta investigacion se justifica debido a que, en todas las instituciones
educativas en diferente magnitud, hay limitaciones en los estudiantes para
resolver problemas y hasta ahora, las investigaciones existentes se realizaron en
condiciones de normalidad, y esta investigacion se realiza en contextos de
pandemia y en escenarios virtuales. Los hallazgos de esta investigacion, es
posible aplicarlos con poblaciones similares, en ese sentido, desde una mirada
practica, puede representar alguna utilidad a la comunidad educativa. Un gran
aporte de esta investigacion es la aplicacion de la secuencia metodolégica, para
lo cual, de manera algoritmica deben seguirse los pasos sefialados por el autor
Polya y ademas, el profesor debe convertirse en un acompafiante para ayudar al
educando a encontrar una forma creativa de hallar la solucion al problema

planteado.



Los objetivos de investigacion se plantearon de la siguiente manera:
Determinar la relaciébn entre habilidades sociales y resolucion de problemas
matematicos de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de
Huacho, 2022. Por la misma linea se formularon los objetivos especificos (1)
Determinar la relacion entre asertividad y resolucion de problemas matematicos
de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica, Huacho 2022;
(2) Determinar la relaciébn entre comunicacion y resolucion de problemas
matematicos de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de
Huacho, 2022; y (3) Determinar la relacion entre autorregulacion y resolucion de
problemas matematicos de estudiantes de secundaria en una institucion educativa
publica de Huacho, 2022.

Asi mismo con el fin de fortalecer el sentido a la intencionalidad de la
investigacion se planteo la hipotesis general de trabajo: Las habilidades sociales
se relaciona con resolucién de problemas matematicos de estudiantes de
secundaria en una institucién educativa publica de Huacho, 2022. Asi mismo se
desprenden de las dimensiones las hipotesis especificas las cuales son: (1) La
asertividad se relaciona con resolucién de problemas matematicos de estudiantes
de secundaria en una institucién educativa publica de Huacho 2022; (2) La
comunicacién se relaciona con resolucion de problemas matematicos de
estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de Huacho, 2022;
y (3) La autorregulacion se relaciona con resolucion de problemas matematicos
de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de Huacho,
2022.



MARCO TEORICO

Para la construccion de esta parte de la investigacion se hizo de la
consulta a investigaciones recientes, asi se tiene a: Ramirez-Coronel et al. (2020)
quienes desarrollaron una investigacion de revision de literatura en la que
indagaron sobre las habilidades sociales relacionadas con la agresividad en la
infancia en los diferentes niveles educativos, los autores, acorde a las propuestas
tedricas que sefalan que las habilidades sociales forman parte de las relaciones
interpersonales adecuadas y alcanzan al &mbito psicolégico, social y académico
se centraron en la busqueda de definiciones, teorias y los instrumentos que se
emplean para su medicion y concluyeron que existen coincidencias en definir las
habilidades sociales como comportamientos y conductas susceptibles de ser
observadas que ayudan a mejorar las interacciones con las otras personas y cuyo
propésito es el logro de metas u objetivos; las teorias mas influyentes son el
modelo jerarquico de la socializacion y el modelo basado en el Acheenbach; su
medicion se hace a través de baterias, escalas y cuestionarios.

De acuerdo a Da Silva et al. (2018) quienes desarrollaron una investigaciéon
cuasiexperimental durante un afio a través de la intervencidon cognitivo-
comportamental, en la generacién de habilidades sociales para enfrentar el
bullying, con la hipotesis que existia una relacion inversa, es decir a mayor
habilidad social menor victimizacion de bullying, las dimensiones elegidas fueron:
(1) habilidad civica, (2) establecer amistades, (3) control propio y expresiéon de la
emocion, (4) empatia, (5) asertividad; y, (6) capacidad de dar solucién a
desacuerdos entre personas; los resultados mostraron para el nivel de reduccién
de la hostilidad en la escuela en la que participaron en el grupo sometido al
experimento fue superior que los del grupo que no participd, por lo que
concluyeron que tienen gran importancia las habilidades sociales en la mediacion
contra el bullying y recomendaron que su abordaje se haga de forma
intersectorial, con el liderazgo del sector salud, para una mejoria de la calidad de
relaciones entre pares y de la permanencia en la escuela.

Fernandez-Arias et al. (2020) desarrollaron una investigacion para alcanzar
la competencia social a través de la gamificacién, toda vez que esta técnica ha
sido lo suficientemente probada para conseguir metas a través del uso de los

juegos; entendiendo, que los juegos han sido un recurso que ha empleado la
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humanidad en las diferentes actividades que ha desarrollado, lo cual le permitio la
creacion de un repertorio de experiencias fundadas en el juego, el logro de retos y
la recompensa que se recibe una vez alcanzada la meta; en la actualidad ha sido
revalorada esta técnica y con el empleo de la virtualidad ofrece muchas
posibilidades de desarrollar competencias sociales dentro de ellas las habilidades
de relacion; concluyeron que la gamificacion en la actualidad ofrece una serie de
beneficios y ventajas siendo una técnica que permite el desarrollo de la
creatividad en todas las disciplinas y es aplicable a todos los temas sociales como
género, conservacion del medio ambiente, procesos comunitarios por lo que
resulta efectiva para desarrollar la habilidad social.

Tomoko et al. (2020) desarrollaron una investigacion en la que aplicaron el
Programa para la educacion y el enriquecimiento de las relaciones en version de
Japon, la poblacion de adolescentes con diagnostico confirmado de trastorno del
espectro autista sin discapacidad metal; la versién original del programa fue
desarrollada en USA y su caracteristica principal es basarse en la evidencia; el
programa fue sometido a una adaptacion cultural y linglistica y luego se procedio
a su aplicacion, los resultados mostraron efectividad en las dimensiones de
habilidades, comunicacién y socializacion, por lo que se concluyé que la
aplicacion del programa aporté grandes beneficios con énfasis en el area
conductual, social y emocional d los estudiantes que participaron en la
investigacion.

Orlanda et al. (2020) desarrollaron una investigacion en la que se aborda el
modo en los adolescentes perciben las habilidades sociales de crianza de sus
padre y madre y de qué manera estas son predictoras del logro de aprendizajes
de los alumnos y de su propio desempefio en habilidades interpersonales, como
predictores del comportamiento se seleccionaron las dimensiones de
conocimiento, calidez y autonomia; los resultados mostraron que la influencia del
comportamiento de los padres tiene mayor influencia que el de las madres y que
una calidez moderada de los padres en mejor predictora que una alta calidez, ya
que la alta resta autonomia, genera mayor dependencia en los alumnos; en
cuanto a la actitud de la madre no se encontraron diferencias significativas ya que
los adolescentes indicaron que la calidez de la madre es siempre alta; por lo que

concluyeron que la percepcion de los educando sobre el desempefio de sus
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padres tiene influencia en la capacidad de lograr nuevos saberes relacionados a
la habilidad social.

Dentro de los antecedentes nacionales se consideraron: Ramos et al.
(2020) quienes hicieron una investigacion sobre la correlacién entre el modo de
comportarse del padre y las habilidades sociales, la investigacion se desarrollé en
la provincia constitucional del Callao, la muestra seleccionada fue de 280 alumnos
de secundaria los resultados mostraron que existia una correlacion favorable
entre el modo como los educandos percibian la compostura de su padre y el
propio desarrollo de sus habilidades sociales, mientras mejor era la percepcion
mostraban un mayor nivel de habilidades, lo mismo se encontré en cada una de
las dimensiones sometidas a investigacion, por lo que se concluyé que el
comportamiento de los padres percibido por sus hijos tiene una relacion positiva
con el desarrollo de habilidades sociales; estos resultados confirman lo
encontrado en investigaciones similares y estan en concordancia con lo planteado
por las teorias de las habilidades sociales.

Araoz et al. (2020) desarrollaron una investigacion para el ver como se
desarrolla la habilidad social para lo cual se aplic6é un programa orientado a la
aplicacion de estrategias psicoeducativas, el programa se disefid para su
aplicacién en cinco médulos sucesivos en los que se consideraban habilidades
para manejar situaciones estresante y neutralizar los actos agresivos,
relacionadas a los sentimientos, relacionadas a los derechos y obligaciones y
habilidades relacionadas a la comunicacion, el resultado mostr6 que en la
totalidad de casos, los educandos que formaron parte del grupo experimental
mostraron mejores puntuaciones que quienes participaron en el grupo control; por
lo que concluyeron que la implementacion de un programa con estrategias
psicoeducativas mostré efectividad en el logro del desarrollo de habilidades
sociales lo cual fue probado con las diferencias significativas en las puntuaciones
en el postest en la muestra de estudiantes quienes tuvieron un mejor desempefio
gue los educandos que formaron parte del grupo control.

Martinez et al. (2020) realizaron una investigaciéon en la region de la
Amazonia peruana sobre el ciberacoso y el bullying con la finalidad de determinar
como estos fenomenos se relacionaban con las habilidades sociales, con la

empatia y con la autoestima, para ello se plantearon un trabajo descriptivo de tipo
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correlacional y eligieron como muestra a mas 600 educandos, los instrumentos
fueron dos autoinformes cuyas ventajas psicométricas estaban probadas
previamente; los resultados mostraron que los bulliers eran personas con buen
nivel de habilidades sociales, buena autoestima y buenos niveles de empatia y
por el contrario las cibervictimas mostraban un bajo novel de habilidades sociales,
de autoestima y empatia, concluyeron en la existencia de una relacion inversa
entre las habilidades sociales y ciberacoso y bullying.

Dominguez-Vergara e Ybafiez-Carranza (2016) desarrollaron una
investigacion con educandos de educacién privada para ver la relacién existente
entre la habilidad social y el comportamiento adictivo a redes sociales, los grados
seleccionados para que participen en la investigaciéon fueron del primero al quinto
con presencia de varones y mujeres, como instrumentos se empled una lista de
cotejo y una escala de actitudes hacia las redes sociales, la misma que paso6 por
un proceso previo de adaptacion y validacion al contexto al cual iba a aplicarse;
los resultados mostraron que los educandos que permanecian mayor tiempo
conectados a las redes sociales mostraban niveles inferiores de habilidades
sociales, por lo que se concluyé que la relacion existente era significativa pero
inversa, lo cual implica que en la medida que se incrementa una variable
disminuye la otra.

Napa et al. (2019) desarrollaron una investigacion interpretativa, desde la
postura de la tutoria de los estudiantes para que a partir de ello se desarrollen las
habilidades sociales, la metodologia incluy6é entrevistas y grupos focales, y se
encontré que si bien se desarrollan las actividades de tutoria en las que se
recogen las inquietudes y preocupaciones de los estudiantes, estas no se
traducen de manera tangible en habilidades sociales que puedan emplearse en el
desarrollo de actividades cotidianas, mas aun, considerando que las habilidades
sociales son indispensable para el desempefio laboral en tanto son habilidades
blandas; del analisis del discurso se encontr6 que los tutores realizaban el
acompafamiento pero las acciones que desarrollaban no eran las adecuadas y no
apuntaban al desarrollo de habilidades, por lo que se determin6 que el problema
radicaba en aplicar la tutoria de manera indiscriminada sin realizar un diagnéstico
de las necesidades de los alumnos y desde alli priorizar las acciones que deben

implementarse en cada grupo y con cada estudiante en particular.



Dentro de las teorias de variable 1: Habilidades sociales, se recurri6 a
Salas et al. (2018) quienes sostuvieron que las habilidades sociales permiten a las
personas su desenvolvimiento y logro de los objetivos interpersonales con
adecuacion a los requerimientos especificos de cada contexto social. Agregan
que se trata de conductas requeridas en las interacciones para la resolucion de
problemas, son especificas y se adecuan a cada contexto. Una de las definiciones
que abarca una gran amplitud del constructo, es la planteada por Caballo (2005)
quien hace referencia a las conductas que se requieren para que las personas
puedan interactuar de manera favorable, que faciliten la posibilidad de un
desenvolvimiento adecuado del sujeto a la situacién particular y que su finalidad
sea la resolucion de los problemas que enfrentan. Otra teoria que esta centrada
en lo especifico de la situacion es la planteada por Eceiza et al. (2008); Caballo
(1983) y Caldarella y Merrell (1997) ellos precisan que cada situacion requiere
una habilidad especifica en funcién a la situacién y al contexto social, por lo que
requiere un buen repertorio del sujeto. Aqui se establece que se trata de
conductas, facilitan el desenvolvimiento, permiten lograr objetivos y metas en

funcién a situaciones y contextos.

Las caracteristicas de la variable habilidades sociales en las que hay
coincidencia de los autores (Lazarus, 1973; Matson et al., 1983; y Riggio et al.
1993) son: (1) su adquisicion es la resultante de un aprendizaje; (2) cuanto mayor
entrenamiento mayor dominio; (3) incluye conducta verbales y no verbales; (4) su
incremento o extinciobn se explican por reforzamiento social; (5) tiene gran
influencia en el autoconcepto; y (6) las personas habiles sociales tienen

autoestima elevada.

La importancia de la variable habilidades sociales, estd determinada por
gue todos los seres humanos requieren interactuar de manera positiva para
solucionar problemas y hacerlo a gusto Lacunza (2011). Caballo (2005) consider6
que las habilidades sociales constituyen la esencia de la actividad humana, sin
ellas es imposible la socializacion y la convivencia. Gil Rodriguez et al. (1995);
Kennedy (1992); Monjas Casares (2002); y Ovejero Bernal (1998) coinciden que



las habilidades sociales aportan al desarrollo de la autoestima, al cumplimiento de
diversos roles, incrementan el logro de aprendizajes, permiten que se autorregule
la forma de comportarse y pueden desarrollarse tanto en la nifiez como en la
adultez. En la misma linea Michelson et al. (1987) consideraron que las
habilidades sociales permiten una adecuada relacion entre pares, favorecen la
internalizacién de los roles y las normas sociales, permiten las actitudes de
amabilidad en contraposicion a las conductas agresivas con lo cual se favorecen
la salud mental. Schaffer (1990) por su parte destacé que las interacciones
sociales estan compuestas por estructuras de comportamientos complejos vy
sincronizados, los que son ejecutados de manera reciproca por dos o mas

personas.

Dentro de las definiciones de la variable habilidades sociales se
consideraron a:

Ballena (2010) quien sostiene que se trata de competencias que se
desarrollan desde la infancia y sirven para el manejo de una determinada
situacion en las que se consideran el estilo de actuacién de los modelos
contextuales, dentro de ellos progenitores, coetaneos, amistades; la asimilacion
de como actuan los demés ofrece una idea de como actuar, sobre todo, cuando
previamente no ocurrié una experiencia en su repertorio.

Para, Madrigal y Garro (2008) consideraron que las habilidades sociales
estan representadas por la capacidad de las personas para el establecimiento de
relaciones con otras personas por medio del proceso de socializacion; y lograr
resultados satisfactorios.

Asi mismo, Triglia (2021) afirmé que este constructo constituye el repertorio
de experiencias verbales y no verbales que poseen las personas y a través de los
cuales emiten respuestas hacia las acciones de otras personas, en un ambiente
determinado. Este bagaje de saberes, acttan como soporte para el
desenvolvimiento de la persona en su relacion con su ambiente, al mismo tiempo
le permite suprimir o evitar el desenlace previsto si le resulta molesto.

Fundacién Botin (2015) hizo también una definicibn de esta variable y
consider6 que el sujeto es capaz de una interactuacion en una situacion situada

donde el sujeto se relaciona de forma favorable con los demas, destacaron que
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esta capacidad es polar, puede lograrse 0 no puede lograrse la interactuacion
favorable.

También, Erikson (2000) dijo que las habilidades sociales son necesarias
para que las personas puedan resolver un conflicto, a través de ella, la persona
encuentra una potencialidad que puede aprovecharla y sacar provecho de esta
capacidad, si bien es polarizada, la parte favorable beneficia y la parte
desfavorable perjudica a quienes no desarrollan buenas habilidades sociales.

Segun, Goleman (1996) precisa que las habilidades sociales estan dadas
por la capacidad que tienen las personas para conectarse con los demas lo cual
genera una reaccion favorable duradera en la existencia de las demas personas.

Por su parte, Bandura y Walters (1984) se refirieron a las habilidades
sociales como elemento de la dimension social del comportamiento segun esta,
un individuo ejerce influencia respecto a otro individuo y esto genera el
desencadenamiento de una actividad asociacionista en el otro individuo. Esta
dinamica de la interaccién moviliza por lo menos los factores de la conducta y de
la cognicion, para el establecimiento exitoso tanto de las habilidades como de las
relaciones entre individuos.

Finalmente, Kelly (1987) respecto a esta variable sostuvo que se trata de
un grupo amplio de comportamientos reiterativos que pueden observarse en el
desenvolvimiento de las personas, en los cuales interviene el pensamiento y la
emocion y que como consecuencia permiten comunicarse de manera fluida y
respetuosa lo que hace satisfactorias a las relaciones y como consecuencia se

genera un espacio de cordialidad en el que predomina la sensacién de bienestar.

Luego se definio las dimensiones de la variable habilidades sociales;
Primera dimension: Asertividad, en las diferentes teorias de las habilidades
sociales a esta dimensién también se le llama enfrentamiento del riesgo, esta
referida a aquellas situaciones con un riesgo potencial en el que se desencadene
una reaccion indeseada por parte del interlocutor, por lo general asociada al
requerimiento de la afirmacion de derechos y autoestima y a la actuacién
adecuada frente a ese riesgo Salas et al. (2020). La asertividad es una capacidad
social que evidencia el aprendizaje de la persona para la expresion de sus

emociones, sentimientos que impliquen un respeto a si mismo y a los demas, sin
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el empleo de actuaciones agresivas, de este modo se favorece la comunicacion y

las relaciones sociales. (Mayer-Spiess, 1996)

La segunda dimension: Conversacion, en la teoria de las habilidades
sociales también se le denomina desenvoltura social; se define como la actuacion
adecuada con el empleo de recursos verbales en situaciones sociales neutras que
requieren un buen manejo de las normas sociales cotidianas Salas et al. (2020).
La comunicacion es una habilidad que consiste en iniciar, mantener una
conversacion, procurando que el uso de la palabra sea compartido 50 % para
cada interlocutor, debe ser fluida, el mensaje en primera persona y estar referida

a una situacion en particular. (Diaz Rodriguez, 2011)

Tercera dimension: Autorregulacion, se define como la habilidad para el
control de las emociones propias y su adecuada expresion; tiene implicancias
tanto en el control de las sensaciones desagradables para evitar reacciones
agresivas, como en la expresion de carifio y apoyo a otros cuando lo necesitan
Salas et al. (2020). La autorregulacién se entiende como aquella capacidad que
presenta el individuo sobre sus respuestas para conseguir el objetivo que se
planted; su aprendizaje es gradual y autbnomo y esta asociado a sentimientos,

control, expresion y comprension. (Fernandez Santos, 2016)

Dentro de las teorias de variable 2: Resolucion de problemas matematicos,
se consideraron los siguientes teoricos: Polya (1989) quien refirio:
Un gran descubrimiento resuelve un gran problema, pero en la
solucion de todo problema, hay un cierto descubrimiento. El
problema que se plantea puede ser modesto; pero, si pone a
prueba la curiosidad que induce a poner en juego las facultades
inventivas, si se resuelve por propios medios, se puede
experimentar el encanto del descubrimiento y el goce del triunfo.
(p.7)
Y agregéb que se requiere reconocer el enunciado, utilizar operaciones
matematicas factibles, buscar la exactitud sea mediante razonamiento verbal o

discernimiento intuitivo, si el problema es complejo demanda pasos grandes y
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pequefios, los resultados de cada paso deben ser exactos y correctos para que la
solucion sea la correcta, finalmente debe examinarse el resultado y tratar de

aplicarlo a otros problemas.

Para, Pérez y Ramirez (2011) la resolucion de un problema del area de
matematica tiene mucha importancia por el compromiso de las habilidades y
capacidades que despliegan los alumnos en las ocasiones que se involucran en
resolver un problema y luego constan que es posible la aplicacion de esos
saberes en una situacion diferente, por ello, precisaron que esta capacidad es
basica porque se orienta a la estimulacion de diversas capacidades como
creacién, invencion, razonamiento y analisis de situaciones probleméticas para

encontrar los algoritmos para resolverlas.

De igual manera, Iriarte (2011) dijo que la resolucion de problemas
matematico implica el desarrollo de competencias para la vida, las personas a lo
largo de su existencia deben resolver problemas y casi todos requieren de
secuencias, pasos, algoritmos, por lo que, conforme afirmé Polya, deben
comprender el problema, disefiar un plan, ejecutarlo y luego verificar si la solucién

gue lograron es o no la correcta.

Dentro de las caracteristicas de la variable resolucién de problemas, segun
Pefaloza y Meneses (2019), destacan las siguientes: a) La implementacion de la
estrategia de Polya requiere la lectura del problema de forma detenida, luego la
expresién con su propio lenguaje, reconociendo los datos y la pregunta, b)
Identificacion de las cifras relevantes y necesarias para encontrar la solucion, las
cifras complementarias, muchas veces solo aclaran el problema, pero no ayudan
a encontrar la solucién, c) Eleccion del algoritmo correcto en funcién a la
comprension del problema de acuerdo a la informacion disponible y de ese modo
hallar la solucion, d) El proceso de interpretacion del problema es el que demanda
mayor uso de recursos cognitivos y otras habilidades para la aplicacion de
actividades reiterativas durante todo el proceso hasta llegar a la solucion, €) Si el
trabajo se hace en grupos, la dinamica de socializacion de la resolucion del

problema necesita énfasis en la realizacion de los algoritmos, para la eleccion de
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la operacion correcta, ya que pueden cometerse errores en los procesos y en los
calculos, f) Los estudiantes deben evaluar en cada paso la estrategia especifica
aplicada, ya que de ello dependen los resultados que se alcancen y que sean
satisfactorios y g) La utilizacion de recursos tecnoldgicos y las oportunidades de
realizar diagramas y dibujos para ilustrar las situaciones problematicas motivan y

despiertan el interés.

La importancia de la variable resoluciéon de problemas matematicos,
conforme sostiene Polya son: (a) Facilita el desarrollo de la habilidad cognitiva
para la asimilacion de algoritmos y se desenvuelven mejor ante los problemas que
se les presenten; (2) Desarrolla un alto nivel de la capacidad de razonar de
manera logica para la identificacion de los datos relevantes, los datos
complementarios, el objetivo de la solucién del problema; (3) Facilita la utilizacion
de pasos ya conocidos o la creacion de nuevas secuencias para facilitar el
razonamiento a partir de la informacion con la cuenta; (4) Adecuacion de
procedimientos, organizacion del método para resolverlo, comprobacién de la
respuestas y distribucion de tiempo en la basqueda de la solucién; (5) Generacion
se seguridad en sus procedimientos y disminucién de los riesgos de errores o
contradicciones en los procedimientos empleados; (a) Desarrollo de la habilidad
l6gica para el andlisis y razonamiento de deduccion del estudiante; incluye la
habilidad visual para la comprensién y uso de conceptos espaciales y la habilidad

verbal util para la comunicacion y divulgacion que pude ser verbal o escrita.

Referente a los conceptos o definiciones de la variable resolucion de
problemas matematicos, se mencionan a Vicente y Orrantia (2007) quienes
hicieron un planteamiento considerando el tipo de tareas que se ejecutan dentro
del aula y el modo de abordarlas y sostienen que en ultima instancia se refiere a
la resolucion desde una operacion aritmética que subyace al problema planteado;

y cuyo punto de partida es informacién y datos de contenidos matematicos.

Al respecto, Montero et al. (2020) consideraron que para la resolucién de
problemas matematicos es indispensable que la persona tenga aptitud en el uso

de algoritmos matematicos, sin esta condicion no es posible la resolucion de un
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problema; ademas aclararon que cuando hay dificultad en la comprension de los
enunciados los estudiantes fracasan en su resolucién, por lo que el primer paso

es la comprension del problema planteado.

Por su parte, Callejo (1996) se refiere a esta variable pero considera a la
persona como el resolutor y manifiesta que los procesos que lleva a cabo le
permiten avanzar en complejidad progresiva para lo cual requiere la comprension,
el trazo de una planificacién para encontrar la respuesta, y la puesta en ejecucion
del plan, para finalmente hacer la comprobacion del resultado; para ello se vale
tanto de la informacién que estd contenida en el problema como de los demas
saberes que estan en su repertorio y le sirvieron para la resolucién de otros
problemas en otras situaciones.

De acuerdo con Thevenot et al. (2007) Luego de hacer una revisiéon de las
investigaciones desarrolladas en torno a la resolucién de problemas precisaron
gue hay suficiente evidencia que el discurso desde el cual se plantea el problema
a resolver es el determinante para elegir el modelo de solucién, toda que implica
la representacion mental del problema, integracion de la informacion, asociacion

con conocimientos relacionados y solucién del problema.

Por su parte, Hino (2007) desde una perspectiva centrada en los procesos
implicados, encontrd que las estructuras de razonamiento matematico que posee
el estudiante direccionan a la basqueda de la solucion, la cual se complementa
con elementos contextuales en los que se da la ocurrencia de la problemética y
las habilidades cognitivas del estudiante, en ese sentido, consider6 que la
actuacion del docente y el modo como ejecuta su ensefianza del area resulta de

suma importancia.

En ese orden de ideas, Lemke (1998) asume una mirada sociocultural, y en
ese sentido sostiene que los procesos para aprender a resolver un problema, no
solo esta relacionado al componente cognitivo, por el contrario, menciona que los
problemas de resuelven desde una perspectiva social en la interaccion reciproca

y permanente de los docentes, los otros estudiantes, el logro de las competencias
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matematicas y los recursos que se despliegan para la resolucion del problema,

estos recursos pueden ser cognitivos o materiales.

Asi mismo, Toboso (2005) demostré que durante los procesos que se
emplean para resolver un problema de matematica, estan implicadas en primer
orden la habilidad de expresién comunicativa la que constituye la instrumentacion
para la comunicacion y es decisiva para la habilidad cognitiva; asi mismo encontro
que la capacidad para aplicar algoritmos es la que demanda mayor cantidad de
tiempo y al mismo tiempo es la que mayores limitaciones presenta cuando se
trata de reconocer la naturaleza de la situacién problematica, es esta situacion la
que confiere los significados y eso permite la eleccion del plan para resolverlo, de
manera posterior se requiere habilidad para la organizacion de estrategias

secuenciales.

Para las dimensiones de la variable resolucion de problemas matematicos,
se recurrio al autor Polya (1889) y a otros autores de reconocida trayectoria.

Comprensién del problema. En esta dimensién debe identificarse qué es lo
gue se desea saber, identificar los datos con los que se cuenta, identificar la
condicion, si esta condicion tiene suficiencia para encontrar el dato que se
persigue, si tiene insuficiencia, si hay redundancia o contradiccion (Polya, 1989).
La comprension del problema requiere como paso previo la comprension de la
matematica como disciplina y esto se hace evidente cuando el estudiante esta en
condiciones de la aplicacion de las nociones matematicas en sus diferentes
aplicaciones frente al problema planteado y que debe resolverlo, por lo tanto, la
comprension implica saber qué ocurre y avizorar una salida matematica a ese
problema. (Cedefio et al., 2019)

Configuracion y ejecucion de un plan, esta dimension se debe considerar si
conoce algun problema relacionado con el que se le esta planteando, si conoce
algun teorema que le ayude a resolver, si podria utilizar un método que ya
domina; en la ejecucion del plan debe verificarse que cada paso seguido es el
correcto (Polya, 1989). Los algoritmos para resolver una situacion problematica

contribuyen en forma significativa a la apropiacion de los saberes de la
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matematica, generan formas de razonar de manera ldgica, incorporan fluidez y
coherencia, eso permite que el alumno interactie en las diferentes esferas,
utilizando los saberes en su vida diaria, enfrentando los retos problematicos, y
haciendo uso de sus saberes matematicos en su contexto y para ello crea y

ejecuta un plan. (Cedefio et al., 2019)

Revision de la solucién, esta dimension el alumno realiza la verificacion de los
resultados, repasa y comprueba el razonamiento que empled, y especula si es
posible hallar resultados diferentes (Polya, 1989). La revisidén es un proceso en el
cual se aplica la evaluacion de la estrategia didactica empleada para la
comprension, planteamiento, ejecucion y resultado de la solucién de un problema,
requiere que el estudiante conozca todos los algoritmos posibles aplicables a la
situacion problema, de lo contrario no es posible determinar si la solucion es

correcta o no. (Cedefio et al., 2019)
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METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

La presente investigacion corresponde al tipo de investigacion basica,
explicable porque no se modificaran aspectos sustanciales de la realidad. “La
Investigacion basica esta dirigida a un conocimiento mas completo a travées de la
comprension de los aspectos fundamentales de los fendmenos, de los hechos
observables o de las relaciones que establecen los entes” (Concejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia del Peru — Concytec, 2017, p. 1). Esta investigacion se
realizd en un disefio no experimental, el cual consiste en recoger informacion del
comportamiento de las variables de una poblacion determinada y ver el grado de
en qué estas se relacionan o asocian. Hernandez et al. (2018) precisaron que los
disefios no experimentales se caracterizan porque no hay una manipulacion
deliberada de las variables y se registran los datos tal como se encuentran en su
estado natural, y el nivel de investigacion es descriptivo correlacional, los datos
reflejan el estado actual de las variables y las relaciones existentes. Hernandez et
al. (2018) sefialaron que los estudios correlacionales tratan de establecer las

variables que existen entre dos o mas variables (p. 168).
Disefio de la investigacion

Figura 1 Esquema del disefio correlacional de la investigacion

=

r | Relacion
M

\Oy

Dénde:

M = Estudiantes
Ox = Variable 1. Habilidades sociales
Oy = Variable 2: Resolucion de problemas matematicos

r = Relacion entre variables
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3.2 Operacionalizacién de variables

Las habilidades sociales es un constructo referido a las interacciones con
otras personas, que permiten desenvolverse y lograr objetivos interpersonales
adecuandose a los requerimientos especificos de cada contexto social. (Salas et
al., 2020, p. 98)

La variable ha sido operacionalizada en tres dimensiones: (1) asertividad
con dos indicadores, (2) conversacion con dos indicadores, y (3) autorregulacion
con dos indicadores, se mide con 20 items de respuesta politomicas. Las
respuestas politomicas se emplean en escalas nominales, las respuestas son

excluyentes Edmondson (2005) (Ver anexo 2)

La resolucion de problemas matematicos tiene cuatro fases, comprenderlo,
configurar y ejecutar un plan y volver al principio para saber si la respuesta fue la
correcta. (Polya, 1989, p. 28)

La variable se operacionalizo en las dimensiones: (1) comprension del
problema con dos indicadores, (2) configuracion y ejecucién de un plan con tres
indicadores, y (3) revision de la solucion con un indicador, se mide con 20 items.
Los items se caracterizan por tener tres alternativas de respuestas las cuales son

entre ellos excluyentes. (Brussino et al., 2013) (Ver anexo 2)

3.3 Poblacién, muestray muestreo

La poblacion que se empled para esta investigacion es de 250 estudiantes
del nivel de educacién secundaria. La poblacién esta determinada por el total se
sujetos susceptibles de ser elegidos para realizar la investigacion. Hernandez et
al. (2018). Considerando la muestra que se emple6 para esta investigacion es de
130 estudiantes del nivel de educacioén secundaria, sétimo ciclo, tercero, cuarto y
guinto grado, turnos mafiana y tarde.

La muestra es un subconjunto de la poblacion, que reune todas las
caracteristicas seleccionadas para la investigacion y ademas es representativa.
Hernandez et al. (2018), y el muestreo es el procedimiento a través del cual se

extrae una parte de la poblacion para desarrollar la investigacion, este grupo
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extraido, puede hacerse por meétodos probabilisticos o no probabilisticos.
Hernandez et al. (2018)

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion, para ambas variables: 1 habilidades sociales y
variable 2 resolucién de problemas matematicos, se empled la técnica de la
observacion. La observacién es un procedimiento a través del cual, el investigador
0 una persona debidamente entrenada observa las conductas de los sujetos de

investigacion y registra las respuestas que estos emiten Hernandez et al. (2018).

3.5 Procedimiento

Para la realizacion de la presente investigacion se cumplieron con los
procedimientos establecidos, que fueron los siguientes: Se solicitdé una entrevista
con el representante legal, en este caso el Director de la Institucion Educativa
para explicarle el propésito del trabajo investigativo, quien acept6é en forma verbal
e indicé que se formalice a través de la presentacion de una solicitud para llevar a
cabo la investigacion. Se realizdé una reunién con los alumnos del 3ro, 4to y 5to
grados, via zoom, en horario extracurricular, contando previamente con
autorizacion del director y con pleno conocimiento de los padres de cada uno,
para solicitarles que participen en este trabajo, la aceptacion de los estudiantes
fue mayoritaria. Se realizé una reunién con los padres de los estudiantes que
aceptaron y proporcionaron el nimero telefénico de sus padres para pedirles que
firmen el consentimiento informado. Se realiz6 una reunién con los docentes y se
solicitdé que apoyen con las respuestas tanto al cuestionario como a la lista de
cotejo de la variable resolucién de problemas, a través del formulario construido
en google drive, solicitud que fue aceptada.

Para la realizacion del analisis de los datos se recurrio al uso de las TIC
mediante el formulario de google drive donde se obtuvo la estadistica
descriptiva, luego el formulario fue descargado y declarado a un software
estadistico, con el apoyo de software se realizo el procesamiento con estadistica

inferencial. Hernandez et al. (2018) dijeron que, dado el avance de las
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tecnologias, pueden emplearse las herramientas que ofrece en las

investigaciones que desarrollan los investigadores.

3.6 Métodos de analisis de datos
El andlisis de los datos se realizé6 mediante el programa estadistico SPSS,
para el andlisis descriptivo con la presentacion de tablas y figuras, y para la
contratacién de Hipotesis se uso la prueba no paramétrica Rho de Spearman

debido a las caracteristicas de las variables.

3.7 Aspectos éticos

En el desarrollo y presentacion de este trabajo de investigacion, se
cumplieron con las prescripciones éticas de la Universidad César Vallejo y con la
que estan contenidas en el Manual de Redaccién APA, en tal sentido, se solicitd
al Director que emita la autorizacién correspondiente, se cumplié con informar a
cada estudiante y a sus padres, respecto al alcance y limites de esta trabajo, asi
mismo, se les hizo conocer que sus datos tiene condicidon de confidenciales, por
lo que no seran de conocimiento publico; del mismo modo, se les informé la
posibilidad de renuncia a formar parte de este trabajo; los autores de diversas
fuentes que fueron consultados y citados han sido mencionados en las

referencias.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1 Niveles de la variable habilidades sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Por desarrollar 16 12,3
En proceso 96 73,8
Desarrollado 18 13,8
Total 130 100,0

Figura 2 Niveles de percepcion de la variable habilidades sociales

Habilidades sociales
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Habilidades sociales

De los resultados que se aprecia en cuanto a los niveles de habilidades sociales
en los estudiantes de secundaria de una Institucion educativa publica de Huacho,
2022, se tiene que el nivel de en proceso con un 73,8% tiene el mayor porcentaje
en comparacion al nivel de desarrollado que presenta el 13,8%, en cuanto al nivel
por desarrollar es de 12,3, las habilidades sociales presentada por sus estudiantes

estan en proceso.
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Tabla 2 Distribucion de frecuencias de las dimensiones de habilidades sociales

Dimensiones Frecuencia | Porcentaje valido
Niveles (fi) (%)

Por desarrollar 25 19.2%
Asertividad En proceso 84 64.6%
Desarrollado 21 16.2%
Por desarrollar 21 16.2%
Conversacion En proceso 90 69.2%
Desarrollado 19 14.6%
Por desarrollar 24 18.5%
Autorregulacion En proceso 71 54.6%
Desarrollado 35 26.9%

Figura 3 Niveles de habilidades sociales por dimensiones
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Con respecto a la tabla 2 y a la figura 2, se enfocé las dimensiones
representantes por nivel, encontrandonos que para el nivel por desarrollar son la
dimension por desarrollar la mas representativa con el 19,2%; seguido del nivel en

proceso se encuentra la dimension conversacién con el 69,2% del total,
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finalmente para el nivel desarrollado es la dimensién autorregulacion la mas

representativa con el 26,9%.

Tabla 3 Niveles de la variable resolucion de problemas matematicos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 27 20,8

Proceso 74 56,9
Logro 29 22,3
Total 130 100,0

Figura 4 Niveles de la variable resolucion de problemas mateméticos
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Resolucion de problemas matematicos
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De los resultados que se aprecia en cuanto a los niveles de resolucion de
problemas matematicos en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Huacho, 2022, se tiene que el nivel de proceso con un
56,9% tiene el mayor porcentaje en comparacion al nivel de logro que presenta el
22,3%, en cuanto al nivel inicio es de 20,8 %, la resolucion de problemas

matematicos de los estudiantes se encuentra en proceso.

Tabla 4 Distribuciéon de frecuencias de las dimensiones de Resolucion de
problemas matematicos

Dimensiones Frecuencia | Porcentaje valido
Niveles (fi) (%)
Inicio 0
Comprension del P 29 22-3043
problema roceso 74 56.9%
Logro 28 21.5%
Inicio
Configuracion y 42 32.3%
ejecucion de un plan |Proceso 48 36.9%
Logro 40 30.8%
., Inicio 65 50.0%
Revision de la P 0
solucion roceso 0 0.0%
Logro 65 50.0%
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Figura 5 Niveles de la resolucién de problemas matematicos por dimensiones

B Comprension del problema B Configuracion y ejecucion de un plan B Revision de la solucion
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50.0%

50.0%
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Inicio Proceso Logro

Con respecto a la tabla 4 y a la figura 5, podemos observar que el valor
predominante entre el nivel inicio de todas las dimensiones le pertenece a la
dimensién revision de la solucién con un 50,0%, tenemos con respecto al nivel
proceso a la dimension comprension del problema con el 56,9%, finalmente se
observa que el valor significante del nivel logro corresponde a la dimension

revision de la soluciéon con el 50,0%.

Resultados correlacionales.

Hipotesis general

Ho. Las habilidades sociales no se relacionan con resolucién de problemas
matematicos de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de
Huacho, 2022.

Hi. Las habilidades sociales se relacionan con resolucion de problemas
matematicos de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de
Huacho, 2022.
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Tabla 5 Correlacion de las habilidades sociales y la resolucion de problemas
matematicos

Habilidades Resolucion de
sociales problemas
matematicos
Coeficiente de correlacion 1,000 5257
Rho de Habilidades Sig. (bilateral) : 000
Spearman sociales
130 130

N

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 5, muestra un coeficiente de correlacion segun el Rho de Spearman
de 0.525, asi como un p=0.000 <0.05, con lo cual hay una aceptacion de la
hipétesis alterna y un rechazo de la hipétesis nula. Por consiguiente, se evidencia
que hay una relacién considerable entre las habilidades sociales y la resolucion
de problemas matematicos.

Hipodtesis especifica 1
Ho. La asertividad no se relaciona con resolucion de problemas matematicos de

estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de Huacho, 2022.

Hi. La asertividad se relaciona con resolucion de problemas matematicos de

estudiantes de secundaria en una institucién educativa publica de Huacho, 2022.

Tabla 6 Correlacion de la dimension asertividad y la resolucion de problemas
matematicos

Asertividad Resolucion de
problemas
matematicos
Coeficiente de correlacién 1,000 496"
. . ,000
Rho de Asertividad Sig. (bilateral)
Spearman
N 130 130

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 6, muestra un coeficiente de correlacion segun el Rho de Spearman
de 0.496, asi como un p=0.000 <0.05, con lo cual hay una aceptacion de la

hipotesis alterna y un rechazo de la hipotesis nula. Por consiguiente, se evidencia
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que hay una relacibn media entre la dimension asertividad y la resolucién de

problemas matematicos.

Hipotesis especifica 2

Ho. La comunicacion no se relaciona con resolucion de problemas matematicos
de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de Huacho,
2022.

Hi. La comunicacion se relaciona con resolucion de problemas matematicos de

estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de Huacho, 2022.

Tabla 7 Correlacion de la dimension conversacion y la resolucion de problemas
matematicos

Conversacion Resolucion de
problemas

matematicos

Coeficiente de correlacién 1,000 424"

. . ,000

Rho de Conversacion Sig. (bilateral)
Spearman
N 130 130

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 7, muestra un coeficiente de correlacion segun el Rho de
Spearman de 0.424, asi como un p=0.000 <0.05, con lo cual hay una aceptacion
de la hipétesis alterna y un rechazo de la hip6tesis nula. Por consiguiente, se
evidencia que hay una relacion media entre la dimension conversacion y la
resolucion de problemas matematicos.

Hipotesis especifica 3

Ho. La autorregulacion no se relaciona con resolucién de problemas matematicos
de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de Huacho,
2022.

Hi. La autorregulacion se relaciona con resolucion de problemas matematicos de

estudiantes de secundaria en una institucién educativa publica de Huacho, 2022.
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Tabla 8 Correlacion de la dimension autorregulacion y la resolucién de problemas
matematicos

Autorregulacion Resolucion de
problemas

matematicos

Coeficiente de correlacion 1,000 4127

. . . ,000

Rho de Autorregulacion Sig. (bilateral)
Spearman
130 130

N

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 8, muestra un coeficiente de correlacion segun el Rho de Spearman
de 0.412, asi como un p=0.000 <0.05, con lo cual hay una aceptacion de la
hipétesis alterna y un rechazo de la hipétesis nula. Por consiguiente, se evidencia
que hay una relacion media entre la dimension autorregulacién y la resolucién de

problemas matematicos.
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V.

DISCUSION

En esta investigacion, en la comprobacion de la hipétesis general, se
determind que existe una relacion directa, considerable y significativa entre
habilidades sociales y resolucién de problemas matematicos (Rho = ,525 y sig =
,000) de estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de
Huacho, 2022. Los resultados obtenidos en esta investigacion estan relacionados
con los encontrados por Orlanda et al (2020) quienes desarrollaron una
investigacion en la cual trabajaron de qué manera los adolescentes percibian las
habilidades sociales de crianza tanto de su padre como de su madre y en qué
medida estas se convertian en predictoras de los logros de aprendizaje de los
educandos y favorecian el desemperfio de las habilidades interpersonales; para la
prediccion del comportamiento se seleccionaron las dimensiones de
conocimiento, calidez y autonomia.

Los resultados mostraron que en efecto, las habilidades sociales de las
personas significativas, en este caso, el padre tenia una fuerte influencia y que un
trato calido y moderado del padre resultaba ser el mejor predictor de una alta
calidez y alta autonomia, con lo cual los niveles de dependencia de la muestra se
presentaba en nivel bajo; en cuanto a la actitud de la madre no se encontraron
diferencias significativas ya que los adolescentes indicaron que la calidez de la
madre es siempre alta; por lo que concluyeron que la percepcién de los educando
sobre el desempefio de sus padres tiene influencia en el logro de aprendizaje y en
el desarrollo de habilidades sociales.

Similar resultado encontraron Tomoko et al. (2020) quienes desarrollaron
una investigaciéon en la que aplicaron el Programa para la educacion y el
enriquecimiento de las relaciones, la experimentacion se realiz6 en version
japonesa, la poblacion estuvo conformada por adolescentes con diagndstico
confirmado de trastorno del espectro autista sin discapacidad metal; debe
precisarse que la version original del programa fue desarrollada en USA y su
caracteristica principal es basarse en la evidencia; el programa fue sometido a
una adaptacion cultural y linguistica y luego se procedié a su aplicacion, los
resultados mostraron efectividad en las dimensiones de habilidades,

comunicacion y socializacion, por lo que se concluyé que la aplicacion del
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programa aportd grandes beneficios con énfasis en el area conductual, social y
emocional de los estudiantes que participaron en la investigacion.

En una investigacion desarrollada en el Perd, se encontraron resultados
parecidos, el trabajo fue realizado por Ramos et al. (2020) quienes hicieron una
investigacion sobre la relacion entre el comportamiento de los padres y las
habilidades sociales, la investigacion se desarrollé en la provincia constitucional
del Callao, la muestra seleccionada fue de 280 alumnos de secundaria los
resultados mostraron la existencia de una relacién positiva entre el modo como
los educandos percibian el comportamiento de sus padres y el propio desarrollo
de sus habilidades sociales, mientras mejor era la percepcién, mostraban un
mayor nivel de habilidades; lo mismo se encontré en cada una de las dimensiones
sometidas a investigacion, por lo que se concluyé que el comportamiento de los
padres percibido por sus hijos tiene una relacion positiva con el desarrollo de
habilidades sociales; estos resultados confirman lo encontrado en investigaciones
similares y estan en concordancia con lo planteado por los tedricos de las
habilidades sociales.

Los resultados de estas investigaciones tienen fundamento en lo sostenido
por los investigadores Salas et al. (2018) quienes teorizaron que las habilidades
sociales estan al servicio de las personas y favorecen su desenvolvimiento y el
logro de los objetivos interpersonales con adecuacion a los requerimientos
especificos de cada contexto social; estos mismo autores complementaron que se
trata de conductas requeridas en las interacciones para la resolucion de
problemas, son especificas y se adecuan a cada contexto. También hay
coherencias con lo planteado por los teéricos Caballo (2005); Eceiza et al. (2008);
Caballo (1983) y Caldarella y Merrell (1997) quienes destacaron que cada
situacion requiere una habilidad especifica en funcion a la situacion y al contexto
social, por lo que requiere un buen repertorio del sujeto.

En lo concerniente a la hipotesis especifica 1, se determind que existe
relacion directa, media entre la dimension asertividad y resolucion de problemas
matematicos (Rho = ,496 y sig = ,000) de estudiantes de secundaria. Los
resultados de esta investigacién son compatibles con los hallazgos de Ramirez-
Coronel, Suarez, Mejia, Bernardo Cabrera, Andrade, Torracchi-Carrasco y Carpio

(2020) quienes desarrollaron una investigacion de revision de literatura sobre las
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habilidades sociales relacionadas con la ausencia de asertividad y presencia de la
agresividad en la infancia en los diferentes niveles educativos, los autores, acorde
a las propuestas tedricas que sefialan que las habilidades sociales forman parte
de las relaciones interpersonales adecuadas y alcanzan al &mbito psicoldgico,
social y académico se centraron en la busqueda de definiciones, teorias y los
instrumentos que se emplean para su medicion y concluyeron que existen
coincidencias en definir las habilidades sociales como comportamientos y
conductas susceptibles de ser observadas que ayudan a mejorar las interacciones
con las otras personas y cuyo proposito es el logro de metas u objetivos.

Las teorias mas influyentes son el modelo jerarquico de la socializacion y el
modelo basado en el Acheenbach; su medicion se hace a través de baterias,
escalas y cuestionarios. En el mismo sentido, estan los hallazgos de Araoz et al.
(2020) quienes desarrollaron una investigacion para el desarrollo de las
habilidades sociales desde la aplicacion de un programa orientado a la aplicacion
de estrategias psicoeducativas, el programa se disefié para su aplicacion en cinco
moddulos sucesivos en los que se consideraban habilidades asertivas trabajadas
de manera desagregada como habilidades para el manejo del estrés, alternativas
a la agresién, relacionadas a los sentimientos, relacionadas a los derechos y
obligaciones y habilidades relacionadas a la comunicacion, los resultados
mostraron que en todos los casos, los educandos que formaron parte del grupo
experimental mostraron mejores puntuaciones en asertividad que quienes
participaron en el grupo control; por lo que concluyeron que la implementacion de
un programa con estrategias psicoeducativas para desarrollar comportamientos
asertivos, mostro efectividad en el logro del desarrollo de dicha habilidad social lo
cual fue probado con las diferencias significativas en las puntuaciones en el
postest en la muestra de estudiantes quienes tuvieron un mejor desempefio que
los educandos que formaron parte del grupo control.

Sin embargo, en el ambito nacional se encontraron resultados
diferentes por Napa et al (2019) quienes desarrollaron una investigacion
interpretativa, desde la postura de la tutoria de los estudiantes para que a partir
de ello se desarrollen las habilidades sociales, la metodologia incluyd entrevistas
y grupos focales, y se encontré que si bien se desarrollan las actividades de

tutoria en las que se recogen las inquietudes y preocupaciones de los
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estudiantes, estas no se traducen de manera tangible en habilidades sociales que
puedan emplearse en el desarrollo de actividades cotidianas, mas adudn,
considerando que las habilidades sociales son indispensable para el desempeifo
laboral en tanto son habilidades blandas; del analisis del discurso se encontré que
los tutores realizaban el acompafiamiento pero las acciones que desarrollaban no
eran las adecuadas y no apuntaban al desarrollo de habilidades asertivas, por lo
que se determiné que el problema radicaba en aplicar la tutoria de manera
indiscriminada sin realizar un diagnéstico de las necesidades de los estudiantes y
a partir de ello priorizar las actividades que deben desarrollarse en cada grupo y
con cada estudiante en particular.

Los resultados de esta investigacion y los de Ramirez-Coronel et al. (2020);
y Araoz et al. (2020) son coherentes con las propuestas tedricas sobre
asertividad, también denominada enfrentamiento del riesgo, la cual hace
referencia a aquellas situaciones con un riesgo potencial que se desencadene
una reaccion indeseada por parte del interlocutor, por lo general asociada al
requerimiento de la afirmacion de derechos y autoestima y a la actuacion
adecuada frente a ese riesgo (Salas et al., 2020), asi mismo con lo afirmado por
Mayer-Spiess (1996) quienes dijeron que es una capacidad social que evidencia
el aprendizaje de la persona para la expresidn de sus emociones, sentimientos
que impliquen un respeto a si mismo y a los demas, sin el empleo de actuaciones

agresivas, de este modo se favorece la comunicacion y las relaciones sociales.

En los resultados de la hipotesis especifica 2, se determind que existe
relacion directa, media y significativa entre la dimension comunicacion y
resolucion de problemas (Rho = ,424 y sig = ,000) en estudiantes de secundaria.
Los resultados de esta investigacion tienen coherencia con los resultados de otras
investigaciones, tal es el caso de Da Silva et al. (2018) quienes desarrollaron una
investigacion cuasiexperimental durante un aflo a través de la intervencion
cognitivo-comportamental, basada en la conversacion para la generacion de
habilidades sociales para enfrentar el bullying, con la hipétesis que existia una
relacion inversa, es decir a mayor habilidad social menor victimizacion de bullying,
las dimensiones elegidas fueron: habilidades de civilidad, hacer amigos,

autocontrol y expresividad emocional, empatia, asertividad y solucion de
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problemas interpersonales; los resultados mostraron que el nivel de reduccion del
acoso escolar en los que participaron en el grupo experimental fue mayor que los
del grupo control, por lo que concluyeron que tienen gran importancia las
habilidades sociales de conversacion en la mediacion contra el bullying.

Por otro lado, los resultados de esta investigacion difieren de lo encontrado
por Martinez et al. (2020) quienes realizaron una investigacion en la region de la
Amazonia peruana sobre el ciberacoso y el bullying con la finalidad de determinar
como estos fendbmenos se relacionaban con las habilidades sociales, con la
empatia y con la autoestima, para ello se plantearon un estudio descriptivo de tipo
correlacional y emplearon una muestra de mas 600 educandos, los instrumentos
fueron dos autoinformes cuyas ventajas psicométricas estaban probadas
previamente; los resultados mostraron que los bulliers eran personas con buen
nivel de habilidades sociales, buena autoestima y buenos niveles de empatia y
por el contrario las cibervictimas mostraban un bajo novel de habilidades sociales,
de autoestima y empatia, por lo que concluyeron que existe una relacion inversa
entre habilidades sociales y ciberacoso y bullying.

Los resultados de Martinez et al (2020) y de Da Silva et al. (2018) tienen
directa concordancia con lo sostenido por los tedricos cotidianas Salas et al.
(2020) quienes manifestaron que en la teoria de las habilidades sociales a la
conversacion también se le denomina desenvoltura social y queda definida como
la actuacion adecuada con el empleo de recursos verbales en situaciones
sociales neutras que requieren un buen manejo de las normas sociales; por su
parte Diaz y Rodriguez (2011) precisaron que es una habilidad que consiste en
iniciar, mantener una conversacion, procurando que el uso de la palabra sea
compartido 50 % para cada interlocutor, debe ser fluida, el mensaje en primera

persona y estar referida a una situacion en particular

En los resultados de la hipotesis especifica 3, se determind que existe
relacion directa, media y significativa entre la dimension autorregulacion y
resolucién de problemas (Rho = ,412 y sig = ,000) en estudiantes de secundaria.
Estos resultados son similares a los de Fernandez-Arias et al (2020) quienes
desarrollaron una investigacion para alcanzar la competencia social de

autorregulacion a través de la gamificacion, toda vez que esta técnica ha sido
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probada para conseguir metas a través del uso de los juegos, lo cual le permitio
la creacion de un repertorio de experiencias fundadas en el juego, el logro de
retos y la recompensa que se recibe una vez alcanzada la meta; en la actualidad
ha sido revalorada esta técnica y con el empleo de la virtualidad ofrece muchas
posibilidades de desarrollar competencias sociales dentro de ellas las habilidades
de autorregulacion; concluyeron que la gamificacion ofrece una serie de
beneficios y ventajas siendo una técnica que permite el desarrollo de la
creatividad en todas las disciplinas y es aplicable a todos los temas sociales.

Sin embargo, estos resultados difieren de los hallados por Dominguez-
Vergara e Ybafez-Carranza (2016) quienes desarrollaron una investigacion con
educandos de educacion privada para ver la relacion existente entre las
habilidades sociales y la adiccién a las redes sociales, participaron educandos del
primero al quinto, varones y mujeres, los resultados mostraron que los educandos
gque permanecian mayor tiempo conectados a las redes sociales mostraban
niveles inferiores de habilidades sociales, por lo que se concluy6 que existe una
relacion inversa y significativa entre la adiccion a las redes sociales y el desarrollo
de habilidades sociales de autorregulacion.

Los resultados de esta investigacion y de la de Fernandez-Arias et al. (2020)
tienen coherencia con lo planteado por los teéricos Salas et al. (2020) quienes
refirieron que la autorregulacion se define como la habilidad para el control de las
emociones propias y su adecuada expresion; tiene implicancias tanto en el control
de las sensaciones desagradables para evitar reacciones agresivas, como en la
expresion de carifio y apoyo a otros cuando lo necesitan; por otro lado, Fernandez
Santos (2016) precisaron que se entiende como aquella capacidad que presenta
el individuo sobre sus respuestas para conseguir el objetivo que se planteo; su
aprendizaje es gradual y autbnomo y esta asociado a sentimientos, control,

expresion y comprension.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: Las habilidades sociales se relacionan con la resolucion de problemas
matematicos, con un nivel de correlacion considerable (Rho 0,525 y p-valor
0,000). Es decir que mientras las habilidades sociales sean desarrolladas, se

lograra la resolucion de problemas

Segunda: La dimension asertividad se relaciona con la resolucion de problemas
matematicos, con un nivel de correlacion medio (Rho 0,496 y p-valor 0,000). Es
decir que mientras la asertividad sea desarrollada, se lograra la resolucion de
problemas.

Tercera: La dimension conversacion se relaciona con la resolucion de problemas
matematicos, con un nivel de correlacion medio (Rho 0,424 y p-valor 0,000). Es
decir que mientras comunicacion sea desarrollada, se lograra la resolucion de
problemas.

Cuarta: La dimension autorregulacion se relaciona con la resolucién de
problemas mateméticos, con un nivel de correlacion medio (Rho 0,412 y p-valor
0,000). Es decir que mientras autorregulacién sea desarrollada, se lograra la

resolucién de problemas.

36



VII.

RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la direccion de la Institucion educativa, que se
desarrollen actividades orientadas a la generacion y empleo de las habilidades
sociales en todos los estudiantes de la educacion basica, con énfasis en los
educandos de los ultimos ciclos, dado que son indispensables para su buen
desemperio social; del mismo modo, deben emplearse estrategias de aplicacion
de habilidades sociales en la resolucion de problemas matemaéticos, para lo cual
deben ser trabajadas en equipos de trabajo.

Segunda: Se recomienda a la coordinacion de tutoria de la institucién educativa,
aplicar de manera transversal habilidades asertivas las cuales facilitan las
relaciones interpersonales horizontales excluyendo las actitudes pasivas y las
agresivas y se dejan problemas matematicos en equipos de trabajo, esto facilitara

su cultivo.

Tercera: Se recomienda a todos los docentes del area de matematica a
promover: la conversacion la misma que debe ser intencional, tener un tema
central, para lo cual deben preferirse problemas de matematicos, esto facilitara el
desarrollo de habilidades sociales interpersonales, la tolerancia, el entendimiento

y los consensos.

Cuarta: Se recomienda a que se realice entrenamiento de los estudiantes en
habilidades de autorregulacién tanto en el aspecto de emociones como de
expresion, dado que el ritmo de vida actual no favorece el desarrollo de esta

habilidad de manera espontanea.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable 1. Habilidades sociales

ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de las variables

Variable de
estudio

Habilidades
sociales

Definiciéon
conceptual

Es un
constructo
referido a las
interacciones
con otras
personas, que
permiten
desenvolverse
y lograr
objetivos
interpersonales
adecuandose a
los
requerimientos
especificos de
cada contexto

social. (Salas,
Asun, Zudiga,
2020, p. 98)

Definicion operacional

Dimensién Indicadores Escala de Niveles y
medicion rangos
Asertividad Enfrentamiento  Ordinal 5 a6 alto
al riesgo Siempre 3 a 4 Medio
Auto-exposicién  Casi siempre 0 a 2 Bajo
a desconocidos A veces
0 a situaciones  Casi nunca
nuevas Nunca
Conversacion Desenvoltura Ordinal 5a6 alto
social Siempre 3 a 4 Medio
Capacidad Casi siempre 0 a2 Bajo
empatica A veces
Casi nunca
Nunca
Autorregulacion Expresiéon de Ordinal 4 ab5alto
afecto positivo Siempre 2 a 3 Medio
Autocontrol de Casi siempre 0 a1 Bajo
la agresividad A veces
en situaciones Casi nunca
aversivas Nunca




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2. Resolucién de problemas matematicos

Variable de | Definicién
estudio conceptual
Dimension Indicadores | Escala de | Niveles vy
, medicién rangos
La resolucion
de problemas | Comprension | Identifica los | Correcto Nivel
tiene  cuatro del problema | datos Incorrecto Inicio
fases,
comprenderlo, | Configuracion | Usa (0-10)
. configurar 'y |y diagramas =
) : . — roceso
dR:SOIUC'On ejecutar  un | Ejecucion del | Usa digitos
{ 12-16
oroblemas g:an yri\r/](éliv?(; plan I(:)numeros) ( )
matematicos P pio one en Logro
para saber si practica lo
la respuesta establecido (18-20)
fue la en el plan
correcta. Revisar la | EI proceso
(Polya, 1989, solucion desarrollado
p. 28) permitié
solucionar e

problema




Anexo 2. Instrumentos

INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

Estimado estudiante:

La presente encuesta recoge informacion sobre las habilidades sociales y es importancia para el
desarrollo de mi investigacién, por ello solicito su colaboracion respondiendo las siguientes
afirmaciones.

Marque con equis “x” la respuesta que considere acertada de acuerdo a su punto de vista a las
siguientes alternativas:

1 2 3 4 5
Nunca | Casi nunca | A veces | Casi siempre | Siempre

n.° , Dimensiones / Iltems Valoracion
DIMENSION: ASERTIVIDAD 1 2 13 |4

1 Si alguien me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz de pedirle que me deje terminar.

2 Puedo hacer disertaciones frente a mis compafieros sin ponerme nervioso.

3 Si en un grupo de personas conocidas estoy en desacuerdo con la mayoria, puedo expresar mi
opinién

4 Si me interesa un tema de la clase, me acerco a conversar con el profesor

5 Si un amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber

6 Si un profesor dice algo con lo que no estoy de acuerdo, me atrevo a darle mi opinién

7 Si una persona hace aseveraciones inexactas, en forma respetuosa le hago saber que no es exacta
su version
DIMENSION DE CONVERSACION

8 En un grupo de personas desconocidas, me siento cdmodo y puedo conversar normalmente
Aunque esté con personas conocidas, me cuesta integrarme a las conversaciones.

10 Me cuesta terminar las conversaciones y en general me quedo esperando a que otros lo hagan

11 Evito acercarme a hablar con personas que parecen muy distintas a mi.

12 Aunque necesite alguna informacién evito preguntar a desconocidos

13 Cuando estoy con una persona que acabo de conocer, me cuesta mantener una conversacion

14 En los debates con mis compafieros expongo con claridad mi punto de vista y lo fundamento
DIMENSION AUTORREGULACION

15 Si hice sentir mal a un compafiero le pido disculpas

16 Si un profesor me llama la atencion, reacciono de forma respetuosa.

17 Si un compafriero me critica por algo, reacciono mal.

18 | Cuando un compafiero se siente mal, trato de apoyarlo

19 | Logro tomar como bromas las “tallas” que me hacen mis comparieros y no enojarme
por ellas

20 | Si el momento es propicio, puedo hacerle bromas a un compafiero con quien tengo

confianza




TEST QUE MIDE LA RESOLUCION DE PROBLEMAS MATEMATICOS
VII CICLO de Secundaria
COMPETENCIA: Resuelve problemas de regularidad, equivalenciay cambios.
APELLIDOS Y NOMBRES:

Grado y seccion
Leemos y reflexionamos en familia a partir de la siguiente informacion
Una forma de aumentar los niveles de oxigeno en la
sangre

Los especialistas nos recomiendan realizar ejercicios
de forma regular, como los aerébicos, correr, bailar o
cardio, ya que aceleran la respiracion y la hacen mas
profunda. Esto aumenta la cantidad de oxigeno en la
sangre, lo que induce a que el corazon lata con mayor
velocidad y aumente el flujo sanguineo hacia los
musculos y de regreso a los pulmones.

Maria, después de escuchar la informacion, decide
adecuar un espacio contiguo a su casa para cuidar su
salud, realizando ejercicios fisicos y mejorar los niveles
de oxigeno en la sangre. Ella considera que la superficie
debe tener forma rectangular, la cual delimitara con 20 m
de cuerda. Sabiendo que solo debe colocar la cuerda
sobre tres lados, ya que el cuarto limita con su casa.
Segun la situacion:

1. ;Cuales seran las dimensiones de la
superficie destinada para hacer ejercicios si
debe tener la maxima area?

. ¢Cuadl sera el area de dicho espacio?

3. ¢, Qué tipos de ejercicios podria realizar en el

espacio delimitado por la cuerda?

N

COMPRENSION DEL PROBLEMA

1) ¢Qué forma tendra el espacio que adecuara Maria para realizar ejercicio fisico?
a) De forma de un cuadrado.
b) De forma rectangular.
c) De forma de un paralelogramo.

2) ¢Para qué servira la cuerda de 20 m?
a) Para delimitar el &rea del espacio que adecuara Maria.
b) Para saltar.
c) Para medir el espacio.

3) ¢Cuantos lados del rectangulo cubrira la cuerda?
a) Los cuatro lados del rectangulo.
b) Solo tres lados.
c) Ellargoy en ancho.

4) El cuarto lado del rectangulo, ¢.con qué limita?
a) Limita con su cuarto.
b) Limita con la pared de su casa.
¢) No limita con la pared de la casa.

5) ¢Qué te pide hallar la situacién?
1) ¢, Cuales seran las dimensiones de la superficie destinada para hacer ejercicios si




debe tener la maxima area?
)] ¢ El &rea méxima del rectangulo se encuentra en la tabla?
1) ¢, Cual serd el area de dicho espacio?
V) ¢, Qué tipos de ejercicios podria realizar en el espacio delimitado por la cuerda?
Elija respuesta correcta, seleccione una.
a)l, lyll
b) Solo Iy I
c) L, lllyIv

CONFIGURACION Y EJECUCION DEL PLAN

Organiza los valores que supones y completa la siguiente tabla ¢ Qué valores asignarias a los
lados del rectangulo? ¢ Cuanto seria su area?

ANCHO (X) en m 1) 20
LARGO(m) i 1si i 16 i
Total de la cuerda(m) - 2(; h204
Area del rectangulo(m?) 1x18=18m? | 32

6) Observalatablay responde: ¢Qué valores varian? ,y ¢Qué valor es fijo?
a) Varia el largo y ancho; y el valor fijo es la medida de la cuerda
b) Varia el largo, ancho y el area del rectangulo, y no varia la medida de la cuerda.
¢) Varia el largo, ancho, area del rectangulo y la medida de la cuerda.

7) ¢El area maxima del rectangulo se encuentra en la tabla? Indique las medidas de sus lados.
a) Si, largo 10m y ancho 5m
b) Si, ancho 10y largo 5m
c) No esta en la tabla de los valores calculados.

8) Planteamos un nuevo modelo que nos x 112 |3 |4 |5 |6
permita resolver el problema,
f(x) = —2x2 + 20x @) = -2x* + 20x
(X,Y)

Cuando a X le asignamos valores tenemos los siguientes puntos.
a) [(1,18);(2,32); (3,42);(4,48);(5,50); (6,48)]

b) [(1,22); (2,42); (3,42);(4,48);(5,50); (6,48)]
c) [(1,18); (2,42); (3,42);(4,48);(5,50); (6,18)]

9) Ubicar en el plano cartesiano, los pares ordenados encontrados en la tabla } de la
pregunta anterior ¢ Qué forma tiene la grafica? -

a) Esuna elipse |
b) Es una parabola li
c) Linearecta

REVISION DE LA SITUACION

10) ¢ Qué preguntas de la situacion dada podrias responder?

I. ¢Cudles seran las dimensiones de la superficie destinada para hacer ejercicios si debe tener
la méaxima area?

II.  ¢Cuanto serd el &rea de dicho espacio?

lll.  ¢Qué tipos de ejercicios podria realizar en el espacio delimitado por la cuerda?
a) lyll
b) Sololly 1l
c) Todas




Anexo 3. Ficha técnica
Tabla 9

Ficha técnica del instrumento para medir habilidades sociales

Ficha técnica del cuestionario de habilidades sociales

Propiedades psicométricas del instrumento de medicién de habilidades sociales

Nombre: Cuestionario de Habilidades Sociales para el Contexto Académico
(CHS-A)
Autor: Paula Salas, Rodrigo Asun y Claudia Zufiga

Procedencia: Universidad de Chile
Duraciéon . Lo determina el evaluador

Dimensiones: D1. Asertividad, D2. Conversacién, D3. Autorregulacion

Finalidad: Medir las habilidades sociales
Escala: Ordinal Nunca (1); Casi nunca (2); A veces (3); Casi siempre (4);
Siempre (5)

Puntuacion: Por desarrollar: de 20 a 46
En proceso: de 47 a 73

Desarrollado; de 74 a 100




Tabla 10

Ficha técnica del instrumento para medir resolucion de problemas matematicos.

Ficha técnica de la lista de cotejo para resolucién de problemas

matematicos

Propiedades psicométricas del instrumento de medicion de resolucion de

Nombre:

Autor:

Procedencia:

Duracion

Dimensiones:

Finalidad:

Escala:

Puntuacion:

problemas matematicos

Lista de cotejo para medir resolucion de problemas matematicos

Lic. Haydeé Edith Leandro Felles

Universidad César Vallejo
Lo determina el evaluador

D1. Comprension del problema, D2. Configuracion y ejecucion de

un plan, D3. Revision de la solucion

Medir la resolucién de problemas matematicos
Dicotémica Incorrecto (0); Correcto (2)

Inicio: de 0 a 10

En proceso: de 11 a 15

Logro: de 16 a 20




Anexo 4. Certificado de validez de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

N° tems Pertinencia’ | Relevancia® Claridad” Sugerencias
Si No Si No Si No
DIMENSION: ASERTIVIDAD
1 | Sialguen me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz da pedife que me daje vy v "
barrranar.
2 | Puedo hacer disertaciones franbe a mis compafieros sin ponerme nervioso. L o '
3 | Sien un grupo de parsonas conocidas estoy en desacuerdo con la mayoria, puado exprasar v v v
mi opinitn
4 | Sime interesa un tema de la clase, me acerco a convarsar con el profasor L L o
5 | Siunamigo hace algo que me molesta, se ko hago saber W V' "
6 | Siun profesor dice algo con lo que no esioy de acuerdo, me atreva a darle mi opinidn L V' L
T | Siuna persona hace aseveracionss nexactas, an forma respatuosa e hago saber que no s ' v o
exacta su varsion
Si No Si Mo Si No
DIMENSION: CONVERSACION
8 | Enun grupe de personas desconocidas, me sienio odmode y puedo conversar normalmente v v v
9 | Aungue esth con personas conocidas, me cuesta inlegrarme a las conversaciones. o V' L
10 | Ma cuesta tarminar las conversacionas y en general me quedo esperando a que olros o vy v "
hiagan
11 | Evile acercarme a hablar con personas que paracen muy distintas a mi. L W o
12 | Aungue necesite alguna informacidn evilo preguntar a desconocidos o L ol
13 | Cuando estoy con una parsona que acabo de conocer, me cuasta manbenar una W V' "
conversacion
14 | Enlos debates con mis compafercs expongo con claridad mi punto de vista y lo fundamento vy o W
Si No Si No Si No
DIMENSION: AUTORREGULACION
15 | 5ihice sentir mal a un compafero le pido disculpas vy v L
16 | Siun profesor me llama la atencion, reacciono de forma respetuosa. W v Lo
17 | 5iun compafiero me critica por algo, reacciono mal. L o o
18 | Cuando un compafiero s siente mal, frato de apoyario o + '
19 | Logro fomar coma bromas las “tallas” gue me hacen mis companercs y no endjame v « W
por ellas
20 | 5iel momento es propicio, puedo hacere bromas a un compafiero con quien tengo vy v "
confianza
Observaciones (precisar si hay suficiencia:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: Francis Esmeralda Ibarguen Cueva

DMNI: 09637865

Especialidad del evaluador: Dra. Clencias de la Educacién — Metodologia de la investigacion cientifica

! Pertinencia: El itern corresponde al concepto fedrico formulado.
:Relwan:ia: El itam &s apropiado para representar al companents o dimensidn especifica del constructo

Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir |a dimensidn

20 de marzo de 2022




ANEXO 6
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESOLUCION DE PROBLEMAS MATEMATICOS

Items

Pertinencia’ |Relevancia- | Claridad®

Sugerencias

COMPRENSION DEL PROBLEMA

Si

No

Si

No | Si No

Leemos y reflexionamos a partir de la siguiente informacién
Una forma de aumentar los niveles de oxigeno en la sangre

Los especialistas nos recomiendan
realizar ejercicios de forma regular,
como los aerdbicos, correr, bailar o
cardiop, ya que aceleran la
respiracion y la hacen mas
profunda. Esto aumenta la cantidad
de oxigeno en la sangre, lo que
induce a que el corazon lata con =
mayor velocidad y aumente el flujo sanguineo hacia los misculos y
de regreso a los pulmones.

Maria, después de escuchar la informacion, decide adecuar un
espacio contiguo a su casa para cuidar su salud, realizando
ejercicios fisicos y mejorar los niveles de oxigeno en la sangre. Ella
considera que la superficie debe tener
forma rectangular, la cual delimitaré
con 20 m de cuerda. Sabiendo que
solo debe colocar la cuerda sobre tres
lados. ya que el cuarto limita con su
casa. Segun la situacion:

1. ¢ Cuéles seran las dimensiones
de la superficie destinada para
hacer ejercicios si debe tener la
méxima drea?

2. ;Cuadl seré el drea de dicho lugar?
3. ¢Qué tipos de ejercicios podrias realizar en el
espacio delimitado por la cuerda?

£Qué forma tendra el espacio que adecuard Maria para realizar
ejercicio fisico?
a) De forma de un cuadrado.

b) De forma rectangular.
c) De forma de un paralelogramo.

i Para qué servira |a cuerda de 20 m?

a) Para delimitar el area del espacio que adecuara Maria.
b) Para saltar
c) Para medir el espacio.

¢ Cuantos lados del rectangulo cubrira la cuerda?

a) Los cuatro lados del rectangulo.
b) Solo tres lados.
c) Ellargo y en ancho.

El cuarto lado del rectangulo, ;con qué limita?

a) Limita con su cuarto.
b) Limita con |a pared de su casa.
c) No limita con la pared de la casa.

& Qué te pide hallar la situacion?

1) ¢Cudles seran las dimensiones de la superficie
destinada para hacer ejercicios si debe tener la
maxima area?

1} ¢ El area maxima del rectangulo se encuentra en la
tabla?

ny ¢ Cudl sera el area de dicho espacio?

Iv) & Qué tipes de ejercicios podria realizar en el espacio
delimitado por la cuerda?

Elija respuesta correcta, seleccione una.

a)l, iyl
b) Solo |y Il
c)l, lly IV

CONFIGURACION Y EJECUCION DEL PLAN

No

Mo | Si No




6 | Organiza los valores que supones y completa la siguiente tabla v v v
& Queé valores asignarias a los lados del rectangulo? ; Cuénto seria
su drea?

ANCHO (Xyenm | 717} |£27)

LARGO(m) i 181 |11 1
1 1 |1 1

Total de la

cuerda(my) 2 2

Area del 1x18= 1

rectangulo{m®) 18m?

Observa la tabla y responde:  ;Qué valores varian? , y ;Qué
valor es fijo?
a) Varia el largo y ancho; y el valor fijo es la medida de la
cuerda
b) Varia el largo, ancho y el area del rectangulo, y no varia la
medida de la cuerda.
c) Varia el largo, ancho, drea del rectangulo y la medida de la
cuerda.

T ¢El area maxima del rectangulo se encuentra en la tabla? Indique | « v 4
las medidas de sus lados.

a) Si, largo 10m y ancho 5m

b) Si, ancho 10 y largo S5m

c) Mo esta en la tabla de los valores calculados.

8 Planteamos un nuevo modelo que nos permita resolver el problema, | v "4
flx) = —22% + 20x
x 1 |2 |3 |4 |5 |6

Flx) = —2x* + 20x
(xy

Cuando a X e asignamos valores tenemos los siguientes puntos.

a) [(1,18); (2,32); (3,42);(4 48);(5,50); (6,.48)]

b) [(1.22);(2,42); (3,42);(4 48);(5,50); (6,48))

c) [(1.,18); (2,42); (3.42);(4 48);(5,50); (6,18)]

9 | Ubica en el plano cartesiano, los pares ordenados " ' " '
encontrados en la tabla de la pregunta anterior ; Qué
forma tiene la grafica?

a) Esunaelipse

b) Es una parabola

c) Linea recta

REVISION DE LA SOLUCION o Si_ |No| Si [MNo| S | No

10 lf_,Que preguntas de la situacion dada podrias responder? £ o o
iCudles seran las dimensiones de la superficie destinada
para hacer gjercicios si debe tener la maxima area?

Il.  ;Cuanto sera el drea de dicho espacio?

.  ¢Qué tipops de ejercicios podria realizar en el espacio
delimitado por la cuerda?

a) Iyl
b) Solollylil
¢) Todas

Observaciones (precisar sl hay suficlencla):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
20 de marzo de 2022
Apaellidos y nombres del juez evaluador: Francis Esmeralda Ibarguen Cueva DNI: 039637865

Especialidad del evaluador: Dra. Clenclas de la Educacién — Metodologia de la in igacién clentifica

1 Pertinencia: El itern corresponde al concepto tadrico formulado.

* Relevancia: El item as apropiado para representar al componente o dimensicn especifica del constructo
* Claridad: Se enfiende sin dificultad slguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la dimension

Va2




Anexo 5
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

NT ltems Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugnrom:ias
Si No Si No Si No
DIMENSION: ASERTIVIDAD
1 Si alguien me infermempe cuando estoy hablando, soy capaz de pedire que me deja Evs Evs w
tarminar.
2 Pueda hacar disartacianas frente a mis comparfieros sin ponarme nenioso. v vy v
3 | Sienungrupo de personas conacidas asbay en do con fa mayoria, puedo exp b " L
mi opinin
4 | Simainteresa un tema de la clase, me acerco a conversar con el profesar ' " '
5 | Siun amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber L L v
6 | Siun profesor dice algo con lo que no estoy de acuerda, ma atreva a darle mi opinitn b o '
7 | Siuna persona hace assveraciones inexactas, en forma respetucsa le hago saber que no es tvs L v
exacta su version
Si No Si No Si No
DIMENSION: CONVERSACION
B | Enungrupa de personas desconocidas, me siento comodo y puedo conversar normalmente o L o
9 | Aungue esté con parsonas conocidas. me cuesta infagranme a las conversaciones. o ol "
10 | Me cuesta ferminar las conversaciones y en general me quedo esparando a que ofros lo £ o '
hagan
11 | Evilo acercarme a hablar con personas que paracen muy disfinkas a mi. o o '
12 | Aungue necesite alguna informacion evito preguntar a desconacidos L L o
13 | Cuanda estoy con una persana que acabo de conocar, me cussta maniener una L w v
conversacan
14 | En los debades con mis compafieros expongo con claridad mi purdo da vista y lo fundamento o ' ol
Si No Si No Si No
DIMENSIOMN: AUTORREGULACION
15 | Si hice sentir mal a un compafiero le pido disculpas Ev s vy L'
16 | Si un profesor me llama la atencitn, reacciono de forma respefuosa. b b L
17 | Si un compafers me critica por algo, reacciono mal. o v v
18 | Cuando un compafiara se siente mal, trato de apoyario o v '
19 | Logro tomar como bromas las “tallas” que me hacen mis compaliers y no encjarme o o o
ellas
20 | Si el momento es propicio, puado hacare bromas a un compahero con quien tengo pv s by o
confianza
o iones (precisar si hay lencia: 51 ES SUFICIENTE

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
¥ del juez Dra. JUANA YRIS DIAZ MUJICA DNI: 09395072
del : Doctora en Administracion de la

20 de marzo de 2022
' Pertinencla: El ltem comesponde al concepto tedrico formulada.

El itemn es apropl para rep al o especfica del
* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del (tem. es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items son para medir la

Juana Yris Diaz Mujica



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RE'S_OLUCION DE PROBLEMAS MATEMATICOS
B, T =T

Items Per R g
1
COMPRENSION DEL PROBLEMA Si No Si No Si No

Leemos y reflexionamos a partir de la siguiente informacion v v v

Una forma de aumentar los niveles de oxigeno en la sangre
Los especiali; nos iendan
realizar ejercicios de forma regular, e
como los aer6bicos, correr, bailar o =

cardio, ya que aceleran |la
respiraciéon y la hacen mas
profunda. Esto aumenta la cantidad
oxigeno en la sangre, lo que induce
que el corazén lata con mayor - L
velocidad y aumente el flujo sanguineo hacia los musculos y de regreso
a los pulmones.

i

Maria, después de har la infi i6n, decide adl un esp
contiguo a su casa para cuidar su salud, realizando ejercicios fisicos y
mejorar los niveles de oxigeno en la sangre. Ella considera que la
superficie debe tener forma

rectangular, la cual delimitara con 20 m

de cuerda. Sabiendo que solo debe

colocar la cuerda sobre tres lados, ya i

que el cuarto limita con su casa. Segun

la situacion:

1. ¢,Cudles serdn las dimensiones

de la superficie destinada para v ) )
hacer ejercicios si debe tener la [
maxima drea? 3 /

2. ;Cudl sera el drea de dicho lugar?
3. ;Qué tipos de ejercicios podrias realizar en el
espacio delimitado por la cuerda?

1 ¢Qué forma tendrd el espacio que adecuard Maria para realizar [ v v v
ejercicio fisico?
a) De forma de un cuadrado.
b) De forma rectangular.

c) De forma de un paralelograma.

¢ Para qué servira la cuerda de 20 m? v v £

a) Para delimitar el drea del espacio que adecuard Maria.
b) Para saltar
c) Para medir el espacio.

¢ Cudntos lados del rectdngulo cubrird la cuerda? ' " v

a) Los cuatro lados del rectangulo.
b) Sobo tres lados.
c) Ellargo y en ancho.

El cuarto lado del rectdngulo, jcon qué limita? o 4 4

a) Limita con su cuarto.
b) Limita con la pared de su casa._
c) Mo limita con la pared de la casa.

£ Qué te pide hallar la situacion? v v v

1} ¢Cudles seran las dimensiones de la superficie
destinada para hacer ejercicios si debe ftener la
miéxima drea?

iy 4 El drea méxima del recténgulo se encuentra en la

tabla?
1] &, Cudl sera el drea de dicho espacio?
IV} ¢Qué tipos de ejercicios podria realizar en el espacio

delimitado por la cuerda?

Elija p ta correcta, selecch una.
a)l Iy Il
b) Sololyll
c)l 1y IV

CONFIGURACION Y EJECUCION DEL PLAN Si No Bi No Si No




Organiza los valores que supones y completa la siguiente tabla ; Qué
walores asignarias a los lados del rectangulo? ; Cudnto seria su drea’?

ANGHO (X) en m ey

LARGO{m) : 1E|-i imi

20 20

b

Total de la
cuerdaim}

Area del 1x18=

rectangulo(m®) 1am2 | 2

Dbserva la tabla y responde:  ;0uwé valores varian? |, y ;Qué valor
es fijo?
a) Varia el largo y ancho; y el valor fijo es la medida de |la cuerda
b) Waria el largo, ancho y el area del rectangulo, y no varia la
medida de la cuerda.
Waria el largo, ancho, drea del rectangulo y la medida de la
cuerda.

c

AEl drea maxima del rectangulo se encuentra en la tabla? Indique las
medidas de sus lados.

a) Si, largo 10m y ancho 5m

b) Si, ancho 10 y largo Sm

c] Mo estd en la tabla de los valores calculados.

Planteamos un nuevo modelo que nos permita resolver el problema,
Fix) = =2x* + 20x
X 1 |2 |3 |4 |5 |6

Flx) = —2x" + 20x
ey

Cuando a X le asignamos valores tenemos los siguientes punios.

a) [(1,18); (2,32); (3.42),(4,48);(5,50); (6 ,48)]
bB) [(1.22) (2.42); (3.42)(4,48):(5,50); (6 .48)]
c} [(1.18); (2.42); (3.42),(4,48);(5,50); (6 18)]

Ubica en &l plano cartesiano, los pares ordenados
enconirados en la tabla de la pregunta anteror ; Quea
forma tiene la grafica?

a) Es una elipse

b) Es una pardbola

c) Linea recta

REVISION DE LA SOLUCION

Si

No 5i

No

£ 0Queé preguntas de la situacion dada podrias responder?
. iCusles serdn las dimensiones de la superficie destinada para

hacer ejercicios si debe tener la maxima area?

. gCuaénto sera el drea de dicho espacio?

. z0uwé tipos de ejercicios podria realizar en el espacio delimitado
por la cuerda?
al Iyl
b) Sololly Il
c) Todas

Observaciones (precisar si hay suficlencia: 51 ES SUFICIENTE

Opinién de aplicabllidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: Dra. JUANA YRIS DIAZ MUJICA

Especialidad del evaluador: Doctora en Administracion de la Educacién/metoddloga.

1 Pertinencia: El item correspande al conceglo iedrico formulado.

* Relevancia: El ilem es apropiada para represeniar al componente o dimersion especifica del corstrucio
* Claridad: Se entiends sin dificutad alguna e enunciado del flem, es concisn, exacla y dirsclo
Mota: Suficiencia, == dice sufidencia cuands |os flems planfeados son suficentes para medir la dimensian

Mo aplicable [ ]

DIz 09395072

20 de marzo de 2022

Juana Yris Diaz Mujica




Anexo 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES
[ Balevancia® | Claridad®

N® kems Pertinencia Relevancia Claridad 5! !ggruncias
Si No Si No Si No
DIMENSION: ASERTIVIDAD
1 | Sialguen me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz de pedirie que me deje W s w
terrinar.
2 | Puado hacer disartacion es frente a mis compariaros sin ponenme nervioso. L o w
3 | Sienun grupo de personas conoeidas estoy en desaciendo con la mayoria, puedo exprasar v v i
mi oginitn
4 | Sime interesa un lema de ka clage, me acereo a corversar con el profesar L L e
5 | Siunamigo hace algo que ma molesta_ se lo hago saber s v i
6 | Siun profesor dice algo con ko que no estoy de acuerdo, me atrevo a dare mi apinedn o " v
7 | Siuna persona hace i an forma rasp le hago saber que no es v v L
exacta su versidn
No Si No Si No
DIMENSION: CONVERSACION
8 | Enun grupo de personas desconocidas, me siento cdmode y puedo conversar normalmente L i L
9 [ Aunque ests con personas conocidas, me cuesta integrame a las convarsacionas. W v v
10 | Me cuesta tarminar [as conversacionas y en genedal me quedo esperando a que otros o W s w
hagan
11 | Evito acercarme a hablar con personag que parecen muy distintas a mi_ o o e
12 [ Aunque necesile alguna infi dn eviln ar ido o o v
13 | Cuando esloy con LNA Parsona qué acabo da conocsd, M cLAsta manianar una s v i
conversation
14 | En los debates con mis compafiercs expongo con claridad mi punto de vista y bo i o o e
Si No Si No Si No
DIMENSION: AUTORREGULACION
15 | Sihice sentir mal a un compaiero le pido disculpas v v v
16 | Siun profesor me llama la atencion, iono de forma respetuosa. v v e
17 _| Siun compafiero me critica por algo, reacciono mal. o o v
18 [ Cuando un compafiero se siente mal, frato de apoyario w o L
19 | Logro tomar como bromas las “tallas” que me hacen mis compafiercs y no encjamme | +* v L4
por ellas
20 | Siel momento es propicio, puedo hacere bromas a un compafiero con quien fengo v v '
confianza
Observaciones (precisar si hay suficiencia:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
20 de marzo de 2022
Apellidos y nombres del juez evaluador: Dr: Ledesma Pérez Fernando Eli - DNI: 43287157
Especialidad del evaluador: Lic. Psicologia, Lic. Educacidn, Magister en docencia y gestion educativa, Doctor en educacidn
! Pertinencia: El itemn corresponde al concepto tedrico formulado. S,

*Relevancia: El ftem es apropizdo para representar al componente o dimension especifica del constructo e
* Glaridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension =000 0 e ssssssss

Firma del Experto Informante.

Especialidad



ANEXO 6
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESOLUCION DE PROBLEMAS MATEMATICOS
— -

N° Items Perti [Rel ? | Claridad” Sugerencias
COMPRENSION DEL PROBLEMA Si No Si No Si | No

Leemos y reflexionamos a partir de la siguiente informacién

Una forma de los les de oxig enla gl
Los especialistas nos recomiendan
realizar ejercicios de forma regular, ~
como los aerdbicos, correr, bailar o =4 ¥
cardio, ya que aceleran la |

respiracion y la hacen mas
profunda. Esto aumenta la cantidad
oxigeno en la sangre, lo que induce ¥
que el corazén lata con mayor = e -
velocidad y aumente el flujo sanguineo hacia los musculos y de regreso
a los pulmones.

Maria, después de escuchar la informacion, decide adecuar un espacio
contiguo a su casa para cuidar su salud, realizando ejercicios fisicos y
mejorar los niveles de oxigeno en la sangre. Ella considera que la
supefficie debe tener forma

r lar, la cual delimitara con 20 m .

de cuerda. Sabiendo que solo debe

colocar la cuerda sobre tres lados, ya ‘

que el cuarto limita con su casa. Segun
la situacion:

1. ¢ Cudles seran las dimensiones
de la superficie destinada para
hacer ejercicios si debe tener la
méxima érea?

2. ;Cuaél serd el drea de dicho lugar?
3. ;Qué tipos de ejercicios podrias realizar en el
espacio delimitado por la cuerda?

1 ¢Qué forma tendra el espacio que adecuara Maria para realizar [ « v v
ejercicio fisico?

a) De forma de un cuadrado.

b) De forma rectangular.
c) De forma de un paralelogramo.

¢ Para qué servira la cuerda de 20 m? v v v

a) Para delimitar el drea del espacio que adecuara Maria.
b) Para saltar
c) Para medir el espacio.

¢ Cuantos lados del rectangulo cubrira la cuerda? v v v

a) Los cuatro lados del rectangulo.
b) Solo tres lados.
c) Ellargo y en ancho.

El cuarto lado del rectangulo, ;con queé limita? v v v

a) Limita con su cuarto.
b) Limita con la pared de su casa.
c) No limita con la pared de la casa.

¢ Qué te pide hallar la situacion? v v v

] ;Cudles seran las dimensiones de la superficie
destinada para hacer ejercicios si debe tener la
maxima area?

1] ¢ El darea maxima del rectangulo se encuentra en la
tabla?
] & Cual sera el area de dicho espacio?
V) ;Qué tipos de ejercicios podria realizar en el espacio

delimitado por la cuerda?

Elija respuesta correcta, seleccione una.

a) l, Iy i
b) Solo 1yl
c)l iy IV

LIS L S—
CONFIGURACION Y EJECUCION DEL PLAN Si No Si No S8i | No




6 | Organiza los valores que supones y completa la siguiente tabla ; Que v v v
valores asignarias a los lados del rectangulo? ;Cuanto seria su area?
ANCHO (X)enm | [} [F27)
LARGO(m) 1181 [1161
1 1 |1 1
Total de la
cuerda(m) 20 2
Area del x18= | o,
rectangulo(m?) 18m?*
Observa la tabla y responde:  ;Qué valores varian? , y ;Que valor
es fijo?
a) Varia el largo y ancho; y el valor fijo es la medida de la cuerda
b) Varia el largo, ancho y el area del rectangulo, y no varia la
medida de la cuerda.
c) Varia el largo, ancho, area del rectangulo y la medida de la
cuerda.
7 ¢El area maxima del rectangulo se encuentra en la tabla? Indique las | v v v
medidas de sus lados.
a) Si, largo 10m y ancho 5m
b) Si, ancho 10 y largo S5m
¢} Mo esta en la tabla de los valores calculados.
8 Planteamos un nuevo modelo que nos permita resclver el problema, | « v s
flx) = —2+* + 20x
x 1 |2 |3 [4 |5 [6
filx) = —2x% + 20x
xy
Cuando a X le asignamos valores tenemos los siguientes puntos.
a) [(1,18);(2,32); (3,42);(4,48),(5,50); (6,48)]
b) [(1,22); (2,42); (3.42);(4,48),(5,50); (6,48)]
c) [(1,18); (2,42); (3,42);(4,48),(5,50); (6,18)]
9 | Ubica en el plano cartesiano, los pares ordenados | [ v '
encontrados en la tabla de la pregunta anterior ;Qué
forma tiene la grafica?
a) Es unaelipse
b) Es una pardbola
c) Linea recta
REVISION DE LA SOLUCION Si No Si No Si | No
10 ;,Oue preguntas de la situacion dada podrias responder? "4 v "

,:,Cuales seran las dimensiones de la superficie destinada para

hacer ejercicios si debe tener la maxima area?
I iCuanto sera el area de dicho espacio?

. iQué tipos de ejercicios podria realizar en el espacio delimitado

por la cuerda?
a) Iyl
b) Sololliy

c¢) Todas

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ]

Apallidos y nombres del juez evaluador: Dr: Ledesma Pérez Fernando Eli

Especialidad del evaluador: Lic. Psicologia, Lic. Educacion, Magister en docencia y gestion educativa, Doctor en educacian

! Pertinencia: El it corresponde al concepto tedrico formulado.

* Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimensidn especifica del construcio
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del item, as conciso, exacto y directo
MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

Aplicable después de corregir [ ]

DMI: 43287157

Mo aplicable [ ]

20 de marzo de 2022

Firma del Experto Informante.

Especialidad




Anexo 5:

Confiabilidad de la variable habilidades sociales

Archivo  Editar VYer Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo Graficos  Utilidades  Ventz

SEe D~ BLFN H X 2

P1] P2

e
Y]

P4| Ps| P& | P7| P8 | P9 P10[P11 P12P13 P14|P15[ P16 P17|P18 P19|P20

1 3 3012 1 1 2 1 1 4 11 1 5 1 1 5 2 1 1
2 2 21 3 11 41 4 5 1 3 5 3 1 2 1 1 11
3 4 1.4 3 1 1 3|58 4 2 1 3 3 2 1 4 2 1 1 1
4 2 2 3 4 1 1 44 4 2 1 4 5 3 1 4 1 2 1 1
5 1 3/4/3 & & 2 3 4 5 12 4 3 5 5 3 245 4
6 25 1 3 &5 85 5/1 2 5 1 3 5 &5 5,582 1 5 45
7 11 4 5 &5 5 4 4 3 5 2 3 2 4 5 4 1 &5 5 4
8 1 24585 1 1 1 1 32 3 &8 4 1 1 2 2 &85 1 1
9 4 4 51 1 1 41 &5 2 3 2 3 5 1 3 3 2 1 1
10 21 2 3 1 1 2 3 1 568 3 &85 5,58 1 1 58 58 11
11 5 22 2 & 5 4 3 3 5 31 4 5 5 2 3 445 4
12 5 4 3 58 &5 5 4 1 2 4 32 1 3 5 4 5 45 4
13 5 258 1 11 2 1 &5 5 42 4 1 1 1 2 3 1 1
14 5 11 3 11 1 1 2 &5 44 3 &5 1 4 1 4 1 1
15 4 4 3 5 5 5 14 3 4 4 4 1 5 544 3 5 5
16 3 4 5 4 &5 5 1 4 &5 &5 4868 5 4 5 4 2 45 4
17 21 51 1 1 1)1 & 1 &5 3 1 3 1 4 1 5 1 1
18 2 4 1 4 5 5 4,2 2 3 5 3 1 5 5583 4 5 45
19 1232 & & 5 3 4 85 51 56 3 5 2 3 45 4
20 2 4 3 3 &5 85 358 1 2 5 2 5 4 545 5 5 5

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variahles del procedimianto.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

806 20




Confiabilidad de la variable Resolucion de problemas matematicos
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Resumen de procesamiento de casos

M

%

Casos

Valido
Excluido®
Total

20
0
20

100,0
0
100,0

a. La eliminacidn por lista se basa entodas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
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Anexo 6: Muestra de base de dato de las variables



Resultados del cuestionario de habilidades sociales

Habilidades sociales

Autorregulacion

Conversacion

P9 (P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P8

Asertividad

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49
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103
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107
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110
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112
113
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116
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119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130




Resultado del test de Resolucion de problemas matematicos

de
la solucién

ision

Rev

P10

5n de un plan

iguracién y ejecucién

Conf

P9

P8

P7

P6

Resolucién de problemas matematicos

Comprension del problema

P5

P4

P3

P2

P1

N°

10
11
12
13
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15
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17
18
19
20
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22
23
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38
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Anexo 7: Constancia de haber aplicado el instrumento

DRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE LIMA 2
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL N (¥ HUALRA L
INSTITUCION EDUCATIVA
N 21007 «FELIX B. CARDENASS

v lamc'. Sansta Miska -
il cpiegant? 100 g comn UGEL 09

Cédigo Modular: lmickal: 1344530 // Primarta: 0247726 // Secendaria: 101943 ; &

“Uie del Foxtalecimiente de ba Scbevania Nacienal”

Cruz Blanca, abril 13 del 2022

OFICIO N*® 018-2022-DIE- N® 21007 FB.C.
Sefora:
Dra. Estrella A. Esquiagola Aranda.
Jefe De La Escuela De Posgrado De La Universidad Cesar Vallejo
Lima

ASUNTO  : El que sc indica.

REF : CARTA P. 0097-2022.UCV-VA-EPG-FOL/J

Tengo cl agrado de dirigirme a usted. para expresarle mi cordial
saludo a nombre de la LE. N® 21007 Félix B. Cardenas — Cruz Blanca, y al mismo tiempo hacer de su
conocimicnto que la Srta. Haydeé Edith Leandro Felles, identificada con D.N.L N°15616395 y con
codigo de matricula Nro. 6700011457, estudiante del Programa de Maestria en Docencia Universitana,
ha sido aceptado para que realice cl trabajo de investigacion (tesis) en ¢l tema de Habilidades sociales y
la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de secundaria en una institucion pablica, Huacho
2022, con cargo a presentar cl resultado del trabajo realizado a la direccion de la institucion previa
coordinacion.

Sin otro particular cs propicia la presente para testimoniarle las
mucstras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

JE N 21007
Félix B. Cardenas



Anexo 8: Matriz de Consistencia

Titulo: Habilidades sociales y resolucion de problemas matematicos de estudiantes de secundaria en una institucion educativa ptblica de Huacho, 2022

OBJETIVOS

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA
Problema General:
;Cudl es la relacion entre

habilidades sociales y resolucién
de problemas mateméticos de
estudiantes de secundaria en
una institucion educativa publica
de Huacho, 2022?

Problemas Especificos:

;Cudl es la relacion entre
asertividad y resolucion de
problemas  mateméticos de

estudiantes de secundaria en
una institucion educativa publica
de Huacho, 2022?

;Cudl es la relacion entre
comunicacién y resolucion de
de

estudiantes de secundaria en

problemas  mateméticos

una institucion educativa publica
de Huacho, 20227

Cudl es la relacibn entre
autorregulacion y resolucién de
problemas  mateméticos de

estudiantes de secundaria en
una institucién educativa publica
de Huacho, 2022?

Objetivo General:

Determinar la relacion entre
habilidades sociales y
resolucion de problemas
matematicos de estudiantes
de secundaria en una
institucion educativa publica
de Huacho, 2022.

Objetivos especificos:

Determinar la relaciéon entre
asertividad y resolucién de
problemas mateméaticos de
estudiantes de secundaria en
una instituciéon  educativa
publica de Huacho, 2022

Determinar la relacién entre
comunicacion y resolucion de
problemas matematicos de
estudiantes de secundaria en
una instituciéon  educativa
publica de Huacho, 2022

Determinar la relacién entre
autorregulacion y resolucion
de problemas matematicos
de estudiantes de secundaria
en una institucion educativa
publica de Huacho, 2022

HIPOTESIS
Hipdtesis General:
Las habilidades sociales se
relacionan con resolucion de
problemas matematicos de

estudiantes de secundaria en una
institucion educativa publica de
Huacho, 2022

Hipotesis especificas

La asertividad se relaciona con
resolucion de problemas
matematicos de estudiantes de
secundaria en una institucion
educativa publica de Huacho,
2022

La comunicaciéon se relaciona con
resolucion de problemas
matematicos de estudiantes de
secundaria en una institucién
educativa publica de Huacho,
2022

La autorregulacién se relaciona
con resolucion de problemas
matematicos de estudiantes de
secundaria en una institucién
educativa publica de Huacho,
2022

Variable 1: Habilidades sociales

Dimension Indicador items |Escala de medicién | Nivel y Rango
Afirmacion de 1234
Asertividad derechos .5.6.7 Nunca (1)
Autoestima Casinunca (2)
Uso de recursos 8,9,10, | Aveces 3) Por desarrollar
verbales. 11,12, Casi siempre (4) (20-46)
Conversacion Empleo de normas | 13,14 Siempre 5) En proceso (47-
sociales 73)
Fluidez en la Desarrollado (74-
comunicacion 100)
Autocontrol de 15,16,
Autorregulacion emociones 17.18,
Expresion de 19,20
emociones

Variable 2: Resolucién de problemas matematicos

Dimension Indicador items Escala de Nivel y Rango
medicion
Identifica los datos 1,2, 3, Nivel
Comprension Reconocgly asocia 4,5, Inicio (0-10)
del problema |la operacién que
aplicara Proceso (12-16)
Usa diagramas 6,7,8
) L L T Logro 18-20
Configuracion |Usa digitos 9 Correcto  (2) |Log ( )
y ejecucion de | Pone en préctica lo ' Incorrecto
un plan establecido en el ©) Escala
plan
El proceso 10 Inferencial
Revision de la ggﬁjirigorllgifgl permitio a>,05 Acepta HO
solucion as ,05 Rechaza HO
problema




METODO Y DISENO POBLACION TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA
Método: Poblacion: Técnica: Estadistica descriptiva
Cuantitativo La poblacion para el presente estudio | Para la presente investigacion | Para determinar el nivel de
Hernandez, et al (2018), afirman que: el método | estuvo conformada por 250 | se aplico la técnica de la | cada variable dependiente
cuantitativo se caracteriza por el uso de la | estudiantes del dltimo ciclo de | evaluacion dirigida a )
estadistica, a los valores se les asigna una | educacion béasica regular estudiantes del Gltimo ciclo de | -  Tablas de frecuencia
numeracion que sirve para realizar la medicién de educacion basica regular. - Figuras estadisticas
las variables en estudio e .
Muestreo Instrumento: Estad|st|ca|nferen_0|,al .
Tipo de investigacion: Basica. No Probabilistico intencional. Los instrumentos utilizados Para la prL,Jeba . h|,po_te5|s.
Nivel de investigacion: Correlacional. fueron una lista de cotejo de Se emple_o la estag|st|ca 30
Enfoque de investigacién: Cuantitativo. Muestra 17 items de habilidades Parametrica Rho €
Disefio de investigacién. El conjunto de personas | sociales. Spearman, toda Vez que la
No experimental, Descriptivo correlacional seleccionadas para el presente | Test de resolucion de prueba de normalidad fue

Corte transversal

T

I | Relacion
M

\Oy

Ddonde:

M = Estudiantes
Ox = Variable 1. Habilidades sociales
Oy = \Variable 2:

matematicos.

Resolucién de problemas

R = Relacién entre variables

estudio son 130 estudiantes del
sétimo ciclo (Tercero, cuarto y quinto
de secundaria)

problemas mateméaticos que
fueron aplicadas de manera
individual, con 10 items.

no normal.

r—1——-z—"r’2"ri2
57 n(nc-1)
Dénde:

rs = Coeficiente de
correlacion por rangos de
Spearman

d = Diferencia entre
rangos (X menos Y)

n = NUmero de datos

los
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