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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la percepcion de estética de la sonrisa y la
autoestima en bachilleres de estomatologia de una universidad privada, Apurimac
— 2022. Metodologia: Se realizO una investigacion de tipo basico, nivel
correlacional y disefio no experimental en su modalidad transversal descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 100 egresados de odontologia de
una universidad privada de Apurimac, utilizando como instrumentos la escala de
EVA y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Resultados: El 14% de los
encuestados manifestaron una percepcion estética de la sonrisa baja, el 66%
media, y el 13% alta, ademas, el 93% de los encuestados presentaba una
autoestima media, y el 7% una alta autoestima. Conclusion: La percepcion de la
estética de la sonrisa se relaciona de manera significativa con la autoestima de los
bachilleres de estomatologia de una universidad privada de Apurimac, es decir, una
mala percepcion de los componentes estéticos de su sonrisa generaria bajos

niveles de autoestima.

Palabras clave: Sonrisa; Autoestima.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the perception of smile aesthetics
and self-esteem in stomatology graduates from a private university, Apurimac -
2022. Methodology: A basic type of investigation, correlational level and non-
experimental design was carried out in its descriptive cross-sectional modality.
correlative The sample consisted of 100 dentistry graduates from a private university
in Apurimac, using the VAS scale and the Rosenberg Self-esteem Scale as
instruments. Results: 14% of the respondents expressed a low aesthetic perception
of the smile, 66% medium, and 13% high, in addition, 93% of the respondents
presented medium self-esteem, and 7% high self-esteem. Conclusion: The
perception of the aesthetics of the smile significantly affects the self-esteem levels
of stomatology graduates from a private university in Apurimac, that is, a poor
perception of the aesthetic components of their smile would generate low levels of

self-esteem.

Keywords: Smile; Self esteem
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l. INTRODUCCION

La estética de la sonrisa se ve fuertemente afectada por la percepcion subjetiva de
cada individuo, es decir, cada persona de acuerdo a su percepcién otorga una
valoracion a su estética de la sonrisa, dicha valoracion a su vez se encuentra
asociada con los niveles de satisfaccion de la persona con su aspecto fisico,
impactando de manera determinante con su estado de bienestar psiquico,
involucrando su autoconcepto y nivel de autoestima® A nivel internacional se hace
evidente alrededor de diversos paises la creciente importancia que asignan las
personas a la estética de la sonrisa y la manera en que ello llega a impactar en el
ambito psicosocial, un ejemplo de ello se reportaba en Croacia, pais en el cual, a
través de estudios realizados en cuanto a la percepcién de la estética de la sonrisa
en bachilleratos y universitarios, evidencian que la autovaloracion de la estética de
la sonrisa, juega un papel importante en el desarrollo psicosocial de las personas,
influyendo en la confianza que se tiene en uno mismo, la autoestima, la imagen
corporal, el comportamiento y la vida social, lo cual incluso conduce a etapas de
depresion, ansiedad, inestabilidad emocional e introversién, en ese sentido, influye
en su calidad de vida 2

En América Latina, en Ecuador, a través de un estudio de caracter cientifico se dio
a conocer la relevancia de la autopercepcion de la estética de la sonrisa, la cual
influye en la autoestima de las personas, siendo la poblacion méas afectada el sexo
femenino con un 56 % de incidencia, y en el sexo masculino el 44 % de la poblacién
analizada, siendo los factores que presentaban mayor valoracion el cambio de
coloracion de los dientes, caries, apifiamiento, y diastemas, considerandose la
apariencia de las piezas dentales, principalmente los incisivos centrales superiores
e inferiores, como el factor mas relacionado a la autopercepcion de la estética de

la sonrisa3.

A nivel nacional, en Peru, en la ciudad de Lima, investigaciones indican que es muy
comun que las personas estén preocupadas por la percepcion de la estética de la
sonrisa, asimismo, al realizarse un estudio en un grupo de profesionales de la
carrera de estomatologia se conocido que muchos de ellos no se encontraban
contentos con la misma, y algunos manifestaron que se practicaron procedimientos

para mejorar la estética de su sonrisa*. Asimismo, en Huancayo, los resultados de



una investigacion de caracter cientifico evidenciaron que un 58,3% mujeres y un
41,7% de varones, profesionales de estomatologia, presentaban una preocupacion
constante por la estética de la sonrisa, misma que asociaban con la valoracion
general de su aspecto fisico, como una de las mas sobresalientes cualidades

fisicas, las cuales influyen en su bienestar a nivel psiquico®.

En el plano local, la situacion narrada anteriormente se evidencio en una poblacion
de jovenes bachilleres de estomatologia de una universidad privada de Apurimac,
tal es asi que a partir de conversaciones con los mencionados bachilleres en cuanto
a la tematica de la estética de la sonrisa, muchos de ellos manifestaron diversas
percepciones de valoracion de la misma, y en la mayoria de los casos hacian
alusién a sus propias caracteristica, sefialando diversas posturas en cuanto a la
satisfaccion con la apariencia de su sonrisa, manifestando en algunos casos el
deseo de practicarse procedimientos para mejorar la estética de su sonrisa. A su
vez, las propias manifestaciones indicaron que ello tendria incidencia en su vida a
nivel psiquico, influyendo en su autoestima. En ese sentido, fue necesario abordar
la tematica a nivel cientifico, ello en la medida que, de continuar dicho panorama
seria muy negativo para el desarrollo psicoldgico y personal de los bachilleres,

siendo un factor negativo para su calidad de vida y desarrollo integral.

Segun la probleméatica observada, el problema general fue: ¢Existe relacion entre
la percepcion de estética de la sonrisa y la autoestima en bachilleres de

estomatologia de una universidad privada, Apurimac - 2022? (Anexo 1).

La justificacion de la investigacion radica en la medida que sera posible generar
conocimiento de caracter cientifico sobre la estética de la sonrisa y su asociacion
con la dimension psiquica de las personas y su desarrollo integral, actualizando el
conocimiento existente en la materia, proveyendo de una compilacion literaria de
caracter cientifico sobre la estética de la sonrisa y la autoestima. Asi mismo, tiene
un aporte practico debido a que aborda un problema de caracter social, relevante
dentro del campo de accién de la odontologia y la salud mental, constituyéndose
en una base de conocimiento para generar estrategias que permitan fortalecer la
formacion integral de los profesionales de estomatologia orientados a atender con
prioridad y pertinencia la salud de la sonrisa en las personas. Ademas, es una guia

metodoldgica en la medida que orienta a investigadores en el analisis de las



variables estética de la sonrisa y autoestima en futuras investigaciones, brindando
un esquema metodoldgico para su estudio, siendo un antecedente relevante y base
para partir a estudios en otros niveles de investigacion y contextos que profundicen
el conocimiento cientifico en la materia. Asimismo, la presente investigacion es
relevante a nivel con relacion al contexto cientifico social en el que se desarrolla
debido a que genera conocimiento cientifico que podra ser aplicado dentro de las
ciencias de la salud, de manera especifica en el campo de accion de la
estomatologia, con lo cual se pueden encaminar acciones orientadas a la atencion
de la mencionada problemética, es decir, lograr intervenciones oportunas que para
que la poblacion tenga una mejor salud bucal asociada a propiciar una buena
percepcion de la estética dental, y con ello mejorar los niveles de autoestima, lo
cual es fundamental para el crecimiento a nivel personal, y desempefio dentro de

la sociedad.

Es asi que, el objetivo general del estudio fue: Determinar la relacion entre la
percepcion de estética de la sonrisa y la autoestima en bachilleres de estomatologia
de una universidad privada, Apurimac - 2022. Siendo los objetivos especificos:
Determinar la relacion entre la percepcién de estética de la sonrisa y la autoestima
en bachilleres de estomatologia de una universidad privada, Apurimac — 2022,
segun el sexo; Determinar la relacion entre la percepcion de estética de la sonrisa
y la autoestima en bachilleres de estomatologia de una universidad privada,
Apurimac — 2022, segun la edad (Anexo 1).

Planteando como hipétesis general del estudio: Existe relacién significativa entre la
percepcion de estética de la sonrisa y la autoestima en bachilleres de estomatologia
de una universidad privada, Apurimac — 2022 (Anexo 1).



Il. MARCO TEORICO

Abadie M, et al.5 en Per0, afio 2021; desarrollaron un estudio con el objetivo de
establecer la percepcion estética de la sonrisa segun exposicion gingival en
alumnos universitarios de odontologia y otras carreras, de acuerdo a sexo y edad.
Estudio de tipo basico, nivel descriptivo-comparativo. La muestra fueron 512
alumnos de la carrera de odontologia y de otras carreras, se aplicé el cuestionario
para recoger los datos del estudio. Los resultados indicaron que los alumnos con
edades entre 18 a 23 afios percibian a la sonrisa con 0,5 mm exposicion gingival
como mas atractiva en comparacion de la sonrisa de 2,5 mm exposicion gingival,
alumnos de entre 24 a 29 afios tenian una percepcion mas favorable de la
sonrisa con 1mm exposicion gingival sobre la sonrisa 2mm exposicién gingival.
Acorde con el factor sexo, se evidencié que tanto mujeres como hombres
consideraban mas atractiva la sonrisa 0,5 mm exposicion gingival que la sonrisa
con 2,5 mm de exposicion gingival. Concluyendo: Los alumnos de la escuela de
odontologia y de otras carreras presentan igual percepcion respecto a la sonrisa,
segun la edad, se determind que los mas jovenes percibian como mas agradable
la sonrisa con exposicion gingival de 0,5 mm; mientras que, tanto hombres como

mujeres mantenian igual percepcién estética sobre la sonrisa.

Arenas J.” en Per(, afio 2021; desarrollé una investigacién con la finalidad de
determinar la relacion del nivel de autoestima y la percepcion estética de la sonrisa
en un grupo de jévenes en el distrito de Independencia, Ica -2021.
Metodolégicamente se realizd6 un estudio descriptivo-correlacional, no
experimental, de corte prospectivo. 146 jévenes fueron a la muestra, aplicandose
el cuestionario para recoger los datos. En los resultados se evidencio la tendencia
a un nivel de autoestima baja en el 52,1% del total de la muestra, y una tendencia
regular de percepcion estética de la sonrisa en el 82,2% del total de la muestra.
Concluyendo: Existe relacion significativa y positiva del nivel de autoestima con la

percepcion estética de la sonrisa en jovenes en el distrito de Independencia.

Pérez A.8 en Per( 2021; desarroll6 un estudio con el objetivo de establecer la
percepcion estética de la sonrisa de alumnos y egresados de la escuela de
estomatologia en la Universidad Alas Peruanas, afio 2021. Investigacion no

experimental, descriptiva, comparativa, y transversal. Siendo el tamafio muestral



246 entre estudiantes y egresados de estomatologia, a quienes se aplicaron
cuestionarios. Los resultados mostraron que, acorde con la linea del labio, la
sonrisa media fue calificada en la escala estética en un nivel de 42,3% por los
egresados, y con 35,8% por los estudiantes, en referencia al arco de la sonrisa, los
egresados valoraron con presentd un 52% y los estudiantes 48.8%, en cuanto a
los espacios negativos, los egresados calificaron con 40.7% vy los estudiantes
35,8%. Se concluyd que los egresados de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas tenian una mejor percepcion de la estética de la sonrisa en comparacion

con los egresados.

Leyva S, et al.® en Peru, afio 2021; realizé un estudio teniendo como finalidad
establecer la percepcion estética de la sonrisa de los alumnos de la escuela de
odontologia de una universidad privada. Investigacion descriptiva, prospectiva y
transversal, el tamafio muestra lo constituyeron 109 alumnos de onceavo y doceavo
ciclo de la carrera de odontologia, empleando un formulario de google form para
recoger los datos. Los resultados mostraron que la linea media centrada tiene una
mejor aceptabilidad (94.5%), en tanto que, el arco de sonrisa recta tuvo un 82% de
aceptabilidad, los espacios negativos medianos un 71.6% de aceptabilidad, un 94%
de aceptabilidad la ausencia de diastemas entre los incisivos centrales, y un 75.2%
de aceptabilidad la sonrisa sin exposicién gingival. Como conclusion, se determiné
que la percepcion de las dimensiones del arco de la sonrisa y los corredores

tuvieron mayor nivel de aceptacion.

Rios K, et al.X® en Per(, afio 2018; desarrollaron una investigacion con la finalidad
de llevar a cabo el analisis referente a la influencia de la percepcién del atractivo de
la sonrisa sobre la valoracion de las caracteristicas personales. El estudio fue
exploratorio, descriptivo, transversal; siendo la muestra 25 odontélogos, aplicando
la escala visual analoga (EVA) como instrumento para recoger datos. Los
resultados indicaron que, de acuerdo al sexo, en los hombres la percepcion de la
sonrisa en promedio se ubicé en 8,09+1,59 cm, mientras que, en las mujeres
alcanzé un valor promedio de 7,79+1,13, es decir, a través de la Prueba de Ude
Mann-Whitney se hall6 un p-valor mayor a 0,05, indicando que no existen
diferencias significativas respecto al valor promedio de la percepcion estética de la

sonrisa y el factor sexo; Respecto a la valoracion de la caracteristica personales, la



Prueba Anova de Tukey arrojo un p-valor menor a 0,05, lo cual indicé la diferencia
significativa de las dimensiones de las caracteristicas personales valoradas.
Concluyendo que la estética de la sonrisa influye de manera significativa en la

percepcion de las caracteristicas personales.

A nivel internacional el estudio de Alsagob E, et al.1! en Arabia Saudita, afio 2021;
se realiz6 con el objetivo evaluar la incidencia de la estética dental auto percibida
sobre el bienestar psicosocial y la autoconfianza dental de los universitarios de la
ciudad de Riyadh. Desarrollandose una investigacion cuantitativa, descriptiva-
correlacional, siendo el tamafio muestral igual a 2400 estudiantes mujeres, a
quienes se aplico el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental
(PIDAQ), obteniendo como resultados los siguientes: Se hall6 que en la
autopercepcion de la estética dental tuvo impacto significativo (p<0.05) sobre la
dimension social, la dimension dominio psicologico, actitud estética, y la
autoconciencia dental. Concluyendo lo siguiente: La estética dental tiene incidencia
significativa sobre el bienestar psicolégico, asimismo, el campo de estudio, la
afiliacion universitaria, grado académico, edad y los ingresos econémicos, tuvieron

incidencia significativa sobre el bienestar psicosocial y la estética autopercibida.

Althagafi N, et al.'? en Arabia Saudita, afio 2021; desarrollaron el estudio con el
objetivo de evaluar la percepcion de seis componentes estéticos de la sonrisa en
estudiantes de odontologia, y el impacto sobre el componente psicosocial.
Realizandose un estudio transversal analitico, de nivel descriptivo-explicativo. El
tamafio muestra fue igual a 182 estudiantes de odontologia, a quienes se aplico la
Escala Visual Analdgica (EVA), hallando como resultados: Las mujeres tienden a
evaluar con mayor rigurosidad la estética de la sonrisa que los hombres, en las
mujeres la estética de la sonrisa tuvo un nivel malo (43)%, regular ( 37%), y bueno
(20%), y en los varones asignaron valores a la estética de la sonrisa de malo (32%),
regular (57%), y bueno (11%); se hallé una relacion significativa de la estética de la
sonrisa con el impacto psicosocial, dentro de los alumnos que cursan el cuarto y
guinto afio (p=0.03 y p=0.027, respectivamente). Concluyendo: Las mujeres
tuvieron una valoracion mas estricta de la estética de la sonrisa que los hombres,
teniendo puntuaciones mas bajas de la estética de la sonrisa, ademas, la estética

de la sonrisa tuvo un impacto significativo sobre el nivel psicosocial en los



estudiantes, influyendo sobre su autoestima que a la vez interviene en la manera

en que se desempeiia en su entorno social

Aljefri M, et al.® en Reino Unido, afio 2020; desarrollaron una investigacion con la
finalidad de analizar las diferencias en cuanto a la percepcién de la estética de la
sonrisa con los factores que incidiran en dichas diferencias. Fue un estudio de
disefio de cohorte prospectivo. La muestra fueron 69 estudiantes de primer afio y
72 de quinto afio de odontologia de la Universidad de Bristol, recogiendo los datos
mediante un cuestionario. Los resultados evidenciaron que no hubo diferencias
significativas de percepcion de la sonrisa en ambos grupos de estudiantes en base
al factor etnia y origen (p>0.05), de acuerdo al factor sexo tampoco fueron
significativas las diferencias existentes entre la percepcién de la sonrisa (p>0.05),
ambos grupos, sin importar la edad, percibieron la mordida abierta como una
caracteristica desfavorable, los estudiantes de quito afio, en un 56%, demostraron
mayores conocimientos al clasificar la sonrisa ideal como la mas agradable
estéticamente. Se concluy6 que los estudiantes clinicos del afio 5 tenian mayor
predisposicion que los del afio 1 a clasificar la sonrisa ideal como la mas agradable

estéticamente.

Al-Saleh S, et al.'* en Arabia Saudita, afio 2018; desarrollaron una investigacion
teniendo la finalidad de realizar la evaluacién de la autopercepcion estética de los
estudiantes de odontologia de sus propias sonrisas. Realizando un estudio
observacional, en el cual se empleé como instrumento el cuestionario, con una
muestra de 1400 estudiantes de odontologia de la ciudad de Riyadh. El cuestionario
fue empleado para recoger los datos del estudio Los resultados indicaron que el
95% de las mujeres presentaron mayor insatisfaccién con sus sonrisas respecto a
los varones, ademas se hallé que la satisfaccibn media global a nivel académico
fue de 9,32 puntos, entre los rasgos faciales importantes para la atraccion facial,
los dientes obtuvieron la puntuacion mas alta (86,54%), y la calificacion de este
rasgo aumentd en relacion con el progreso académico. Concluyendo: La
percepcion estética de la sonrisa tiene una tendencia negativa, pero esta mejora a

mayor grado académico, y es menor en las mujeres.



Venete A, et al.*®> en Espafia, afio 2017; tuvo como objetivo examinar la influencia
que tiene el impacto psicosocial de la estética dental sobre el perfeccionismo y la
autoestima, de acuerdo al género y la edad. Estudio descriptivo-analitico
transversal, la muestra fueron 301 estudiantes de Odontologia de la Universidad de
Valencia, aplicando como instrumentos tres cuestionarios: PIDAQ, MPS y EAR. En
cuanto al factor edad, se determiné que no existen diferencias significativas entre
el impacto psicosocial de la estética dental y el perfeccionismo, y la autoestima (p
valor <0.05, coeficiente de Pearson de 0.296, y 0.296 respectivamente); en cuanto
al factor género, el mayor porcentaje de hombres (97.4%) otorgd una buena
valoracion a la estética de la sonrisa, y las mujeres (89.1%) otorgaron baja
puntuacion a la estética de la sonrisa. Se concluydé que los estudiantes que
presentaban mayores afecciones provocadas por una mala estética dental
presentaban un menor nivel de autoestima y mayores niveles de perfeccionismo.
Siendo las mujeres quienes evidenciaron niveles méas altos de perfeccionismo que

los hombres.

Ademas, se ha desarrollado un vasto estudio tedrico en torno a las variables
percepcion de la estética de la sonrisa y nivel de autoestima. En cuanto a la
percepcion de la estética de la sonrisa se puede sefialar que es parte de la estética
facial y la apariencia fisica, la cual est4 frecuentemente relacionada con la
preocupacion por las opiniones y reacciones de otras personas?®. Las percepciones
de ciertos estimulos diferiran de un individuo a otro. Se sabe que el sexo, el entorno
socioecondémico y la edad se constituyen factores que presentan incidencia sobre
las percepciones de la sonrisa, aunque si viene inciden, sera cada persona quien
de manera interna y desde su plano cognitivo y emocional, determinara una
posicién sobre su percepcion?’.

Los factores que afectan la estética de la sonrisa incluyen el arco de la sonrisa, la
simetria y la proporcién de los incisivos centrales superiores; disefio de encia,
exposicion gingival y corredor bucal; linea media y angulacion del diente; color del
diente; y forma anatémica y volumen del labio'®. La armonia y la simetria de una
sonrisa estética estdn determinadas por factores tales como la presencia de un
desplazamiento de la linea media y cambios en la inclinacién axial, el color de los
dientes, proporciones de los dientes el arco de la sonrisa, corredores bucales, altura

y contornos gingivales, grado de exposicion de la encia al sonreir, y la presencia



de un diastemal®. Una sonrisa estética tiene una serie de componentes y, por lo
general, las personas asocian una buena apariencia dental con el éxito en muchas
areas de la vida?°. Las evaluaciones estéticas de la sonrisa son subjetivas para la
mayoria de las personas, realizandose cominmente a través de la evaluacion del
posicionamiento oclusal y estético correcto de los dientes maxilares anteriores 2.
Dentro de los componentes de la sonrisa se consideran a los dientes y tejidos
blandos, la amplitud, los corredores bucales menos visibles, la visibilidad gingival
moderada y la ausencia de inclinacién oclusal 122,

La estética facial influye en gran medida sobre la calidad de vida de las personas,
ello debido a que las personas llegan a considerar que una mejor estética permite
obtener mejores trabajos, tener matrimonios mas exitosos y vivir vidas mas felices
y satisfactorias 23. Las generaciones mas jovenes estan otorgando una importancia
cada vez mayor a todos los aspectos de su apariencia y el papel de una sonrisa
atractiva es innegable. Las mujeres tienden a estar mas interesadas en su
apariencia que los hombres, y se ha informado que las pacientes femeninas estan
mas preocupadas por su apariencia dental que los pacientes masculinos y son mas
criticas al juzgar la estética de la sonrisa®*. La sonrisa se considera un componente
integral de la comunicacion no verbal y contribuye en gran medida a la autoestima
de las personas. El concepto de una 'sonrisa atractiva' es muy subjetivo y puede
variar mucho entre poblaciones y también entre individuos?®. Los profesionales de
odontologia son parte de la fuerza laboral dental y deben tener la capacidad de
tomar decisiones clinicas relacionadas con la estética dental y saber cuando
intervenir o derivar, deben comprender esta diferencia de percepcién es importante
para poder abordar las necesidades y expectativas del paciente con respecto a la

estética?®.

Alo largo del tiempo las personas han optado cada vez mas por buscar tratamientos
para modificar y conseguir una mejora apariencia de la sonrisa, lo cual ha
determinado que los pacientes incrementen la demanda por realizarse
procedimientos estéticos bucales?’. La evaluacién de la sonrisa de un dentista se
basaria en componentes objetivos como la posicién de la linea media, los espacios
del corredor bucal (BCS), la presencia de un diastema en la linea media, ademas
de la coloracion y forma de los dientes, labios, y la apariencia de las encias.

Asimismo existen evaluaciones subjetivas de la estética de la sonrisa, en las cuales



intervienen factores tales como el nivel de ingresos, cultura, edad y la influencia del
entorno social, los cuales son complejos e impredecibles, ya que pueden variar en
cada sujeto, y es cada persona quien finalmente en base a un componente

netamente perceptivo, valorara la estética de una sonrisa 2.

Por otro lado, la autoestima se puede definir como la autoimagen y la percepcién
qgue tienen las personas sobre sus propias caracteristicas y cualidades, lo cual
influye en el comportamiento y determina en nivel de confianza de las personas, ya
que, determina en las personas la valoracion de su capacidad para hacer las cosas
bien, es por ello que aquellos individuos que poseen un buen nivel de autoestima
se sienten capaces, pero no se asombran de si mismas ni esperan que los demas
se asombren de ellas. Como parte de esta autoimagen, en los ultimos afios se ha
priorizado la atencién de lo que se conoce como estética dental, particularmente
cuando la persona se encuentra insatisfecha con ella?®. La autoestima se ha
relacionado con condiciones especificas, como la percepcién de un mal estado de
salud, expectativas econdémicas limitadas, exclusion social, depresion o con la
calidad de vida en general®®. La autoestima se define como la evaluacién emocional
general del valor, las habilidades y el respeto de un individuo por si mismo. Las
personas con autoestima alta estdn mas satisfechas con sus vidas, ademas, una

mayor autoestima se asocia con mejores practicas de salud dental3?.

La salud oral tiene un efecto sustancial sobre la salud y el sentido de calidad de
vida y bienestar de las personas, ademas, la salud oral incide en la psicologia
social, llegando a impactar en el autoestima, dentro de ello se encuentra la
apariencia de la sonrisa, la cual se considera dentro de las apariencias fisicas, un
factor que incluso puede ser clave dentro de la aceptacion social de los individuos,
en ese sentido, junto con otros factores de la salud bucal juegan un papel vital en

la construccion de la dimension de la autoestima32.
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lIl. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Tipo béasica el cual segun Naupas et al,33aquel en el que los estudios se basan
en la teoria cientifica existente para llevar a cabo un estudio que tiene por
finalidad generar nuevo conocimiento cientifico dentro de un campo especifico,
es decir, estan orientados a determinar hallazgos para cerrar brechas de
conocimiento en una materia determinada.

El nivel de investigacion es correlacional descrito por Hernandez, et al ** como
aguel nivel en el que su propésito se orienta a determinar la relacion que existe
entre dos o mas variables, y las dimensiones que forman parte de las mismas,
lo cual permite a su vez que se pueda predecir el comportamiento de una a

través del desempefio de la otra.

Disefio de investigacion:

No experimental, en su modalidad transversal descriptivo correlacional, el cual
segln Hernandez et al** por ser no experimental no se manipulan las variables,
al ser transversal descriptivo correlacional implica que se recoge la informacion
una sola vez en un momento determinado, la misma que es presentada
describiendo las caracteristicas mas resaltantes del objeto de estudio y en base
a ello se infieren relaciones o asociaciones entre las variables o categorias

estudiadas.

Variables y operacionalizacién

Percepcion de estética de la sonrisa (Variable independiente) (Anexo 2)
Definicién conceptual: Impresion o valoracion que tiene la persona con
respecto a los dientes, las encias y la cantidad de huecos y espacios que posee
la cavidad bucal que se pueden visualizar a través del sentido de la vista cuando
se realiza el acto de sonreir®,

Definicion operacional: La medicion se realiz6 a través de un cuestionario, el
cual se compone de imagenes sobre las cuales los encuestados respondieron
en base a la escala de respuesta, cuyas opciones son: Mas aceptable,

medianamente aceptable, y menos aceptable.
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Indicadores: Baja, media, alta.
Escala de medicién: Ordinal.

Autoestima (Variable dependiente) (Anexo 2)

Definicién conceptual: Valoracion emocional general del valor, las habilidades
y el respeto de un individuo por si mismo, es decir, se trata de la autoimagen
de las personas y la percepcion de sus cualidades y desempefio en la
sociedad**.

Definicién operacional: La medicion se realiz6 a través de un cuestionario, el
cual se compone de imagenes sobre las cuales los encuestados deberan
responder en base a la escala de respuesta, cuyas opciones son: Mas
aceptable, medianamente aceptable, y menos aceptable.

Indicadores: Baja, media, alta.

Escala de medicion: Ordinal

Sexo (Covariable) (Anexo 2)

Definicion conceptual: Esta determinado por la naturaleza de la persona, se
trata de una caracteristica de naturaleza bioldgica, la cual a través del aparato
reproductor y sus érganos determina si un ser humano es hombre o mujer,
adquiriendo de acuerdo a ello determinadas caracteristicas fisicas!?.
Definicién operacional: Los encuestados sefialaron al llenar el cuestionario si
su sexo era femenino o masculino.

Indicadores: Femenino, masculino.

Escala de medicién: Nominal.

Edad (Covariable) (Anexo 2)

Definicion conceptual: Se trata de la estimacion del tiempo de vida de una
persona desde su nacimiento hasta un momento dado, la cual se mide
generalmente en afios L.

Definicion operacional: Los encuestados sefialaron al llenar el cuestionario
en queé rango de afnos se ubicaba su edad.

Indicadores: 22 a 30 afios, 31 afios a mas.

Escala de medicién: Razon.

12



3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
La poblacion fueron 180 bachilleres de la carrera de estomatologia de una
universidad privada de Apurimac, los cuales conformaron los seis grupos de
estudio que llevaron las clases en el curso de titulacion dentro del primer
semestre del afio 2022.
e Criterios de inclusion: Dentro de los criterios de inclusién se
consideraron los siguientes:
- Bachilleres de estomatologia que hayan culminado sus estudios en
la universidad privada de Apurimac en estudio.
- Bachilleres inscritos en el curso de titulacion 2022 de la universidad
privada de Apurimac en estudio.
- Bachilleres dentro de los grupos de estudio que llevaron las clases
dentro del primer semestre del 2022.
e Criterios de exclusion: Dentro de los criterios de exclusion se
consideraron los siguientes:
- Bachilleres de estomatologia que no llegaron a culminar el curso de
titulacién 2022 de la universidad privada de Apurimac en estudio.
- Bachilleres que no aceptaron participar del estudio.

- Bachilleres que no remitieron el instrumento llenado.

Muestra

Definida como aquel subconjunto de elementos de la poblacién que poseen
caracteristicas representativas de la misma, y disponen de los datos que son
materia de investigacion 5.

En el presente estudio, a partir del muestreo se determind que la muestra la
constituyen 100 bachilleres de estomatologia de una universidad privada de

Apurimac.
Muestreo

En el presente estudio el tamafio muestral se determiné a través del muestreo

no probabilistico, en su modalidad intencional, opinatico o por conveniencia,
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3.4.

designado por Hernandez, et al®* como aquel proceso de muestreo en el que
el investigador es quien elige la muestra en base a los criterios de inclusion y
exclusion, buscando que los elementos seleccionados permitan alcanzar los
fines de la investigacion. De esa manera, considerando los criterios de
inclusion y exclusiébn se determin6 elegir como tamafio muestral a 100

bachilleres que cumplian con los requisitos para ser incluidos en el estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada para recoger los datos fue la encuesta y como
instrumentos se emplearon dos cuestionarios.

Para evaluar la percepcion de estética de la sonrisa se empled la escala EVA,
empleada en el trabajo de Lozano, A, et al %, la cual incluye 05 fotografias, las
que observaran los sujetos de la muestra y evaluaran en las mismas la estética
de la sonrisa de acuerdo a su percepcion, otorgadndoles valores en base a la
escala nominal, donde: 3= Mas aceptable 2= Medianamente aceptable 1=
Menos aceptable (Anexo 5).

La puntuacion y categorizacion dada a cada participante con autoestima baja,
media, o alta, se realizo a través del proceso de baremacion, por medio del cual
se asignaron rangos de valores numéricos de acuerdo a las repuestas dadas
por los participantes, de modo que, segun el puntaje total alcanzado, asignando
valores del 1 al 5 a las respuestas de los participantes, se ubico en el puntaje
en el rango de las categorias Bajo medio o alto.

Para determinar la validez del cuestionario de la variable percepcion estética
de la sonrisa, se procedid a realizar una validacion externa mediante la
validacion del instrumento por medio de juicio de expertos y se contd con la
participacion de 02 expertos en el tema de investigacion: (el) Dr. Mag.Jorge
Ramiro Paz Arnica, que cuenta con 05 Afios de experiencia y colegiado COP
6023 y (el) Dr.Mag.Orlando Morales Huayra, que cuenta con 05 Afios de
experiencia y colegiado COP 10763 y con esta informacion se procedio a
realizar la prueba de validez por medio del coeficiente de V d Aiken en donde

se obtuvo el valor de 0.81, lo que indic6 que el instrumento presentaba una
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Optima validez, por lo que se concluyd que existe acuerdo entre los expertos
(Anexo 06 y 08).

Para volver a verificar la confiabilidad del instrumento utilizado en la presente
investigacion, se empled la prueba de Alpha de Cronbach obteniéndose un
coeficiente de 0.831, lo que demuestra que el instrumento cuenta con una alta
confiabilidad. La confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante una
prueba piloto conformada por 20 bachilleres de estomatologia de una
universidad privada de Apurimac, a quienes se aplicd el cuestionario para
obtener los datos que permitieran hallar la confiabilidad a través de la prueba
Alpha de Cronbach procesada mediante el programa estadistico SPSS (Anexo
07).

La medicion de la variable Nivel de autoestima se realiz6 en base a la Escala
de Autoestima de Rosenberg, empleada en el estudio de Ventura, J, et al ¥,
en el aflo 2000 Atienza, Moreno y Balaguer adaptaron esta escala al idioma
espafiol, la cual consta de 10 items, los deben calificarse en una escala del 1
al 4, donde 1 es “Muy en desacuerdo” y 4 “Muy de acuerdo”. Cinco de los
items de la escala (1, 3, 4, 7 y 10) fueron redactados de manera positiva, y los
otros items (2, 5, 6, 8 y 9) se redactaron en forma negativa. Es por ello que al
otorgar una valoracion a la escala se debe asignar puntaje inverso a los items
que se encuentran redactados de manera negativa. Es decir, la evaluacion de
la autoestima a través del mencionado instrumento se realiza asignando
puntajes a cada uno de los items, lo cual arrojara un valor que va de 10 a 40
puntos, siendo los puntajes mas cercanos a 40 los que indicarian mayores
niveles de autoestima (Anexo 05).

La puntuacion y categorizacion dada a cada participante con autoestima baja,
media, o alta, se realizo a través del proceso de baremacion, por medio del cual
se asignaron rangos de valores numéricos de acuerdo a las repuestas dadas
por los participantes, de modo que, segun el puntaje total alcanzado, asignando
valores del 1 al 5 a las respuestas de los participantes, se ubicé en el puntaje
en el rango de las categorias Bajo medio o alto.
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3.5.

Para determinar la validez del cuestionario de autoestima, se procedi6 a realizar
una validacion externa mediante la validacién del instrumento por medio de
juicio de expertos y se contd con la participacion del experto en el tema de
investigacion (el) Psicologo. Javier Hernando Ccoyori Quispe, que cuenta con
12 Afos de experiencia en el campo clinico y colegiado CPSP 14359 con esta
informacion se realizo la prueba de validez por medio del coeficiente de V d
Aiken, en donde se obtuvo el valor de 0.84, lo que indicé que el instrumento
presentaba una 6ptima validez, por lo que se concluyo que existe acuerdo entre
los expertos (Anexo 06 y 08).

Para volver a verificar la confiabilidad del instrumento utilizado en la presente
investigacion, se empled la prueba de Alpha de Cronbach obteniéndose un
coeficiente de 0.781, lo que demostraba que el instrumento de medicién de la
variable autoestima si contaba con una alta confiabilidad, cabe sefialar que la
confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante una prueba piloto
conformada por 20 bachilleres de estomatologia de una universidad privada de
Apurimac, a quienes se aplicd el cuestionario para obtener los datos que
permitieran hallar la confiabilidad a través de la prueba Alpha de Cronbach

procesada mediante el programa estadistico SPSS (Anexo 07).

Procedimientos

Lo primero fue contactar al Director de la Escuela de Estomatologia de la
Universidad Alas Peruana filian- Andahuaylas, haciendo de su conocimiento los
fines de la investigacion y solicitando su autorizacion de manera formal (Anexo
3) para ejecutar el estudio, con ello se obtuvo la autorizacion y el compromiso
de tener todas las facilidades para llevar a cabo la recoleccion de datos (Anexo
4); en seguida se sostuvo una reunién con el Director de la Escuela de
Estomatologia la base de datos de los alumnos con matricula regular en el ciclo
2022; luego se cre6 el formato del cuestionario en Google form para ser
aplicado de manera virtual a los estudiantes (Anexo 09), mismo que fue
aplicado en una prueba piloto a 20 sujetos, con lo cual se determind su
confiabilidad (Anexo 07), asimismo, fue validado a través de la prueba V de
Aiken (Anexo 08) y por juicio de expertos (Anexo 06), con lo cual se pudo

corroborar que los instrumentos resultaron validos y confiables para ser
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3.6.

aplicados a la muestra del estudio, luego, contando con dichas propiedades, se
procedio a aplicar el cuestionario, enviando el link a sus correos. Cabe destacar
que se solicitd a los participantes el consentimiento informado antes de
proceder al llenado del cuestionario, ello se realizé colocando al inicio del
formato de cuestionario una pregunta en la cual ellos debian manifestar si
daban consentimiento o no para participar del estudio, y solamente al aceptar
ello podian pasar a responder cada una de las preguntas del cuestionario.

Una vez que se aplico el instrumento los datos fueron trasladando de manera
ordenada a una hoja de Excel, creado con ello una base de datos acorde con
las dimensiones e indicadores de la variable; finalmente la base de datos
creada fue ingresada en el programa estadistico SPSS en donde se contrasto

cada una de las hipétesis del estudio.

Método de analisis de datos

El andlisis se inicioé con la aplicacién de prueba piloto, la cual permitié recoger
los datos que sirvieron para analizar la confiabilidad de los instrumentos del
estudio y de esa manera su viabilidad para ser aplicados a la muestra, luego
de lo cual, se realiz6 una segunda aplicacién del instrumento, esta vez al total
de la muestra, recabando informacién con la que se construyo la base de datos
en el programa Excel, misma que fue llevada al programa estadistico SPSS,
para aplicar la estadistica descriptiva e inferencial. En el caso de la estadistica
descriptiva, se resumi6 la informacion de los hallazgos y caracteristicas
relevantes de la investigacién, presentandose a través de tablas
correspondiente a cada uno de los objetivos del estudio y las variables en
investigacién, panera ordenada, clara, y resumida los datos, a fin que puedan
ser interpretados. En cuanto a la estadistica inferencial, en el presente estudio
se realizo el analisis inferencial para probar las hipétesis del estudio, para ello
se procesaron los datos recogidos de la muestra en el programa SPSS a través
de tablas cruzadas y el uso del estadistico Chi-Cuadrado, hallando resultados
que fueron presentados a través de tablas, resultados que fueron analizados, y
gue arrojaron un p — valor que permitié contrastar las hipotesis del estudio, y

con ello inferir las conclusiones de la investigacion.
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3.7. Aspectos éticos
Siguiendo los principios éticos de Belmont 3, en la presente investigacion se
consideraron los siguientes: Se respeté en todo momento la propiedad
intelectual, es asi que, la teoria utilizada fue correctamente referenciada a fin
de reconocer su autoria original, asi mismo, se consideré la autonomia,
dandoles la posibilidad de decidir a las personas su participacion en el estudio;
veracidad, comunicando de manera veraz los fines de la investigacion a la
muestra, y ademas, mostrando de manera veraz los resultados hallados sin
manipular datos a conveniencia del investigador; libertad, no se coaccion¢ la
participacion de ningun integrante; justicia e igualdad, se ofrecié a todos los

integrantes el mismo trato y oportunidad de participar en la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.
Relacion entre Percepcion de estética de la sonrisa y autoestima en bachilleres de
estomatologia de una universidad privada, Apurimac - 2022

Autoestima

Media Alta Total Prueba

Percepcion Baja 14 100 % 0 0% 14 100 %

de estética Media 66 93% 5 7% 71  100%  X2=73,960
2
7

de la -
sonrisa Ata 13 86,7% 133% 15 100%  P=0.000
7% 100 100 %

Total 93 93 %

En la tabla 1 se puede apreciar la distribucién conjunta de la percepcién de estética
de la sonrisa y la autoestima en la muestra del estudio, apreciandose que, de los
14 encuestados que tenian una baja percepcion estética de la sonrisa, el 100 %
presentaron una autoestima media, de los 66 encuestados que tenian una
percepcion estética de la sonrisa media, el 93 % tenia una autoestima media, y el
7 % una autoestima alta, mientras que, de los 13 encuestados restantes, que tenian
una alta percepcion de estética de la sonrisa, el 86,7 % presentaron una autoestima
media y el 13,3 % una autoestima alta. Asi mismo, los resultados de la prueba
estadistica mostraron la existencia de relacién estadistica significativa entre las
variables (p—valor=0,000), es decir, la percepcion estética de la sonrisa se relaciona
de manera significativa con la autoestima en bachilleres de estomatologia de una

universidad privada, Apurimac — 2022.
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Tabla 2.
Relacion entre la Percepcion de estética de la sonrisa y la autoestima en bachilleres de estomatologia de una universidad
privada, Apurimac — 2022, segun sexo

Sexo Autoestima Total Prueba
Media Alta
5 S Baja 13 100 % 0 0 % 13 100 %
Masculin erggﬁ;‘ggrﬁfsz I Media 32 88,9 % 4 11 % 36 100 %
Alta 4 100 % 0 0% 4 100 %
Total 49 92,5 % 4  75% 53 100 % =1 054
=0.162
. N Baja 1 100 % 0 0 % 1 100 % P
Percepcion estetica i 34 971% 1  29% 35 100 %
Femenino de la sonrisa ' d
Alta 9 81,8 % 2 182% 11 100 %
Total 44 93,6 % 3 64 % 47 100 %

Mediante la tabla 2 es posible apreciar la distribucién conjunta de la percepcién estética de la sonrisa y la autoestima, segun sexo,
en la muestra del estudio, hallandose que, en el grupo de encuestados del sexo masculino, el 92,5 % (49) evidenciaron una
autoestima media, de los cuales 4 tenian una percepcion estética de la sonrisa alta, 32 media, y 13 una baja percepcion estética
de la sonrisa; en tanto que, el 7,5 % (4) presentaron una autoestima alta, todos los cuales evidenciaron una percepcion estética
de la sonrisa media. En tanto que, en las encuestadas de sexo femenino, el 93,6 %(44) presentaron una autoestima media, de las
cuales 9 evidenciaron una percepcion estética de la sonrisa alta, 34 media, y 1 una baja percepcion estética de la sonrisa; mientras
que, el 6,4 % (3) presentaron una autoestima alta, de los cuales, 2 presentaron alta percepcién estética de la sonrisa media y en
1 la percepcion era media. Asi mismo, los resultados de la prueba estadistica indicaron que no existe relacion estadistica
significativa (p—valor=0,162), es decir, la percepcion de estética de la sonrisa no se relacion6 de manera significativa con la

autoestima en bachilleres de estomatologia de una universidad privada, Apurimac — 2022, segun sexo.
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Tabla 3.
Relacion de la Percepcion de estética de la sonrisa y la autoestima en bachilleres de estomatologia de una universidad privada,
Apurimac - 2022, segun edad

Edad Autoestima Prueba
Media Alta Total
Percepcion Baja 14 100 % 0 0% 14 100 %
99 230 estética de la Media 62 96,9 % 2 3,1% 64 100 %
A0S sonrisa Alta 7 77,8 % 2 222 % 9 100 %
2 —

Total 83 95,4 % 4 4,6 % 87 100 % X©=1,978

p =0,372
Percepcion Media 4 57,1 % 3 42,9 % 7 100 %
31 aflosa  estéticade la Alta 6 100 % 0 0,0 % 6 100 %

mas sonrisa

Total 10 76,9 % 3 23,1 % 13 100 %

A través de la tabla 3 se presenta la distribucién conjunta de la percepcion estética de la sonrisa y la autoestima, segun edad, en
la muestra del estudio, hallandose que, en el grupo de encuestados con edades de 22 a 30 afios, el 95,4 % (83) evidenciaron una
autoestima media, de los cuales 7 tenian una percepcion estética de la sonrisa alta, 62 media, y 14 una baja percepcion estética
de la sonrisa; en tanto que, el 4,6 % (4) presentaron una autoestima alta, de los cuales 2 evidenciaron una alta percepcion estética
de la sonrisa y otros 2 una percepcion media. En tanto que, en el grupo de encuestados con edades de 31 afios a mas, el 76,9 %
(10) poseia una autoestima media, de los cuales 6 presentaban una percepcion estética de la sonrisa alta, y 4 una percepcion
media; mientras que, el 23,1 % (3) poseia una alta autoestima, todos los cuales poseian una percepcidn estética de la sonrisa
media. Asi mismo, los resultados de la prueba estadistica mostraron que no existe relacién estadistica significativa (p—
valor=0,372), es decir, la percepcidn estética de la sonrisa no se relacion6 de manera significativa con la autoestima en bachilleres

de estomatologia de una universidad privada, Apurimac — 2022, segun edad.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion se plante6 como objetivo general determinar la relacion
entre la percepcion de estética de la sonrisa y la autoestima en bachilleres de
estomatologia de una universidad privada, Apurimac — 2022, donde se obtuvo en
la muestra de estudio una prevalencia de 71 % de percepcion de estética de la
sonrisa media, y la autoestima media en el 93 % de la muestra, ademas la prueba
Chi-Cuadrado tuvo un p-valor de 0,000, indicandose con ello que existia relacion
significativa entre la percepcion de estética de la sonrisa y la autoestima en
bachilleres de estomatologia, Apurimac — 2022. De la misma manera, Arenas’,
determind la relacion significativa y positiva del nivel de autoestima con la
percepcion estética de la sonrisa; asi también Venete, et al ! hall6 que los
estudiantes que presentaban mayores afecciones provocadas por una mala
estética dental presentaban un menor nivel de autoestima, en ese sentido,
evidenciaba la influencia o relacion de la percepcién estética de la sonrisa con la
autoestima. Otro estudio que guarda relacién con los hallazgos descritos, es el de
Alsagob, et al 14, en donde se manifestaba que la estética dental tiene infidencia
significativa sobre el bienestar psicolégico, estando la autoestima dentro de una de
las dimensiones del mismo. Asi también se puede sefialar que se encuentra en
concordancia con la investigacion de Althagafi, et al *°, en la cual se puso de
manifiesto que la estética de la sonrisa tuvo un impacto significativo sobre el nivel
psicosocial en los estudiantes, determinando ademas que la manera en que
perciben la estética de la sonrisa incide en su autovaloracion y autoestima,
dimensién que a su vez incidira en su desempefio dentro del entorno social.

De acuerdo con la literatura, La salud oral tiene un efecto sustancial sobre la salud
y el sentido de calidad de vida y bienestar de las personas, ademas, la salud oral
incide en la psicologia social, llegando a impactar en el autoestima, dentro de ello
se encuentra ello la apariencia de la sonrisa, la cual se considera dentro de las
apariencias fisicas, un factor que incluso puede ser clave dentro de la aceptacion
social de los individuos, en ese sentido, junto con otros factores de la salud bucal
juegan un papel vital en la construccion de la dimensién de la autoestima?®. Asi
mismo, las personas asocian una sonrisa estética y una buena apariencia dental

con el éxito en muchas areas de la vida, considerando que las caracteristicas que
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determinan la estética de la sonrisa podrian proporcionar satisfaccion en la vida de
las personas?’. De modo tal que, la estética facial influye en gran medida sobre la
calidad de vida de las personas, ello debido a que las personas llegan a considerar
gue una mejor estética permite obtener mejores trabajos, tener matrimonios mas
exitosos y vivir vidas mas felices y satisfactorias, por lo cual, la mala estética dental
se ha relacionado con la falta de confianza en uno mismo y se cree que es social,
académica y laboralmente desventajosa?®. Es asi que, la sonrisa se considera un
componente integral de la comunicacion no verbal y contribuye en gran medida a
la autoestima de las personas, por ende, proporcionar a los pacientes una sonrisa
atractiva y equilibrada resulta un reto para la mayor parte de los dentistas en

ejercicio.

Como primer objetivo especifico se planteé determinar la relacion entre la
percepcion de estética de la sonrisa y la autoestima en bachilleres de estomatologia
de una universidad privada, Apurimac — 2022, segun sexo, los resultados
demostraron que el 36 % de la muestra de sexo masculino poseian una percepcion
de estética de la sonrisa media y el 92,5 % una autoestima media, asi mismo, en la
muestra de sexo femenino el 35 % tenia percepcion de estética de la sonrisa media
y el 93,6 % autoestima media, ademas, de la prueba Chi-Cuadrado se hall6 un p-
valor mayor a 0,05, lo que indic6 que no existia relacidén significativa entre la
percepcion de la estética de la sonrisa y el nivel de autoestima en bachilleres de
estomatologia de una universidad privada, Apurimac - 2022, segun sexo, es decir,
el sexo no resultaria un factor que genere diferencias en la relacién que tiene la
percepcion de la estética de la sonrisa y con el nivel de autoestima. Este resultado
difiere de los hallazgos de investigaciones anteriores, tales como la de Venete, et
al 11, en la que se demostré que en las mujeres se evidencié una mayor asociacion
de la estética dental con la autoestima; asi mismo, Al-Saleh, et al 3, sefiala que la
percepcion estética de la sonrisa tenia una tendencia negativa, la cual era menor
en las mujeres; Ademas, el estudio de Althagafi, N, et al 15, en el que se indicaba
que las mujeres tuvieron una valoracion mas estricta de la estética de la sonrisa
que los hombres, estando su nivel de autoestima mas condicionado por la
percepcion estética de la sonrisa. Mientras que, un estudio con hallazgos

concordantes a los del presente estudio, es el de Aljefri, et al ¥ en el cual se
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sefalaba que no existen diferencias significativas de percepcion de la sonrisa de
acuerdo al factor sexo, es decir, ambos grupos, sin importar el sexo mostraron una

relacion significativa de la estética de la sonrisa con la autoestima.

En relacion a los hallazgos contrastados existen dos posturas en la literatura
referentes a la incidencia del factor sexo sobre la relacién o incidencia que podria
tener la percepcion de estética de la sonrisa sobre la autoestima, si bien hay
algunos estudios en los que se indicaba dicho factor como determinante, hay otros
en los que se considera que su incidencia podria incidir pero no de una manera
decisiva, ya que la percepcion que se forme una persona va a depender de la
interrelacion de factores de indole interno y externos, y de las diversas
circunstancias en las que se dé la valoracién. Es asi que, mientras que se ha
afirmado que las mujeres tienden a estar mas interesadas en su apariencia que los
hombres, y se ha informado que las pacientes femeninas estan mas preocupadas
por su apariencia dental que los pacientes masculinos y son mas criticas al juzgar
la estética de la sonrisa?*. También la literatura sefiala que existen evaluaciones
subjetivas de la estética de la sonrisa, en las cuales intervienen factores tales como
el nivel de ingresos, cultura, edad y la influencia del entorno social, los cuales son
complejos e impredecibles, ya que pueden variar en cada sujeto, y es cada persona
quien finalmente en base a un componente netamente perceptivo, valorara la
estética de una sonrisa ?8. En ese sentido, en cuanto a la percepcion de la estética,
es muy posible que las experiencias individuales y el entorno sociocultural jueguen
un papel importante, siendo el sexo, constituye uno de los factores que presenta
incidencia sobre las percepciones de la sonrisa, aunque si bien incide, sera cada
persona quien de manera interna y desde su plano cognitivo y emocional,

determinara una posicién sobre su percepciont’.

El segundo objetivo especifico planted determinar la relacion de la Percepcion de
estética de la sonrisa y la autoestima en bachilleres de estomatologia de una
universidad privada, Apurimac - 2022, segun edad, referente a ello los resultados
demostraron que el 74 % de la muestra con edades de 22 a 30 afios poseian una
percepcion de estética de la sonrisa media y el 95.4% una autoestima media, asi
mismo, en la muestra con edades de 31 afios a mas, el 54 % tenia percepcion de

estética de la sonrisa media y el 76,9 % autoestima media, ademas, de la prueba
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Chi-Cuadrado se hallé un p-valor mayor a 0,05, lo que indic6 que, no existe relacion
significativa entre la percepcion de la estética de la sonrisa y el nivel de autoestima
en bachilleres de estomatologia de una universidad privada, Apurimac - 2022,
segun edad. Resultados que contrastan con lo hallado en la investigacion de
Alsagob, et al 14, en la cual se determind que la estética dental tiene infidencia
significativa sobre el bienestar psicologico, estando dentro de ello la autoestima, sin
importar la edad que tengan los miembros de la muestra; asi también, en el estudio
de Aljefri, et al 2 se determind que no existen diferencias significativas de
percepcion de la sonrisa en base al factor edad, es decir, sin importar la edad la
percepcion de la estética de la sonrisa se asocia con los niveles de autoestima.

Referente a los hallazgos contrastados, existe literatura cientifica de sustento,

En relacién a los hallazgos presentados, existen diversas posturas literarias que
han abordado como tema de interés el estudio de la incidencia del factor edad en
cuanto a la relacion o incidencia de la percepcion de estética de la sonrisa sobre la
autoestima de las personas, dichas posturas por un lado destacan a implicancia de
la edad como una condicion que podria ser determinante al momento de tomar una
postura de percepcion, mientras que, otros referentes literarios sefialan que la
incidencia de no edad no es decisiva, ya que la percepcién varia en las personas,
la misma que va a depender de la interrelacion de factores de caracter interno y
externos, por ende, también de las caracteristicas que los rodean. Es asi que, si
bien en la literatura se sefiala que las generaciones mas jovenes estan otorgando
una importancia cada vez mayor a todos los aspectos de su apariencia, siendo el
papel de una sonrisa atractiva un componente innegable al momento de
autopercibirse y auto valorar su estética en general®*. Existen también argumentos
que sefalan que la edad se constituye en uno de los factores que presenta
incidencia sobre las percepciones de la sonrisa, aungue si viene incide, sera cada
persona quien de manera interna y desde su plano cognitivo y emocional,
determinard una posicion sobre su percepciéont’. Asimismo, dentro de las
evaluaciones subjetivas de la estética de la sonrisa intervienen factores como la
edad acompanada de otros tales como el nivel de ingresos, cultura, y la influencia
del entorno social, los cuales son complejos e impredecibles, ya que pueden variar
en cada sujeto, y es cada al final cada persona quien en base a un componente

netamente perceptivo, valorara la estética de una sonrisa 2.
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VI. CONCLUSIONES

1. La percepcion de la estética de la sonrisa se relaciona de manera
significativa con la autoestima de los bachilleres de estomatologia de una
universidad privada de Apurimac, es decir, una mala percepcion de los
componentes estéticos de su sonrisa generaria bajos niveles de autoestima.

2. No existe relacion significativa de la estética de la sonrisa con la autoestima
en los bachilleres de acuerdo a su sexo, por lo cual, tanto en hombres como
mujeres, de existir una mala percepcion de los componentes de la estética
de la sonrisa, se generarian bajos niveles de autoestima.

3. No existe relacion significativa de la percepcion de la estética de la sonrisa
con la autoestima en los bachilleres de acuerdo a sus edades, por lo cual,
ya sea que los bachilleres se encuentren en un rango de edad de 22 a 30
afos o de 31 afios a mas, de existir una mala percepcion de los componentes

de la estética de la sonrisa, se generarian bajos niveles de autoestima.
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VIl. RECOMENDACIONES
Se recomienda a la casa de estudios en la cual se realiz6 el estudio, asi como
a las universidades en general que tengan dentro de sus programas la carrera
de estomatologia, llevar a cabo mayores capacitaciones en dichas escuelas, a
fin de destacar el papel de los futuros odontdlogos dentro de la salud fisica
como mental de las personas, de modo tal que puedan brindar orientaciéon y
atencion pertinente a los pacientes, comprendiendo a las intervenciones en
estética de la sonrisa como un factor relevante para contribuir a una buena

autoestima en el entorno social.

Es recomendable que los estudiantes y profesionales de la escuela profesional
de estomatologia en la Universidad en donde se ha realizado la investigacion,
desarrollen futuros estudios en diferentes niveles de investigacion,
considerando distintos factores tanto bioldgicos como demograficos, que
permitan tener una mayor acercamiento a aquellas poblaciones que son mas
vulnerables o estan mas propensas a ver afectados sus niveles de autoestima

tras una mala percepcion estética de su sonrisa.

Se sugiere a los centros de salud de la localidad de Apurimac llevar a cabo
talleres dirigidos a la ciudadania, en los cuales se hable de salud bucal
preventiva, de esa manera, lograr en la poblacién mayor concientizacion de la
importancia de la salud bucal y los cuidados necesarios que deberian tener
para lograr mantener una adecuada estética de la sonrisa, de esa manera, se
posibilitaran mejores condiciones para que las personas puedan mantener
adecuadas caracteristicas de su sonrisa, y con ello mayores niveles de

autopercepcion y aceptacion de la misma.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA
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ANEXO 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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cualidades y|™ ' M Ilélld
desempefio en la alda
sociedad*!.
Esta determinado por|Los  encuestados
la naturaleza de la|sefalaron al llenar
persona, se trata de |el cuestionario si su
una caracteristica de | sexo erafemenino o Femenino
naturaleza bioldgica, | masculino Escala
la cual a través del e
nominal:
aparato reproductor y i
Sexo sus 6rganos .
. . Femenino
determina si un ser i
humano es hombre o :
. . Masculino
mujer, adquiriendo de
acuerdo a ello Masculino
determinadas
caracteristicas
fisicas!™
Se trata de lalLos encuestados
estimacion del tiempo | sefialaron al llenar| 55 5 30 afios Escala
de vida de wunalel cuestionario en razon:
persona desde su|qué rango de afios -22a30
Edad - ; "
nacimiento hasta un|se ubicaba su edad anos
momento dado, la cual 31 afios a mas |- 31 afos a
se mide generalmente mas
en afios .




ANEXO 3. CARTA DE PRESENTACION

Universidad
César Vallejo

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Piura, 17 de mayo de 2022

Sefior(a)

BACHILLERES DE ESTOMATOLOGIA

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA FINAL PIURA. DR GIANCARLO
BECERRA AROCHE.

BACHILLERES DE ESTOMATOLOGIA_ UNIVERSIDAD PRIVADA PIURA
UNIVERSIDAD DE PIURA

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Estomatologia
De mi mayor consideracién:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Piura y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos en
la gestiéon que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que el (la)
Bach. ROSSMERY QUISPE HUARI, con DNI 70477975, del Programa de Titulacién para
universidades no licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica
Profesional de Estomatologia, pueda ejecutar su investigacion titulada: * PERCEPCION DE
ESTETICADE LASONRISAY AUTOESTIMA EN BACHILLERES DE ESTOMATOLOGIA
DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, APURIMAC - 2022", en la institucion que pertenecea
su digna Direccién; agradeceré se le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,
)

Mary Lisset Bermeo Flores
Coordinadora del Taller de Tesis de Estomatologia

cc: Archivo PTUN.

e |||‘ |““l‘lll||||\||i|‘||




ANEXO 4. AUTORIZACION DE APLICACION DE ENCUESTA

,@%w UNIVERSIDAD
4 ALAS PERUANAS

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA
NACIONAL”

Lo que suscribe el Mg. Cesar Augusto Salas Salas. Coordinador Académico
de la Facultad de Estomatologia de la Universidad “A las Peruanas” Filial -
Andahuaylas.

AUTORIZACION

A la Bachiller de Estomatologia Rossmery Quispe Huari Identificada con DNI 70477975
estudiante del Taller de titulacion 2022-| para Universidades no licenciadas, para la realizacion
del trabajo de investigacion Titulado: “Percepcién De Estética De La Sonrisa Y Autoestima En
Bachilleres De Estomatologia De Una Universidad Privada, Apurimac — 2022”, brindandoles
todas las facilidades para la recoleccion de datos de los alumnos del curso de titulacion de la
Universidad Alas Peruanas filial- Andahuaylas del cual soy coordinador, a partir del 24 de mayo
del presente afio.

Se expide autorizacion a solicitud del interesado para fines que estime conveniente

Apurimac 24 de mayo del 2022




ANEXO 5. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE PERCEPCION GENERAL DE ESTETICA DE LA
SONRISA

El presente cuestionario tiene como objetivo evaluar la percepcion estética sobre la
sonrisa en los estudiantes de la Escuela de Estomatologia, el mismo que se utilizara
para la elaboracién del Proyecto de Investigacion titulado “Percepcién De Estética
De La Sonrisa y Autoestima En Bachilleres De Estomatologia De Una Universidad
Privada De Apurimac— 2022”.

Instrucciones:
= Observe cuidadosamente las fotografias antes de marcar.
» Asegurese de marcar todos los items que se indican en el instrumento.

= Asegurese de tener claro el instrumento antes de responder o en caso de duda,

consulte a las investigadoras
= NOTA: No se evaluara el COLOR dental.

= Para la medicion sobre la percepcién estética de la sonrisa utilizaremos una escala
de valoracion en donde: 3= Mas aceptable 2= Medianamente aceptable 1= Menos

aceptable.

[ ~— f

c‘.;%@ @T\‘,;g

i

- 2 0 0 0 0 0 0000 00000 @

v

Percepcion De Estética De La Sonrisa 'y X
Autoestima En Bachilleres De
Estomatologia, Apurimac — 2022

Estimado estudiante la presente encuesta tiene el propdsito de recopilar informacion de la Percepcion De
Estética De La Sonrisa y Autoestima En Bachilleres De Estomatologia De Una Universidad Privada, Apurimac —
2022|

Esta encuesta es de caracter anénimo y cuenta con fotografias modificadas y su procesamiento sera
reservado por lo que le pedimos SINCERIDAD en sus respuestas.




Datos Generales

Descripcién (opcional)

Edad *
() 22-30afios
) 31-49 afos

() 50 afios amas

Sexo *

O Masculino

) Femenino

¢

Activar

Marqgue la opcidon que considere conveniente:

1. Linea media - ¢Segun tu percepcion cual imagen te parece mas

aceptable?

Mas aceptable

Medianamente
aceptable

Menos
aceptable

0w >

2. Arco de la sonrisa - ¢, Segun tu percepcion cual imagen te parece mas

aceptable?

Mas aceptable

Medianamente
aceptable

Menos
aceptable

O|wm >




3. Componente gingival- ¢ Segun tu percepcién cuél imagen te parece m*
aceptable?

Mas aceptable | Medianamente Menos
aceptable aceptable

A
B
C

4. Corredores bucales- ¢ Segun tu percepcién cudl imagen te parece mas
aceptable?

Mas aceptable | Medianamente Menos
aceptable aceptable

O|wm| >

5. Diastema- ¢ Segun tu percepcion cuél imagen te parece mas aceptable?

Mdas aceptable | Medianamente Menos
aceptable aceptable




ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuert

desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa

elegida.
] 2 3 4

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
1 Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 +
2 Casi siempre pienso que soy un fracaso 1 2 3 4
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 +
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demads 1 2 3 +
5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3 +
& Tengo una actitud positiva hacia mi mismo ] 2 3 +
T (Casl siempre me siento bien conmigo mismo ] 2 3 +
8%  Me gustaria tener mds respeto por mi mismo 1 2 3 4
9 Realmente me siento indtil en algunas ocasiones 1 2 3 4
2 3 4

10 A veces plenso que no sirvo para nada 1

Nivel De Autoestima

W
-

Lea atentamente las siguientes preguntas y luego responda marcando la alternativa que usted considere
correcta.

1. Me siento una persona tan valiosa como las otras. *
Muy en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo



Nivel De Autoestima

1. Me siento una persona tan valiosa como las otras
a. Muy en desacuerdo

b. En desacuerdo

c. De acuerdo

d. Muy de acuerdo

. Casi siempre pienso que soy un fracaso.
Muy en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo
Muy de acuerdo

a0oTa)y

Creo que tengo algunas cualidades.
Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

oanoow

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas.
Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

ecooahk

Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso.
Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

enooam

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.
Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

eooaoe

N

Casi siempre me siento bien conmigo mismo.
Muy en desacuerdo
En desacuerdo

T a



a0

angow®

Q0 oQe

De acuerdo
Muy de acuerdo

Me gustaria tener mas respeto por mi mismo.
Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

Realmente me siento inUtil en algunas ocasiones.
Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

10.A veces pienso que no sirvo para nada.

en0uoa

Muy en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo



ANEXO 6. FORMATOS DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO 01

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Escuela Profesional de Estomatologia

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

: e —
NOMBRE DEL EXPERTO ) l - A% —
Clyupno Dend .
. GRADO ACADEMICO ) _ Moagister
ESPECIALIDAD Daencia  Uniyersilond - _
. | EXPERIENCIA PROFESIONAL anes |
M INSTITUCION DONDE LABORA Essiun . |
7.| CARGO QUE OCUPA | Odowdsloco  Asislencial
8. TITULO DE LA INVESTIGACION
| Percepcién De Estética De La Sonrisa y stima En De ia De Una

Privada, 2022

9.  APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

ROSSMERY QUISPE HUARI

s
10. INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que corresponde)

MODIFICADO X

CREADO

CUESTIONARIO l X

ENTREVISTA l

11. | OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

El presente cuestionario fendra como propdsito obtener informacion acerca de la percepcion
estético de la sonrisa

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILLERO QUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO SI
CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) SI ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN
DESACUERDO. $! ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

£l instrumento consta de reactivos y ha sido construido, teniendo en cuenta la revision de la
literatura, luego del juicio de expertos que determinard la validez de contenido seré sometido
o prueba pioto para el célculo de la confiabiidad (consistencia interna) a través del
coeficiente de alfa de Cronbach. Finalmente serd aplicado a las unidades de andlisis de esta
investigacién. Requiere sélo una administracion.

w

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

13. | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Escuela al de Estomatologia

(Completar en el recuadro izquierdo todos los datos sociodemogréficos y de valor |

Qque U
EnAn(mi 22-50 L . s:xo{r lu
NACIONALIDAD: .
GRADO DE INSTRUCCION Wsec sue. { SUP.
| [TEC| UNI
Loz:urn:séu: Estudiantes

OTROS DATOS:

ejm.)

DE ACUERDO

0
. }L);E :«q :!:ACIIEIDO
]

14. | INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO |

Observe cuidadosamente las fotografias
ontes de marcar.

Asegurese de marcar fodos los items que
se indican en el instrumento.

AsegUrese de tener cloro el instumento
onfes de responder o en caso de duda,
consulte a los investigadoras

NOTA: No se evaluard el COLOR dental.
Para la medicién sobre la percepcion
estética de la sonrsa ufiizaremos una
escala de valoracién en donde: 1= Nada
atractivo 2= Poco  atractivo 3=
Medionomente ofractivo 4= Afroctivo 5=
Muy afractivo

DE ACUERDO l EN DESACUERDO | D

SUGERENCIAS

15. | ASPECTOS (DIMENSIONES) A EVALUAR CON ELINSTRUMENTO

| DIMENSION 1: Linea  [SIEMPRE |A VECES NUNCA | DE ACUERDO Y‘ EN DESACUERDO
Media 1] -

K

onrisa aceptable
. Sonfisa
medianomente

INSTRUMENTO TIPO ENCUESTA

ceptable
no

SUGERENCIAS

DE ACUERDO ‘ Xl EN DESACUERDO '

SUGERENCIAS




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DIMENSION 3:
Corredores bucales |
1. Sonrisa aceptable
2. Sonrisa
medianamente
aceptable

3. Sonrisa no
aceptable

DIMENSION 4:
Diastemas en IC

1. Sonrisa aceptable | .

2. Sonrisa
medianamente

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
la P al de

DE ;CU!IDOI EN DESACUERDO

SUGERENCIAS

nsicumof[ﬂ?c osﬂﬂ i

SUGERENCIAS

meusén s:
& 5

3. Sonrisa no i
1

DE ACUERDO ‘ XI EN DESACUERDO

| o

1. Sonrisa oceptable

2. Sonrisa
medionamente
| oceptable

SUGERENCIAS

| 3. Sonrisa no
oceptable

——

1. Pregunta 1: Linec media - sSegun tu
percepcién cudl imogen te parece mas
_oceptable?

_a. Més aceploble . A D
| b. Medionamenie aceplable A D
c. Menos ocepiable A D

i 2. Pregunia 2: Arco de la sonmisa - 25egun v
percepcién cudlimagen le parece mas
_acepiable?

Q. Mas oceplable N ‘ A ! D
b. Medionomente aceptable ‘ A D
c. Menos acepiable LA ] D 1

3. Pregunta: Componente gingival £Segun v
percepcion cudl imagen le parece mas
aceplable?

a. Masaceptable

|A[o!

I I ’

INSTRUMENTO TIPO TEST

— S =
DE ACUERDO \x‘ EN DESACUERDO D

SUGERENCIAS

EN DESACUERDO [ o

DE ACUERDO P(\ |

DE ACUERDO (X
|

EN DESACUERDO | D

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

b. Medianamente aceptable A | D
€. Menos aceptable A D

4. Pregunta: Corredores bucales- 35egun tu
percepcién cudl imagen fe parece mas
aceptable?

___O. M&s aceptable A D
b. Medionamente aceptable A D
€. Menos aceptable A D

5. Pregunta: Diastemo- 3Segun fu percepcién
cudl imagen te porece mas

DE ACU!;D; ]_x_l

FACULTAD DE CIENCL,
N IENCIAS MEDICAS

DE ACUERDO )Z EN DESACUERDO | D

S

EN DESACUERDO D

S. MG&s oceptable A D

b. Medicnomente aceptable A | D

L <. Menos oceptoble

16. RESULTADOS DE ITEMS
. 17. COMENTARIOS GENERALES

18. OBSERVACIONES FINALES

Faz Arnica Jorge Ramin

AlD
GPTIMOS X | REFORMULAR | | ANULAR O CAMBIAR

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO

FIRMA Y SELLO

N Apurimac, 22 de Mayo del 2022 |




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TiTULO: Percepcion De Estética De La Sonrisa Y Autoestima En Bachilleres De Estomatologia De Una
Universidad Privada, Apurimac-2022

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

| s \ Deficiente | R;ﬁlgr Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios | 0-20 21-40 41-60 61-80 81-100 OBSERVACIONES l
ASPECTOS DE VALIDACION in 6 L 1 (16 |21 [26 [31 [35 [a1 [46 [51 [s6 |61 [66 |71 |76 |81 |86 |91 |96
s 10 15 20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 [65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta  formulado |
con un lenguaje ,
apropiado [ b | A
| 2.0bjetividad Esta expresado | [ [
| en conductas | ] \ | |
| observables | | ! |
3.Actualidad Adecuado al [ I [
enfoque  tedrico | ‘ [ |
abordado en Iz | ?( |
investigacion | | | | |
4.0rganizacion Existe una I ‘ \
organizacion
e , |
logica entre sus | A
| items | | [ |
['s.suficiencia Comprende los | | | |
[ aspectos [ [ ‘
| necesarios en | | )
\ cantidad y | 1 X ‘
| calidad. | | 1 o
6.Intencionaldiad = Adecuado  para [ [ [
| | valorar las | N
| ' dimensiones  del | ’
( tema  de la | |
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
I nvestgscen ||| ] T
7.Consistencia Basado en \ | Ninguna
aspectos -
teoricos- | [ >(
cientificos de la .
) investigacion [ |
8.Coherencia Tiene  relacion ; Ninguna [
entre las | |
| variables e 7< ‘
indicadores | |
9.Metodologia La estrategia ‘ Ninguna
‘responde 3 Iz | | )( ‘
elaboracion de la | |
P ¥ = |
gacion |

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalte la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

5., 22 de Mayo, 2022

br M?, D . \To\ge Ramiro faz Arpica
oNE - 24425880

Teléfono: {32 25494 &1

Email:  jorgerpaz @ hotmail- tom




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo”:ﬁorgc_ Ramiro_ Paz Aica con DNI 029425870 Magister / Doctor

en....DeCenca. Univevsitaria. .

N° ANR/COP ..6Q23., de profesion... Sirvjane, Deatiota .

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
Validacion los instrumentos:

Guia de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
CUESTIONARIO | DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO MUY EXCELENTE
BUENO
1.Claridad X
2.0bjetividad »
3.Actualidad o
4.0rganizacién <
5.Suficiencia X
6.Intencionalidad <
7.Consistencia v
8.Coherencia W
9.Metodologia ><

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Apurimac 22 dias
del mes de mayo de Dos mil veintidés.

Mgtr. . J&ftjé [Zc’m\ird \\1 Avnica
DNI : 29435880
Especialidad: Docencia Jniverci h‘x Wa .

E-mail © Jorqerpar @ wotmail . tom




EXPERTO 02

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Escuela Profesional de Estomatologia

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1. | NOMBRE DEL EXPERTO | _optmwoo Mognes 1Hunyen |
2. | PROFESION Creepio  DEVTIETA

MAeisTer

\4- | ESPECIALIDAD _ Docewin S 78214

| 5. | EXPERIENCIA PROFESIONAL | 5 avos o - B
| 6. | INSTITUCION DONDE LABORA | Mi#is7epio  pe  2Auo |

= |
| 7. CARGO QUE OCUPA
8. | TITULO DE LA INVESTIGACION

CooWTOLoco  AsisTendpe

| Percepcién De Estética De La Sonrisa y En De ia De Una
Privada, Apurimac-2022

9. | APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

ROSSMERY QUISPE HUARI

10. [ INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que coresponde)

CUESTIONARIO | X MODIFICADO X

ENTREVISTA CREADO

11. | OBJETIVO DEL INSTRUMENTO
Vil D et it
|
El presente cuesfionario tendrd como propésito obtener informacién acerca de la percepcién
estética de la sonrisa

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILLERO QUE CREE
| CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO SI
CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) SI ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN |
DESACUERDO. S| ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

£l instrumento consta de reactivos y ha sido construido, teniendo en cuenta la revision de la
literatura, luego del juicio de expertos que determinard la validez de contenido sera sometido
a prueba piloto para el cdlculo de la confiabilidad (consistencia interna) a _!!ovés del
coeficiente de alla de Cronbach, Finalmente serd aplicado a las unidades de andlisis de esta
investigacion. Requiere sélo una administracion.

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Escuela Profesional de Estomatologia

13. | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
(Completar en el recuadro izquierdo todos los datos sociodemogréficos y de valor
epidemiolégico que considera su instrumento, ejm.)

= — < T
EDAD(unog_ng-so | sexo | F ‘M‘ DE ACUERDO [D(l EN DESACUERDO | D
NACIONALIDAD: SUGERENCIAS
GRADO DE INSTRUCCION lm’ssc SUP. | suP.

EC | UNI | [

OCUPACION: Estudiantes
OTROS DATOS:

[LJ INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO NP

= Observe cui ente los i DE ACUERDO X; EN DESACUERDO D
antes de marcor.

= Asegurese de morcor todos los items que SUGERENCIAS
se indicon en el instrumento.

= Asegurese de fener cloro el instrumento
antes de responder o en caso de duda,
consulte a las investigadoras

= NOTA: No se evoluaré el COLOR dental.

= Porg lc medicién sobre lo percepcion
estético de lo sonrsa ufilizaremos una
escalo de valorocién en donde: 1= Nada
afroctivo 2= Poco  afractivo 3=
Medicnomente ofractivo 4= Atractivo 5=
Muy atroctive

| 15.  ASPECTOS (DI ONES) A CON EL >
INSTRUMENTO TIPO ENCUESTA
- x ; ; '
SIEMPRE A VECES NUNCA | DE ACUERDO /| EN DESACUERDO

DIMENSION 1: Linea
 Media

1. Sonriso acepioble | | SUGERENCIAS

2. Sonrisa ‘
medicnamente
ocepiable ‘ !
X 1
|
|
|
|
|

3. Sonrisa no ;

__aceploble

DIMENSION 2: Arco
_____delasonrsa

 aceplable

\ \ | T
DE ACUERDO [)( ‘ EN DESACUERDO
{ | 1

1 ! SUGERENCIAS

|
medianamenie |
aceptable | |
3.Sonfisano | 1



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
la P de Est.

aceptable

DIMENSION 3:
Corredores bucales

=

DE ACUERDO IKI EN DESACUER

1. Sonrisa aceptable

SUGERENCIAS

—

2. Sonrisa
medianamente
aceptable

3. Sonrisa no
aceptable

DIMENSION 4:
Diastemas en IC

DE ACUERDO I)( I EN DESACUERDO I

1. Sonrisa aceptable

SUGERENCIAS

2. Sonrisa
medianamente
aceptable

3. Sonrisa no
aceptable

DIMENSION 5:
Componente gingival

DE ACUERDO lx l EN DESACUERDO

1. Sonrisa aceptable

SUGERENCIAS

2. Sonrisa
medianamente
| __oceptable

3. Sonrisa no
| __aceptable

INSTRUMENTO TIPO TEST

1. Pregunta 1: Linea media - zSegun

aceptable? e

2. Pregunta 2: Arco de la sonrisa - gSegun fu
percepcion cudl imagen te parece mas

|__aceptoble?

percepcién cudl imagen te parece mas

ocefiabte?
a. _Mas aceptable

percepcién cudl imagen te parece mas

o. Més aceptable A| D
b. Medianamente acepfable A|lD
c. Menos aceptable 1A B

a. _Mas aceptable A . - -

b. Medianamente aceptable | A =

c. Menos acepfable Al - |
3. Pregunta: Componente gingival- 3Segun tu EN DESACUERDO | D

DE ACUERDO X EN DESACUERDO D

SUGERENCIAS

DE ACUERDO >2 EN DESACUERDO | D

DE ACUERDO 5(

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
1o P lonal de Est

b. Medianamente aceptable A|D -
€. Menos aceptable A|lD —
4. Pregunta: Corredores bucales- 3Segun tu DE ACUERDO r{’ EN DESACUERDO | D
percepciéon cudlimagen te parece mas
aceptable? o -
Q. Més aceptable A D — s
b. Medianamente aceptable A D - C— S e |
C. Menos aceptable X, .t ] ST —
5. Di £Segun tu pcién | DE ACUERDO b{ I EN DESACUERDO | D
cudl imagen te parece mas aceptable?
‘ Q. Mds oceptable A D . —_—
b. Medionomente oceptable A D
c. Menos aceptable A D
16.  RESULTADOS DE ITEMS SPTIMOS K REFORMULAR ANULAR O CAMBIAR

17. COMENTARIOS GENERALES

18.  OBSERVACIONES FINALES

2
MorsEs Hoaviza Jpcacivo

2L3I¥go¥E

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO

FIRMA Y SELLO

Apurimac, 22 de Mayo del 2022




o
i‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TITULO: Percepcion De Estética De La Sonrisa Y Autoestima En Bachilleres De Estomatologia De Una

Universidad Privada, Apurimac-2022

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

| & Deficiente Regular | Buena Muy Buena Excelente
1 Indicadores Criterios 0-20 _ 21-40 41-60 61-80 81-100 OBSERVACIONiJ
| Aspectos be vauDAGON 6 |11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 71 |76 |81 |86 |91 |9 |
L 5 10 15 20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 75 |80 |85 |90 |95 | 100 | ]
| 1.Claridad Esta formulado [ |
con un lenguaje ‘ | |
apropiado | l | |
2.0bjetividad Esta expresado [ [
en conductas ‘ \ | ‘
observables { |
3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico
2bordado en la P\
investigacion
4.0Organizacion Existe una
organizacion 3
légica entre sus b
. items |
S.Suficiencia Comprende los {
aspectos ‘ ‘
necesarios en | ) ‘
cantidad y ‘ \ ‘ ‘
| calidad. [ | |
6.Intencionaldiad  Adecuado  para ‘ [ |
i valorar las r | X ’ ‘ /
dimensiones del | |
L _tems  de s | ’ | || |
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
O ] =1 {
I TS "
7.Consistencia Basado en | 1 ] | | ‘ \ Ninguna
| aspectos | ‘ ‘ [ ‘ |
tedricos- | [ | | £ ‘ | |
cientificos de la | | | ‘
investigacion ) [ | { . B (S S
8.Coherencia Tiene  relacion [ | ‘ Ninguna
entre las }
variables e | ?( |
indicadores 1 1 { 1 = |
9.Metodologia La estrategia | Ninguna

responde 2 la
elaboracion de la
_ investigacion

l

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencia, eficacia del Instrumento gue se estd
validando. Deberé colocar Iz puntuacion que considere pertinente  a los diferentes enunciados.

¥, 22 de Mayo, 2022

or DRLANDs MORASS Hoavp

2158w
3g232788¢

DNI:
Teléfono:

E-mail: cr(muu e rales )um, n 6":‘./‘4.&[/ Cone




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

en... DOCENCH  UNIVERSITARA | ... . ..
N° ANR/ICOP JO7%23., de profesion... C.T PUT Ao D CATTITA

Yo, DRGANEs MorAtEs HyayRA  con DNI No2/T8Q BMagister / Doctor

OPor/Toloco AHT7TE~C AL

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
Validacién los instrumentos:

Guia de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

CUESTIONARIO | DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO

MUY | EXCELENTE

BUENO
1.Claridad X
2.Objetividad ol ;
3.Actualidad —_
| 4.0rganizacion O
5.Suficiencia e
6.Intencionalidad

' 7.Consistencia - bl I

{8.Coherencia ”A T B

< |
[ 9.Metodologia -

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Apurimac 22 dias
del mes de mayo de Dos mil veintidés.

Mgtr i O reasdo Moeacer f/l'A\/{?A
DNI . 2 S\U80yE ‘

Especialidad : DOCEANCIA  UAI/ERST T a2/
E-mail

s orlonds Nwmby }.'c.ﬂyzﬁ@c‘,l.\cﬂa_l. €D



EXPERTO 03

FACH
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ULTADDE ms:ncms MEDICAS

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL EXPERTO JAVIER HERNANDO CCOYORI QUISPE

&J PROFESION PSICOLOGO —
_3-l RADO ACADEMICO MAGISTER (TITULO EN TRAMITE)

ESPECIALIDAD PSICOLOGO -
5. ‘ EXPERIENCIA 12 ANOS EN EL CAMPO CLINICO
| PROFESIONAL = o
6. INSTITUCION DONDE [ C.5. SANTA MARIA DE CHICMO-ANDAHUAYLAS-MINSA
| LABORA |
| 7. CARGO QUE OCUPA | JEFE C.S. CHICMO

8. TITULO DE LA INVESTIGACION

Percepcién De Estética De La Sonrisa y stima En De ia De Una
Privada, 2022
9.  APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)
ROSSMERY QUISPE HUARI
10. INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que corresponde)
CUESTIONARIO | x - MODIFICADO | x
‘»7 7 ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG | x | CREADO

i 11. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

El presente cuestionario tendra como propdsito obtener informacién acerca del Autoestima En
Bachilleres De Estomatologia, Apurimac - 2022

LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILLERO QUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO Si
CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) S| ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN
DESACUERDO. SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12.  DETALLE DEL INSTRUMENTO

literatura, luego del juicio de expertos que determinard la validez de contenido seré sometido a
rueba piloto para el cdlculo de la confiabilidad (consistencia interna) a través del coefi

£l instrumento consta de reactivos y ha sido construido, teniendo en cuenta la revision de la
p iente

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD DE CENC‘AS MEDICAS
r e

| 5. Maldad

INSTRUMENTO TIPO TEST

1. Pregunta 1: Me siento una persona tan DE ACUERDO‘\ EN DESACUERDO D
| valiosa como las ofras -

Q. Muy en desacuerdo SUGERENCIAS
b. En desacuerdo

<. De ocuerdo

(-~ - -}

> > >

| d. Muyde acuerdo
i
2. Pregunta 2: Casi siempre pienso que soy un DE ACUERDO m EN DESACUERDO [ D

fracaso.

a. Muy en desacuerdo
|___b. En desacuerdo
c. De acuerdo

SUGERENCIAS

> > > »
0O 0 oo

d. Muy de acuerdo

3. Pregunta: Creo que tengo algunas DE ACUERDO EN DESACUERDO | D
cuali buenas.

a. Muy en desacuerdo SUGERENCIAS

b. En desacuerdo

<. De acuverdo
[ d. Muy de acuerdo

‘ 4. Pregunta: Soy capaz de hacer las cosas tan DE ACUERDO N EN DESACUERDO D

> > »
UUUUi

>

bien como los demds.

a. Muy en desacuerdo
__b. Endesacuerdo

SUGERENCIAS

c. De acuerdo

S
0O 0D oo

d. Muy de acuerdo

5. Pregunta: Pienso que no tengo mucho de DE ACUERDO (| EN DESACUERDO D
| _que estarorgulioso.
Q. Muy en desacuerdo

b. En desacuerdo

SUGERENCIAS

c. Deacverdo
d. Muy de acuerdo A
6. Pregunta: Tengo una actitud positiva hacia DE ACUERDO N EN DESACUERDO | D

> » >
O 00O

mi mismo.

a. Muy en desacuerdo AJ D | SUGERENCIAS




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS ‘
! de i

de alfa de Cronbach. Finaimente sera aplicado a las unidades de andlisis de esta invesﬁg&dén.
Requiere sélo una administracién.

13. | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS i .
(Completar en el recuadro izquierdo todos los datos sociodemogrdficos y de valor
epidemiolégico que considera su instrumento. ejm.)

; .
M DE ACUEIDO[‘ 1 EN DESACUERDO | D |

EDAD (afios) \zz-so \ SEXO F

NACIONALIDAD: . _ | SUGERENCIAS 1
GRADO DE INSTRUCCION }m' SEC | SUP. SUP. ‘

Dy | TEC NI |

OCUPACION:

OTROS DATOS: ‘

14, INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO

2 < v -
= AsegUrese de marcar todos los items que se | DE ACUERDO A EN DESACUERDO D
indicon en el instrumento. SUGERENCIAS
= Asegurese de tener claro el insirumento)
cntes de responder o en coso de duda, |
consulte ¢ los investigaodoras
* Por fovor. lee los froses que figuran o
continuacién y sefala el nivel de acuerdo o |
cesocuerdo que fienes con cada una de
ellas, marcondo con un aspa la alternativa
elegice

15. ASPECTOS (DIMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

DIMENSION 1: Muy en En De DE ACUERDO . EN DESACUERDO

_1. Importancio [ SUGERENCIAS

Cuclidodes
. Copoz
. Actitud | |

To Ia To o

. Satisfaccion |
1
DE ACUERDO EN DESACUERDO

DIMENSION 2:

Q
£
3
a
c

\ { i oo

. Orgullo | SUGERENCIAS
. Fracaso
. Respefo

. Intil ’

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD:DE C':NC"‘S MEDICAS I
B X

___b. Endesacuerdo A D
c. De acverdo A

o

d. Muy de acuerdo A l D

N.A
7. Pregunta: Cosi siempre me siento bien DE ACUERDO A
conmigo mismo

|
EN DESACUERDO | D

| @. Muy en desacuerdo SUGERENCIAS

b. En desocuerdo

c. De ocverdo

» » >

D
D
D
d. Muy de ocuerdo Al D | oo -
8. Prgguntc: Me gustorio tener mas respeto por  DE ACUERDO | A EN DESACUERDO D
mi mismo. | \. 1 o
o. Muy en desocuerdo |l SUGERENCIAS

b. En desoct

. De ocuerdo

0

coiou

d. Muy de ocuerdo A . . .
9. Pregunta: Recimente me siento indtil en DE EN DESACUERDO D
cigunas ocasiones. ACUERDO

8. Muy en desocuerdo SUGERENCIAS
b. En desocuerdo
o7

De ccuerdo

> > » >
0O O O O

©. Muy ce ccuerdo

10 Pregunta: 4 veCEs pienso Que no sirvo para DE A EN DESACUERDO D
ncaoo. ACUERDO

G. Muy en desocuerdo SUGERENCIAS

_b. Endesocuerdo

o ©o o

c. De ocuerdo

> » » »

4. Muy de ocuerdo D

16. RESULTADOS DE ITEMS OPTIMOS | REFORMULAR ANULAR (e}
- CAMBIAR

17. COMENTARIOS GENERALES
Ll

18. OBSERVACIONES FINALES




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
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JAVIER HERNANDO CCOYORI QUISPE 41340929

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO DNI

FIRMA Y SELLO

Apurimac, 22. De Mayo del 2022

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TITULO: percepcion De Estética De La Sonrisa y Autoestima En Bachilleres De Estomatologia, Apurimac - 2022

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

) i Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente OBSERVACIONES
F Indicadores Criterios 0-20 21-40 41-60 61-80 81-100
o |6 |11 |16 |21 |26 |31 [36 [a1 [4s [51 [s6 |61 (66 |71 |76 |81 8 91 9 |
ASPECTOS DE VALIDACION 5 |10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 [so |s5 |60 |6s |70 |75 |80 |85 |90 95 100
1.Claridad Esta formulado 45 | |
con un lenguaje |
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado 45
en conductas
observables ‘
3.Actualidad Adecuado al 45
enfoque tedrico
abordado en la
i ion
4.0rganizacién Existe una 40 | ‘
organizacion
légica entre sus \
items \ | |
5.Suficiencia Comprende los 45 \ |
aspectos |
necesarios en
cantidad y ‘
calidad. |
6.Intencionaldiad | Adecuado  para 45
valorar las
dimensiones  del [
tema  de la '
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
valorar las - T
dimensiones del
tema de la
'7.Consistencia Basado en a5 ‘ Ninguna
aspectos
tedricos-
cientificos de la
i igact |
8.Coherencia Tiene  relacion s | Ninguna
entre las |
variables e
B a 7 a5 Ninguna
responde a la
elaboracién de la |
Invesllsaclén 1

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Apurimac, 22 de mayo, 2022

Dr. JAVIER HERNANDO CCOYOR! QUISPE

DNI: 41340929
Teléfono: 980734794
E-mail: xtofer_98@otmail.com




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo JAVIER HERNANDO CCOYORI QUISPE. DNI N°41340929 Magister (tramite)
en gestion de los servicios de la salud N° C.PS.P14359, de profesion

PSICOLOGO desempefiandome actualmente como PSICOLOGO CLINICO en C.S.
SANTA MARIA DE CHICMO-ANDAHUAYLAS-MINSA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de

Validacion los instrumentos:
Guia de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

CUESTIONARIO | DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO MUY EXCELENTE
w BUENO

| 1.Claridad X

2.0bjetividad X
| 3.Actualidad X
| 4.0rganizacion X \

5.Suficiencia X ‘
jfe.lntencionalidad X |
| 7.Consistencia X [

8.Coherencia X i ]
9.Metodologia X ;

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Apurimac 22 dias
del mes de mayo de Dos mil veintidds.

Mgtr. - JAVIER HERNANDO CCOYORI QUISPE
DNI - 41340929

Especialidad : PSICOLOGO

E-mail : XTOFER 98 @ HOTMAIL.COM



ANEXO 7. CONFIABILIDAD PRUEBA PILOTO

Variable (independiente) Percepcion de Estética de sonrisa

CONFIABILIDAD DE LA PRUEBA PILOTO

' FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABLIDAD | AREA pf
ﬁ s DE LOS EVALUADORES INVESTIGACION

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
I DATOS INFORMATIVOS

11. INVESTIGADOR

]Bssmery 6ulspe Huari
12, TITULODEPROYECTODE | Percepcion De Estética De La Sonrisa y Autoestima En Bachilleres De
INVESTIGACION Estomatologla De Una Universidad Privada, Apurimac-2022
13. ESCUELAPOSGRADO  : | Estomatologla -
14, TIPO DE INSTRUMENTO Encuesta
(adjuntar)
{
15, COEFICIENTE DE INDICE DE ALFA DE CRONBACH [ X) \
CONFIABILIDAD EMPLEADO COEFICIENTE INTERCLASE [ ) ‘
| | COEFICIENTE INTRACLASE ( )
1L 16. FECHADEAPLICACION : | 11/05/22
|17, MUESTRAAPUCADA  : 20 bachilleres
Il. CONFIABILIDAD
(NDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: [ 0831

1ll. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (Items iniciales, items mejorados, eliminados, etc.)

Para realizar la confiabilidad del instrumento EVA en la muestra del estudio, se realizd una prueba piloto,
aplicada a 20 sujetos, obteniendo datos que se ordenaron en una base de datos en el programa Excel, la
cual luego fue procesada en el programa estadistico empleando la prueba Alpha de Cronbach. Donde se

obtuvo un valor de 0.831 siendo un nivel aceptable de confiabilidad apto para su aplicacion de este
cuestionario para fines particulares del investigador.

o) f/@{;m// B y m .:-Mn;’umiﬂ
7 @ ”‘ et |

T el SR NTO A1 AL RN
Estudiante: Rossmery Quispe Huari WG E3 1D m'-«ww
DNl 70477975 COESPE. a1y



Variable (dependiente) Autoestima

\ ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABLIDAD
DE LOS EVALUADORES

AREA DE
INVESTIGACION

I DATOS INFORMATIVOS
t 1.1, INVESTIGADOR Rossmery Quispe Huari
1.2, TITULO DE PROYECTO DE Percepcidn De Estética De La Sonrisa y Autoestima En Bachilleres De
INVESTIGACION : | Estomatologia De Una Universidad Privada, Apurimac-2022
L 13. ESCUELAPOSGRADO  : | Estomatologia
1.4, TIPO DE INSTRUMENTO Encuesta
(adjuntar)
1.5, COEFICIENTE DE INDICE DE ALFA DE CRONBACH (X
CONFIABILIDAD EMPLEADO | COEFICIENTE INTERCLASE ()
* | COEFICIENTE INTRACLASE ( )
\ 16. FECHADEAPLICACION : | 11/05/22
‘ 1.7,  MUESTRA APLICADA : | 20 bachilleres

Il CONFIABILIDAD

UNDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.781

Ill. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ftems iniciales, items mejorados, eliminados, etc.)

Para realizar la confiabilidad del instrumento EAR en la muestra del estudio, se realizd una prueba
piloto, aplicada a 20 sujetos, obteniendo datos que se ordenaron en una base de datos en el
programa Excel, la cual luego fue procesada en el programa estadistico empleando la prueba Alpha
de Cronbach. Donde se obtuvo un valor de 0.781 siendo un nivel aceptable de confiabilidad donde
el cuestionario es apto para su aplicacion para fines particulares del investigador.

il

Estudiante: Rossmery Quispe Huarl & g'tis"go Lo
QINORMATY
DNI 70477975 COESPE: 1073




ANEXO 8. VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS CON V DE AIKEN

0 = FORMATO DE REGISTRO DE
ﬁ e — CONFIABLIDAD DE AREA DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO

PRUEBA DE VALIDEZ V-Aiken

(Percepcion de Estética de la Sonrisa)
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INVESTIGADOR 8 Quispe Huari, Rossmery
1.2. TITULO DE PROYECTO DE Percepcion De Estética De La Sonrisa Y Autoestima En Bachilleres De Estomatologia
INVESTIGACION : De Una Universidad Privada, Apurimac — 2022
1.3. ESCUELA POSGRADO : Escuela Profesional de Estomatologia
14. TIPO DEINSTRUMENTO : Cuestionario
1.5. COEFICIENTE DE VALIDEZ COEFICIENTE V DE AIKEN
EMPLEADO :
1.6. FECHADEAPLICACION : 11/05/2022
1.7. MUESTRA APLICADA : Tres expertos (para juicio de expertos)
Il. VALIDEZ
INDICE DE VALIDEZ ALCANZADO: l 0.81
| Indicadores | VAiken
1. Claridad 0.83
2. Objetividad 0.75
3. Actualidad 0.83
4. Organizacion 0.83
S. Suficiencia 0.83

6. Intencionalidad 0.75

7. Consistencia 0.83
8. Coherencia 0.75
9. Metodologia 0.83

I 0.81

1. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ftems iniciales, items mejorados, eliminados, etc.)

Para llevar a cabo el presente andlisis se han tomado en cuenta los juicios emitidos por los expertos en las
fichas de validacion, los cuales se procesaron a través de la prueba de coeficiente V de Aiken, asi mismo,
es importante acotar que al superar el valor de la Prueba V de Aiken el 0.8, se considera que el instrumento
posee una adecuada validez. En ese sentido, al obtenerse un coeficiente igual a 0.81, se determino que

Y 8 e e £ Teeee
Ll AT
y (o | COESPE: 1073
INVESTIGADOR: ROSSMERY QUISPE HUARI ESTADISTICO: NESTOR AUGUSTO, VAL ZAPATA
DNI: 70477975 DNI: 47261858

COESPE: 1073



ﬁ FORMATO DE REGISTRO DE
UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

CONFIABLIDAD DE AREA DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO
PRUEBA DE VALIDEZ V-Aiken
(Autoestima)
I DATOS INFORMATIVOS
1.1. INVESTIGADOR 2 Quispe Huari, Rossmery
1.2. TITULO DE PROYECTO DE Percepcion De Estética De La Sonrisa Y Autoestima En Bachilleres De
INVESTIGACION 2 Estomatologia De Una Universidad Privada, Apurimac —2022
1.3. ESCUELA POSGRADO 3 Escuela Profesional de Estomatologia
14. TIPO DEINSTRUMENTO : Cuestionario
1.5. COEFICIENTE DE VALIDEZ COEFICIENTE V DE AIKEN
EMPLEADO 5
1.6. FECHA DE APLICACION 5 11/05/2022
1.7. MUESTRA APLICADA g Tres expertos (para juicio de expertos)
Il VALIDEZ
iNDICE DE VALIDEZ ALCANZADO: i 0.84
Indicadores [ V Aiken
1. Claridad 083
2. Objetividad 922
3. Actualidad 022
4. Organizacion 0.92
5. Suficiencia 067
6. Intencionalidad 0:83
7. Consistencia 083
8. Coherencia LA
9. Metodologia 0.92
General 0.84
I DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (items iniciales, items mejorados, eliminados, etc.)

Parallevar a cabo el presente analisis se han tomado en cuenta los juicios emitidos por los expertos en las
fichas de validacion, los cuales se procesaron a través de la prueba de coeficiente V de Aiken, asi mismo,
esimportante acotar que al superar el valor de la Prueba V de Aiken el 0.8, se considera que el instrumento
posee una adecuada validez. En ese sentido, al obtenerse un coeficiente igual a 0.84, se determiné que
existe acuerdo de los criterios de validez del instrumento entre los expertos.

$TOR. O VAL ZAPH
ING. ESTADISTICO INFORMATIO
COESPE: 1073

INVESTIGADOR: ROSSMERY QUISPE HUARI ESTADISTICO: NESTOR AUGUSTO, VAL ZAPATA
DNI: 70477975 DNI: 47261858
COESPE: 1073




ANEXO 9. EVIDENCIA DEL TRABAJO REALIZADO

Respuestas Q) Configuracion

Percepcion De Estética De La Sonrisay X
Autoestima En Bachilleres De
Estomatologia, Apurimac — 2022

Estimado estudiante la presente encuesta tiene el propésito de recopilar informacion de la Percepcion De
Estética De La Sonrisa y Autoestima En Bachilleres De Estomatologia De Una Universidad Privada, Apurimac —
2022.

Esta encuesta es de caracter anonimo y cuenta con fotografias modificadas y su procesamiento sera
reservado por lo que le pedimos SINCERIDAD en sus respuestas.

He leido el presente documento, por lo que ACEPTO voluntariamente participar en
este estudio, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque ya me haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
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v Mis Asunto: TE INVITO A PARTICIPAR DE UNA ENCUESTA
HOLA. RECIBE UN CORDIAL SALUDO DE PARTE DE TU

Etiquetas + COMPANERA ROSSMERY QUISPE HUARI IGUAL QUE MUCHO ME
ENCUENTRO EN LA LUCHA DE LLEGAR ANUESTRAMETA, POR LO CUAL TE

® Unanted PIDO ME AYUDES CON EL LLENADO DE ESTAENCUESTA, NO TE

TOMARA MUCHO TIEMPO.

MI INVESTIGACION LLEVA POR TITULO “Percepcion de estética de la sonrisa y
autoestima en bachilleres de estomatologia de una universidad privada, Apurimac -
2022

INGRESA AL SIGUIENTE LINK
https://forms. gle/9fHvYov8DhQ3|WgW7

MUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, KATHERINE ALESSANDRA MONTALVO NUNEZ, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de ESTOMATOLOGIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada: "Percepcion de
estética de la sonrisa y autoestima en bachilleres de estomatologia de una universidad
privada, Apurimac-2022.", cuyo autor es QUISPE HUARI ROSSMERY, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 21.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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