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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre
Dependencia Emocional y Bienestar Psicolégico en mujeres de 20 a 35 afios del
Distrito de Huayllan — 2022. Fue una investigacién cuantitativa, descriptiva de tipo
correlacional, en la muestra participaron 50 mujeres al azar. Los cuestionarios que
se utilizaron fueron el cuestionario de Dependencia Emocional y el cuestionario de
Bienestar Psicologico, la poblacién estuvo conformada por 50 mujeres de 20 a 35
afos del Distrito de Huayllan, como resultado se obtuvo que hay una relacion directa
entre las dos variables finalmente se concluye que: a mayor dependencia emocional
menor serd el bienestar psicolégico. Asi mismo se encontré la baja autoestima
influye en la autonomia de una mujer, del mismo modo la dimensién miedo a la
soledad influye en la autoaceptacion de las mujeres y finalmente la dimension
idealizacion de pareja influye en el crecimiento personal de una mujer con
dependencia emocional. En conclusion, final las mujeres del distrito de Huayllan

padecen de dependencia emocional.

Palabras claves: Dependencia Emocional, Bienestar Psicolégico, mujeres de 20 a

35 afos del Distrito de Huayllan.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to identify the relationship between
Emotional Dependency and Psychological Well-being in women from 20 to 35 years
of age in the District of Huayllan - 2022. It was a quantitative, descriptive investigation
of a correlational type, 50 random women participated in the sample. The
questionnaires that were used were the Emotional Dependency questionnaire and
the Psychological Well-being questionnaire, the population was made up of 50
women from 20 to 35 years of age from the Huayllan District, as a result it was
obtained that there is a direct relationship between the two variables. concludes that:
the greater the emotional dependence, the lower the psychological well-being.
Likewise, low self-esteem was found to influence the autonomy of a woman, in the
same way the fear of loneliness dimension influences the self-acceptance of women
and finally the idealization dimension of a partner influences the personal growth of
a woman with emotional dependency. In conclusion, the women of the Huayllan

district suffer from emotional dependence.

Keywords: Emotional Dependence, Psychological Well-being, women from 20 to

35 years of age from the District of Huayllan.
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INTRODUCCION

Al dia de hoy y con mucha mas frecuencia se logra ver que existe un
acrecentamiento en la Dependencia Emocional, ya sea en adolescentes y
jovenes, esto se debe a muchos factores que se iran explicando a lo largo
del desarrollo de la investigacion. Dependencia Emocional se puede
manifestar como una necesidad de afecto extremo por parte de la otra
persona, o también se manifiesta como un estado psicologico y que esto
termina afectando las relaciones en diversas indoles como personales,
familiares, amistad y sobre todo en las parejas, esto deriva en representar un
problema debido a que una gran parte de personas que padecen
dependencia no son conscientes de ello.

Como se menciono anteriormente este problema se ve mas enraizado
en las relaciones de pareja, donde los comportamientos que presentan cada
una de ellas repercuten en las acciones emocionales, ya sea tanto en los
varones y en las mujeres, donde esto se refleja muchas veces en violencia
fisica o psicoldgica, hasta que en circunstancias mayores puede llegar
acaecer en la muerte de alguno de los miembros de la pareja. De acuerdo a
las investigaciones anuales realizadas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), en el 2020 se demuestra que la violencia contra la mujer sigue
con mayor vigencia representandose como un problema grave, de acuerdo a
los estudios presentados un aproximado de 736 millones de mujeres padecen
o han padecido violencia fisica o sexual por parte de su pareja u otras
personas, lo lamentable de ello es que las cifras mencionadas con el pasar
del tiempo se han ido incrementando y que a pesar de la concientizacion y
las campafias de no violencia a la mujer en la actualidad aun se mantiene
este mal.

La Dependencia Emocional, de acuerdo a Fresneda (2015) “se
considera como una forma de adiccion no instrumental” debido a que aun se
difiere mucho respecto a su definicién de origen real, pero a pesar de ello
diversos investigadores concuerdan con ciertas teorias, como entender que
la dependencia emocional tiene las mismas caracteristicas y manifestaciones

de las adicciones al consumo de sustancias psicoactivas, justamente



encontrar esta cierta similitud tiene como consecuencia el detrimento de vida
de cualquier persona y también de la esfera emocional.

De acuerdo al Fondo de Poblacién de las Naciones Unidad (UNFPA,
2021) manifiesta diversos datos estadisticos involucrados en cuanto se
refiere a la Dependencia Emocional, de lo cual se puede desglosar que en su
mayoria las que méas padecen de dependencia son las mujeres, en los
varones esto se puede ver en menor grado. Realizando una consulta a nivel
nacional (Peru), se tiene que el 15% de mujeres manifiesta haberse casado
antes de los 18 afios de edad (en la minoria de edad), que el 38% de mujeres
son casadas entre un rango de edad de los 19 a 40 afios. Por otra parte, el
8.4% manifiesta haber sufrido de violencia sexual en su infancia, de lo cual
el 41.2% de los agresores son algin miembro de su entorno familiar (tio,
hermano, padre, etc.); es necesario tener en cuenta todos esos datos debido
a que no hay una manera definida de medir el grado de la Dependencia
Emocional de una persona y toda esa data sirve como antecedentes para
determinar como es que las mujeres y en algunos casos los varones vienes
padeciendo una dependencia, de lo cual muchos son inconsciente de lo que
padecen.

Por otro lado, se tiene el Bienestar Psicologico, que es una conducta
gue se manifiesta a partir de diversas dimensiones, donde estos llevan a las
personas a tener actitudes de comportamiento positivo, del cual se busca
tener un interés por mejorar la calidad de vida de cada individuo.

El Bienestar Psicolégico como definicion surge en Estados Unidos,
donde con el paso del tiempo se vino precisando su mejora a partir del
desarrollo de las sociedades industrializadas. Inicialmente se planteaba que
el Bienestar Psicoldgico tendia a asociarse solamente al sentirse bien, ya sea
en la apariencia fisica, el dinero, el estatus social o la inteligencia, pero con
el transcurrir del tiempo y a partir de diversas investigaciones realizadas se
afirma que el Bienestar Psicologico no solo es eso, sino que involucra una
subjetividad personal mayor, como un constructo que manifiesta el sentir
positivo de las personas y pensar de manera constructiva del ser humano

sobre si mismo, que todo ello se debe ver que se encuentra definido en su



naturaleza subjetiva vivencial y que esto esta intimamente relacionado con
aspectos especificos del funcionamiento social, fisico y psiquico.

Por lo manifestado la parte introductoria de ambas variables, como
planteamiento del problema se realiz6 la siguiente pregunta: ¢ De qué manera
influye la Dependencia Emocional en el Bienestar Psicoldgico de las mujeres
de 20 a 35 afios del Distrito de Huayllan — 2022?

De la misma manera esta investigacion se justificd, debido a que los
resultados que se obtuvieron fueron de utilidad para tener una informacion
actualizada y mas precisa de la Dependencia Emocional y el Bienestar
Psicoldgico en el distrito de Huayllan, de acuerdo al marco metodoldgico se
estudié a fondo la relacion que mantienen ambas variables.

De acuerdo al desarrollo de la investigacion se plantea el siguiente
objetivo general: Identificar la relacion entre dependencia emocional y
bienestar psicologico en mujeres de 20 a 35 afios del Distrito de Huayllan —
2022.

Por consiguiente, como objetivos especificos se considerdé: Identificar
la relacion entre dependencia emocional y la autoaceptacion en mujeres de
20 a 35 afnos del Distrito de Huayllan — 2022, identificar la relacion entre
bienestar psicoldgico y los factores de la dependencia emocional en mujeres
de 20 a 35 afos del Distrito de Huayllan — 2022, identificar la relaciéon entre
dependencia emocional y el crecimiento personal en mujeres de 20 a 35 afios
del Distrito de Huayllan — 2022, identificar la relacion entre bienestar
psicolégico y la bajo autoestima en mujeres de 20 a 35 afios del Distrito de
Huayllan — 2022, identificar la relacion entre bienestar psicolégico y el miedo
a la soledad en mujeres de 20 a 35 afios del Distrito de Huayllan — 2022.

Asi mismo se consideré como hipétesis general: ¢Existe relacion
significativa entre dependencia emocional y bienestar psicolégico en mujeres
de 20 a 35 afios del Distrito de Huayllan — 2022?

Se considera las siguientes hipétesis especificas: ¢Existe relacion
significativa y directa entre la dimension baja autoestima y la dimension
autonomia en mujeres de 20 a 35 afios del Distrito de Huayllan — 20227,
¢ Existe relacién significativa y directa entre la dimension miedo a la soledad

y la dimensién autoaceptacion en mujeres de 20 a 35 afios del Distrito de



Huayllan — 20227, ¢ Existe relacion significativa y directa entre la dimension
idealizacion de la pareja y la dimension crecimiento personal en mujeres de
20 a 35 anos del Distrito de Huayllan — 20227



MARCO TEORICO

Debido a que el fin de este estudio de investigacion fue poder
determinar la relacion existente entre Dependencia Emocional y el Bienestar
Psicolégico en mujeres de 20 a 35 afios del Distrito de Huayllan, es
importante conocer investigaciones previas; por lo cual se parte de realizar
un enfoque de los estudios a nivel nacional e internacional.

Rojas (2022) presentd su tesis con el titulo “dependencia emocional y
bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia
de Lima Norte” para obtener el Titulo de profesional de licenciada en
psicologia, en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. Su objetivo principal
fue establecer la relacion entre la dependencia emocional y el bienestar
psicoldgico en estudiantes del Departamento de Psicologia de la Universidad
de Lima Norte. Se realiz6 un estudio sustantivo con un disefio no
experimental de corte transversal sobre una poblacion total de 400
estudiantes de la facultad mencionada, y se seleccioné aleatoriamente a 197
estudiantes. Dicha investigacion utiliza herramientas como el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de Bienestar Psicolégico del
Adulto (BIEPS-A). Finalmente, en la investigacion se muestra que no existe
una relacion significativa entre las dos variables investigadas.

Ortiz (2022) presenta su investigacion titulada “dependencia
emocional y bienestar psicologico en madres de familia de un club de madres
de San Juan Bautista — Ayacucho 2020” para optar el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia, en la universidad Catélica los Angeles de
Chimbote. Su objetivo principal fue establecer la relacion entre la
dependencia emocional de las madres y el bienestar psicolégico en los
clubes de madres. Se realizé un muestreo no probabilistico y la muestra
estuvo conformada por 30 madres. Los cuestionarios que utilizo fue el
Cuestionario de Dependencia Emocional (Lemos y Londofio) y la Escala de
Bienestar Psicolégico de Carol Ryff. Encontramos que P era 0,359, que es
mayor que 0,05. Esto indica que no existe relacion entre las variables de
dependencia emocional y el bienestar psicolégico. Asimismo, el 69% de la

poblacién tiene niveles bajos de dependencia emocional, el 31% tiene niveles



moderados y el 48% de poblacion tiene bajo bienestar psicologico. Como
resultado, no existe asociacion entre las variables dependencia emocional y
bienestar psicoldgico entre las madres del club de SJB.

Por otra parte, Astoquilca y Apari (2021) exponen su investigacion
titulada “dependencia emocional y bienestar psicolégico en mujeres victima
de violencia de pareja en la Provincia de Ica”, para optar el grado profesional
de licenciada en psicologia, en la Universidad Cesar Vallejo. En lo cual
propone como objetivo principal: mostrar la relacion que existe entre la
dependencia emocional y el bienestar psicologico en las mujeres que
padecen de violencia de pareja en Ica. Para ello se plantea un estudio
aplicado, de forma descriptiva — correlacional con un disefio no experimental
— de corte transversal. Para tal estudio se trabajo con una poblacion de 1602
mujeres victimas de violencia, de acuerdo al muestreo se escogié sin
distincién alguna una cantidad de 138 mujeres, cabe mencionar que dicha
poblacion y muestra estd comprendida por mujeres de 18 a 25 afios de edad.
Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes: existente una
reciprocidad significativa inversa y moderada en cada variable planteada,
determinado en el factor del miedo y a la vez reflejado en una intransigencia
de soledad, seguido en una necedad de tener acceso a la pareja mostrando
sumisién y humillacién; también se tiene como otro resultado que hay una
correlacion significativa inversa y moderada entre el deseo de exclusividad y
el bienestar psicoldgico de la dimensién proyectos. Por lo que se concluye
gue entre las variables planteadas existe una correlacion significativa inversa
y moderada, donde esta afirmacion se denota en mayor plenitud en mujeres
gue fluctian de un rango de 22 a 25 afios.

Luego, Davila (2021) presenta su tesis titulada “dependencia
emocional y violencia contra la mujer en relaciones de pareja”, para conseguir
el titulo profesional de licenciada en psicologia, en la Universidad Autonoma
de Ica. Surgiendo como objetivo principal: esclarecer la relacién de
dependencia emocional y la violencia contra la mujer en las relaciones de
pareja. En este estudio, proponemos un método de disefo de correlacion con
direccion cuantitativa. En este estudio se conto con una poblacion general de

250 mujeres, de la cual se seleccion6 una muestra aleatoria de 150 mujeres



entre 18 y 60 afos de edad. Finalmente se obtiene el siguiente resultado:
Hay una correspondencia significativa de variable a variable en el estudio,
una correlacion positiva significativa y una rho de Spearman de 0.561.

Inga y Rodriguez. (2021) muestran su investigacion titulada
“‘dependencia emocional y violencia en el noviazgo en jévenes de Lima
Metropolitana 20217, para obtener el titulo profesional de Licenciada en
Psicologia, en la Universidad Cesar Vallejo, el estudio fue un estudio
experimental utilizando una muestra de 130 hombres y mujeres jévenes entre
las edades de 18 y 29 afios. Fue una correlacion de disefio transversal que
no fue dirigida. En el Cuestionario de Dependencia (2006) y Violencia en el
Noviazgo de Rodriguez (2017), el principal hallazgo fue una correlacion
positiva directa y muy fuerte con Rho=832 entre dependencia emocional y
violencia en el noviazgo. Dimension de Ansiedad por Separacion (Rho=819)
relacionada, expresion emocional de pareja (Rho=8 0), cambio de planes
(Rho=873), miedo a la soledad (Rho=851), expresién de limites (Rho=8 0), y
ultimo llama la atencién (Rho=8 8). Llegaron a la conclusion de que los
niveles mas altos de dependencia emocional se asociaron con niveles mas
altos de violencia en el noviazgo entre los jévenes.

Alarcén (2019) publico su investigacion titulada “dependencia
emocional y bienestar psicolégico en adolescentes mujeres victimas de
violencia de pareja y no violencia de una gran unidad escolar del Cercado de
Lima - 2018”, para obtener el titulo profesional de Licenciada en Psicologia,
en la Universidad Cesar Vallejo, Con el objetivo de esclarecer la relacién
entre dependencia emocional y bienestar psicolégico en mujeres
adolescentes victimas de violencia de pareja y violencia extraescolar en el
Cercado de Lima, su estudio fue no experimental, se correlacioné
descriptivamente con un disefio genérico y transversal. La muestra estuvo
conformada por 280 estudiantes mujeres de 15 a 18 afios de 5° y 8° grado
de secundaria. Los instrumentos utilizados fueron la escala Dependencias
Emocionales. Si existio relacion entre las dos variables, se encontré una
diferencia igualmente relevante (P<0.05) entre la dependencia emocional y
el estatus femenino, sugiriendo que la dependencia emocional se exhibe

durante la adolescencia violenta. Se observd tendencia a la dependencia



emocional en el 8% y bienestar psicolégico moderado en el 38,9%. En
resumen, los adolescentes parecen ser emocionalmente dependientes, pero
tienen un menor bienestar psicoldgico.

Bautista (2019) desarrolla su investigacion titulada “influencia de la
dependencia emocional sobre en bienestar psicologico en jovenes
universitarias”, elijo seguir una Licenciatura en Psicologia de la Universidad
de San Ignacio de Loyola. El proposito de este estudio fue determinar el
alcance del impacto de la dependencia emocional en el bienestar psicoldgico
de los estudiantes universitarios. La muestra estuvo conformada por 195
mujeres de 18 a 33 afios de diversas universidades y el instrumento utilizado
fue el Inventario de Dependencia. Escala de Bienestar Emocional de Aiquipa
(2015) y Escala de Bienestar Psicolégico Adulto Validada de Dominguez
(2014). Como resultado, si hubo un efecto significativo en la dependencia
emocional y el bienestar psicolégico de los estudiantes (R2>02),
encontramos que la dependencia emocional afect6 el autoconcepto/control,
similar al andlisis individual del campo de arroz. Influencia de la situacion,
autonomia, proyectos y conexiones sociales (>20).

Por otro lado, Moscoso y Mejia (2019) exponen su investigacion
“Bienestar psicoldgico de estudiantes universitarios” para un titulo profesional
de psicologia clinica en la Universidad de Cuenta, Ecuador. Propuesto como
objetivo principal: determinar el nivel de bienestar psicolégico de los
estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad de Cuenca. Se tuvo
una poblacién de 955 estudiantes de los cuales se seleccion6é una muestra
de 535 estudiantes utilizando una escala de salud psicolégica como
herramienta para describir metas. Se trata de un tipo de estudio descriptivo
con un disefio no experimental. El resultado obtenido es que, en el nivel
mayoritario, los estudiantes muestran una tendencia moderada en cada una
de las dimensiones propuestas. Al desglosar por género, la parte masculina
se destaca mas en cuanto a los aspectos de felicidad y autoaceptacion,
mientras que la parte femenina se destaca en el sentido de la vida. Por otro
lado, la dimension edad en el bienestar psicologico muestra que la dimension

relacion positiva disminuye con la edad.



Pefia (2019) un estudio titulado “Relacién entre Dependencia
Emocional e Indefension Aprendida en Mujeres Victimas de Violencia
Intrafamiliar” de la Universidad Atlacommuco UAEM, Universidad Auténoma
de México examind la dependencia emocional y la capacidad de aprendizaje
de mujeres victimas de violencia intrafamiliar, con el objetivo de analizar la
indefension. La poblacion que estoy usando son mujeres que han
experimentado violencia doméstica, utilizando una muestra de 90 mujeres
participantes entre las edades de 17 y 62 afios. El disefio de estudio que
utilicé fue no experimental y transversal, y los instrumentos utilizados fueron
el Cuestionario de Dependencia Emocional (EDC) y la Escala de Indefension
Aprendida. Encontraron que la violencia psicoldgica era la forma mas comudn
de abuso, causando a menudo mas dafio a las victimas, con niveles mas
altos de dependencia emocional y niveles mas bajos de indefension.

Ovalos (2019) Su estudio fue presentado por las Instituciones
Educativas Estatales del Condado de Comas con el objetivo principal de
determinar las interacciones entre la comodidad psicolégica y la dependencia
emocional en mujeres jovenes victimas y no victimas de abuso familiar. El
instrumento utilizado fue la Escala de Confort Psicologico (BIEPS-J)
desarrollada por Maria Casullo y Alejandro Castro en Argentina en el afio
2000. Cuestionario de Dependencia Emocional (EDC) desarrollado por
Mariatonia Lemos y Nora Londofio en Colombia en 2006. Asi, también se
reveld6 una correlacion inversa significativa (r=-0, 09) entre el confort
psicoldgico y la dependencia emocional. Sin embargo, hubo una correlacion
inversa significativa entre el confort psicoldgico y la dependencia emocional
en la magnitud del miedo a la soledad (r=-0,376), lo que indica que hubo una
correlacion inversa significativa entre la dependencia emocional en la
magnitud de la aprobacion y el confort psicolégico. correlacion inversa
significativa (r=-0,391).).

Veliz (2018) en su estudio titulado “Inteligencia Emocional y Bienestar
Psicoldgico en Enfermeros Practicantes del Sur de Chile”, en la Universidad
de Los Lagos, Chile. A partir de esto, se determina el objetivo principal. Se
trata de identificar el nivel de inteligencia emocional y bienestar psicologico

de las enfermeras profesionales de la Universidad de Los Lagos. Se trata de



un estudio de método descriptivo con un disefio no experimental. Se tuvo una
poblacion de 38 enfermeras que se determinaron para trabajar en base a una
muestra de 97. En este estudio se aplicaron herramientas como la Trait Meta
— Mood Scale y la Psychological Well-Being Scale, a través de las cuales se
puede evaluar cualquier variable. error. Aqui estan los resultados que obtuve:
35% conciencia emocional alta, 36,1% comprension emocional, 2,7%
regulacién emocional. Los resultados obtenidos muestran que los expertos
tienen un bienestar psicolégico alto en un 57,5% y una relacion positiva en
un 33,7%, a diferencia de los valores bajos. Por tanto, existe una relacion
directa y significativa entre las dos variables propuestas.

Latorre (2017) su estudio, titulado “Bienestar psicolégico de pareja y
codependencia adolescente”, pretendia establecer relaciones entre
variables. En el estudio participaron 5 9 sujetos con edades entre 17 y 27
afos, estudiantes de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (PUCE).
Asi, se utilizan las herramientas de la Escala de Bienestar Psicologico (EPB)
y el Test de Codependencia (ICOD) para comprobar el estado psicologico
intrinseco de la muestra y determinar si existe dependencia. Se ha
identificado un estado inverso entre la codependencia y el bienestar
psicolégico, siendo menos probable que los estudiantes con niveles mas
altos de bienestar psicolégico busquen parejas con patrones

codependientes.
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lll. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Basica porgue se basa en un conocimiento amplio a través
de la comprension y los hechos observables (Concytec, 2018).

El estudio actual es parte de un estudio descriptivo
correlacional. Para medir el grado de relacion entre ambas
variables, este estudio testeé6 ambas variables (dependencia
emocional y bienestar psicologico) de forma independiente con el
objetivo de identificar similitudes o diferencias con las variables, asi
como describir, recopilar y comparar informacion (Hernandez et al,
2014).

3.1.2 Disefio de investigacion
Este estudio sigue un disefio transversal, no experimental,
en el que no se manipularon las variables intervinientes, pero las
variables se examinaron por igual en un solo espacio y en un
momento determinado. (Hernandez et al, 2014).
El método fue cuantitativo porque siguen un patrén predecible y
estructurado, y los datos se examinan de manera cientifica,

numeérica y con analisis estadisticos (Hernandez et al 2014).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Dependencia Emocional

La Dependencia Emocional se logra manifestar como una necesidad
de afecto extremo por parte de la otra persona, o también se manifiesta
como un estado psicolégico y que esto termina afectando las
relaciones en diversas indoles como personales, familiares, amistad y
sobre todo en las parejas, esto deriva en representar un problema
debido a que la gran mayoria de las personas que padecen una

dependencia no son conscientes de ello.
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La dependencia emocional se define por la falta de amor propio, por el
miedo exagerado a quedarse solo (a). Las mujeres que tienen una
dependencia emocional tienden a tener una baja autoestima, son
vulnerables a aceptar cualquier cosa porque nos las dejen solas, uno
de los principales factores es que no les ensefiaron a no depender de
nadie para lograr sus objetivos, prefieren los golpes, insultos y malos
tratos pero que no las dejen solas

De acuerdo a Aesthesis (2022), menciona que la dependencia
emocional es una “vinculacion afectiva y excesiva con otra persona”,
lo cual esto se puede determinar que esto se vincula en que la persona
gue lo padece sufre de una baja autoestima ya que busca en esa otra
persona que cubra sus faltas afectivas, si sienten que lo abandonan
entra en un cuadro de desesperacion y abandono, temen a la soledad
ya que idealizan al otro sujeto como un todo, por lo tanto para que un
sujeto pueda no padecer de la dependencia emocional deberia
comprender que no hace falta de otra persona para lograr una
felicidad, sino entender que la otra persona es simplemente un
complemento, bien lo manifestaba Schopenhauer (1851) “que los
seres humanos primero deben conquistar su propia soledad ya que es
una lucha feroz contra el instinto de la sociabilidad”, con esto se pone
de manifiesto que primero la soledad no se debe ver como un mal,
como lo da a entender Nietzsche (1886) “la valia de un hombre se mide

por la cuantia de soledad que le es posible soportar”.

Visto que la dependencia emocional tiene como factor a la baja
autoestima, se puede hacer alusibn a que generalmente esta
dependencia ocurre en las parejas, en la que uno de los miembros
depende del otro en mayor proporcién, generando comportamientos
gue le dafian a si mismo y/o a la otra persona afectando la relacion de
pareja. Castello (2005) cita que la dependencia emocional en la pareja
se basa en “una idealizacion de la pareja”, donde las personas cada
vez mas son susceptibles a poder establecer una relacion de pareja

ya que casi siempre uno de los miembros asume un rol subordinado.
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Desde mucho antes toda relacion humana se basa en encuentros y
sincronias de las intencionalidades de la persona en relacion, donde a
la vez estos encuentros se pueden hallar satisfechos por componentes
bioldgicos, cognitivos, y emocionales, dandole una “forma de contrato
psicologico a la intencionalidad de pareja” (Sternberg, 1989); de
manera mas escueta el contrato psicolégico del que menciona el autor
citado, hace referencia a aquel acuerdo tacito que sucede mediante el
cual acaece una relacion. Por otra parte, el contrato psicologico se
puede evidenciar en todo acto de demostracion afectiva que marcan
gran diferencia en la manera de relacionarse en pareja respecto a las
otras, este contrato se mantiene debido a las relaciones se forjan en
ciertos acuerdos, como tener una nocioén de lealtad hacia la otra
persona, lo cual se ve garantizado por las manifestaciones y

demostraciones de amor.

A primera impresion las relaciones de pareja parecieran mantenerse
unidas por un eje principal que los enmarca como el afecto a lo que
generalmente se le ha asignado “el afecto de la relaciéon de pareja”
(Fresneda, 2015) que se enmarca en responsabilidades de establecer,
guiar y soportar la relacion, hasta en ciertas circunstancias se
denuncia al amor expresado o no expresado en la relacién. Para
respaldar todo lo manifestado es necesario citar algunos datos de
Forencis (2013):

Tabla N° 01 Cantidad de personas suicidadas en el 2013

ANO  TOTAL, DE TOTAL TOTAL
SUICIDIOS % VARONES % MUJERES
2013 1810 349 1461
19,3% 80,7%

Fuente: Elaboracion Propia
De acuerdo a la manifestado en la informacion de la tabla, se puede
deducir que la tasa de suicidio es mayor en las mujeres, tanto que por

cada hombre se quitan la vida 4 mujeres. Estas cifras son alarmantes
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ya que desglosando el motivo de los suicidios registrados son a causa
de los conflictos de pareja, que surgen por diferentes motivos como
los celos, la desconfianza y la infidelidad, esto se ve reflejando en un
30.12% del total, seguido por las enfermedades fisicas o mentales que
representan un 22.74%, seguido del motivo econémico que tiene un
12.86% y en cuarto lugar se tiene al desamor que se refleja en un
10.83% representando en 91 casos, cabe indicar que estas cifras se

van incrementando con el transcurrir de los afos.

A pesar que la dependencia emocional es un tema bastante serio,
debido a cierta desinformacion de algunos profesionales de la salud
se enfoquen Unicamente en tratar algunos trastornos asociados, como
son los trastornos de ansiedad y depresién dejando de lado el tema de
fondo, también esta misma desinformacion se ve reflejada en las
personas que padecen la dependencia emocional, que son
inconscientes de lo que estan padeciendo sin encontrar explicaciones
claras de lo que les sucede, por tanto hasta la actualidad “no se tiene
un modelo explicativo o teoria sobre dicha patologia” (Alalu De Los
Rios, 2016).

Finalmente, de lo teorizado sobre la Dependencia Emocional, se
realiza el siguiente resumen donde se halla las dimensiones

encontradas a lo largo del desarrollo tedrico.
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DEPENDENCIA
EMOCIONAL

MOTIVOS PARA
PADECER DE UNA
DEPENDENCIA
EMOCIONAL

COMO SUELE SER

Gréafico N° 01 Dependencia Emocional

«Es una necesidad efectiva extrema, que una persona siente hacia otra a
lo largo de sus diferentes relaciones de pareja

-Baja Autoestima

+Miedo a la Soledad

«ldealizacion de la Pareja

«Tener un aprendizaje incorrecto de situaciones
=Sufrir relaciones insatisfactorias en el pasado

«Necesita sentir la aprobacion del resto de personas
+Necesidad de estar con alguién
«Siente un importante vacio emocional

«Presenta deficientes habilidades sociales, por lo que le impide
relacionarse facilmente con los demas

UNA PERSONA QUE -
PADECE DE =Tener una ruptura amorosa le supone un aunténtico trauma, lo que le
DEPENDENCIA conlleva buscar insistentemente a la otra persona
EMOCIONAL

Fuente: Elaboracion Propia

Dimension 1: Baja Autoestima

La Autoestima entendida como tal, viene a ser un grupo de
impresiones, pensamientos y percepciones que uno maneja sobre si
mismo, ya sea en la forma y manera de ser, todo esto manejado a
través del caracter de una persona, como también por sus rasgos. La
Autoestima “se desarrolla en base a la interaccion de personas,
mediante el cual cada uno se considera importante para el otro”
Naranjo (2007), también es la percepcion de nosotros mismos en
diferentes ambitos o facetas de la vida; es tenerse aprecio
comprendido en suficiencia, amor propio, confianza, voluntad. Por lo
manifestado la autoestima desde un sentido humanista puede ser
entendida como un derecho inalienable que posee toda persona, como
la manifestaba Rogers (1977), “Toda persona, sin excepcion, por el

simple hecho de serlo, debe ser digno de merecer respeto
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incondicional de los demas y de si mismo, merece ser estimado y

estimarse”.

Por otra parte, asi como la autoestima es un bien personal, sucede
todo lo contrario con aquellas personas que padecen de la baja
autoestima, donde aquella persona maneja una mala percepcion de si
misma, por padecer este problema le imposibilita en percibirse como
una persona valiosa para la sociedad o para consigo misma, aquella
persona que padece de baja autoestima generalmente se debe a
diversos factores, principalmente tienen que ver con aquellos eventos
gue sucedieron en la vida de la nifies y adolescencia de las personas,
ya que es el momento clave donde los humanos empiezan a formar su
personalidad, si crecieron en situaciones dificiles empiezan a crecer
con grandes problemas de autoaceptacion, lo que a veces se ve
reflejado ya en casos severos donde la persona no se respeta a si
mismo, se maltrata, se desprecia, se siente inferior a los demas y se
ve sometido a los demas. De acuerdo a Santrock (2002), “... la
mayoria de las personas que no han desarrollado un alto nivel de
estima, nunca llegan a autorrealizarse” motivo por el cual es muy
importante que una persona debe tener muy en cuenta lo importante
gue resulta contar con una autoestima buena. Finalmente, Guell y

Mufioz (2000) manifiestan a cerca de la autoestima lo siguiente:

“Si se consigue mantener un nivel bueno de autoestima, se resistira a las
criticas, sera mas facil abrirse a los demas, se aprendera a pedir ayuday, en
general al final resultard& mucho mas gratificante vivir, lo que también
contribuird a prevenir también cualquier cuadro de proceso depresivo que se

pueda padecer’.
Dimension 2: Miedo a la soledad

El miedo a la soledad es una manera de un malestar que una persona
puede padecer basado en un temor idealizado de dejar de sentir
cualquier tipo de relacion afectiva, esto conlleva que poco a poco se
deje de tener esa capacidad de tratar de plena manera con aquellas

personas que consideran importantes para uno mismo, donde estan
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involucrados los miembros de la familia y todo circulo amical que lo
rodea a uno. De acuerdo a Sandler y Young (1979), “la soledad es un
fenomeno multifacético”, lo que quiere decir que la soledad se puede
manifestar en diversas facetas, dependiendo en qué situacion se
encuentre la persona puede ir padeciendo de distintos cambios 0 como
lo mencionan ir a travesando diversas facetas, también la soledad es
‘la usencia de contacto y reconocimiento lo que imposibilita tener

contacto total con otro ser humano” (Barbenza y Montoya, 1991).

El padecer del miedo a la soledad puede conllevar a las personas a
sufrir diversos cambios, es por ello que Scalise, Ginter y Gerstein
(1984), citan cuatro factores que demuestran que se esta padeciendo

del miedo a la soledad, distribuidos de la siguiente manera.

Grafico N° 02 Factores de Miedo a la Soledad

AGOTAMIENTO AISLAMIENTO INQUIETUD ABATIMIENTO
* Disminucion de * Experiencia de + Padece de + Padece de
energia y segregacion frustracion depresion y

rendimiento social desaliento

* Sufrir de

* Falta de * Experiencia de displacer y + Este factor es
sentido de Ila segregacion antagonismo uno de los mas
vida interpersonal fuertes, ya que
se inclina a la

depresién

Fuente: El

Fuente: Elaboracion propia

Dimension 3: Idealizacion de la Pareja

La Idealizacion de la Pareja esta mayormente relacionado a la
atribucion de cualidades a la otra persona, haciendo mucho mas
atractivo y agradable de lo es en realidad, es momento en el cual la
persona que idealiza a su pareja aparta de su conciencia todo lo malo

0 nhegativo que pueda tener la otra persona, fijandose de manera
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excesiva en sus virtudes que muchas veces la otra persona no tiene,
pero por tener el sentido obnubilado es incapaz de ver las situaciones

reales.

“La idealizacion es un proceso que envuelve al objeto, sin variar su
naturaleza, este es engrandecido y realzado psiquicamente” (Freud,
1914), lo cual quiere decir que la persona ve a su pareja como un todo,
donde ciegamente no puede encontrar defectos en su pareja, donde
el engrandecimiento no solo se ve en un factor fisico sino también en
un estado mental y psiquico. La idealizacion de la pareja en la mayoria
de veces viene relacionado con el enamoramiento estado en el cual
imposibilita fijar defectos de la otra persona, ya que se “manejan desde
un cardcter inconsciente, ya que sus origenes se fijan en los mismos
avatares infantiles” (Molina, Cardona y Angel, 2009), es por ello que
de lo citado se puede sintetizar que el sujeto al momento del
enamoramiento busca suplir una carencia intentando llenar a lo largo
de su vida el amor primero y fundamental que tuvo. Por lo tanto se
puede considerar que en cada persona opera una serie de
proyecciones, de lo cual se realizan promesas de algo que saben que
en realidad no existen y no se pueden cumplir, ya que se pueden
prometer ciertas acciones pero mas no los sentimientos ya que esto
escapa de las manos de las personas, ya que esta fundamentado solo
en la apariencia, es por eso que la idealizacion se forma en parejas
gue se explayan mucho mas alla de la realidad existente entre ellos,
empezando en galanteos y conquistas exageradas, aparentando vivir
situaciones magicas y atrayentes, finalmente es necesario sitar a
Lacan (1961), que manifiesta y precisa acerca del tema abordado

afirmando lo siguiente: “amor es dar lo que no se tiene a quien no es”.
Variable 2: Bienestar psicologico

El Bienestar Psicoldgico es una construccion teérica que manifiesta el
sentir y pensar positivo de los seres humanos sobre si mismos y que
esta definida por su medio intrinseco vivencial, que a la vez esta

relacionado estrechamente con situaciones particulares del
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funcionamiento social, fisico y psiquico. También se puede entender
como una conducta lo cual se manifiesta en diversas dimensiones, es
por ello que las personas muestran actitudes positivas, plasmandose
en un interés de mejora de la calidad de vida de los individuos; es por
ello que es resaltante en la vida de toda persona ya que mantiene una
salud mental estable que le permite tomar como herramienta principal

el quererse, amarse y aceptarse.

El Bienestar es “un sentido de compromiso y crecimiento personal que
establecen buenos vinculos personales” (Castro, 2009), lo que
implicitamente tiene que ver con las experiencias personales, donde
el bienestar psicolégico de las personas estan relacionados
intimamente entre lo afectivo y lo cognitivo, por lo que tiene una
valoracién subjetiva, donde aquella valoracién de lo subjetivo hace un
énfasis en un caracter vivencial mucho mas amplio y esto puede
resultar casi imprescindible desenmarafiar su vinculo con distintas

categorias de caracter mas social.

Al referirse al bienestar psicologico también se habla de un sentido de
animo que te hace sentir bien y plenamente satisfecho contigo mismo,
cosa que nos permite hacer frente a cualquier situacion complicada
que pueda presentarse en la vida rutinaria, en términos de
conceptualizacion el bienestar es la “satisfaccion con la vida y la

felicidad” (Rodriguez y Quifiones, 2012).

De acuerdo a Keyes, Shmotkin y Ryff (2002), dan a conocer su teoria
sobre el Bienestar lo cual lo sintetizan partiendo en dos ramas, que
son el Bienestar Subjetivo y el Bienestar Psicolégico, del cual también
se desprenden teorias de cada una de las partes, a continuacién, en

el grafico se muestra lo que plantean aquellas autoras.
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Grafico N° 03 El Bienestar

Afecto positivo
Aspectos afectivos y
emocionales

Afecto negativo

Bienestar
Subjetivo

Bienestar satisfaccion

-, Evaluacién de
Aspectos cognitivos ’—

Funcionamiento

Bienestar PsicolégicJ— .
positivo

De acuerdo al grafico mostrado, el Bienestar Psicolégico esta
intimamente relacionado con el funcionamiento positivo del individuo,
por ello es necesario ver al individuo de forma integral y a la vez
considerar su etapa de desarrollo en lo cual se encuentra, a través de
cualquier actividad que realice y los roles que tiene, por lo tanto cuando
una persona es evaluada para ver su bienestar psicoldégico o como
este se esta percibiendo, es fundamental los factores que estan
influyendo en él, ya sea en su ambito laboral, relacional,
socioeconOmico y ambiental, ya que son medios importantes que
determinan en su nocién de bienestar psicologico. A cerca de ello la
investigadora Ryff (1989) plante6 un modelo sobre el bienestar
psicoldgico que facilita su estudio cientifico, dentro de ello plante6 seis
dimensiones que permiten evaluar el bienestar psicologico de
cualquier individuo, distingue las dimensiones como se muestra en la

siguiente figura.
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Gréafico N° 04 Dimensiones de bienestar psicoldgico

Autonomia

Crecimiento

Autoaceptacion
Personal P

Dominio
del
entorno

Propasito
en la vida

Relaciones
positivas
con otros

De lo que se muestra es que al individuo se le representa de una forma
multidimensional, dando un mayor realce a las posibilidades de tener
un funcionamiento positivo orientado en desarrollar sus capacidades
individuales y su crecimiento personal. Los niveles de desarrollo de las
dimensiones mostradas no necesariamente en todo momento tienen
gue ser paralelos, por lo que cada individuo es capaz de identificar
fortalezas en cada dimension mientras que a la vez desarrolla en otras;
para una mayor comprension de las dimensiones planteadas por Ryff
y Keyes (1995) en el siguiente cuadro se realiza breves descripciones

de cada una.
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Tabla N° 02 Definiciones de las dimensiones del bienestar
psicolégico.

Dimension Definicion

|. Autoaceptacion Evaluacion positiva presente y pasada

2. Autonomia Sentido de autodeterminacion

3. Crecimiento personal Sentido de crecimiento y desarrollo como
persona

4. Proposito en la vida Creer que la vida tiene significado y proposito

5. Relaciones positivas con otros Poseer o desarrollar relaciones de calidad con
otros.

6. Dominio del Entorno Capacidad de manejarse efectivamente en el
ambiente que le rodea.

Dimensién 1: Autonomia

La Autonomia es en realidad un concepto moderno, que es
procedencia de la filosofia y ain mas es también visto desde la
psicologia, en consecuencia, la autonomia faculta al sujeto a obrar por
si mismo, de acuerdo a sus propios criterios, gozando de una
independencia en sus opiniones muy aparte de los deseos de los
otros; es cuando la persona se plantea y se da reglas a si mismo, es
totalmente independiente en su toma de decisiones dejando muy por

fuera las intervenciones e influencias externas.

Autonomia hace referencia a una “regulacion de la conducta por
normas que nacen del propio individuo” (Savater, 1997), lo que
significa que cada sujeto es conscientemente autbnomo de elegir
aqguellas reglas que seran las que guiaran su comportamiento, por ello
este cree de hacer todo lo que piensa y se propone pero tener
autonomia no solo es eso sino también el sujeto debe tener la
capacidad de analizar lo que cree que se debe hacer y siempre debe
considerar si realmente lo planteado se debe de realizar o si
simplemente se esta cayendo en una falacia producto de las

emociones.

Debido a que la autonomia es un término reciente visto desde la
psicologia evolutiva se plantea como “el gran mito contemporaneo”

(Serrano, 2001), que se involucra y encaja con otros términos e ideas
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como son: tolerancia, democracia, autodeterminacion, critica y
decision publica; es por ello que resulta de suma importancia que el
individuo crezca desarrollando cierta autonomia en diferentes &mbitos,
ya que ello le faculta a la persona de pensar de forma critica ayudando
en la toma de decisiones, ya sea en un ambiente social, cultural, moral
e intelectual razon por la cual “el ser humano debe aprender a decir si
0 no desde el mismo, mas no desde el temor de perder una

oportunidad y quedarse atras” (Maturana, 2001).
Dimension 2: Autoaceptacion

La Autoaceptacion parte en si misma desde el punto de aceptarse uno
mismo, lo que ello implica que se debe asumir los propios
pensamientos, sentimientos, las conductas que uno muestra deben
ser aceptadas de manera real y con cierta tolerancia, tener una
autoaceptacion significa entender que en algunas circunstancias el
individuo es consciente de cambiar toda aquella cosa que se pueda
cambiar y de aceptar todo lo que no se puede cambiar, y todo ello debe
realizarse sin emitir juicios de criticas. De acuerdo a Prieto y
Echegoyen (2015), la autoaceptacion “es un tema que esta atribuido
al perdon que se pueda tener uno mismo”, lo que significa que
autoaceptarse esta muy ligado al tema del perdén, de aquello que uno
tiene consigo mismo por algo que realizé o cometié, mas no en un
perdon que pueda involucrar a demas personas ajenas a las

circunstancias.
Dimensién 3: Crecimiento Personal

El Crecimiento Personal basicamente tiene que ver con toda actividad
gue impulsa a desarrollar habilidades personales, desarrollar formas y
habitos adecuados de pensar, para de esta manera buscar una mejora
en la calidad de vida, ademas de realizar contribuciones a cumplir los
suefios y aspiraciones que uno pueda tener. Es también la capacidad
gue se tiene para poder aprender de uno mismo, aceptando plantearse

nuevos desafios abriendo nuevas expectativas y desafios continuos

23



3.3.

consigo mismo, por tanto, es un hilo de continuo aprendizaje en

distintos ambitos.
Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

En el distrito de Huayllan, de acuerdo al censo realizado en el
2017 cuenta con un total 4535 de habitantes, comprendido entre

hombres y mujeres, en todas las edades.

Tabla N°: 03 Poblacion en general del distrito de Huayllan

Distrito Mujeres Hombres N° de habitantes

Huayllan 52% 48% 4535

Fuente: INEI — Pert, 2017
Poblacion de estudios

De acuerdo a la investigacion que se esta realizando se estima
una poblacién de 1957 habitantes en el distrito de Huayllan, que
se divide por edades y de acuerdo al género que se esta

trabajando en la investigacion.

Tabla N° 04 Poblacion de estudios por edades — cantidad —

género
Poblacién/edad Cantidad Género
20 - 24 afnos 837 Femenino
25 - 29 afos 689 Femenino
30 - 35 afos 431 Femenino

Fuente: INEI — Peru, 2017

La poblacion de estudio fue considerada en un rango de edades

de mujeres de 20 a 35 afos de edad del distrito de Huayllan.
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3.3.2 Muestra

Para realizar el calculo de la muestra, que se esta
investigando dentro del distrito de Huayllan, se aplica la férmula
de proporcién poblacional, de lo cual se obtendra una valorizacion
de personas “n”, el cual permitira ejecutar la recoleccion de datos
que se analizaran en el sistema del SPSS. De tal manera que para
obtener el tamafio muestral del estudio que se esta llevando a

cabo se optd por aplicar la siguiente férmula:

No*Z*
(N=1)e? 4+ o222

“:

Donde:

n = Tamario de muestra

N = Tamano de poblacién

o = 0.5 margen de error

Z = (1.96) 95% nivel de confianza
e = (0.09) 9% probabilidad de éxito

Desarrollo de la formula:

. 4535 x (0.5)% x (1.96)*
T (4535-1) x (0.09)2+(0.5)2 x (1.96)°

n

o 1133.75 x 3.8416
m= 4534 x0.0081+0.25 x 3.8416

__ 4355.414

37.6858 n= 116

3.3.1 Muestreo

En el estudio que se elabord, se usa un muestreo
probabilistico, para ser mas preciso se utilizé el muestreo aleatorio
estratificado. Este método se utilizé debido a que todas las
personas de cierta u otra manera tuvieron alguna posibilidad de
ser nominados de formar parte de la muestra y por tanto se aplica

la siguiente formula:
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Donde:

f = Factor de distribucion
nh = Sub poblacion

n°® = Muestra

N = Poblacién total

f =50

Por tanto, el muestreo nos arroja un resultado de 50, lo que
significa que para la investigacion se utilizé una cantidad de 50
mujeres encuestadas, los cuales fueron escogidas al azar,
aquellas mujeres seleccionadas oscilan entre un rango de edad
de 20 a 35 afios.

3.4.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En el trabajo de investigacion que se desarroll6 las técnicas e
instrumentos aplicados fueron de utilidad para obtener datos con mayor
exactitud.

En la investigacion realizada como una técnica metodolégica que se
aplicé para la recoleccion de datos fue la encuesta, motivo por el cual se
formuld una serie de interrogantes dirigida exactamente para las mujeres
del distrito de Huayllan. Después de haberse formulado las interrogantes
de la encuesta se paso a realizar una prueba piloto con el fin de que se
analicen las respuestas, para que de esa manera se pueda reformular y
mejorar las preguntas que posteriormente se aplicaron a las pruebas
predeterminadas.

Encuesta
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De acuerdo a Tamayo (2012), la técnica de las encuestas se encuentra
constituido por una serie de interrogantes los que seran aplicados en un
grupo de personas que se les denomina “muestra” el cual se obtiene de
la poblacion, puede ser de diferentes ambitos con el fin de conocer las
distintas opiniones y hechos especificos que suceden en el entorno con
la investigacion que se esta desarrollando.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos es el cuestionario comprendido
por una serie de distintas interrogantes que guardan una estrecha
relacion con las variables de investigacion propuesta, el cual es utilizado
para la medicibn de la relacion que tienen cada variable de la
investigacion y ademas permite poder confirmar las hipétesis planteadas.

Dependencia Emocional

Como primer instrumento se tiene el Test de Dependencia Emocional,
elaborado por los autores Arias, Gutiérrez y Burgos, de lo cual su
aplicacion esta orientado a varones y mujeres que su edad oscila entre
los 20 a 35 afios y tiene una duracion aplicada aproximada de 20 minutos,
de acuerdo a los autores citados este Test se elabord con el fin de que
se comprenda y analice los factores que son determinantes en la
dependencia emocional en las relaciones de pareja, orientando a
personas con ciertas caracteristicas de dicha dependencia, donde
involucra aspectos emocionales, comportamentales, motivacionales, y
cognitivos, el mencionado Test estd compuesto por 21 interrogantes,
comprendidos en sus diferentes items, teniendo una escala de valoracion
de Sl o No.

El instrumento sobre dependencia emocional fue elaborado por Aiquipa,
el cual tiene 7 factores: el Miedo a la ruptura, Miedo e intolerancia a la
soledad, Prioridad de la pareja, Necedad de acceso a la pareja, Deseos
de exclusividad, Subordinacion y sumision, Deseos de control y dominio.
El autor utilizé para el andlisis de fiabilidad el estadistico alfa de cronbach,
dando como resultados valores superiores al 0,77 y 0,89, lo cual nos

indica que es un instrumento fiable para su utilizacion en su aplicacion a
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poblaciones con fines de estudios psicoldgicos. Asimismo, respecto a los
niveles de la escala, se considerod lo propuesto por el autor de la prueba,
Normal=0-70; Significativo= 31-50; Moderado= 51- 70; Alto=71-99.0.

Bienestar Psicoldgico

Como segundo instrumento se tiene la escala de Bienestar Psicolégico
creada por la psicologa Carol Ryff en el afio 1995, el cual tiene como
objetivo principal medir el nivel de Bienestar Psicoldgico a través de una
escala, en el ambito de aplicacion va dirigido a los adultos como a los
adolescentes, tanto para varones y mujeres, para mencionado Test basta
gue los individuos tengan un nivel cultural minimo, ya que no se requiere
de mucho esfuerzo para comprender los enunciados y las instrucciones,
el tiempo de aplicacion puede ser un aproximado de 25 minutos o
dependiendo del encuestado ya que se puede aplicar de manera
colectiva o individual. El test que se aplica esta comprendido por 39

items, en 6 magnitudes de escala.

3.5.Procedimientos

Continuando con los procedimientos que se realizaron en la
investigacion se tiene la Validez que de acuerdo a Morales (2000), dice
gue la validacion de un instrumento de investigacion en fundamental,
debido a que ello refleja la calidad de las diferentes técnicas que se
aplicaran en la recoleccion de datos. Que para garantizar la calidad seran
evaluados por distintos actores, como son aquellos expertos que estan

relacionados con la investigacién que se esta desarrollando.
Validez interna

Para que el instrumento que se ha propuesto en la investigacion sea
confiable y valida se recurrio al conocimiento de tres expertos en el tema,
como a continuacion en la siguiente tabla se dan a conocer los

resultados.
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Tabla N°: 05 Validez por expertos

Calificacion %
Lic. José Carlos Medina Bolo Aplicable 100%
Mg. Ivonne Vanessa Varela Aplicable 100%
Valdiviezo
Lic. Diego Cirilo Flores Aplicable 100%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados reflejados en la tabla una vez que hayan pasado por la
evaluacion rigurosa de los tres expertos conocedores del tema coinciden

en que los instrumentos propuestos para la investigacion son aplicables.
Validez externa

De acuerdo a la validez externa, se afirma que el presente estudio se
puede aplicar en distintos distritos y en todas aquellas mujeres que
borden la edad de 20 a 35 afios, que ademas estén vinculadas en la
dependencia emocional o en el bienestar psicologico; debido a que la
investigacion demuestra la relacion funcional entre la variable

dependiente e independiente.
Confiabilidad del instrumento

Para la confiabilidad del instrumento de medicién del presente estudio
elaborado se debe de contar con cierto nivel de coeficiente de
confiabilidad como lo manifiesta Hernandez (1991). Para garantizar la
validez del instrumento se realiz6 la medicion del coeficiente a través del
alfa de Cronbach. La siguiente tabla muestra la escala de categorias que
ayudan a medir la consistencia del instrumento, teniendo en cuenta el

promedio de sus correlaciones.
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Tabla N°: 06 Escala de categoria de confiabilidad.

Muy alta Alta Moderada Baja Muy baja

1.0-0.81 0.80-0.61 0.60 - 0.41 0.40-0.21 0.20-0.0

Fuente: Palella & Martins (2003)

Nivel de confiabilidad de datos

Para obtener la confiabilidad de datos de realizé la prueba piloto a diez
personas del distrito de Huayllan, de manera que el resultado de la
prueba se tuvo que ingresar al programa del SSPS para que de esa
manera se garantice la confiabilidad del instrumento a traves del alfa de

Cronbach.
Confiabilidad de las variables

Para obtener la confiabilidad de cada variable se tuvo que realizar unas
encuestas a 50 féminas del distrito de Huayllan, que van desde los 20 a
35 afios, esta cantidad de muestras se obtuvo mediante las dos férmulas
gue se usan en el desarrollo de una investigacion, del cual se opté por
tomar un 95% de nivel de confianza para la poblacion del distrito de
Huayllan que cuenta con 4535 habitantes, para el cual se us6 el
programa del SPSS 23, con el fin de obtener el alfa de Cronbach donde
el resultado que se obtuvo fue un valor mayor a 0.800, lo que garantiza

la confiabilidad del instrumento.

Tabla N°: 07 Resumen del procedimiento de casos

N %

Caso Valido 50 100,0
Excluido ° 0 ,0

Total 50 100,0

Fuente: Programa SPSS
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Tabla N°: 08 Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,913 17

Fuente: Programa SPSS

Elaboracion propia

De acuerdo al programa SPSS 23 se obtuvieron resultados de fiabilidad
del instrumento de mediciébn con una puntuacion de 0,913. Lo que
demuestra la escala de categoria de confiabilidad, en relacion a la
puntuacion obtenida se afirma que el instrumento de medicion planteada
para la investigacion que se esta elaborando es de consistencia interna

muy alta.
Ficha técnica

Para realizar la medicion de la confiabilidad de variables entre las
dependientes e independientes se elabor6 un instrumento de medicion,
gue contiene una serie de interrogantes, donde estas llegaron a obtener
a través de los indicadores y que a la vez estos fueron obtenidos

mediante las dimensiones y estos por intermedio de las variables.
Para medir la variable 1: Dependencia emocional

Para medir la variable 2: Bienestar psicolégico

Autor: Tarazona Principe Alizon Naydu

Procedencia: Peru

Administracion: Individual

Duracion: 15 minutos

Aplicacion: Distrito de Huayllan

Confiabilidad: Estadistico de prueba aplicable: Alfa de Cronbach

31



Tabla N°: 09 Formato técnico de: Dependencia emocional
Fuente: Elaboracion propia

Aspectos Complementarios

Detalles

Objetivo:

Identificar la relacion entre dependencia emocional y bienestar

psicoldgico en mujeres de 20 a 35 afios del Distrito de Huayllan — 2022.

Tiempo: 15 minutos
Lugar: Distrito de Huayllan
Hora: 9:00 am —12:00 pm
Administracién: Individual
Niveles: 3 —Bajo

2 — Medio

1 - Alto

Dimensiones:

Numero de dimensiones: 3
Dimension 1: 3 items
Dimension 2: 3 items

Dimension 3: 3 items

Escala: 3 — Aveces
2—-No
1-Si
Descripcion: Usando el programa SPSS se desarrollé de la siguiente manera:
Si todas las respuestas son altas. El valor de la escala segun el total de
items
9x3=27
Si todas las respuestas son bajas. El valor de la escala segun el total de
items
9x1=9
Rango = valor maximo — valor minimo =27 —9 =18
La constante = rango entre numero de niveles = 18/3 =6
Baremacion: Nivel muy alto de conocimiento = 22 — 27

Nivel medio de conocimiento = 16 — 21

Nivel muy bajo de conocimiento = 9 — 15

32




Tabla N°: 10 Formato técnico de: Bienestar psicoldgico.

Prueba piloto

Aspectos

Complementarios

Detalles

Objetivo:

Identificar la relacion entre dependencia emocional y bienestar

psicologico en mujeres de 20 a 35 afios del Distrito de Huayllan — 2022.

Tiempo: 1 hora
Lugar: Distrito de Huayllan
Hora: 9:00 am — 12:00 pm
Administracion: Individual
Niveles: 3 —Bajo

2 — Medio

1 - Alto

Dimensiones:

Numero de dimensiones: 3
Dimension 1: 3 items
Dimension 2: 3 items

Dimension 3: 3 items

Escala: 3 — Aveces
2-No
1-Si
Descripcion: Usando el programa SPSS se desarrollé de la siguiente manera:
Si todas las respuestas son altas. El valor de la escala segun el total de
items
9x3=27
Si todas las respuestas son bajas. El valor de la escala segun el total de
items
9x1=9
Rango = valor maximo — valor minimo = 27 — 9 = 18
La constante = rango entre numero de niveles = 18/3 =6
Baremacion: Nivel muy alto de conocimiento = 22 — 27

Nivel medio de conocimiento = 16 — 21

Nivel muy bajo de conocimiento = 9 — 15
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3.6.

La prueba piloto se utiliza y sirve para que se pueda determinar un
instrumento de medicién y de esa manera poder mejorar los resultados
gue se puedan obtener, asi mismo tener la recoleccion de los datos

exactos que se requieran en la investigacion que se esta elaborando.

Método de analisis de datos

Para desarrollar las dos variables se realiz6 una base de datos,
mediante el instrumento de medicidbn que se emple6 en la zona de
estudio. Una vez que se obtiene los datos serdn ingresados al
programa SPSS con el fin de ver la confiabilidad del instrumento de

medicidon y después ver el analisis correlacional.

Después realizado la clasificacion y recoleccion de los datos
estadisticos, se realizaran las distribuciones de frecuencia con su
respectiva barra grafica de las dos variables, que permitird poder
sinterizar la informaciébn de cada variable. También se obtuvieron
resultados con mayor precision, el cual en los siguientes puntos se ira

indicando los métodos que se han realizado:

e Prueba piloto, para poder observar la confiabilidad del instrumento
e Validacion del instrumento a través de 3 expertos

e Andlisis de datos a través del programa SPSS

e Confiabilidad del instrumento a través del coeficiente del Alfa de

Cronbach
Estadistica inferencial

Estadistica inferencial permite realizar una deduccion al
investigador para que pueda mencionar o deducir las conclusiones
sobre los fendbmenos que se pudieron observar en la muestra obtenida
en el lugar de estudio. (Raffino, 2018). También se pudo emplear
mecanismos del nivel significativo o el de intervalo de confianza en la

prueba de hipétesis.
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3.7.

Prueba de hipodtesis

Segun Hernandez et al (2010), la hipétesis que se plantea en
una investigacion es un supuesto para que esta pueda ser afirmada a
través de las pruebas estadisticas en relacion a uno o mas parametros.
Por ello el autor debe realizar una serie de pruebas estadisticas para
poder probar la afirmacion de la hipétesis, para lo cual se desarrolla el
meétodo estadistico de Sperman por haber utilizado las escalas

ordinales.

Por otro lado, Guillen (2013), afirma que la prueba de hipotesis
sirve para medir la correlacién o asociacion entre una variable y la otra;
estas seran aplicables cuando las mediciones sean realizadas en la

escala ordinal.
Nivel de significacion

El nivel de significacion reside en facilitar el resultado de forma
estadistica, en el que la probabilidad de rechazar la hipétesis este
entre 0 y 0.05, o como también existe la probabilidad de que la
hipétesis este afirmada en un rango de 0.95, estos datos son utilizados
para finalmente afirmar o negar la hipé6tesis planteada por el
investigador.

Aspectos éticos

En la presente investigacion que se esta elaborando es todo de
acuerdo al cumplimiento de las referencias de la norma APA, de la
misma manera que todo método y técnica de los instrumentos se han
aplicado siguiendo los lineamientos de la metodologia de

investigacion.

De acuerdo a los lineamientos éticos de proteccion de
identidad, no se mencionan los datos personales de las mujeres que
fueron parte de las encuestas realizadas, ya que también tener una

confidencialidad con los encuestados en muy importantes en esta
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etapa de investigacion, ya que para mostrar efectuar el analisis de

datos solo se requiere los resultados del instrumento empleado.

De otra parte, la validez y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion se revisaron y aprobaron mediante 3 expertos

conocedores del tema de investigacion que se esta elaborando.
Conclusiones Metodoldégicas

Una vez que se hayan obtenido los instrumentos de medicion,
estos datos fueron analizados y procesados en el SPSS, de esta
manera obtener los resultados, el cual se presenta en el capitulo 1V,
con el fin de poder saber la confiabilidad del instrumento, también
afirmar o negar la hipétesis en funcién a los resultados que se han
obtenido. Por otro lado, también se puede conocer si las mujeres del
distrito de Huayllan conocen algo de lo que se esta investigando, ya

gue se desarrolla en su distrito.
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V.

RESULTADOS

Tabla N° 11 Dependencia emocional

Nivel f %
Bajo 5 9%
Regular 28 58%
Alto 17 33%
Total 50 100%

Fuente: Programa SPSS
Elaboracion propia

Figura N°:01 Dependencia emocional

58%
60%

50%

40%
33%

30%

20%

9%

10%

0%
Bajo Regular Alto

Bajo Regular [1Alto

Fuente: Programa SPSS
Elaboracion propia

Decision estadistica

En relacion a la encuesta que se realizé a las mujeres del distrito de
Huayllan, que se planteé en referencia a la variable dependencia
emocional y sus tres dimensiones que son: baja autoestima, miedo a la
soledad e idealizacion de pareja, se interpreta de acuerdo a los resultados

gue se obtuvieron, que las mujeres del distrito de Huayllan tienen una
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apreciacion aceptable en relacion a la variable de la dependencia

emocional.

Interpretacion

De las 50 mujeres que fueron encuestadas y que corresponden al 100%
de la muestra total, una cantidad de 17 encuestadas representan el 33%
de la muestra las cuales tienen una apreciacion alta, seguido de 28
encuestadas que representan un 58% de la muestra y que tienen una
apreciacion regular, finalmente 5 encuestadas que representan el 9%

muestran una apreciacion baja de la variable dependencia emocional.
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Tabla N°: 12 Dependencia emocional por dimensiones.

Baja autoestima  Miedo a la soledad  Idealizacion de la pareja

Nivel F % % F %
Bajo 4 7 ) 9 5 10
Regular 19 38 16 32 16 31
Alto 27 95 29 59 29 59
Total 50 100 50 100 50 100

Fuente: Programa SPSS

Elaboracion propia

Figura N°: 02 Dependencia emocional por dimensiones.
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50%

38%
40% -—
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7%

10%

0%
D1 D2 D3

Bajo Regular [1Alto

Fuente: Programa SPSS
Elaboracion propia

Decision estadistica
En relacion a las encuestas que se han realizado a las mujeres del distrito
de Huayllan, que se planteé en base a la variable de dependencia

emocional y sus 3 dimensiones respectivas como son: baja autoestima,
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miedo a la soledad e idealizacion de la pareja, son elementos
fundamentales en el desarrollo del presente estudio.

Interpretacion

De las 50 mujeres que fueron encuestadas y que corresponden al 100%
de la muestra total de la primera variable que es la dependencia emocional
se obtuvo los siguientes resultados, de la primera dimension que es baja
autoestima, 27 mujeres encuestadas que simbolizan el 55% de la muestra
tienen una apreciacion alta, seguido de 19 féminas que simbolizan el 38%
de la muestra tienen una apreciacion regular y finalmente las 4 mujeres
restantes que simbolizan el 7% de la muestra tienen una valoracion baja;
por otra parte de la segunda dimensién que es miedo a la soledad, se
aprecia que 29 mujeres encuestadas que simbolizan el 59% de la muestra
tienen una apreciacion alta, luego se tiene que 16 encuestadas que
simbolizan el 32% de la muestra tienen una valoracién regular y por altimo
5 encuestadas que simbolizan el 9% de la muestra tienen una valoracion
baja; respecto a la tercera dimension que es la idealizacion de la pareja se
tiene que 29 encuestadas que representan el 59% de la muestra tiene una
valoracion alta, seguido de 16 mujeres encuestadas que simbolizan el 31%
de la muestra tienen una valoracién regular y finalmente 5 mujeres que

simbolizan el 10% de la muestra tienen una valoracion baja.
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Tabla N°: 13 Bienestar psicoldgico.

Nivel f %
Bajo 4 7%
Regular 30 60%
Alto 16 33%
Total 50 100%

Fuente: Programa SPSS
Elaboracion propia

Figura N°: 03 Bienestar psicolégico.
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Fuente: Programa SPSS
Elaboracion propia

Decision estadistica

En relacion a la encuesta que se realiz6 a las mujeres del distrito de
Huayllan, que se plante6 en referencia a la variable bienestar psicoldgico y
sus tres dimensiones que son: autonomia, autoaceptacion y crecimiento
personal, se interpreta de acuerdo a los resultados que se obtuvieron, que
las mujeres del distrito de Huayllan tienen una apreciacion aceptable en

relacion a la variable del bienestar psicolégico.
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Interpretacion

De las 50 mujeres que fueron encuestadas y que corresponden al 100% de
la muestra total, una cantidad de 16 encuestadas representan el 33% de la
muestra las cuales tienen una apreciacion alta, seguido de 30 encuestadas
gue representan un 60% de la muestra y que tienen una apreciacion regular,
finalmente 4 encuestadas que representan el 7% muestran una apreciacion

baja de la variable bienestar psicoldgico.

42



Tabla N°: 14 Bienestar psicoldgico por dimensiones.

Autonomia Autoaceptacion Crecimiento personal
Nivel F % f % F %
Bajo 5 9 4 8 3 5
Regular 16 3T 415 31
Alto 29 58 29 58 32 64
Total 50 100 50 100 50 100

Fuente: Programa SPSS
Elaboracion propia

Figura N°: 04 Bienestar psicoldgico por dimensiones.
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Fuente: Programa SPSS
Elaboracion propia

Decision estadistica
En relacidn a las encuestas que se han realizado a las mujeres del distrito
de Huayllan, que se planted en base a la variable de bienestar psicologico

y sus 3 dimensiones respectivas como son: autonomia, autoaceptacion y
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crecimiento personal son elementos fundamentales en el desarrollo del
presente estudio.

Interpretacion

De las 50 mujeres que fueron encuestadas y que corresponden al 100% de
la muestra total de la segunda variable que es el bienestar psicologico se
obtuvo los siguientes resultados, de la primera dimension que es la
autonomia se tiene que 29 mujeres encuestadas que simbolizan el 58% de
la muestra tienen una apreciacion alta, seguido de 16 féminas que
simbolizan el 33% de la muestra tienen una apreciacion regular y finalmente
las 5 mujeres restantes que simbolizan el 9% de la muestra tienen una
valoracién baja; por otra parte de la segunda dimension que es la
autoaceptacion, se aprecia que 29 mujeres encuestadas que simbolizan el
58% de la muestra tienen una apreciacion alta, luego se tiene que 17
encuestadas que simbolizan el 34% de la muestra tienen una valoracion
regular y por ultimo 4 encuestadas que simbolizan el 8% de la muestra
tienen una valoracién baja; respecto a la tercera dimension que es el
crecimiento personal se tiene que 32 encuestadas que representan el 64%
de la muestra tiene una valoracion alta, seguido de 15 mujeres encuestadas
que simbolizan el 31% de la muestra tienen una valoracion regular y
finalmente 3 mujeres que simbolizan el 5% de la muestra tienen una

valoracion baja.
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Prueba de Hipotesis

En el presente estudio que se esta elaborando se plantea una hipotesis con
la finalidad de poder verificar si existe una relacion entre la variable
dependencia emocional y bienestar psicolégico.

La hipotesis general que se planteo fue de la siguiente manera:

HO: No existe relacién entre las variables
H1: Existe relacién entre las variables
95% Nivel de confianza

0,05 o Nivel de significancia
Prueba de la hipotesis general
HO: No existe relacién entre la variable dependencia emocional con la

variable bienestar psicoldgico en el distrito de Huayllan 2022.

H1: Existe relacidn entre la variable dependencia emocional con la variable

bienestar psicolégico en el distrito de Huayllan 2022.

Tabla N°: 15 Prueba de hipotesis general.

VARIABLE 01 VARIABLE 02
Rho de Spearman VARIABLE 01  Coeficiente de "

) 1,000 786
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

VARIABLE 02  Coeficiente de

- ,786™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
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Decision estadistica

La tabla anterior muestra que si existe una relacién entre la variable:
dependencia emocional y bienestar psicologico, debido a que el Rho de
Spearman es .786, este resultado es representado como un coeficiente de
correlacion alta y positiva, también se tiene un nivel de significacion
estadistico de p=0,000 lo que significa que se rechaza la hipétesis planteada
como nula, el cual aseveraba que no existia relacion entre las variables
propuestas, pero contrario a ello se puede afirmar la hipdtesis que se
planted en la investigacion.

Interpretacion

Se interpreta que, a través de la correlacion las mujeres del distrito de
Huayllan tienen en consideracion que la dependencia emocional influye en
el bienestar psicologico; es de suma importancia que se entienda esto ya
gue resultan ser factores de gran importancia para que se desarrolle la

investigacion.
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Prueba de la hipotesis especifica 1
HO: No existe relacion entre la dimension bajo autoestima y la dimension
autonomia en las mujeres del distrito de Huayllan 2022.

H1: Existe relacion entre la dimensidn bajo autoestima y la dimension

autonomia en las mujeres del distrito de Huayllan 2022.

Tabla N°: 16 Prueba de hipotesis especifica 1.

D1 D4
Rho de Spearman D1 Coeficiente de correlacion 1,000 856"
Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50
D4 Coeficiente de correlacion 856" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

Fuente: Programa SPSS
Elaboracion propia

Decision estadistica

La tabla anterior muestra que si existe una relacion entre la dimensién: bajo
autoestima y autonomia, debido a que el Rho de Spearman es .856, este
resultado es representado como un coeficiente de correlacion alta y positiva,
también se tiene un nivel de significacion estadistico de p=0,000 lo que
significa que se rechaza la hipotesis planteada como nula, el cual aseveraba
gue no existia relacion entre las dimensiones propuestas, pero contrario a
ello se puede afirmar la hipétesis que se plante6 en la investigacion.
Interpretacion

Se interpreta que, a través de la correlacion las mujeres del distrito de
Huayllan tienen en consideracion que el bajo autoestima influye en la
autonomia; es de suma importancia que se entienda esto ya que resultan

ser factores de gran importancia para que se desarrolle la investigacion.
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Prueba de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimension miedo a la soledad y la dimension
autoaceptacion en las mujeres del distrito de Huayllan 2022.

H1: Existe relacion entre la dimension miedo a la soledad y la dimensién

autoaceptacion en las mujeres del distrito de Huayllan 2022.

Tabla N°: 17 Prueba de hipétesis especifica 2

D2 D5
Rho de Spearman D2 Coeficiente de correlacion 1,000 707"
Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50
D5 Coeficiente de correlacién 707" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

Fuente: Programa SPSS
Elaboracion propia

Decision estadistica

La tabla anterior muestra que si existe una relaciéon entre la dimension:
miedo a la soledad y la dimensién autoaceptacién, debido a que el Rho de
Spearman es .707, este resultado es representado como un coeficiente de
correlacién alta y positiva, también se tiene un nivel de significacion
estadistico de p=0,000 lo que significa que se rechaza la hipétesis planteada
como nula, el cual aseveraba que no existia relacion entre las dimensiones
propuestas, pero contrario a ello se puede afirmar la hipotesis que se
planted en la investigacion.

Interpretacion

Se interpreta que, a través de la correlacion las mujeres del distrito de
Huayllan tienen en consideracion que el miedo a la soledad influye en la
autoaceptacion; es de suma importancia que se entienda esto ya que
resultan ser factores de gran importancia para que se desarrolle la

investigacion.
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Prueba de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre la dimension idealizacion de la pareja y la
dimension crecimiento personal en las mujeres del distrito de Huayllan
2022.

H1: Existe relacion entre la dimension idealizacion de la pareja y la
dimension crecimiento personal en las mujeres del distrito de Huayllan
2022.

Tabla N°: 18 Prueba de hipétesis especifica 3

D3 D6
Rho de Spearman D3 Coeficiente de correlacion 1,000 835"
Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50
D6 Cosficiente de correlacion 835" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

Fuente: Programa SPSS
Elaboracion propia

Decision estadistica

La tabla anterior muestra que si existe una relaciéon entre la dimension:
idealizacion de la pareja y la dimension crecimiento personal, debido a que
el Rho de Spearman es .835, este resultado es representado como un
coeficiente de correlacién alta y positiva, también se tiene un nivel de
significacién estadistico de p=0,000 lo que significa que se rechaza la
hipotesis planteada como nula, el cual confirmaba que no existia relacion
entre las dimensiones propuestas, pero contrario a ello se puede afirmar la
hipotesis que se planted en la investigacion.

Interpretacion

Se interpreta que, a través de la correlacion las mujeres del distrito de
Huayllan tienen en consideracion que la idealizacion de la pareja influye en
el crecimiento personal; es de suma importancia que se entienda esto ya
gue resultan ser factores de gran importancia para que se desarrolle la

investigacion.
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Figura N°: 05 Diagrama de dispersion de variable
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Fuente: Programa SPSS
De la figura anterior que es el diagrama de dispersion se puede interpretar

gue la variable 1, que es la dependencia emocional tiene una relacion

directa con la variable 2 que es el bienestar psicolégico.
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V. DISCUSION

Tras el andlisis descriptivo de la primera variable, dependencia emocional,
da como resultado una apreciacion critica de las féminas del distrito de
Huayllan, de acuerdo a la encuesta que se aplico, los resultados mostraron
gue se tenia un 58% de nivel regular y un 33% de nivel moderado (alto). Por
tanto, estos resultados guardan relacion referencial con el investigador
Rojas (2022) en su tesis titulado: “dependencia emocional y bienestar
psicolégico en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de Lima
Norte”, quiénes concuerdan que la dependencia emocional es un factor
psicoldgico, que influye en toda persona, pero hace un realce en que de
cierta forma las mujeres son las que mas padecen de una dependencia

emocional.

De acuerdo al andlisis descriptivo de la primera variable (dependencia
emocional) realizado en sus dimensiones, del cual la percepcion de la
primera dimension que corresponde a la baja autoestima esté representado
en un 55% de acuerdo a las mujeres entrevistadas en el distrito de Huayllan,
obteniendo como resultado una apreciacion de nivel alto, de la segunda
dimension que es el miedo a la soledad, las entrevistadas tuvieron una
apreciacion de nivel alto, representando en un 59% finalmente de la Gltima
dimension que es la idealizacion de la pareja se tuvo un nivel de apreciacion
alto, equivalente a un 59% de encuestadas del distrito de Huayllan. Por lo
tanto estos resultados obtenidos guardan semejanza con los resultados
obtenidos del investigador Davila (2021) en su tesis titulado “dependencia
emocional y violencia contra la mujer en relaciones de pareja” quien
menciona que existe una apreciacion de nivel alto de dependencia
emocional en las mujeres encuestadas, que representan un 75%, por lo que
se puede afirmar que tiene un promedio equivalente a la investigacion que
se esta desarrollando, ademas de ello también concuerdan que su objetivo
principal es determinar el grado de influencia de la dependencia emocional

en las mujeres.

Tras el analisis descriptivo de la segunda variable, bienestar psicolégico, da

como resultado una apreciacion critica de las mujeres del distrito de
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Huayllan, de acuerdo a la encuesta que se aplico, los resultados mostraron
gue se tenia un 60% de nivel regular y un 33% de nivel moderado (alto). Por
tanto, estos resultados guardan relacion referencial con el investigador
Alarcén (2019) en su tesis titulado: “dependencia emocional y bienestar
psicologico en adolescentes mujeres victimas de violencia de pareja y no
violencia en el Cercado de Lima - 2018” que de acuerdo a los resultados
gue obtiene muestra que un 48% presentan una tendencia de padecer
dependencia emocional y que un 38.9% de bienestar psicologico,
ubicandose con estos resultados en un nivel medio, con aquellos resultados
se tienen una equivalencia con lo que esta realizando en el presente

estudio.

De acuerdo al analisis descriptivo de la segunda variable (bienestar
psicoldgico) realizado en sus dimensiones, del cual la percepcion de la
primera dimension que corresponde a la autonomia esta representado en
un 58% de acuerdo a las mujeres entrevistadas en el distrito de Huayllan,
obteniendo como resultado una apreciacion de nivel alto, de la segunda
dimension que es la autoaceptacion, las entrevistadas tuvieron una
apreciacion de nivel alto, representando en un 58% finalmente de la ultima
dimension que es la idealizacion de la pareja se tuvo un nivel de apreciacion
alto, equivalente a un 64% de encuestadas del distrito de Huayllan. Por lo
tanto estos resultados obtenidos guardan semejanza con los resultados
obtenidos del investigador Bautista (2019) en su tesis titulado “influencia de
la dependencia emocional sobre el bienestar psicoldgico en jovenes
universitarias” quien menciona que existe una apreciacion de nivel alto de
bienestar psicologico en las mujeres encuestadas, que representan un 59%,
por lo que se puede afirmar que tiene un promedio equivalente a la
investigacion que se esta desarrollando, ademas de ello también
concuerdan que su objetivo principal es determinar el grado de influencia

del bienestar psicolédgico en las mujeres.

La dependencia emocional se relaciona con el bienestar psicolégico, de
acuerdo a las mujeres entrevistadas en el distrito de Huayllan 2022,

teniendo como resultado un Rho de Spearman de ,786 que muestra un nivel

52



alto y que ademas tiene una significancia estadistica de p=0.000, por los
resultados obtenidos se afirma que la dependencia emocional influye en el
bienestar psicoldgico de las mujeres del distrito de Huayllan 2022.

De la tal forma que los resultados obtenidos guardan similitud con lo
realizado por los investigadores Inga y Rodriguez (2021) ya que en su
investigacion tiene resultados de correlacion positiva directa con un Rho de
,839 entra la dependencia emocional y el bienestar psicologico, ademas de
ello la variable de bienestar psicolégico se relaciona con las dimensiones
de ansiedad de separacion (Rho ,819), del mismo modo expresion afectiva
de la pareja (Rho ,840), modificacion de planes (Rho ,873), miedo a la
soledad (Rho ,851), expresion limite (Rho ,840) y por ultimo busqueda de
atencion (Rho ,848). Finalmente se llega a la conclusion de que realmente
la dependencia emocional influye en el bienestar psicolégico, donde tales

conclusiones coinciden con que realiza el autor en discusion.
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V.

CONCLUSIONES

. La dependencia emocional tiene relacién con un nivel alto con el

bienestar psicologico, de acuerdo a las mujeres encuestadas en el
distrito de Huayllan 2022. Con un Rho de Spearman de ,786 y un nivel
de significancia de p=0.000

. La bajo autoestima muestra una relacién con un nivel alto con la

autonomia, de acuerdo a las mujeres encuestadas en el distrito de
Huayllan 2022. Con un Rho de Spearman de ,856 y un nivel de
significancia de p=0.000

. El miedo a la soledad muestra una relacién con un nivel alto con la

autoaceptacion, de acuerdo a las mujeres encuestadas en el distrito de
Huayllan 2022. Con un Rho de Spearman de ,707 y un nivel de
significancia de p=0.000

. La idealizacién de pareja muestra una relacion con un nivel alto con el

crecimiento personal, de acuerdo a las mujeres encuestadas en el
distrito de Huayllan 2022. Con un Rho de Spearman de ,835 y un nivel
de significancia de p=0.000
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las universidades e instituciones que desarrollen a
mayor profundidad investigaciones sobre la dependencia emocional
y el bienestar psicolégico, ya que son temas muy importantes que se
deben estudiar a mayor profundidad para tener mayor conocimiento

y saber tratar casos psicoldgicos.

Se recomienda a los estudiantes de psicologia ahondar mas en estos
temas que se trato en la investigacion ya que no esta tomando su
debida importancia a pesar de que los resultados que se muestran
manifiestan que estos temas deben ser manejados de manera

prioritaria.

Se recomienda a las autoridades del distrito de Huayllan, tomar con
mayor importancia la dependencia emocional y el bienestar
psicolégico no solo en las mujeres sino en todos sus habitantes,
implementando charlas y orientaciones a todos los pobladores,
ademas implementar un espacio de facil acceso para que se pueda
brindar capacitaciones y atencion psicoldgica a todos.
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ANEXOS

Anexo N° 01: Cuestionarios originales

CUESTIONARID: DEFENDENCIA EMOCIONAL

e I FECHA: ——oo /210323

Instruccicnes: A continuacion, usted podra leer afirmaciones o negaciones, donde
una persona podria sentrse identificado con respecto a la dependencia ermacional,
por tanto, s2 le pide encarecidamende gue lea con aiencion cada indferroganie ¥
Margus oo una X o + Base su respuesia en lo gue usted vive colidisnaments, no
=n lo que piensa cual &5 correcto.

Las alt=mativas de respussia son las siguientes.
S51=1 MO =2 AYVECES =3
Limension 1. Baja Autoestima 1 e b

1 | iP=d=ce usted de un sentimients 4= Insabsfaccion consigo

mismia frente a cualguier situacion que atraviess?

2 | iPercibe usted gue =s vulnerakble frente 3 comentanos o
criticas de personas cercanss o lkejanas?

2 | iliuando realiza alguna acinndad, sients temor exceso 3
squivocarse y =star haciendo las cosas mal?

Dimension 2. Miedo a la Soledad 1 z 3
4 | ilcuando terminas o t=ErninEste W rslacion de pargja, sinbos

temar por permansecer sols™
Loiente gue usted padece de angusila frente a la sol=dad?
Luando su pareja s= ausents por un fiEmpo de su lado,

o o

siente temor 3 estar lejos de al?
Lhmenseon X ld=alizacion de |a Pareja 1 & ]
A | plonstanternsnis usted padece o2 saledad y inistezs ante

Iz ausenca d= su psrsfs?

2 | ioiente temor constanie ante unas posible separscion con
su pareja®

= | jUsted siente gue iene una excesnea 3drmmacion hiscia su

pareja?
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CUESTIONARID: BIEMESTAR PSHCOLCHEIC0

EDALE e FECHA: ——————- 21022

Instrucciones: A continuacion, usted podra leer afirmaciones o negaciones, donde
una persona podria sentirse identificado con respecio al biensestar psicologico, por
tanto, == k= pide encarecidaments gue lea con atencion cada interrogante y margue
con una ¥ o +. Base su respuests &n lo gus usted vive cotidianaments, no en lo gque

piensa cual s corrscto.

Las alizmativas de respussia son las siguientes.
51=1 NGO =2 AVECES =3
Dimension 1. Aufonomia 1 z 3

i Uste tiene confianza 2n 51 rmesmas
£ | ioiente usted gue tene relacones posivas con las demas

o

personss de su entonno?

32 | iUste iene dominic combnuo en su entomo gque lo riodea’™
Liemeansion £ Auboaceptacion 1 2 :
4 | ilUsted fiens dversos proposiios 2n su vida actual y a
fubura?

& | i Cuando usted comete algin error, es capaz de admitir

SUS Smores?

o | iEncara sus problemss sensatarsenisY

Lhimension 3. Crecimiento Personal 1 2 =+
v | piUsted expresa sus pensamientos con toda bertad

sinceridad?

2 | iPermite usted que las demas personas pusdan mslur en
su wida facilmenta?

% | iUsted toma con segundad sus decisiones
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Anexo N° 02 Matriz de operacionalizacion
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WARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMEMN SIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
i Padece usted de un sentimiento
Aesthesis.  (2022), Vulnerabilidad frente a| de insatisfaccion consigo misma
menciona que la| La dependencia comentarios o criticas. frente a cualquier situacion gue
dependencia emocional  “es atraviese?
emocional es una | una necesidad Sentimiento de | ;Percibe usted que es vulnerable
“vinculacion afectiva | enorme de amor Baja autoestima insafisfaccion con uno | frente a comentarios o criticas de
y excesiva con ofra | y afecto de la mismo. personas cercanas o lejanas?
persona”, lo cual esto | otra persona con
se puede determinar | el fim de Sentir temor excesivo a | ;Cuando realiza alguna
que esto se vincula | compensar sus equivOCarse. actividad, siente temor excesivo
en gue |a persona | carencias de a equivocarse y estar haciendo
que lo padece suire | amor propio”. las cosas mal?
de una baja Si=1
autoestima ya que
busca en esa ofra Temor por permanecer | ;Cuando ferminas o terminaste | NO=2
persona que cubra sola. tu relacion de pareja, sintid temaor
Dependencia | sus faltas afectivas, Miedo a Ia por permanecer sola? AVECES =3
Emocional soledad Angustia frente a la| iSiente gue usted padece de

Castello (2005) cita
que la dependencia
emocional en la
pareja se basa en
“una idealizacidn de
la pareja’, donde las
personas cada wvez
mas son susceptibles
a poder establecer
una relacion de
pareja ya que Casi
siempre uno de los
miembros asume un
rol subordinado.

soledad.

angustia frente a la soledad?

Miedo a estar lgjos de
sU parsja.

& Cuando su pareja se ausenta
por un fiempo de su lado, siente
temor a estar lgjos de al?

Idealizacidn  de

pareja

Fadecer soledad v
tristeza en ausencia de

& Constantemente wusted padece
de soledad vy tristeza ante la

la pareja. ausencia de su pargja?
Temor ante la i -Siente temor constante anie
separacion. una posible separacion con su

pareja?

Excesiva admiracion
hacia tu pareja.

& Usted siente que tiene una
excesiva admiracion hacia su
pareja?
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMEMN SIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
COMNCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Tener confisnza en si | ;Uste tiene confianza en si
Castro, {2008) mismm. mismna’?
El Bienestar es “un | El bienestar
sentido de | psicoldgico  es | Autonomia
COMpromiso ¥ | una manera de Relacionas positivas. i Siente ustad que tiene
crecimiento personal | pensar relacionas positivas con las
que establecen | positivamente a demas personas de su entorno?
buenos winculos | la vez posear
persongles’ confianza de Diorninio del entomao. i Uste tiene dominio confinuo en
unic PRSI, =u entorno que lo rodesa?
) Rodriguez y | Para asi lograr Propdsito en |a vida. i Usted tiene diversos propdsitos
Bienestar | Quinones, (2012). Al | relaciones Autoaceptacion en su vida sctual y a futuro? al=1
psicologico | referirse al bienestar | positivas con la
psicoldgico  tambign | gente de nuestro Admisidn de errores. : Cudndo usted comete algdn NO =2
se  habla . de un | entorno. arror, es capaz de admitir sus
sentide de anima que arrores? AVECES=13
te hace sentir bizn y Encaramiento de : Encara sus problemas
plenamente _ problemas sensataments?
zatisfechc  configo
MISMo, COS3 quUe Nos Crecimiznto Expresar pensamientos | ;U'sted expresa sus
permite hacer frente a personal con libertad. pensamientos con toda libertad y

cualquier  situacion
complicada que
pueds presantarse en
la wvids rutinaria, en
términos de
conceptuslizacion &l
bienestar ez la
“satisfaccion con la
vida y Ia felicidad”

sinceridad?

Ser influencisble.

: Permite usted que las demas

personas puedan influir en su
vida facilmente?

Tomar decisiones con
seguridad

i Usted toma con seguridad sus
decisiones?
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Anexo N° 03 Matriz de consistencia

TITULO | FORMUL | OBJETIVO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADCRES POBLACION Y TIPO DE
ACION GENERAL ESPECIFICOS MUESTRA INVESTIG
DEL ACION
PROBLE
MA
« |dentificar la relacién entre | Hi jExiste relacion - Sentimiento de Poblacién
) . - dependencia emocional significativa  entre + Baja insatisfaccién con De acuerdo a la
Depende ¢De qué | Identificar la la P autoaceptacion eﬁ dependencia autoestima uno mismo. investigacion gque
ncia manera relacion muieres de 20 a 35 afios e!'nocional y N se esta realizando o
Emacion influye la | entre p IID' it de Huavll bienestar Mulnerabilidad se estima wuna | Descriptiva
aly €l LIstrilo de ruaylian — | nsicolégico en frente a poblacién de 1957
Bienestar | Depende | dependencia | 2022. Identificar 13 | muyjeres de 20 a 35 comentarios o habitantes en el | Correlacio
Psicologi | cia emocional y rel_acm’n. entre bienestar | afios del Distrito de Deper!dencia criticas. distrito de | nal
coen psicologico y los factores | Huayllan — 20227 Emocional Huayllan, que se
mujeres Emocion | bienestar de la dependencia Hipotesis - Sentir temor divide por edades
de20a | 5 en el | psicolégico emocional en mujeres de | ESPecificas _ excesivo a y de acuerdo al
35 afios 20 a 35 afios del Distrito « Miedoala equivocarse. genero  gue se
del Bienestar | en mujeres HA1. ;Existe relacion soledad esta trabajando en
Distrito Psicoléai | de 20 a 35 de HF'E'YHE" - 202_2- significativa ¥ -Temor por | la investigacion.
de 9 = ldentificar la relacion entre | directa  entre  la permanecer sola. Muestra
Huayllan | co de las | afios del | dependencia emocional y | dependencia -Angustia frenteala | Por  tanto, el
—2022. . L el crecimiento personal en | €mocional  y  las soledad. muestreo nos
mujeres Distrito  de mueres de Zﬂpa e d!mensiones del _ | arroja un resultado
de 20 a | Huayllan - del Distrito de Huayllan — blgnes_talr -Miedo a estar lejos de 50, lo que
95 afios | 2022 2022, psu_:ologmo en o de su pareja. 5|gn|ﬁca_que_rpara
mujeres de 20 a 35 « |dealizacion la investigacion se
del » Identificar la relacion entre | afios del Distrito de de pareja - Padecer soledad y | utilizd una
Distrito bienestar psicologico y el | Huayllan — 20227 tristeza en ausencia | cantidad de 50
bajo autoestima en | H2. ;Existe relacion de |a pareja. mujeres
de mujeres de 20 a 35 afios s[gnlﬂcatwa y encuestadas, los
Huayllan del Distrito de Huayllan — directa entre el —Temor_:?\nte la cuales fueron
bienestar separacion. escogidas al azar,
- 20227 2022. psicologico y  las - Excesiva aquellas mujeres

Identificar la relacién entre
bienestar psicologico y
miedo a la soledad en
mujeres de 20 a 35 afios
del Distnto de Huayllan —
2022

dimensiones de la
dependencia
emocional en
mujeres de 20 a 35
afios del Distrito de
Huayllan — 20227

admiracién hacia tu
pareja.

seleccionadas
oscilan entre un
rango de edad de
20 a 35 afios
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TITULO | FORMUL | OBJETIVO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES POBLACION Y TIPO DE
ACION GENERAL ESPECIFICOS MUESTRA INVESTIG
DEL ACION
PROBLE
MA
« |dentificar la relacion entre I-!i g_,Exisfte relacion Tener Poblacién
. : & dependencia emocional y | significativa  entre , . . | De acuerdo a la
Depende ¢De que | Identificar la la autoaceptacion  en dependencia * Autonomia colnﬂanza en st investigacion que
ncia manera relacion mujeres de 20 a 35 afios emocional ¥y mismo. se esta realizando
Emocion | ; o bienestar Relaciones se estima una | Descriptiva
aly influye la | entre del Distrito de _Huayllan — | psicolégico en positivas poblacién de 1957
Bienestar | Depende | dependencia | 2022. Identificar & | mujeres de 20 a 35 . del habitantes en el | Correlacio
Psicol6gi , , relacion entre bienestar | afios del Distrito de | gj Dominio de distrito de | nal
9 | ncia emocional y . , Bienestar
coen psicolégico v los factores | Huayllan — 20227 Psicolégico entorno. Huayllan, que se
mujeres Emocion | bienestar de  Ia dependencia Hipéte’sis Propdsito en la divide por edades
de20a | 5 en el | psicolégico emocional en mujeres de | ESPecificas vida. y de acuerdo al
5afios | . 20 a 35 afios del Distrito . . .y genero gue se
del Bienestar | en mujeres de Huavl 2022 H1. ; Existe relacion Admision de esta trabajando en
Distrito Psicologi | de 20 a 35 © nuayllan - suzs. significativa ¥ e Autoaceptac errores. la investigacion.
de « |dentificar la relacion entre | directa entre  |a .. Encaramiento Muestra
Huayllan | co de las | afios  del | dependencia emocional y | dependencia lon ) " Por tanto, el
—2022. mujeres | Distrito  de | €l crecimiento personal en emocional y las € problemas. | muestreo nos
mujeres de 20 a 35 afios dimensiones del Expresar arroja un resultado
de 20 a | Huayllan - | 4o/ pistrito de Huayllan — E§2§|S@tgairco o pensamientos :iznir?fé q'J’e e
35 afios | 2022 2022. mujeres de 20 a 35 con libertad. la investigacion se
del » |denfificar la relacion entre | afios del Distrito de Ser utilize una
Distrito bienestar psicolégico y el | Huayllan — 20227 s Crecimiento influenciable. cantidad de 50
bajo  autoestima en | H2. jExiste relacion Tomar mujeres
de mujeres de 20 a 35 afios | Significativa y personal deciciones con encuestadas, los
Huayllan del Distrito de Huayllan — | directa entre el _ cuales — fueron
2022 ble_nestar seguridad. escogidas al azar,
- 20227 : psicologico y las aquellas mujeres

Identificar la relacion entre
bienestar psicologico vy
miedo a la soledad en
mujeres de 20 a 35 afios
del Distrito de Huayllan —
2022,

dimensiones de la
dependencia
emocional en
mujeres de 20 a 35
afios del Distrito de
Huayllan — 20227

seleccionadas
oscilan entre un
rango de edad de
20 a 35 afos
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Anexo N° 04 instrumentos referenciales

TEST SOBRE DEPEDENCIA EMOCIONAL

Indicacion: este test se desarrolla con la finalidad de comprender v analizar los factores determinantes
de la dependencia emocional en las relaciones de pareja, en una probable cantidad de personas con rasgos
caracteristicos de dicha dependencia va que involucra aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales

y comportamentales.

Nombre: Fdad

Grénero

ITEMS

sl

M)

;Se siente inseguro de si mismo?

;Le tiene miedo a la soledad?

; Se siente bien con su aspecto fisico?

iS¢ angustia con facilidad?

ile tiene miedo al abandono?

;Su pareja es su mayor prioridad?

;5¢ ha sentido abandonado?

;Le ha faltado afecto de su familia?

Sl | 9| = | S| LY e | e | e | e

;Busca aceptacion de otras personas?

=
=

i Necesita estar siempre en compaiiia de una pareja sentimental?

_—
—

; Siente un amor intenso por su pareja?

—
T

iS¢ ha distanciado de sus amigos v familiares a causa del tiempo que le dedica a su pareja?

—
L

;Ha tenido cambios de peso en los ultimos meses?

—
jrey

;Siente la necesidad de asistir a consulta psicologica?

=
L

; Toma algin medicamento?

—
=

; Se slente ansioso o inguicto con recurrencia?

—
]

;Se siente intranguilo?

—_
=

iS¢ comunica frecuentemente con su pareja’

_
=

;En las relaciones que ha tenido, tiende a que sus parejas scan posesivas?

b
=

iS¢ concentra facilmente en sus labores?

LS
—

;Siente que su pareja lo engana?
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ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

EDa: SEXO: FEMEMIMG [ ] MASCULINO [}

A continuacion s= presenta algunos epunciados sobre & modo como wusled se comporta, senle y achla Mo edasie
respuesia cormecla o incormecla. Responda con sincendad. 3u respuesia puede deleminarlo marcando una equis

()

BlaglE8sa|slis
o éggagggzgsgz

I .Cuando repaso ka hastoria de mi vida esfoy confento con cdmo
han resultado las cosas

2. A menado me siente solo porgque lengo pocos amigos intimos
G QUIEHES Cmpariic ks preccupacioness

3 Notengo micdo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mavoria de la gente

4. Me preocupa chmo otra gente evalia las elecewnes gue he
hischo en o vida

5. Me resulta dificil dirigir i vida hacia un camino que me
satisfaga

& Dasfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
pialidad

7 .En general, me sienio seguno ¥ posiiive Consiige masnm

B Mo tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
aecesito hablar
9. Tiendo a preccuparme sobre lo que otra gente piensa de mi

10. Me juzgo por lo que vo creo que e3 importanie, no por los
valopes que olres piensan gue 200 importanbes

11 He sido capaz de construir un hogar v un modo de vida a mi
BUED

12 Sov una persona activa al realizar los proyvectos gue propuse
piifa i mismo

13 5i maviera la oporiunidad, hay muchas cosas de mi mismoe que
caibiaria

14 Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

15. Tiendo a estar influenciado por ka gente con fuertes
GOTVICEHORIES

16 En general | siento que soy responsable de ba sitiacibn en la
U Viv0

17 Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en ol pasado
y 1o quee espero hacer en ¢l fufuro

18 Mis objetivos en la vida han sido mds una fuente de
satisfaccitn que de frustracidn para mi
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items

19 Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad

20, Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas
ETZOS QUL YO

21 Tengo confianza en mis opiniones meluso 51 son contrarias al
consense general

22 Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen

=

Tan

Tengo clara la direccion v el objetivo de mi vida

24 En general, con el thempo siento que sigo aprendiendo mds
sobie il imisi

25 En muchos aspecios, me siento decepeionado de mis logros en

la wida

26 Mo he experrmentado mochas relaciones cercanas y de
coanfianza

27_ Es difical para mi expresar muas propios opniones en asunios
polémicos

28 Sov bastante bucno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diana

29 Mo tengo clare gud es lo gue intento conseguir en la vida

30, Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes
micjoras o cambios en o vida

31 .En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy v la vida
qu Hevio

32 8¢ que puedo confiar en mis amagos, v ellos saben que puedien
confiar en mi

33 A menado cambio mis decisionss si mis amigos o mi familia
estin en desacuerdo

34, Mo quiero mieniar nuevas formas de hacer las cosas; mu vida
esth bien como esid

35, Pienso gue oS importanie iendr nUevas expenencias g
desafben lo gue uno piensa sobre sl mismo v sobre ¢ mundo

?lf'l L LI.HIKI.'L'I IJi.\.'I:IM.'l crl LI.I'L'F. I:'..'U]I1I:L'IL'|'..' L 1] I.lL'l:- anos no II.'.' I:I'h.'j Llli]dl.l

I:I1I.I.\.'|:IL| LEMITID [aCTsUN

37 Tengo la sensacidn de que con el tiempo me be desarmollado
phcho como persoia

Tcialmanie
des Boeido
Poco da
Modaeradam
pram o o
NMuy de
acanerdo
Hastanie da
Sl iy
Todakmaenis
e aers iy |

38 Para mid, la vida ha sado un proceso continuo de estudio,
cambio vy crecipmienio

39 51 me smiera infieliz con mi siuacibn de vida darla los pasos
mhs eficaces para cambiarla




Anexo N° 05: Cartas de validacion de instrumentos

Validador 1:

CARTA DE PRE SEMTACHOM
Sefar Lic. Diego J. Cirika Flones
Prress enber
Aot Yaldacion de insfrumenios o fraves de juicke de experta

Fele e mmaay graba comunicanTes oan usted pars sxprassde mi sslodo v ash misme, hacer de sw
conacimbents gue, sendo esbudiante de Pre Sradao de Poiooclogia e s Universidad Ceésar Wallejo, an
la sede Huararz, promocicn 2027, requiena walidar o instromento con el cual recopend b informacidn
necesaria para poder desarmollar mi trabajo de investigacion

El titukr de I investigacicn es: Dependancia Emocional y Bienestar Pesicakigions en mujeres de
20 a 35 afios del distriito de Huayllan, 2022 y slendo imprescndble oontas oon e aprabacicon de
docentes aespecialzadas para poder aphcar los instrementos en o mencidn, b considerado

Conee nie nie recurne a usted, anbe su cannolada experenca en lemas de peicoligia yhs ivestigacon
El sxpediante de validscian, que e hego [legar oontierns

- Caarta de presentacicn.

= Definicinme s comoceplumles de e variables v dimensioness.

- Matriz de aperaconaliEzaciian de s wanabbes

Expresarcdals mis sanfimisntas de respato v considerscian mee despido de usbed, no sim ares

agrasdeoark: por ba atencion gue dispenss & L presacie

Slenbamerie

ARAZOM A FRINCIFE

ALIZOM MaY DL

CE Cirdl: F1TF170ET
EMOCIONAL
'Pertinencia !Relevancia *Claridad Sugerencias
N DIMENSIONES | items St No 15t No 15t
DIMENSION 1: Baja Autoestima X X
i Padece usted de un senfimiento de insafisfaccion consigo misma
f?ente a cualquier situacion que atraviese?
2 | ¢ Percibe usted que es vulnerable frenfe a comentarios o crificas
& personas cercanas o lejanas?
3 | ¢ Cuando realiza alguna acfividad, sienie femor excesivo a X X
equivocarse y estar haciendo las cosas mal?
DIMENSION 2: Miedo a La Soledad 51 NO 51 NO H]
4 | i Cuando terminas o terminaste tu relacion de pareja, sintio temor X X
por permanecer sola?
5 | éSiente que usted padece de angusftia frenfe a Ta soledad? X X
6 [ ¢ Cuando su pareja se ausenta por un fiempo de suTado, sienie X X
emor a estar lgjos de &1?
DIMENSION 3: Idealizacion de la Pareja Sl NO 4 NO H
7 T ¢ Constantemente usfed padece de soledad y Tristeza ante Ta X X
ausencia de su pareja?
8 | ¢ Siente Temor constanie anfe una posible separacion con su
pareja?
9 [ 4 Usied siente que Tiene una excesiva admiracion hacia su pareja?
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Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Lic. Diego J. Cirilo Flores
DNI: 45702104

Especialidad del validador: Psicologo Educativo
Huaraz, 21 De noviembre del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es aFropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

YClaridad; Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir Ia dimensidn

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: BIENESTAR

PSICOLOGICO
'Pertinencia ‘Relevancia IClaridad Sugerencias
M DIMENSIONES | ftems 5t No 5 No 5t No
DIMENSION 1: Autonomia
1 | ¢Uste fiene confianza en si misma? X X X
2 | /Sienfe usfed que Tiene relaciones posifivas con [as demas x X x
personas de su entorno?
3 | 4Uste tiene dominio continuo en su entorno que To rodea? X X X
DIMENSION 2: Autoaceptacién sl NO sl NO sl NO
4 | jUsted tiene diversos propdsitos en su vida actual y a futuro? X X X
5 | ;icuando usted comefe algun error, es capaz de admitir sus X X X
emores?
& | ¢Encara sus problemas sensatamente? X X X
DIMEMSION 3: Crecimiento Personal 51 NO si NO Sl NO
7 | ¢Usted expresa sus pensamientos con toda libertad y sincendad?] X X ®
g | ¢Pemite usted que Tas demas personas puedan influir en su vida | X x X
famlmente?
o | ;Usted toma con seguridad sus decisiones? X X X
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Observaciones: NInguna

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Lic. Diego J. Cirilo Flores
DNI: 45702104

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Huaraz, 21 de noviembre del 2022
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

fRelevancia: Ll item es afmpiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

(laridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

validador 2:
CARTA DE PRESENT&CH N
Sehoritac g, hvonnee . Waldiviezo Warela
Fresemte
Ssurba: Walidachdn de instrumeantos a rawes e juicio de expertc

M= =5 Uy grato comunicsmne oo usisd pars expresarie mi =aludo w ssi mismo, hacer de su
conocimiento gue, siendo estudiante de Pre Grado de Psicoclopia de la Universidsd César Wallajo, en
Ia sede Huaras, promocion 2022, requisro validsr = mstrummento con = cusl recogers ks informacidn
necesaris para poder dessrrollss mi trabsjo de investigascicn.

El titulo de la irmvestigscicn es- Dependencia Emocicnal y Bisnestsr Psicoldgicos sn mujsres de
20 5 25 snos del distrito de Husyllsn, 2022 v siendo imprescindisle contar con s sprobscicon de
docantes especializados mara poder aplicar bos instrumeantos en o meancan, e considersdo
comeenients recurnr 3 usted, snts su conmotsda sxperiencia en temes de psicologia ywio imeestigacicn.
El expediznte de walidscidn, gue le hago legss contisne:

- Carta de presemniacion.

- Di=findcsones concaepiushes d= Ias vansbles y dimensionss.

- Mstriz de operacionalizacicon de las wanables.
Expresandoles mis ssnbirmientos de respstio v consideracion me despido de usted, no sin antses

sgradecaris por la atencidn gue dispenss a ls presasrbe.

Apsntarments

ALECORN REYDU TARAZOMNA PRIMCIFE
DMI: 71717037

74



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: DEPENDENCIA

EMOCIONAL

'Pertinencia 'Relevancia Claridad Sugerencias
N DIMENSIONES |/ items St |No |SU  No |50 |No
DIMENSION 1: Baja Autoestima
1 f‘,Padece usted de un sentimiento de insatisfaccion consigo misma X X
rente a cualguier situacion que atraviese?
2 |;Percibe usted que es vulnerable frente a comentarios o crificas de X X
personas cercanas o lejanas?
3 | ¢Cuando realiza alguna acfividad, siente temor excesivo a X X
equivocarse y estar haciendo las cosas mal?
DIMENSION 2: Miedo a la Soledad ] NO |51 ND S NO
4 | ;Cuando terminas o terminaste tu relacion de pareja, sintié temor X X
por permanecer sola?
5 | i Siente que usted padece de angusfia frente a la soledad? X X
& | 7Cuando su pareja se ausenta por un fiempo de su lado, siente F i
temor a estar lejos de éI?
DIMENSION 3: Idealizacién de la Pareja sl NO |5l NO [SI NO
7 | i Constantemente usted padece de soledad y tristeza ante [a 'y i
ausencia de su pareja?
& | 7.5iente temor constante ante una posible separacidn con su X X
pareja?
9 | ;jUsted siente que tiene una excesiva admiracion hacia su pareja? X X
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Ivonne V. Varela Valdiviezo
DNI: 42161891

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

£Relevancia: El item es a?mpiadn para representar al componente o
dimension especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Huaraz, 20 de noviembre del 2022

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: BIENESTAR

PSICOLOGICO
'Pertinencia | 'Relevancia | *Claridad Sugerencias

N DIMENSIONES | ftens St Mo ISt N0 5L | No
DIMENSION 1: Autonomia
1| ¢ Uste tiene confianza en s misma? X X X

2 | zSiente usted que fiene relaciones positivas con las demas X X X

personas de su entorno?

3 | ; Uste tiene dominio continuo en su entorno que To rodea? X X X
DIMENSION 2: Autoaceptacion sl NO sl NO sl NO
4 | ¢Usted tiene diversos propésitos en su vida actual y a futuro? X X X
5 | ;Cuando usted comete algln error, es capaz de admitr sus X X X

emores?

& | ¢Encara sus problemas sensatamente? X X X
DIMENSION 3: Crecimiento Personal sl NO H] NO | NO

7 | ;Usted expresa sus pensamientos con ioda libertad y sincenidad?| X X X

8 | jPermite usted que Tas demas personas puedan influiren suvida | X X X

Famlmente?
9 | ;Usted toma con seguridad sus decisiones? X X X
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Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. lvonne V. Varela Valdiviezo
DNI: 42161891

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

£Relevancia: El item es ai)mpiadn para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

(Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Huaraz, 20 de noviembre del 2022

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn
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Validador 3:

CARTA DE PRESENTACION
Sefior: Mg José Carlos, Madina Bolo
Presente
Asunio:  Validacion de instrumentos a ravés de juicio de experto

Me es muy grate comunicarme con usted para expresarle mi salude y asi mismo, hacer de su
conocimients que, siendo estudiante de Pre Grado de Psicologia de la Universidad César Valsjo, en
la sede Huaraz. promocion 2022, requiero validar el instrumento con &l cual recogere la informacon
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de inwestigacion.

El titulo de ka investigacion es: Dependencia Emocional y Bienestar Psicologico en mujeres de
20 a 35 afios del distrito de Huayllan, 2022 y siendo imprescindible contar con [a aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instumentos en mencion, he considerado
conveniente recwTr a usted, ante su connotada expenencia en temas de peicologia wo investigacion.

El expediente de walidacian, que k= hago llegar contiena:
- Cartade presentacion.
- Definiciones conceptuales de las varables y dimensiones.

- Maftriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentmientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerie por [a atencion que dispense a la presente.

Atentaments

(Pt

ALIZON NAYDU TARAZONA PRINCIPE
DML TI717037
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: DEPENDENCIA

EMOCIONAL
'Pertinencia | *Relevancia | *Claridad Sugerencias
N DIMENSIONES /items Si No | Si No | Si No
DIMENSION 1; Baja Autoestima X X X
1 | jPadece usied de un senfimiento de insalisfaccion consigo misma| X X X
ffente a cualquier situacion que atraviese?
7 | ¢ Percibe usied que es vulnerable frenfe a cOMeNtarnos o criicas X X X
3& Personas cercanas o lejanas?
3 | ¢Cuando realiza alguna acfividad, siente femor excesivo a X X X
equivocarse y estar haciendo las cosas mal?
DIMENSION 2: Miedo a la Soledad sl NO al NO sl NO
4 [ 4 Cuando terminas o terminaste tu relacion de pareja, sintid temor | % X X
por permanecer sola?
5 | ¢,Sienfe que usfed padece de angusfia frenfe aTa soledad? X X
6 | 4,Cuando su pareja se ausenta por un fiempo de su Tado, sienfe X X
f’mor a estar lejos de &1?
DIMENSION 3: Idealizacion de la Pareja H] NO [SI NO sl NO
7 | ¢Consfantemente usted padece de soledad y Tristeza ante fa X X X
ausencia de su pareja?
8 ¢S|em:?e femor constante anfe una posible separacion con su X X Fi
pareja?
9 | ¢ Usted sienfe que Tiene una excesiva admiracion hacia su pareja?| X X K
ODbSEeVaciones:.....ccemsnsennnns
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. José Carlos, Medina Bolo

DNI: 07598660

Especialidad del validador:

Huaraz, 23 De noviembre del 2022
1Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es aﬁ:mpiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: BIENESTAR

PSICOLOGICO
Pertinencia *Relevancia Claridad Sugerencias
N DIMENSIONES | items st No 5t No 5t No
DIMENSION 1: Autonomia X X X
2 Uste Tiene conmanza en sl mismaz X X X
2 | &Siente usted que tiene relaciones posiivas con [as demas X X X
personas de su entomo?
T | ¢JSTE TIEne domimo Conunug en su entoma que 1o roaea? X X X
DIMEMSION 2: Autoaceptacion 51 NO 51 NO E NO
4 | iUsted tiene diversos propésitos en su vida actual y a futuro? X X X
5 | ¢ Cuando usied comefe algun error, es capaz de admifir sus X X X
ermores?
G | cENcara sus problemas sensatamenie? X X X
DIMENSION 3: Crecimiento Personal H NO 5l NO sl NO
T | ¢USIEd expresa sus pensanmientos con oda llberad y sncendad? | X X X
§ | gPermie Usted qUe las demas personas puedan Inmur en su vida X X X
faciimente?
9 | ¢Jsted [oma con Segundad sus Jecisiones? X X X
ObServaciones:.....c.cccervarennrennnns
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. José Carlos, Medina Bolo

DNI: 07598660

Especialidad del validador:
Huaraz, 23 De noviembre del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2I}ielewljlg:ia: El item es a?ropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

VAL CARLOS MED# 500U
PP N
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Anexo N° 6: imagenes de los cuestionarios aplicados

EhAan T e FEGHA S8 £ roan
Instruccianes A contnuscan, usted et ieer alirmaciones o negacionem, donie
une persona podria senthse Identificado con respecto a in dapendencia Brnocions
POr tanto, se fe pide encarecidaments que loa con Mancion cadna eErrogante ¢
marque Ccon una X o «. Base su respuesia en lo que usted vive cotdianameants . o
on o que plensa cual es correcto.
Las altemaltivas de respuesta son las sigulentes

A VECES = 3

Sl=1 NO = 2
1 LT T X s
de insalisfaccion consigo
all

5 J ¢Padece usted de un sentimiento
misma frente a cualquler situacidn que atraviesa?

equivocarse y estar haciendo las
pre]a. 7

e Din "

inas o termi

m

temor por permanecer sola?
5 " ¢Siente que usted padece de angustia frente a la soledad?

¢Cuando su pareja se ausenta por un tiempo de su lado, \ \ \ \

6
]siente temor a estar lejos de é1?
L [ Dimension 3. Idealizacion de la Pareja k2. (3 )
7 | ¢Constantemente usted padece de soledad y tristeza ante | \
/ / la ausencia de su pareja? \ \ t \
¢ Siente temor constante ante una posible separacion con \ \ \ 7( \

8
su pareja?
¢ Usted siente gue tiene una excesiva admiracion hacia su \ \ \ )&\

(9
pareja?
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Anexo N” 6: resultados del SPSS

It-'l DATIS INERTADOS 52 [ConjuntoDacs]| - IBM SP5S Statistics Editor de dates - o X
Achio  Edltar  Ver Dabes  Transformar  Analizar  Warkefing direcls  Grificos  Ublidades  Veplana  Ajuda
= 5 e == r —T . .
SRS H e BLfl HBY BoE 4
Hombre Tipe Anchura  Decimales Etiqusta Valoras Perdidos  |Columnas  Alinsacidn Medda Ral
1 ltemit Himénco 2 ] 1. Moncal. Mnguo 7 I Oriral ™ Entraa E
2 tam0Z Mumdtico 2 ] /1. Nunca)...  Ninguno 7 ol Ondinal “ Entrada
3 Itemi3 Humérica 2 0 {1, Hunca). .. Minguna 7 d':lniinal % Entrada
1 teml4 Huméricn 2 ] i Nuncal . Mnguno 7 2l il ™ Entrada
Hl Itam0& [Humérico P 1] {1, Huncal... Minguno T ol Ondinal “ Entrada
[ Itemii Muménco 2 0 {1, Hunca)...  Minguna 7 ol Oviral “ Entrada
f ItemiT Muménco 2 0 {1. Huncal . Minguno 7 2 Ordinal “ Entrads
3 tzm0d Muméiico 2 ] {1, Nuncal... Minguno 7 ol Ondinal “y Entrada
£ Item0% Muméiico 2 ] {1, Hunca)... Minguno 7 ol Oudiral  Entrada
10 Ikem il Muménca 2 0 {1, Nunca). . Minguno 7 2l Oviral “ Entradz
" Item11 Mumenco 7 n {1, Hunca)..  Ninguno 7 il-:ll\ilml “ Entrada
12 Itam2 Mumérico 2 1] {1_Hunca)... Minguno 7 il Ordiral i Entrada
11 Item1] Muménico 2 0 {1, Hunca)... Minguna 7 ol Ovdiral * Entrada
M kemi Huménco 2 0 {1, Hunca).. Minguna 7 ol Oviial * Entrada
16 leemis Muméico 2 ] i1 Nunca)...  Minguno 7 2l Ondinal “ Entrada
16 Iemig Muméiico 2 1] {1, Nunca}... Minguno 7 ol Ondinal v Entrada
17 Item 7 Muménca 2 i {1, Hunca). . Minguna 7 2l Ovdiral “ Entradz
L m Mumenco 2 n Hinguno Hinguno T & Escal  Entrada
1% o2 [Humérico P 1] HNinguno Hinguno T & Escala “ Entrada
!ﬂ 03 Muménco 2 0 Hinguno Hinguna 7 # Escala “ Entrada
ra WARIN Huménca 4 0 Hinguno linguna 7 & Escal “ Entrade
2 o4 Humérico 2 1] Hinguno Hinguno T & Escala “ Entrada
n D& [uméico 2 ] Ninguno Hingumo T & Escala “ Entrada
M6 Muménco 2 0 Hinguno Hingun 7 Sleecha ¢ Escala “ Entradz
e y (Tt i i n AL AL, 3 - " r L L . “l
iz 0 3k5 | Vista de variables

[ 4 0ATOS INSERTAD 05 504 [ ConjuntoD atos1] - M SPSS Sstistcs Editor de ditos - ¥
frchivo  Edter Ver  Dales  Transfomar  Analiar  Makslingdirech  Grificos  Ulilidades  Vemdanz  Auda
- =l -1 = == .
SAGNc-~ BELR H 5 9
Visible: 20 de 28 variables
| Eami1 ftamiZ ftem3 Itami4 ttemi& Hamile Item07 LELIT) kami9 ttem1l ttem11 Itam 12 ttemi3 termi4 Item15 LELA T kam17?
1 1 3 4 4 2 i 3 § 1 4 3 4 1 5 4 1 4 B
2 4 4 4 1 1 1 4 g 5 3 4 4 1 3 4 1 5
3 3 2 1 2 4 1 4 L 4 3 b 1 2 3 3 3 4
4 5 4 5 5 2 4 5 1 4 4 4 5 5 4 5 5 &
5 5 3 5 4 4 3 ] 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5
3 ? 2 3 2 2 1 3 5 ] 4 ? 3 2 5 3 2 4 P
T 4 2z 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 2
8 ] § 4 4 g 3 4 4 ] 3 § 4 4 ] 5 § 5
] 4 2 b 2 1 1 2 3 3 3 b 2 2 3 5 4 4
1 4 3 4 4 2 3 3 § 4 4 3 4 4 § 4 4 4
" 1 4 4 1 1 1 i § ] 3 4 4 1 3 4 1 5
12 3 2 1 2 1 11 1 § 1 3 2 1 2 3 3 3 4
1 5 4 § 1 2 4 i L] 4 4 4 1 4 4 i L 5
u 5 5 5 4 4 3 5 1 5 4 5 5 4 5 5 5 &
1% ? 2 3 2 z 1 3 5 3 4 ? 3 2 5 3 z 4
i 1 H 4 i 4 F 4 4 H 4 7 4 Il 1 2 4 2
i § 5 4 4 H 3 4 4 § 3 § 4 4 § 3 § 5
L] 1 2 2 2 1 1 2 3 1 k) 2 2 2 1 5 4 4
L] 4 3 4 4 2 3 a 1 4 4 3 4 4 5 4 4 4
20 4 4 4 1 1 1 4 5 5 3 4 4 1 3 4 4 5
21 3 2 1 z 4 5 4 5 4 3 Z 1 2 3 3 3 4
g 5 4 § 5 2 4 5 § 4 4 4 5 B 4 5 § 5
i} ] § § 4 4 3 5 § ] 4 § 5 4 b 5 § L=
q T TH |
Vista de datos| W53 D€ vaniabiss
1B 3PS5 Staftics Processor ssti lisl Unicode:0M
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