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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad general comparar el nivel de la préctica
docente centrada en la metacognicion en tres instituciones educativas de la Red
13, Ate, 2022. Cuyo enfoque utilizado fue cuantitativo, basica, con disefio no
experimental — transversal, de estudio descriptivo - comparativo. La poblacion
estuvo conformada por 90 docentes de los diferentes niveles. La técnica empleada
fue la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario, lo cual
fue validado a través de juicio de expertos. Se llegé a comparar el nivel de la
practica docente centrada en la metacognicion en tres instituciones educativas de
la Red 13, Ate, 2022, segun la prueba de Kruskal Wallis, evidencia que la I.E.
Técnico Parroquial “San Francisco de Asis” mantiene un rango promedio de 47,72
estadistico, el valor de “H” es de 0,963 con grado de libertad de 2. En cuanto al
nivel de significancia asintética, el valor es de 0.618, siendo ello superior a a = 0.05.
Se concluy6 que, no existe diferencias entre las tres Instituciones Educativas frente

a su practica docente centrada en la metacognicion.

Palabras clave: Practica docente, metacognicion, desarrollo pedagdgico,

conocimiento, autoregulacion.
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Abstract

The general purpose of this study was to compare the level of teaching practice
focused on metacognition in three educational institutions of Red 13, Ate, 2022.
The approach used was quantitative, basic, with a non-experimental design - cross-
sectional, descriptive study - comparative. The population consisted of 90 teachers
of different levels. The technique used was the survey and the data collection
instrument was the questionnaire, which was validated through expert judgment. It
was possible to compare the level of teaching practice focused on metacognition in
three educational institutions of Red 13, Ate, 2022, according to the Kruskal Wallis
test, evidence that the I.E. Parochial Technician "San Francisco de Asis" maintains
an average range of 47.72 statistics, the value of "H" is 0.963 with a degree of
freedom of 2. Regarding the level of asymptotic significance, the value is 0.618, this
being greater than a = 0.05. It was concluded that there are no differences between
the three Educational Institutions regarding their teaching practice focused on

metacognition.

Keywords: Teaching practice, metacognition, pedagogical development,
knowledge, self-regulation.
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. INTRODUCCION

En el mundo actual, la ciencia como la educacion ha ido evolucionando, la funcion
docente se ha convertido en el eje principal para la transformacion de nuestra
sociedad, pero ademas es quien despierta al estudiante para ser capaz de
gestionar sus propios aprendizajes, los nuevos avances teoricos afirman que los
procesos cognitivos asi como la metacognicion y las nuevas metodologias
adquiridas por el docente permiten que todo estudiante sea autbnomo, pueda
determinar su conocimiento y aprendizaje, para aplicarlo en su vida diaria,
ensefiarlos a aprender a aprender, implica que vaya mas alla de lo que conoce,
pensar sobre lo que piensa, motivandolos constantemente (Panta, et al. 2021);
teniendo en cuenta que el conocimiento es poder y que la educacion empodera a
las personas, no se observa el interés por parte de los actores educativos por
implementar nuevas alternativas que conlleven a la mejora que todos anhelan. En
este sentido, las recomendaciones del Foro Mundial de Educacién, destacan la
necesidad de que la sociedad asuma el compromiso con las nuevas generaciones
de brindar educacion de calidad para todos, la capacidad de trascender la vida de
las personas y empoderarse para que determinen su propio destino (Unesco,
2022).

En América Latina y el Caribe, a partir del Banco Mundial (2022), nos
demuestra un estudio reciente que menos del 10% de profesores usan las mejores
practicas docentes, por lo que ademas carecen de habilidades pedagdgicas para
transmitir conocimientos a sus estudiantes. Afadiendo a esta alarmante
estadistica, su preparacion es deficiente, con falta de liderazgo, su
despreocupacion por el avance educativo es evidente, y que crece aun mas con los
bajos niveles salariales que se les otorga, todas estas caracteristicas privan a los
educandos por merecer una educacion de calidad.

Esta crisis educativa que vamos enfrentando a nivel mundial, subyacen
también de la emergencia sanitaria suscitada por el coronavirus (COVID_19),
poniendo grandes brechas para el logro de buenos resultados educativos, y que se
relacionan con la practica docente, donde las adaptaciones pedagogicas han ido
cambiando, y que la interaccion fisica entre los actores educativos se convirtio en
lo mas importante (CEPAL-UNESCO,2020 & Barron et al., 2021). Como Colombia,

gue ha ido identificando los efectos de esta dura realidad, con tasas altas de



desercion escolar, deficiencias en la comprensién y resolucién de problemas,
niveles bajos en el rendimiento académico y con ello presenciando porcentajes
significativos de repitencia (Melo et al.,2021).

En definitiva, encontrar estudiantes que enfrentan diversos problemas al
momento de desarrollar sus competencias, son muy comunes, mas aun con estas
secuelas pandémicas. Por ello en este proceso de aprendizaje, la metacognicion
ha sido ampliamente aplicado por los estudiantes, para la comprension lectora,
memoria, atencion, resolucion de problemas, y también utilizada en su proceso de
aprender a aprender, facilitando la construccion de sus propios aprendizajes a partir
del conocimiento que el docente también imparte con la utilizacion de sus
estrategias metacognitivas. (Galindo et al., 2020).

Lo expuesto evidencia la necesidad de contar con docentes preparados y
capaces para enfrentar los retos de la sociedad que enfrenta el conocimiento,
mediante intervenciones conscientes en sus aulas apoyando a sus estudiantes en
el fortalecimiento de sus habilidades metacognitivas. De este modo, los estudiantes
estaran en la capacidad de regular sus aprendizajes y responder ante los retos de
forma competitiva y autbnoma. Esto podria lograrse mediante la implementacion de
estrategias cognitivas para la autorregulacion de su aprendizaje (Romo et al.,
2020).

El Perd no es ajeno a los hechos antes mencionados, la carencia de una
practica pedagégica basada en la metacognicion donde no se desarrollan
competencias que le permitan al estudiante enfrentar las dificultades que se le
presente en cuanto a su aprendizaje, los resultados de las pruebas PISA, nos
revela lo preocupante de las evaluaciones en las areas de comunicacion y
matematica, ubicandolo en el puesto 64 de 77 paises que se sometieron a dicha
evaluacion, donde las cifras indican que 5.7% de los escolares alcanzaron un nivel
previo al inicio,18.6% inicial, 38.6% en proceso y 37.1% esperado en Comprension
lectora, y 7.1% previo al inicio, 20% en inicio, 42.9% en proceso y 30% logrado
(Ministerio de Educacién, 2018). Estas cifras nos muestran que los estudiantes no
han logrado desarrollar habilidades para el cuestionamiento de lo que se esta
aprendiendo, no se ha alcanzado la construccion de sus aprendizajes mas alla del

aula, es decir un aprendizaje para la vida.



Reflexionando que las habilidades metacognitivas se evidencia en
estudiantes que asumen su responsabilidad por sus propios aprendizajes,
pensamiento reflexivo, capaz de adaptarse al cambio, aprender de sus
experiencias, con actitud critica, capaz de motivar y dirigir su aprendizaje (Garcia
et al.,2015), actitudes pocas veces vista en nuestro pais. Porque la metacognicion
logra establecer ese vinculo con la calidad educativa, promueve el progreso de los
estudiantes, desarrolla el pensamiento critico y disefia estrategias de solucién a los
problemas. Por otra parte, el proceso metacognitivo también involucra a los
docentes, lo cual destaca la necesidad de que los docentes fortalezcan los
procesos de autorreflexion en su actividad o labor educativa para beneficio de los
estudiantes (Minedu, 2020).

La investigacion se desarrollara en tres entidades educativas pertenecientes
a la Red 13, en las cuales se observa la problematica mencionada, los resultados
del aprendizaje de los estudiantes son decepcionantes y preocupantes, porque el
progreso educativo en estas areas no ha tenido la escala o la profundidad
necesarias para permitiles a los estudiantes razonar y usar conceptos
comunicativos y matematicos, lo que no ayuda a tomar decisiones como
ciudadanos reflexivos. Estos efectos indican que la institucién no esta utilizando de
manera efectiva las estrategias de aprendizaje, especialmente la metacognicion,
para mejorar los resultados y, por lo tanto, la calidad de la educacion.

Lo mencionado orient6 la formulacion de la pregunta de investigacion: ¢ Cudl
es la diferencia del nivel de la préctica docente centrada en la metacognicion en
tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 20227 Los problemas especificos
formulados son: ¢Cudl es la diferencia del nivel de conocimiento y el nivel de
autorregulacion entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 20227

La investigacion se justifica teéricamente porque contribuird en acrecentar el
conocimiento respecto a las variables estudiadas. Es valioso conocer el nivel de
autorregulacion de los estudiantes en el comportamiento docente, y existen muchas
teorias de autorregulacion para este proposito; estas teorias tienen elementos
especificos y especificos que, sin embargo, contribuyen a un marco integral para
definir los componentes de la metacognicion y promoverlos en los estudiantes.
Asimismo, tiene una justificacion practica por la necesidad de utilizar la informacion

gue se recopilé sobre la variable en estudio para que los gerentes puedan tomar



decisiones basadas en esa informacién para ayudar a mejorar lo que esta
disponible. En cuanto a la metodologia, la investigacion es importante porque las
variables se estudian con enfoques cuantitativos, utilizando un disefio descriptivo
comparativo, utilizando herramientas validadas como referencia para otros
estudios.

Planteando como objetivo general: Comparar el nivel de la practica docente
centrada en la metacognicion en tres instituciones educativas de la Red 13, Ate,
2022. Siendo los objetivos especificos: Comparar el nivel de conocimiento y el nivel
de autorregulacion entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022.
Para responder la pregunta de investigacion se enuncid la hipotesis general:
Existen diferencias en el nivel de la practica docente centrada en la metacognicion
entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022. Y las hipétesis
especificas que se infieren son: Existen diferencias en el nivel de conocimiento y el
nivel de autorregulacion entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate
2022.



1. MARCO TEORICO
La presente investigacion se respalda en trabajos previos a nivel internacional, que
toma como realce la practica pedagogica basada en la metacognicion en las

diferentes areas del conocimiento.

Como es el caso del estudio realizado por Staton et al. (2021) que se explican
las razones para fomentar la metacognicion como soporte para la ensefianza vy el
desenvolvimiento estudiantil. Las sélidas habilidades metacognitivas tienen poder
influyente en estos ultimos. Si bien la metacognicion puede desarrollarse con el
tiempo con la practica, muchos estudiantes tienen dificultades para participar de
manera significativa en los procesos metacognitivos. Destacando tres areas
principales en las que los profesores pueden fomentar la metacognicion de los
estudiantes: apoyar las tacticas pedagdgicas estudiantiles (es decir, habilidades de
estudio), alentar el seguimiento y control del aprendizaje y promover la
metacognicion social durante el trabajo en grupo y que pueden implementarse en
cualquier curso. Concluyen que la actividad metacognitiva constituye un elemento
vital para la ensefianza e incentivan tanto a los docentes como a los investigadores
a enfocarse en la metacognicién en aras de coadyuvar a la comunidad estudiantil

a optimizar su aprendizaje y desemperio.

Ripoll et al. (2021) Tuvo como objetivo, el andlisis de practica docente a
partir de un espacio conceptualizado y de experimentacién que se da en la
formacion inicial del docente. Destaca, que dicha préactica, dentro del proceso
educativo en su formacion inicial, permite un desarrollo enmarcado y de constante
transformacion, donde la innovacién y su didactica dentro de su planificacion, su
enseflanza estratégica y evaluacion acorde a los aprendizajes, benefician al
contexto educativo, permitiendo acceder al conocimiento reflexivo y al desarrollo
de competencias necesarias para su evolucidon. Una investigacion basada en la
reflexion de concepciones y del registro minucioso que intervienen aquellos
elementos relacionados en el proceso educativo. Con una poblacion de 120
estudiantes colombianos perteneciente al programa de Licenciatura en Pedagogia
infantil. Este estudio mostré resultados donde se afirmé que es el docente el pilar
de todo hecho educativo, recurrente a la diversidad de sus experiencias y a sus

constantes reflexiones en su quehacer educativo, como aquellos individuos que



intervienen en dicho proceso; es quién debe involucrarse de manera eficaz en su

ser docente para garantizar su éxito profesional y colectivo.

A través de este articulo Pajaro & Zwierewicz (2020) plantea que se ha ido
incrementando los esfuerzos de investigadores para la mejora que se presentan
en las practicas pedagogicas, mas aun en las competencias comunicativas y todas
ellas, en su mayoria, apuntan en el uso de tacticas metacognitivas, que encaminan
al aprendizaje significativo que el estudiante necesita. Articulo enfocado en la
revision sobre diversas fuentes primarias y secundarias, desarrolladas en Europa,
Asia, Africa y Latinoamérica, con el fin de determinar las nuevas concepciones que
se dan frente a la practica docente, la metacognicion y la compresién lectora, a
partir del problema encontrado en dicha investigacion, realizandose un analisis
sisteméatico con abordaje cualitativo. Reafirmando la necesidad del desarrollo de
una adecuada practica docente metacognitiva, permitiendo estd, ser un escenario
gue facilite los diversos procesos y /o factores relacionados con la ensefianzay el
aprendizaje. Es el docente quien, a partir de su transformacion pedagdgica, su
reflexion constante sobre sus oportunidades, asi como, sus debilidades, hacen que
guien de manera positiva, potenciando su metacognicion propia, asi como a

guienes lo rodean.

De igual manera, Thienngam et al. (2020) sostienen que la forma de
optimizar las aptitudes de pensamiento del alumnado es que los maestros primero
desarrollen habilidades de pensamiento y luego mejorar las capacidades de
reflexion de los alumnos. El desarrollo de habilidades metacognitivas provee
supervision y control del pensamiento para que puedan lograr sus objetivos de
manera eficiente, sean capaces de tomar mejores decisiones y los ayude a ser
méas comprensivos y aprender mejor. Por lo tanto, las habilidades metacognitivas
son habilidades cruciales para el siglo XXI, que los maestros deben desarrollar

tanto ellos mismos como sus estudiantes.

Méndez & Arteaga (2020) el objetivo de este estudio fue analizar el
reconocimiento metacognitivo de los profesores de ciencias como una forma de
definir su identidad profesional. Se trata de un estudio de enfoque cualitativo en el
que tres profesores de ciencias de secundaria en Venezuela recogieron relatos a

partir de sus practicas docentes. El reconocimiento metacognitivo de los docentes



de ciencias como forma de determinar su identidad profesional se relaciona con el
significado que se deriva de tres importantes claves: contextualizacion de su
practica docente, escenarios y condiciones de ensefianza; dialogo entre docentes
en formacioén y experiencia profesional, procesos reflexivos en la practica y
reconstruidos en la practica como referencia para orientar cambios en la
enseflanza de las ciencias, y correspondencia de respuestas a preguntas y

creencias educativas que aportan identidad configuracional profesor.

Galindo et al. (2020) el objetivo fue medir el uso de estrategias
metacognitivas que utilizan en la practica. El estudio se realizé con una muestra de
conveniencia de 33 docentes utilizando la Escala de Metacognicion para Docentes,
gue consiste en una escala tipo Likert de 35 puntos complementada con preguntas
abiertas. Se utilizaron estadisticas cuantitativas y cualitativas para el analisis de
datos. Resultados: Se calculé una media global para los items de la escala con un
valor total de 3,47, lo que se interpreté como un 69,4% de docentes que utilizan
estrategias metacognitivas con los estudiantes. Es necesario fortalecer el
conocimiento y dominio de los docentes sobre la mediacion metacognitiva. Aunque
los hallazgos sugieren que la mediacion metacognitiva es un proceso complejo que
requiere una formacion continua de los docentes, no siempre lo hacen. Como
facilitadores de tareas de aprendizaje, es de suma importancia que practiquen
estrategias de aprendizaje que faciliten y apoyen la construccion de aprendizajes

para lograr los objetivos pedagoégicos de aprender a aprender y aprender a pensar.

Romo et al., (2020) El objetivo de este trabajo es desarrollar y validar un
instrumento de escala de intervencién de aprendizaje disefiado para promover la
metacognicion en el aula (EIDOPMA) con el objetivo de ayudarlos a reconocer y
orientar su intervencion en el desarrollo metacognitivo. Los principales resultados
de las etapas fueron: pericia del instrumento, verificacion de contenido por jueces
expertos, V de Aiken superior a 0,80 Cumplimiento y estandares de redaccion,
buena comprensién de instrucciones y disefios, y satisfaccion del grupo piloto con
el instrumento. Concluyendo que los resultados muestran que el instrumento
construido puede ser considerado como idoneidad y eficacia de identificar y

orientar las intervenciones docentes para el desarrollo metacognitivo en el aula.

Otro estudio que enfatiza la practica docente basada en la metacognicién es

la investigacion realizada por Perry et al. (2019) de tipo descriptiva, recogieron



informacion de mas de 50 estudios, determinando que en la actualidad hay
suficiente evidencia que demuestra que la ensefianza de la metacognicion en las
escuelas tiene un efecto muy positivo en los resultados de los alumnos. Concluye
que la formacion docente adecuada favorece la ensefianza de la metacognicion en

las escuelas y en los resultados académicos.

Otro aporte importante lo realiza Stancescu et al. (2018) quienes afirman que
para que los alumnos practiquen un aprendizaje de calidad, es necesario un
cambio de Optica en el proceso educativo. Este cambio implica trasladar el énfasis
puesto en la actividad del docente, al quehacer estudiantil, quienes deben asumir
el deber de su propio aprendizaje. Para realizar tal cambio, una premisa
fundamental esta representada por el desarrollo de la metacognicion y
competencias relacionadas de los estudiantes. Es asi que la actividad
metacognitiva consiste en lo que sabemos acerca de los procedimientos de
ensefianza propios, pero también su regulacién y optimizacion. Formar y
desarrollar esa capacidad superior de los estudiantes puede lograr beneficios

significativos en sus aprendizajes.

Alvarez et al. (2018) realizaron un estudio en treinta alumnos de dos centros
pedagdgicos estatales colombianos para fijar la manera en que el
desenvolvimiento de tacticas de corte metacognitivo y de ensefianza de
vocabulario impact6 en el modo de llevar a cabo quehaceres de ensefianza y los
grados de autonomia en el alumnado. Los hallazgos evidenciaron un crecimiento
en el empleo de tacticas, la incorporacién de conductas de corte metacognitivo y
distintos grados de autonomia. Asi, se plantea adherir el entreno de tacticas
metacognitivas a los tipos de lengua mediante instrumentos de ciencias aplicadas
en atencion a que el alumnado consiga mejorar el manejo de su propio aprendizaje

y puedan desarrollar tacticas traslativas a otro tipo de situaciones.

Como antecedentes nacionales se han considerado investigaciones que
reportan la practica docente basada en la metacognicién, como es el caso de Ricse
(2022) su estudio tuvo la finalidad de conocer las practicas pedagoégicas
desarrolladas por docentes de instituciones publicas del nivel basico mediante un
enfoque cuantitativo descriptivo simple obtenido por analisis de los datos. Con una
poblacién de 39 docentes del distrito de Tacna. Los resultados arrojaron que los

docentes casi siempre realizan las siguientes medidas académicas: planificar en



base al problema identificado, sistematizar, reflexionar y registrar los resultados.
evidencia de su practica pedagodgica. Ademas, encuentran que estas actividades
son faciles de implementar. Se reconocié que, segun los docentes, un buen
ambiente de trabajo, el asesoramiento personal y los materiales de formacion son
factores que ayudan a mejorar su practica docente. Concluyen, ademas que
existen factores que contribuyen a mejorar esta practica, asi como herramientas

pedagdgicas que organizan y seleccionan habilidades para trabajar en el aula.

De la Torre et al. (2022) en su investigacién cuantitativa, de tipo bésica,
hipotética deductiva, con un nivel correlacional casual, teniendo una muestra 225
docentes, define como objetivo principal la relacidon entre la gestion del
conocimiento, competencia digital y la practica reflexiva, encontrando una relacién
significativa entre ellas, percibiendo una escasez de habilidades digitales y que
involucran a la gestion como recursos intrinsecos que no se materializan

fisicamente entre los directivos, docentes y estudiantes.

Arce y Blumen (2022) midieron qué relacion existe entre variables del
pensamiento critico, la autoeficacia, el desempenio creativo-innovador y su practica
docente en 112 formadores universitarios, peruanos de la region amazénica de
San Martin. Encontrando relaciones directas y amplias entre ellas, ademas de sus
diferencias entre sexo, vivencia laboral, especializacién y lugar de trabajo. Este
modelo ayudo a visualizar detenidamente el efecto de algunos factores que actiian
dentro de su quehacer docente, la importancia de su pensamiento critico y su
creatividad e innovacion en la planificacion, que determinan y se consolidan en su
formacion esencial al inicio de su carrera. Se recomienda por ello incluir a otros
actores para tener una vision holistica e integral de las capacidades formadoras de
los docentes.

Palacios et al. (2021) El objetivo del estudio fue analizar la conexién entre
las innovaciones educativas y el desarrollo del aprendizaje relacionado. Para ello,
se realiz6 una revision sistematica de la literatura preguntandose: ¢ Cual es la base
epistemoldgica de las innovaciones educativas relacionadas con el desarrollo del
aprendizaje metacognitivo? ¢Cudales son las caracteristicas y los contextos
esenciales para una ensefianza metacognitiva apropiada que surge de la

innovacion pedagdgica?. Encontrandose que la innovacion en la educacion puede



facilitar la gobernanza compartida dentro de las instituciones y responder a las
nuevas necesidades y oportunidades educativas. Ademas, la tendencia apunta a
innovaciones educativas sostenibles, inclusivas y multidimensionales que exigen a
los participantes un papel mas activo y participativo en el proceso de formacion.
Finalmente, se identifican las brechas epistemoldgicas, las relaciones subyacentes
y los patrones de aprendizaje asociados. Concluyendo que la innovacion educativa
debe tener como nudcleo dindmico el proceso de ensefianza-aprendizaje
metacognitivo, articulando un vinculo coherente entre el tipo de innovacion
educativa que se desarrolla como herramienta y las caracteristicas especificas de

aprendizaje relevantes que pretende promover como objetivo.

Jauregui (2020) presenta como propdsito principal en su investigacion, delimitar el
nivel de relacion entre las estrategias aplicadas en la metacognicion y la
autoestima, utilizando un enfoque cuantitativo, descriptivo, no correlacional y
transaccional. Con una muestra de 132 estudiantes universitarios, aplicando un
cuestionario donde, la prueba rho de Spearman revelé una relacion significativa
moderada entre dichas variables, asi como en sus dimensiones entre la conciencia,
el control y la autopoiesis. Aplicandose para la recoleccion de datos dos
cuestionarios, comprobandose, que el conocimiento como funcionamiento
cognitivo y a partir de estrategias metacognitivas que se dispone utilizar en
determinadas situaciones probleméticas, son efectivas para su aprendizaje,
logrando la capacidad de autoevaluarse, planificar y monitorear sus procesos
educativos, repercutiendo estas estrategias en su conciencia, el control, la

autopoiesis y sobre todo en su autoestima.

Mientras Galindo et al. (2020) determinaron el empleo de tacticas de corte
metacognitivo que se sirvieron de 33 profesores. Estos Ultimos mostraron que el
69.4 % del profesorado manejan este tipo de tacticas con sus estudiantes,
concluyendo la existencia de la necesidad de fortalecer la ensefianza y manejo de
la intervencién metacognitiva del profesorado. Asimismo, fijaron que la intervencién
metacognitiva consiste en un tramite tedioso en que se necesita de capacitacion
permanente por parte de los docentes. En su rol de mediadores del aprendizaje es
necesario que disefian tacticas pedagogicas habilitadoras y favorecedoras a la

edificacién de la ensefianza consiguiendo la meta de la ensefianza.
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Asimismo, el estudio realizado por Maldonado Inga (2020) establecié la
vinculacion entre la metacognicion y la calidad educativa, mediante un enfoque
cuantitativo, disefio correlacional, recogié informacion de 60 docentes utilizando
dos cuestionarios. Encontré que el 53,5% de los docentes consideran que su nivel

de aplicacion del metaconocimiento es alto.

En caso de Aleman y Grandez (2019) aplic6 una investigacion cuyo
propoésito fue reconocer la eficacia en la implementaciéon de un proyecto con
entrenamiento desarrollando estrategias metacognitivas en la mejora de la
comprensién en la lectura, con disefio pre experimental dado a un Unico grupo de
22 estudiantes del cuarto grado, de enfoque cuantitativo, evaluando dos pruebas,
diagndstica y final, que determinaron el nivel de aumento en comprension lectora,
indicando que de un punto Z negativo de -0,66 se logré un puntaje Z positivo de
0,48; estableciendo la eficiencia de dicho proyecto de entretenimiento,
desarrollando estrategias metacognitivas en la mejora en la comprensién lectora y
por lo cual se recomienda para su utilizacién en todas las instituciones del pais,

con el fin de enriquecer la calidad en el proceso académico.

Chuna (2019) realizé un estudio sobre la practica pedagogica en docentes
de Lima metropolitana, cuyo enfoque fue cuantitativo, descriptivo, realizado a 113
docentes de la red 05. Estableci6 como finalidad medir el nivel de practica
pedagdgica de los docentes segun su género, nivel de estudio y condicion laboral.
Obteniendo como resultados que un 5.3% representa una mala practica
pedagdgica, pero el 9.7% docentes tienen una practica pedagdgica estandar y el
85% docentes tienen una buena practica pedagdgica, o que demuestra que la
mayoria de los docentes de estas colegios aplican una buena practica docente, en
otros términos, organizan y dirigen el aprendizaje a partir de sus carencias e
intereses de los estudiantes en contextos importantes a través de un buen

ambiente donde el nifio 0 nifia son los protagonistas de su propio aprendizaje

De igual modo Palomino Figueroa (2018) encontré que la gestion de la
metacognicion se relaciona con la responsabilidad social escolar, siguiendo un
disefio correlacional, en una muestra de 140 estudiantes entre los 16 y 17 afios.
Se aplicaron dos instrumentos para la medicion de las variables determinando una

relacion positiva, moderada (r= 0,523), significativa (p<0.01). Concluyendo que la
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gestion de la metacognicién se relaciona significativamente con la responsabilidad
social escolar.

A continuacion, se sefialan la teoria que sustenta la metacognicion, como la
Teoria del Aprendizaje Significativo, este postulado sostiene que el conocimiento
se logra mediante un proceso reestructuracion; que comprende la organizacion de
las ideas, el cual se erige partiendo de los sujetos y se enfoca en la ensefianza
creada por uno mismo en los centros pedagdgicos. Este postulado, asimismo,
entiende que cualquier sector externo posibilitador de adquirir, asimilar y retencion
del fondo que los centros educativos ofertan a los estudiantes. Los conceptos
edificados con data novedosa constituyen el fruto de la interaccién entre la
informacion diadfana obtenida y novedosa informacion enriquecida, generando
ideas facilitadoras de ensefianzas nuevas. Para esto, es menester poseer una
actitud disponible a aprender significativamente. Asi, es imperativo que se manejen
materiales sustanciosos en el aprendizaje y que exista conceptos que faciliten la

relaciéon con el recurso propuesto (Romo et al.,2020).

Los aprendizajes novedosos se consiguen cuando el estudiante relaciona
los mismos con los que ya posee, y para esto es imperativo que exista deseo por
conocer mas. De este modo, la metacognicién se vincula con la aptitud meditativa
del alumno, atendiendo a las ensefianzas antiguas en aras de administrar las

nuevas.

Entonces, respecto a las definiciones que nos proporcionen mayor
informacién en las concepciones sobre la metacognicion resulta relevante
mencionar autores como Martinez (2017); Medina et al. (2017) quienes nos indican
gue actualmente, la metacognicién se entiende como el entendimiento del alumno
sobre lo que él mismo sabe, lo que facilita reglamentar sus ideas y ensefianza.
Esto significa que se planea, monitorea y evalla procesos particulares de

ensefianza que faciliten resolver pendientes singulares de ensefianza.

Los estudios mas nuevos al respecto tienen dos clases de investigacion:
primero, conforme a Schneider y Artelt (2010), se basan en estudios iniciales de
Flavell, que refieren al nivel de ensefianza del alumnado; ademas, debaten la

consideracion de la metacognicion como clase de entendimiento de nivel elevado
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gue constituye un manejo acerca de los sucesos de ensefianza vinculados a la

matemética (Baten et al., 2017).

Otro alcance lo presentan Parada et al. (2020) quienes definen la
metacognicion como la aptitud de los sujetos en aras de autorregular cuestiones
personales, meditar sobre la ensefianza, o sea, un monologo en el plano mental
en que se mezclan antigua y nuevas experiencias ante un desafio en la ensefianza.
En lo que dura este suceso, se emplean distintas tacticas, tales como idear

acciones, fijar un camino a seguir, examinar el procedimiento y calificarlo.

Dicho de ese modo, la metacognicion se centra en el desenvolvimiento de
tacticas de control, planeaciéon y evaluacion, que se vuelven relevantes y
robustecen la meditacion de las personas acerca de la ensefianza cuando se

realiza una actividad compleja.

En el marco de los estudios en los que se debate sobre el concepto esbozado
como una clase de pensamiento de orden superior, tenemos a Osses y Jaramillo
(2008). Ellos proponen dos constructos teorizados vinculados entre si: a)
conocimiento cognitivo o metaconocimiento y b) control metacognitivo o
autorregulacion del conocimiento. Estos dos constructos se relacionan
directamente, es decir, debe usarse la metacognicion cuando una persona es
consciente de la dificultad para interiorizar un nuevo tema, cuando se busca
determinar la mejor alternativa, cuando se debe anotar algun punto relevante

posible de olvido.

Dicho de otro modo, se alude a la metacognicion comprendida como el
conocimiento obtenido sobre procesos y articulos de ensefianza individuales, en
los que la actividad de autorregulacion habilita examinar y planificar estos sucesos
en busqueda de una tarea en particular. Esto sitia en tela de juicio el
desenvolvimiento de aptitudes de metacognicion, acerca de la forma en que se

aprende y como mejorar el mismo (Giordano & Pogré, 2012).

Si se revisa el material acerca de la metacognicion en la ensefianza basica
y media, se tiene que es comprendida en procesos de ensefianza-aprendizaje en
sectores particulares, dirigiendose a desenvolver aptitudes de lectura y solucion de
escollos en el alumnado, centrando el estudio en los estudiantes, que son los que

estan en actividad de formacion.
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Sin embargo, se encontraron estudios sobre la practica docente y
metacognicion en docentes, como refiere Kambita y Hamanenga (2018), en la
enseflanza de las ciencias matematicas hay distintos estudios atinentes a la
metacognicion por su relevancia en lecciones de las ciencias citadas. Estos
estudios se desarrollaron en las lineas de investigacion como el disefio de
estrategias metacognitivas docentes mediante las cuales los estudiantes fortalecen
y autorregulan sus aprendizajes (Diaz et al., 2017). Lineas diferentes de estudio
es el examen de tacticas metacognitivas, los estudios destacan que los estudiantes
aplican tacticas de seguimiento, siendo las de planificacion y evaluacion las menos
empleadas. Por ultimo, la tercera linea trata sobre el rol del profesorado en el
desenvolvimiento de la metacognicion en aras del aprendizaje autorregulado. Asi,
en el aprendizaje de las ciencias matematicas, el docente otorga alternativas para

gue el alumno pueda monitorear, evaluar y cuestionar su ensefianza.

Otro aspecto importante se relaciona con el saber y estado subjetivo del
profesorado acerca del incentivo de la autonomia en aras de aprender. Algunos
docentes muestran actitudes de disposicién a la idea de brindar autonomia en los
alumnos, pero otros no saben como apoyar la idea (Dignath-van Ewijk y van der
Werf, 2012). Lo citado exhibe la necesidad de saber qué es lo que los profesores

dominan sobre la metacognicidon y como impulsarla en la comunidad estudiantil.

Ahora bien, desde el punto de vista del estudiante, los profesores de ciencias
matematicas tienen que dirigir sus quehaceres hacia la meditacién, autonomia y
direccionalidad de la ensefianza, de manera que incentiven en los alumnos la
necesidad de emplear tacticas de corte metacognitivo y cognitivo (Marquez vy
Cuevas, 2017).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo

La investigacion serd de tipo basica por lo que su propésito es recopilar
sistematicamente informacion nueva sobre una determinada realidad sin modificar

su origen, aumentando el conocimiento cientifico (Aguilar & Oseda, 2022).

Enmarcada en un enfoque cuantitativo, porque se basa en la medicion
numerica de variables, la recoleccion y analisis de datos, la comparacién con
supuestos predeterminados y la formacion de patrones estadisticos de

comportamiento poblacional. (Sanchez et al., 2018).
3.1.2 Disefio

El disefio sera no experimental porque el investigador es observador de la realidad
y no interviene sobre los hechos para modificarlos. Corresponde a un corte
transversal porque los datos se recogieron en una sola aplicacion del instrumento

en los elementos de la muestra (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Asimismo, sera un estudio descriptivo-comparativo puesto que estudian las
caracteristicas de dos muestras independientes para establecer sus semejanzas y
diferencias (Hernandez y Mendoza, 2018). Para tal finalidad, se utilizara el método
hipotético deductivo porque utilizara procesos deductivos légicos basados en

supuestos a contrastar (Sanchez et al. 2018).

Figura 1 Disefio de la investigacion en estudio

M1 01
N2 02
N3 03

O1 =02=03

# #=
Donde:
M: Muestra

O: Observaciones de la muestra
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3.2. Variables y Operacionalizacion

La variable es la pieza principal para determinar las hipétesis, sin ellas no se
lograrian realizar formulaciones hipotéticas, por tanto, suelen ser una
caracteristica, singularidad, o cualidad que determina estar o no presente en las
personas, 0 grupos, en las cuales pueden surgir en modalidades diferentes a lo
largo de un continuum. En determinados estudios, al formularse las hipotesis se
disponen conjeturas de relacion entre dos o0 mas variables es ahi que se adquieren
valor las variables (Ruiz y Valenzuela, 2021).

Variable Practica docente centrada en la metacognicién
Definicion conceptual

La metacognicion es definida como aquella capacidad desarrollada por todo
individuo para mezclar y atribuir sus conocimientos, destrezas, valores, aptitudes
como actitudes para ser ejercida en una determinada actividad con un alto grado
de eficiencia, afiadiendo ademas que la competencia metacognitiva es aplicable
para ser medible y ejecutable (Romo et al.,2020).

Definicion operacional

Esta variable se divide en dos dimensiones: conocimiento y autorregulacion. Es una
escala cualitativa, ordinal, una variable categérica en varias categorias. Para la

medicion se utilizé un cuestionario validado que contenia 29 items.
3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion: es una agrupacion de elementos que presentan caracteristicas
distintivas que facilitan el estudio de una variable (Valderrama, 2019). En el
presente trabajo de investigacion la poblacion esta conformada por 90 docentes de
tres entidades educativas de la Red 13, Ate, 2022, de los diversos niveles (inicial,
primaria y secundaria). De los cuales representa un 14% el género masculino y el
86% del femenino, entre contratados y nombrados y con niveles educativos
alcanzados del superior Universitaria con un 51%, en Magister entre un 29% y con
doctorado del 20%.

Criterio de inclusion: Totalidad de docentes de los diferentes niveles

pertenecientes a las tres entidades educativas de la Red 13, Ate.

Criterio de exclusion: Docentes de los diferentes niveles que no forman
parte de las tres entidades educativas de la Red 13, Ate.
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Con respecto a la muestra, es representativa de un subconjunto de la
poblacion y por lo tanto tiene las caracteristicas necesarias para ser estudiada de
modo que los hallazgos puedan generalizarse a toda la poblacion (Naupas et al.
2018). Para la muestra se considerd al 100% de toda la poblacion, por ser una
muestra consensual de las tres entidades educativas de los diferentes niveles de
la Red 13, segun detalle adjunto:

Tabla 1

Distribucion de la Poblacion

N° Institucién Educativa Cantidad Género
Total M F
1 I.LE. Fe y Alegria N° 53 34 10 24
2 I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan 27 3 24
3 I.E. Técnico Parroquial Chino “San 28 3 26

Francisco de Asis
Nota. Datos de las instituciones

Y finalmente el muestreo, fue no probabilistico por conveniencia, ya que se
eligio de acuerdo al interés del investigador, que permiti6 escoger de manera

arbitraria los participantes necesarios para su estudio (Hernandez, 2021).
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizé la técnica de la encuesta que es un conjunto de procedimientos
estandarizados para recopilar, procesar y analizar un conjunto de datos
(valderrama, 2019).

En cuanto a los instrumentos, se utiliz6 el cuestionario para evaluar la
practica docente centrada en la metacognicién en el aula, disefiado y validado por
Romo et al. (2020), cuya versién adaptada esta compuesta por 29 items, los cuales
15 items pertenecen a la dimensiébn del Conocimiento determinando el
conocimiento que tiene ante los estudiantes, los procedimientos para el empleo de
estrategias para la aplicacion de tareas y sobre el contexto y/o entorno en que se
encuentran o disponen y 14 items de Autorregulacién, que determiné el tipo de
planeacién, monitoreo y evaluacién que utiliza el docente a cargo; la duracion
aproximada para dicho desarrollo fue de 30 minutos. En el Anexo 6 se adjunta el
cuestionario. Al igual que la version inicial los items se respondié en una escala de

tipo Likert de cinco categorias.
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El instrumento empleado fue sometido a dos pruebas para determinar su
aplicabilidad: la validez y la confiabilidad. La validez es el proceso por el cual se
comprueba que los instrumentos realizan verdaderamente la medicion de la
variable. En este estudio se realizara la validez de contenido, proceso que sera
evaluado por especialistas en la materia quienes determinaran la pertinencia,
relevancia y claridad de los items (Hernandez y Mendoza, 2018). En el Anexo 7 se

muestran los certificados correspondientes.

Tabla 2

Resultados de validez

Expertos Nombres y Apellidos Especialidad Opinidn
1 Dr. Ulises Cérdova Garcia Metoddlogo Aplicable
2 Dra. Alza Salvatierra, Silvia Del Metoddloga Aplicable
Pilar
3 Dra. Clemente Castillo Consuelo Metoddloga Aplicable
del Pilar

Nota: Certificado de validez de jueces expertos (2022)

Otra prueba que se realiz6 fue la confiabilidad, consiste en evaluar que el
instrumento a utilizar arroja similares resultados en poblaciones con caracteristicas
semejantes. Para tal efecto, se desarrollara una prueba piloto con la participacion
de 20 docentes con caracteristicas similares a la muestra. Dado que la variable
tiene una escala policotomica, se aplicara la prueba Alfa de Cronbach. La fiabilidad
es el grado de consistencia interna que posee el instrumento, el coeficiente esta
comprendido entre 0 y 1, mientras méas se aproxime a 0 mayor es su confiabilidad
(Herndndez y Mendoza, 2018).

Tabla 3

Fiabilidad de las variables

Variable Alfa de Crombach N° de elementos
Practica docente centrada en la .939 2
metacognicién 9

Nota: Andlisis estadistico Spss v 25 (2022)
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De acuerdo con la Tabla 3, el indice de la practica docente centrada en la
metacognicion fue de 0,939, por lo que se puede concluir que la escala tiene una
confiabilidad fuerte.

3.5. Procedimientos

Se inicio con la evaluacion de las diversas problematicas abarcadas en mi contexto
y que influyen de manera contundente en el desarrollo de nuestra sociedad ya que
Su practica docente centrada en la metacognicion determinara la mejoria en los
entornos educativos que tanto se estima, estas fueron examinadas desde el
entorno internacional y nacional, de modo que al llevarlas a nuestro ambiente local,
se obtuvo el problema de investigacion desde el general hasta los especificos,
justificandose en el grado tedrico, practico y metodolégico. Por consiguiente,
correspondié proponer el objetivo general como los objetivos especificos esto

posibilitd establecer las hipotesis tanto general como especificas.

En el segundo momento, el contexto investigativo y tedrico brindd la
oportunidad de estructurar la investigacion y concretar definiciones de conceptos
vistos desde diferentes puntos de vista e ideales, iniciando con un autor base quien
nos determind las dimensiones en dicha investigacion y permitiendo establecer
indicadores para la construccion de nuestros items, los cuales seran utilizado en

nuestro instrumento de investigacion.

En el tercer paso se identifico el tipo de método a utilizado en este estudio,
considerando el tipo y disefio del estudio, esto permitird conocer la definicion de
las variables y su funcionalidad. Luego se seleccionaron las poblaciones para
determinar los tipos de métodos e instrumentos estadisticos a utilizar. Una vez que
el instrumento esta listo, se valida con base en el juicio de expertos y luego se

determina su confiabilidad en base a pruebas piloto.

La recopilacion de los datos se realizo a partir de la autorizacion otorgada
por el director de las instituciones educativas para el desarrollo de la investigacion.
Se contactaron a los docentes y explicaron los detalles de los instrumentos y la
forma de su aplicacion, destacando el objetivo del estudio y la importancia de su
participacion voluntaria. Los instrumentos se aplicaron de forma virtual mediante

formularios electrénicos.
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3.6. Meétodos de analisis de datos

El presente estudio se desarroll6 siguiendo un disefio descriptivo comparativo, por
tanto, se realizara un analisis descriptivo e inferencial. El andlisis descriptivo
consiste en agrupar los datos de acuerdo con los niveles y rangos, y se presentaran
en tablas y figuras. El analisis inferencial para la comprobacion de las hipotesis se
realizo la prueba estadistica con Kruskal Wallis a partir de la distribucion de los
datos de las tres entidades educativas, no siguiendo una distribucidon normal, se

aplicé una prueba no paramétrica, para muestras independientes.
3.7. Aspectos éticos
Los principios éticos contemplados en el presente estudio fueron:

El anonimato, porque los datos de los encuestados se mantuvieron en
reserva; confidencialidad porque los datos recolectados se utilizaron unicamente

para los propésitos de la investigacion.

La autonomia, los encuestados tomaran libremente la decision de participar

en el estudio;

Beneficencia, buscé maximizar los beneficios y minimizar los dafios, por lo
gue los participantes del estudio deben ser conscientes de los riesgos y beneficios
gue obtendran al participar como muestra de la investigacion. Asimismo, el
resultado permitié alcanzar informaciéon relevante y pertinente; y respeto a los

derechos de la propiedad intelectual

Justicia, porque se pudo afirmar lo que es justo corresponde a lo que es
bueno y lo que es correcto: en este caso, se espera que todos se beneficien de los
resultados de la investigacion, utilizando solo a los docentes vulnerables, porque

se buscd la excelencia en la investigacion.

No maleficencia, la conexién primaria de cada individuo y por lo tanto la
prioridad sobre cualquier tipo de informacién o consentimiento pretendié no causar
dafo moral al participante, obligando al investigador a tratar de minimizar el riesgo

para los sujetos de investigacion.
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V. RESULTADOS
Anélisis descriptivo

Tabla 4

Nivel de la variable Practica docente centrada en la metacognicion

Practica Docente centrada en la
metacognicién

Escaso Regular Adecuado Total
I.LE. Fey Frecuencia 25 9 34
A,l\,igSga Porcentaje 74% 26% 100%
Instituciones  I.E. 1236 .
Educativas Alfonso Frecuencia 19 8 21
Barrantes 5, centaje 70% 30% 100%
Lingan
I.LE. Técnico Frecuencia 21 8 29
Parroquial
San o porcentay 72% 28% 100%
Francisco orcentaje 0) 6 )
de Asis”

Nota. Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022)

Figura 2

Nivel de la variable Practica docente centrada en la metacognicion

80% 74% 702 72%
70%
60%
s %
© B%
30% 6% °
20%
10%
0%
I.E. Fe vy I.E. 1236 I.E. Técnico
Alegria Alfonso Parroquial
N°53 Barrantes “San
Lingan Francisco

. . . de Asis”
Instituciones educativas

m Regular Adecuado

Nota. Extraido de la tabla 4

En la tabla 4, se evidencia que un, 74% de docentes de la |.E. Fe y Alegria

N°53 se ubican en un nivel regular y un 26% de docentes en un nivel adecuado.
Mientras, en la I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan, el 30% de docentes estan en

el nivel adecuado, sin embargo, el 70% de docentes, se presentan en un nivel

regular. Por otra parte, en la I.E. Parroquial “San Francisco de Asis”, un 28% de

docentes, manifiesta un nivel adecuado y un 72 % de docentes se sitian en un

nivel regular.
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Tabla 5

Nivel de la dimensién del Conocimiento

Conocimiento

Escaso Regular Adecuado Total
I.LE. Fe y Alegria  Frecuencia 26 8 34
N° .
53 Porcentaje 76.47% 23.53% 100%
Institucio | 1236 Frecuencia 19 8 27
nes
Educaty  Aonso P i 70.37% 29.63%  100%
ucativ o ontes orcentaje 37% .63% b
as Lingan
I.E. Técnico Frecuencia 21 8 29
Parroquial “San .
Francisco de Forcentaje 72.41% 27.59% 100%
Asis”
Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022)
Figura 3
Niveles de la Dimensién Conocimiento
76.47% 0, 72.41%
80.00% 70.37% %
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s
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I.LE.Fey I.E. 1236 I.E. Técnico
Alegria N°53 Alfonso Parroquial
Barrantes “San
Lingan Francisco de
Asis”

Instituciones Educativas

M Regular m Adecuado

Nota. Extraido de la tabla 5

En la tabla 5 sobre el nivel de conocimiento, se constata que un 76.47% de

docentes de la |.LE. Fe y Alegria N°53 se ubican en un nivel regular y un 2.9% de

docentes en un nivel adecuado. Entre tanto, en la I.LE. 1236 Alfonso Barrantes

Lingan, el 29.63%% de docentes estan en el nivel adecuado, sin embargo, el

70.37% de docentes, se ubica en un nivel regular. Ademas, en la |.E. Parroquial
“San Francisco de Asis”, un 27.59% de docentes, manifiesta un nivel adecuado y

un 72.41% de docentes se localizan en un nivel

regular.

22



Tabla 6

Nivel de la dimension de Autorregulacion

Autorregulacion

Escaso Regular Adecuado Total

I.E. Fe 'y Frecuencia 21 13 34

Alegria .

N°593 ! Porcentaje 61.76% 38.24% 100%
Instituciones | = 1536 Frecuencia 17 10 27
Educativas Alfonso

Barrantes Porcentaje 62.96% 37.04% 100%

Lingan

I.E. Técnico Frecuencia 22 7 29

Parroquial .

el Porcentaje 75.86%  24.14%  100%
Total Francisco

de Asis”

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022)
Figura 4

Niveles de la Dimensién de Autorregulacién
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Lingan Francisco de
Asis”

Instituciones Educativas

® Regular Adecuado

Nota. Extraido de la tabla 6

En la tabla 6 sobre el nivel de autorregulacién, se refleja que un, 38.24% de
docentes de la I.E.1236 Alfonso Barrantes Lingan resaltan en un nivel adecuado y
un 61.76% de docentes en un nivel Regular. Mientras, en la I.E. Fe y Alegria N°53;
el 37.04% de docentes estan en el nivel adecuado, sin embargo, el 62.96% de
docentes, se presentan en un nivel regular. Por otra parte, en la |.LE. Técnico
Parroquial “San Francisco de Asis”, un 24.14% de docentes, manifiesta un nivel

adecuado y un 75.86 % de docentes se encuentran en un nivel regular.
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Prueba de Normalidad

Para la Practica docente centrada en la metacognicién

Ho=Los datos para la variable Practica docente centrada en la metacognicion

siguen una distribuciéon normal
Ha= Los datos para la variable Practica docente centrada en la metacognicion no

siguen una distribuciéon normal

Tabla 7

Prueba de Normalidad segun Kolmogorov-Smirnov

Variable Significancia — p valor

Practica docente centrada en la 0,000

metacognicion.

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022)

Utilizando un intervalo de confianza de 95%, se rechaza la Ho y se acepta la
Ha, debido a que el p valor es menor que 0,05; por lo tanto, los datos de la variable
practica docente centrada en la metacognicién, no cumplen una distribucion

normal. Mayor detalle en el Anexo 13.
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Resultados inferenciales
Hipodtesis general

Ho: No existen diferencias en el nivel de la practica docente centrada en la
metacognicion entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate.

H1: Existe diferencias en el nivel de la practica docente centrada en la
metacognicion entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate.

Tabla 8

Nivel de Practica docente centrada en la metacognicion entre entidades educativas

Entidades Educativas de la Red 13 N Rango promedio
I.LE. Fe y Alegria N°53 34 47,06
Practica docente .
centrada  en la I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan 29 41,6
metacognicion ) . )
I.E. Técnico Parroquial “San Francisco de 27 47,72
Asis”
Total 90

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022)

Obtenidos los resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se evidencia en el
analisis de las 03 entidades educativas en la que se encuestaron a 90 docentes de
los distintos niveles, de acuerdo a ello la I.E. Técnico Parroquial “San Francisco de
Asis” tiene un rango promedio de 47,72. Demostrando los resultados que docentes
de dicha Institucibn conocen mas sobre su practica docente enfocada en la
metacognicion.

Tabla 9

Prueba de Kruskal — Wallis para el nivel de la practica docente centrada en la

metacognicion

Practica docente Centrada en la metacognicion

H de Kruskal - Wallis 0,963
gl 2
Sig. Asintotica 0,618

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: Entidades educativas
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Por otra parte, en la tabla “estadistico de prueba”, el valor de “H” es de 0,963
con grado de libertad de 2. En cuanto al nivel de significancia asintotica, el valor es
de 0.618, siendo ello superior a a = 0.05, dicho valor que nos indica el rechazo de
la hipotesis brindada por el investigador, infiriendo que no existe diferencias entre
las tres Instituciones Educativas frente a su practica docente centrada en la

metacognicion.
Hipodtesis especifica 1

Ho: No existen diferencias en el nivel de conocimiento entre las tres instituciones
educativas de la Red 13, Ate.

H1: Existe diferencias en el nivel de conocimiento entre las tres instituciones
educativas de la Red 13, Ate.

Tabla 10

Resultados del rango promedio de la dimensién Conocimiento

Entidades Educativas de la Red 13 N Rango promedio

I.LE. Fe y Alegria N°53 34 45,68

I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan 29 41,24
Conocimiento I.E. Técnico Parroquial “San Francisco 27 49,85

de Asis”

Total 90

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022)

A partir de los resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se presencia el
analisis de las 03 entidades educativas en el que se encuestaron a 90 docentes de
los distintos niveles, referente a ello la |.E. Técnico Parroquial “San Francisco de
Asis” tiene un rango promedio superior de 49,85. Afirmando en los resultados que
docentes de dicha Institucibn dominan mas el nivel del conocimiento frente a su

practica docente enfocada en la metacognicion.

26



Tabla 11 Prueba de Kruskal — Wallis para el nivel de la practica docente

Prueba de Kruskal — Wallis para el nivel de la practica docente centrada en la

metacognicion

Conocimiento

H de Kruskal — Wallis 1,530
Gl 2
Sig. Asintotica 0,465

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: Entidades educativas

También en la tabla de estadisticas de prueba, el valor "H" es 1.530 con 2
grados de libertad. En cuanto al nivel de significacion asintética, el valor es de
0,465, que es mayor que a = 0,05, lo que indica el rechazo de la hipotesis del
investigador de que, por lo tanto, no hay diferencia en los niveles de conocimiento
en las practicas de aprendizaje orientadas a la metacognicion entre los tres

Instituciones educacionales.
Hipdtesis especifica 2

Ho: No existen diferencias en el nivel de auto regulacién entre las tres instituciones

educativas de la Red 13, Ate.

H1: Existe diferencias en el nivel de autorregulacién entre las tres instituciones
educativas de la Red 13, Ate

Tabla 12 Rango promedio de la dimensién autorregulacion

Rango promedio de la dimension autorregulacion

Instituciones Educativas de la Red 13 N Rango promedio

I.LE. Fe y Alegria N°53 34 47,63

I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan 29 42,10
Autoregulacién

I.E. Técnico Parroquial “San Francisco 27 46,46

de Asis”

Total 90

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022)
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Teniendo en cuenta los resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se
muestra el andlisis de 03 instituciones educativas, en el que se encuestaron a 90
docentes de los distintos niveles, referente a ello la I.E. Fe y Alegria N°53 tiene un
rango promedio superior de 47,63. De lo que se desprende, que docentes de dicha
Institucién dominan mas el nivel de la autorregulacién frente a su practica docente

enfocada en la metacognicion.

Tabla 13 Prueba de Kruskal — Wallis para la dimension de autorregulacion

Prueba de Kruskal — Wallis para la dimension de autorregulacion

Autorregulacion

H de Kruskal - Wallis 0,409
Gl 2
Sig. Asintética 0,815

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: Entidades educativas

Ademas, considerando la tabla "Estadisticas de prueba”, el valor de "H" es
0.409 y 2 grados de libertad. El nivel de significacion asintética fue de 0,815, valor
superior a a = 0,05, lo que enfatiza el rechazo de la hipétesis de los investigadores
de que, por lo tanto, no hubo diferencia en el nivel de autorregulaciéon en las
practicas de aprendizaje orientadas a la metacognicion entre las tres instituciones

educativas.
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V. DISCUSION

Segun el objetivo general que fue comparar el nivel de la practica docente centrada
en la metacognicion en tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022., se
evidencio que, un 74% de docentes de la |.E. Fe y Alegria N°53 se ubican en un
nivel regular y un 26% de docentes en un nivel adecuado. Mientras, en la |.E. 1236
Alfonso Barrantes Lingan, el 30% de docentes estan en el nivel adecuado, sin
embargo, el 70% de docentes, se presentan en un nivel regular. Por otra parte, en
la I.E. Parroquial “San Francisco de Asis”, un 28% de docentes, manifiesta un nivel

adecuado y un 72 % de docentes se sitlan en un nivel regular.

Segun Unesco (2016), menciona que el conocimiento es poder y la
educacion empodera a las personas, en tal sentido, las recomendaciones
brindadas destacan la necesidad de que la sociedad asuma el compromiso con las
nuevas generaciones de brindar educacién de calidad para todos. Concuerda con
los resultados de las 3 instituciones de la red 13, porque el conocimiento es capaz
de trascender a la vida de los individuos, otorgandoles la oportunidad
metacognitiva para desarrollar las capacidades de los docentes para realizar sus
actividades.

En su investigacion Galindo et al. (2020), sefiala que el proceso de
aprendizaje, como la metacognicibn ha sido ampliamente aplicado en
comprension, lectura, memoria, atencién, resolucién de problemas, comprension.
Coincide con los resultados de comparacion de las tres instituciones de la red 13,
donde se refleja que existe un nivel bueno en la metacognicion para poder
desarrollar sus competencias y poder desarrollarlo con los estudiantes en su

proceso de aprender.

Coincide con la indagacion de Ocde (2017) dando a conocer que las veces
resulta que los estudiantes se enfrentan a diversos problemas a la hora de
desarrollar las habilidades necesarias para afrontar esta realidad, es decir, para

poder aprender a realizar una actividad o tarea de forma adecuada y sistematica.

Del mismo modo, en su investigacion Tobdn y Luna-Nemecio (2020)

afirmaron que la metacognicién favorece el desarrollo de competencias y que
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contribuyen en la solucion de problemas de los docentes formulando proyectos de
desarrollo sostenible. Coincide con los resultados comparativos entre las 3
instituciones de la red 13, porque en las |.E existe un nivel regular y adecuado al
momento de pensar y reflexionar llegando a cumplir con todas sus metas

educativas.

También concuerda con lo manifestado por Pajaro & Zwierewicz (2020)
sefiala que han aumentado los esfuerzos de los investigadores para mejorar la
practica docente, incluso en términos de competencia comunicativa, todo lo cual
apunta al uso de estrategias metacognitivas que conducen al aprendizaje

significativo de las necesidades de los estudiantes.

Concuerda con lo mencionado en su investigacion por Perry et al. (2019)
determinado que actualmente existe suficiente evidencia de que la ensefianza de
la metacognicion en las escuelas tiene un efecto muy positivo en el rendimiento de
los estudiantes. Se asemeja, que una adecuada formacion docente facilita la
aplicaciéon de la formacion metacognitiva en las escuelas y el rendimiento

académico.

Coincide con lo manifestado en su investigacion por Thienngam et al. (2020)
donde da a conocer que el desarrollo de habilidades metacognitivas proporciona
una visién general y control de los pensamientos, les permite lograr objetivos de
manera efectiva, permite una mejor toma de decisiones y ayuda a una mejor
comprension y aprendizaje. Se asimila a los resultados porque, las habilidades
metacognitivas son habilidades esenciales hoy en dia, y los docentes deben

desarrollarse tanto a si mismos como a sus alumnos.

Asimismo, se asimila a la investigacion de Galindo et al. (2020) donde
manifiesta que es importante fortalecer la intervencion metacognitiva de los
docentes en la ensefianza y la gestibn. Asimismo, las intervenciones
metacognitivas implican un proceso dificil que requiere una formacion docente a
largo plazo. Como mediadores del aprendizaje, deben desarrollar estrategias de
aprendizaje que faciliten la construccion del aprendizaje y la realizacion de las

metas de aprendizaje
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En el objetivo especifico referido a comparar el nivel de conocimiento entre
las dos instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022. A partir de los resultados
de la prueba de Kruskal Wallis, se presencia el analisis de las 03 entidades
educativas en el que se encuestaron a 90 docentes de los distintos niveles,
referente a ello la I.E. Técnico Parroquial “San Francisco de Asis” tiene un rango
promedio superior de 49,85. Afirmando en los resultados que docentes de dicha
Institucidon dominan mas el nivel del conocimiento frente a su practica docente
enfocada en la metacognicion. También en la prueba estadistica "H" tiene un valor
de 1.530 con 2 grados de libertad. En cuanto al nivel de significancia asintotica, el
valor es 0,465, que es mayor que el valor a = 0,05, lo que indica el rechazo de la
hipotesis del investigador de que por lo tanto no hay diferencia en los niveles de
conocimiento en las practicas de aprendizaje orientadas a la metacognicion entre
los tres Instituciones educacionales.

De acuerdo a Romo et al. (2020), evidencia la necesidad de contar con
docentes preparados y capaces de hacer frente a los retos de la sociedad del
conocimiento mediante intervenciones conscientes en sus aulas apoyando a sus
estudiantes en el fortalecimiento de sus habilidades metacognitivas. De este modo
concuerda con los resultados, donde se refleja que los docentes estan en la
capacidad de regular sus aprendizajes y responder ante los retos de forma
competitiva y autonoma. Esto se puede lograr mediante la implementacién de
estrategias cognitivas para la autorregulacion de su aprendizaje y el conocimiento.

Este resultado concuerda con la indagacion de Gysling (2017) donde
menciona gque para mejorar el conocimiento es importante que los estudiantes
reciban retroalimentacién como un proceso esencial en su formacion, por otro lado,
demasiado énfasis en el aspecto tedrico y poner la practica en un segundo plano
muestra una visiébn conductista del concepto de retroalimentacién. donde los
maestros estan en el centro del proceso.

Asimismo, coincide con la investigacion de Saiz-Linares y Susinos-Lara
(2018) dando a conocer que la implementacion de estrategias pedagogicas para el
desarrollo de capacidades es una practica comun, pero la retroalimentacion
formativa no lo es; pero aun persisten evaluaciones tradicionales que toman en

cuenta la cuantificacién del conocimiento.
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Del mismo modo, se asemeja con el estudio de Castro et al. (2017) dando a
conocer que la retroalimentacion incluye atencion oportuna y toma de decisiones
a los estudiantes para dirigir las actividades de instruccién hacia las metas de

aprendizaje de los estudiantes.

Concuerda con la investigacibn de Stancescu et al. (2018) donde
confirmaron que es necesario un cambio de perspectiva en el proceso educativo
para que los estudiantes puedan practicar un aprendizaje de calidad. Este cambio
significa que el énfasis se traslada de las actividades de los docentes al trabajo de
los estudiantes, quienes deben asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje.
Para realizar tales cambios, un requisito previo esencial es el desarrollo de la
metacognicion de los estudiantes y las habilidades relacionadas. Asi, la actividad
metacognitiva incluye lo que sabemos sobre nuestros propios procedimientos de
aprendizaje, asi como su regulacién y optimizacién. Capacitar y desarrollar a los
estudiantes en esta habilidad excepcional puede tener beneficios significativos en
su aprendizaje.

También coincide con el estudio de Alvarez et al. (2018) llegando a mostrar
gue una combinacidbn de mayor uso tactico, comportamiento metacognitivo y
diversos grados de autonomia. Por ello, se debe seguir ensefiando estrategias
metacognitivas de los tipos de lenguaje utilizando herramientas cientificas para que
los estudiantes mejoren su gestion del aprendizaje y desarrollen estrategias que
puedan trasladarse a otro tipo de situaciones.

Del mismo modo, concuerda con la investigacion De la Torre et al. (2022)
donde encontré relacién entre la gestién del conocimiento, la competencia digital y
la practica reflexiva, revelando la importante relacion que existe entre ellas,
reconociendo la falta de competencias digitales y utilizando la gestion como un
recurso integral sin interaccion real entre directivos, docentes y estudiantes

Se asemeja a el estudio de Jauregui (2020) Utilizar dos cuestionarios para
recopilar datos, verificar si los conocimientos, como las funciones cognitivas y las
estrategias metacognitivas, pueden usarse en algunas situaciones problematicas,
son efectivos en su proceso de aprendizaje, darse cuenta de la capacidad de

autoevaluacion, planificar y monitorear el proceso educativo, influir en estas
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estrategias e impactando en su conciencia, control, autopoiesis y lo mas importante

Su autoestima.

Con respecto al segun objetivo especifico que fue comparar el nivel de
autorregulacion entre las dos instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022.
Presenta como resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se muestra el analisis
de 03 instituciones educativas, en el que se encuestaron a 90 docentes de los
distintos niveles, referente a ello la |.E. Fe y Alegria N°53 tiene un rango promedio
superior de 47,63. De lo que se desprende, que docentes de dicha Institucion
dominan mas el nivel de la autorregulacién frente a su practica docente enfocada
en la metacognicién. Ademas, considerando la tabla "Estadisticas de prueba”, el
valor de "H" es 0.409 y 2 grados de libertad. El nivel asintético de significacion fue
de 0,815, valor superior a a = 0,05, lo que enfatiza el rechazo de la hipotesis de los
investigadores de que, por lo tanto, no hubo diferencia en el nivel de
autorregulacion en las practicas de aprendizaje orientadas a la metacognicion
entre las tres instituciones educativas.

Concuerda con la investigacion de Ocde (2017) donde da a conocer el
desarrollo de habilidades metacognitivas se demuestra en estudiantes que asumen
la responsabilidad de su propio aprendizaje, el pensamiento reflexivo, la capacidad
de adaptarse a los cambios, aprender de la experiencia, ser criticos y capaces de
motivarse y guiar el aprendizaje (Kambita, D. y Hamanenga, J., 2018).

Concuerda con el reporte del Minedu (2018) mencionado que el Perq, no es
ajena a los hechos anteriores, la cual carece de practicas docentes basadas en la
metacognicion y no desarrolla habilidades que permitan a los estudiantes afrontar
las dificultades que se presentan en su proceso de aprendizaje.

De igual manera, el Banco Mundial (2018) informa que la evaluacion se
convierte en un proceso importante porque es una herramienta de ensefianza
Unica en el aprendizaje que requiere que los estudiantes desarrollen habilidades
de autorreflexion, y los docentes deben desarrollar estrategias adecuadas para
esto. Los factores que intervienen en la medicién de la calidad de la educacién son
la gestidn escolar, los recursos, los estudiantes y los docentes, siendo este ultimo

el factor mas importante que afecta el aprendizaje escolar.
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Asimismo, se asemeja con lo mencionado por Minedu (2020) indicando que
los docentes también estan involucrados en procesos metacognitivos, lo que
enfatiza la necesidad de que los docentes mejoren los procesos de autorreflexion
y autorregulacion en sus actividades o trabajo pedagdgico en beneficio de los
estudiantes.

Del mismo modo, concuerda con la investigacion de Staton et al. (2021)
donde destacan tres areas principales en las que los maestros pueden desarrollar
la metacognicion de los estudiantes: apoyar las estrategias de ensefianza de los
estudiantes, es decir, habilidades de aprendizaje, promover el seguimiento y
control del aprendizaje y promover la metacognicion social en el trabajo grupal, y
pueden implementarse en cualquier plan de estudios. Coincidiendo porque las
actividades metacognitivas son una parte importante de la enseflanza y animan a
los profesores e investigadores a centrarse en la metacognicién para ayudar a los
estudiantes a optimizar el aprendizaje y el rendimiento.

De la misma manera, se asemeja con lo investigado por Ripoll et al. (2021)
da a conocer que el andlisis de la practica docente desde los espacios
conceptuales y las experiencias que surgen durante la formacion inicial del
profesorado. Es significativo que esta practica en el proceso educativo de su
educacion béasica permite un desarrollo enmarcado y una transformacién continua,
donde la innovacién y su ensefianza en la planificacion, su ensefianza estratégica
y la evaluacién segun las lecciones benefician el ambiente educativo, permitiendo
la adquisicion de conocimientos reflexivos. y el desarrollo de las habilidades
necesarias para su desarrollo. Asemejandose a los resultados, porque los
docentes son el eje vertebrador de toda actividad educativa, como sujetos que
intervienen en los procesos mencionados, que repiten la diversidad de sus
experiencias y la constante reflexion sobre su quehacer educativo; quienes deben
involucrarse efectivamente en su aprendizaje para garantizar su éxito profesional

y colectivo.
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VI.

CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general, se llegé a comparar el nivel de la practica
docente centrada en la metacognicion en las tres instituciones educativas
de la Red 13, Ate, 2022. Segun la prueba de Kruskal Wallis, la evidencia
muestra que |.E. El Técnico Parroquial “San Francisco de Asis” tiene un
estadistico de 47,72, mayor en comparacion de las demas y su valor de “H”
segun el estadistico de prueba es de 0,963 con 2 grados de libertad, para
el nivel de significacion asintética se obtuvo un 0,618 que es mayor que o
= 0.05. Concluyendo que las tres instituciones educativas no difirieron en
sus practicas de ensefianza orientadas a la metacognicion, lo cual

mostraron una regular practica docente entorno a la metacognicion.

2. Segun el primer objetivo especifico, se compar6 el nivel de conocimiento

entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022. De
acuerdo a la prueba de Kruskal Wallis, se obtuvo que la I.E. Técnico
Parroquial “San Francisco de Asis” tiene un rango promedio superior de
49,85, un porcentaje mayor pero no tan significativa comparado con las
demdas. También en la tabla de estadisticas de prueba, el valor "H" es
1.530 con 2 grados de libertad. Para el nivel de significacion asintotica, el
valor es 0,465, que es mayor que a = 0,05. Por ende, no existe diferencias
entre las tres instituciones educativas frente al nivel del conocimiento que

tiene cada docente en su practica enfocada en la metacognicion.

3. De acuerdo al tercer objetivo, se comparé el nivel de autorregulacion entre

las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022. Segun la prueba
de Kruskal Wallis, referente a ello la |I.LE. Fe y Alegria N°53 tiene un rango
promedio superior de 47,63. De manera similar, considerando la tabla de
estadisticas de prueba, el valor de "H" es 0.409 con 2 grados de libertad.
Con nivel de significancia asintética de 0.815. Por lo tanto, no existe
diferencias entre las tres Instituciones Educativas frente al nivel de la

autorregulacion en su practica docente centrada en la metacognicion.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de las tres instituciones educativas de la Red
13 en Ate, dejar a sus docentes y estudiantes ser autbnomos en sus
ensefanzas y aprendizajes, utilizar en ellos, una nueva forma de direccionar
el camino de la educacion, brindar un lenguaje sencillo y motivador,
proponiendo el pensamiento critico y reflexivo, invitAndoles a conectar con
su contexto, con sus habilidades, a partir de lo vivido, ensefiado y aprendido;
creando en ellos entornos que favorezcan el aprendizaje. Es importante que
en este proceso su aprendizaje sea motivado y participativo constantemente,
creando oportunidades frecuentes para lograr los objetivos significativos

propuestos.

Se recomienda a los docentes de las tres instituciones educativas de Ate, de
la Red 13, aplicar estrategias, técnicas, métodos y dinamicas
metacognitivas, con el uso de aprender a aprender, evitar el aprendizaje
memoristico y buscar la comprension, ensefiandoles a pensar, con el fin de
desarrollar el conocimiento agilizado en sus capacidades mentales y obtener
un mejor desempefio en areas primordiales como en comunicacion y
resolucion de problemas, que le sirvan y utilicen en sus experiencias diarias
y con ello logren trazar metas, donde su reflexion de lo aprendido y cémo lo

han hecho, permitiéndoles evaluar y mejorar sus futuros aprendizajes.

Se recomienda a los docentes de los tres centros educativos de la Red 13
en Ate, realizar aprendizajes basados en proyectos con problemas que
subyacen de su propio entorno, interviniendo en su elaboracién, proyectos
donde propongan retos y sean trabajadas de forma colaborativa, asi como
utilizar el Microlearnig activo (construyen su propio aprendizaje y la
comparten con los demas), métodos de autoevaluacién y coevaluacion,
juegos de roles (donde convertirse en docente es una herramienta para
interiorizar lo aprendido), hacer conscientes de los procesos que siguieron
para solucionar o dar respuesta a un problema, utilizar recursos digitales que
contribuyan a la reflexién, entre otras que promuevan el aprendizaje activo y
significativo. Practicar la atencion plena en los estudiantes para planificar,

monitorear y evaluar, con el propdsito de ayudar con la autorregulacion.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Practica docente centrada en la metacognicion en tres dos instituciones educativas de la Red 13, Ate 2022

AUTORA: Guinea Asturay, Yesenia

PROBLEMA OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general Objetivo general

Hipotesis general

Variable 1: Practica docente centrada en la metacognicion

(&iﬁ‘:eurzlncia ZZI nivlej g:mp:—llarlar (;Irégtl?g Is‘gﬁ sigrlfi?ircearli(i/lgz Dimensiones Subdimensiones Indicadores item Escala Nivel y rango
de la  practica | docente centrada | en el nivel de la = El sujeto = Promocion de
docente centrada en | en la metacognicion | practica docente habilidades
la metacognicion | en tres instituciones | centrada en la metacognitivas 1.5
entre tres | educativas de la | metacognicion - Conocm_nento
instituciones Red 13, Ate, 2022 entre las tres declarativo como
educativas de la Red instituciones estudlgnt_es
13, Ate, 20227 Objetivos educativas de la " Latarea = Conocimiento
especificos Red 13, Ate, 2022. procedimental que
Problemas implica el empleo 6-10
especificos (1) Comparar el | Hipotesis o de estrategias
nivel de | especificas Conocimiento = El contexto/el = Conocimiento
(1) ¢Cudl es la conocimiento entorno condicio_nal
diferencia  del entre las dos | (1) Las diferencias recon_00|er_1do en
nivel de instituciones son gué situaciones se Escala ordinal Escaso
conocimiento educativas de la significativas puede emplear [29-67]
entre las tres Red 13, Ate, en el nivel de determlqada 11-15 Nunca (1)
instituciones 2022. conocimiento estrategia. Rara vez (2) Regular
educativas de la | (2) Comparar el entre las tres = Conocimiento A veces (3) [68-106]
Red 13, Ate, nivel de instituciones procedimental que Casi siempre (4)
2022? autorregulacion educativas de implica el empleo Siempre (5) Adecuado
(2)¢Cual es la entre las dos la Red 13, Ate de estrategias [107-145]
diferencia del instituciones 2022. = Planeacion = Planificacion:
nivel de educativas de la ) Existen objetivos, recursos,
autorregulacion Red 13, Ate, | diferencias programacion de 16-20
entre las tres 2022 significativas en actividades
instituciones el nivel de .
educativas de la autorregulacion = Monitoreo . Reg_ular )_/'controlar
Red 13, Ate, entre las dos | Autorregulacion la ejecucion durante
20227 instituciones la realizacion de la 20-23
educativas de la tarea
zRggz 13, A = Evaluacion = Valorar los
’ resultados al 2429
finalizar las tareas
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y INSTRUMENTOS ESTADISTICA

INVESTIGACION

MUESTRA




Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Basica.

Disefio: No experimental,
transversal, descriptivo-comparativo.
Nivel: Descriptivo

Método: Hipotético-deductivo.

Poblacion:
90 docentes de tres
instituciones educativas
de lared 13.

Variable 1:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Autores: Romo et al. (2020)

Adaptacién: Guinea Asturay, Yesenia (2022)

Estadistica descriptiva:

Los datos se agruparan en niveles de acuerdo a los
rangos establecidos, los resultados se presentaran en
tablas de frecuencias y gréaficos estadisticos.

Estadistica inferencial:
El andlisis de datos se realiza contrastando las
diferencias entre las dos muestras estudiadas.




Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable practica pedagogica basada en la metacognicion

Dimensiones Subdimensiones

Indicadores

ftems

Escala

Nivel y rango

= El sujeto

= Promocion de
habilidades
metacognitivas
Conocimiento
declarativo como
estudiantes

1-5

= Latarea

Conocimiento
procedimental que
implica el empleo
de estrategias

Conocimiento = El contexto/el

entorno

Conocimiento
condicional
reconociendo en
gué situaciones se
puede emplear
determinada
estrategia.
Conocimiento
procedimental que
implica el empleo
de estrategias

11-15

= Planeacion

Planificacion:
objetivos, recursos,
programacion de
actividades

16-20

= Monitoreo

Autorregulacién

Regular y controlar
la ejecucion
durante la
realizacion de la
tarea

20-23

= Evaluacion

Valorar los
resultados al
finalizar las tareas

24-29

Escala ordinal

Nunca (1)
Rara vez (2)
A veces (3)

Casi siempre (4)
Siempre (5)

Escaso
[29-67]

Regular
[68-106]

Adecuado
[107-145]




Anexo 3. Ficha técnica del instrumento

Ficha técnica del

metacognicion

Instrumento: Practica docente centrada en la

Denominacién

Cuestionario de la préactica
docente centrada en la
metacognicion

Autor

Adaptado por
Afio

Dimensiones

N° de items
Objetivo

Ambito de aplicacion

Administracion
Tiempo de aplicacion

Escala de Medicién

Validez

Romo et al. (2020)

Lic. Yesenia Guinea Asturay
2022

Conocimiento
Autorregulacion

29

Comparar el nivel de la practica docente centrada en la metacognicion

Docentes de los diferentes niveles de educacion
Individual a través del formulario google Forms (cuestionario digital)
20 minutos

Escala de Likert
(1) Nunca (2) Rara vez (3) Casi siempre (4) Siempre

Juez experto

Nota: Ficha técnica adaptada por Yesenia Guinea (2022)



Anexo 4: Niveles y rangos de Confiabilidad

Escala y Valores de confiabilidad del coeficiente de Alfa de Crombach

Valores Escala
-1a0 No es confiable
0.01a0.49 Baja confiabilidad
0.50a0.75 Moderada confiabilidad
0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad
090al Alta confiabilidad

Nota: Ruiz (2015)



Anexo 5: Instrumento de recoleccion de datos:

\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario de practica docente centrada en la metacognicion

Estimado docente:

Su Institucién educativa ha sido seleccionada para participar en esta investigacion por lo que tiene
como objetivo comparar las estrategias metacognitivas que el docente promueve a través de su
trabajo en los alumnos de los diferentes niveles educativos para que logren autorregular sus
procesos de aprendizaje, por lo que le solicitamos su valioso apoyo para responder este
cuestionario. Los datos que proporcione son anonimos, es decir, no se publicard informacién
especifica por persona ni por escuela y seran tratados con absoluta confidencialidad.

Agradezco su colaboracion y el tiempo que dedicara en este cuestionario

Propd6sito del instrumento: Identificar las estrategias metacognitivas que el docente promueve a
través de su trabajo en los estudiantes de los diferentes niveles educativos para que logren
autorregular sus procesos de aprendizaje.

Instrucciones: Responda a las preguntas. En el cuadro marque en la columna el nimero que
considere representa mejor la promocién de habilidades metacognitivas que realiza en su ejercicio
docente, valorando cada afirmacion y considerando que 1 = Nunca, 2 = Rara vez, 3 = A veces, 4 =
Casi siempre y 5 = Siempre.

Al completar este instrumento acepta de manera voluntaria participar en el estudio. Sus datos
seran confidenciales.

1. ¢Qué influye para que los estudiantes no logren los aprendizajes esperados? (Puede elegir
hasta tres opciones):

= Conflictos familiares

= Poco compromiso de la familia

= Bajo grado de capacitacion del docente
= Pocos recursos para el aprendizaje

» Falta de motivacion de los estudiantes

= Falta de disciplina y concentracién de los estudiantes
= Entorno de pobreza

= Entorno de violencia

» Falta de gestién del director

» Falta de un modelo educativo pertinente
*» Inadecuada alimentacion

» Falta de habitos de estudio

2. ¢Cual aspecto es el que mejor caracteriza a los estudiantes que estan logrando los
aprendizajes esperados en su grupo? (Puede sefalar hasta tres aspectos.)

= Excelente entorno familiar

= Alto apoyo de la familia

» Alta capacitacion del docente

= Excelentes recursos para el aprendizaje

= Gran motivacion de los estudiantes

= Alto grado de disciplina y concentracion de los estudiantes
= Excelente gestion del director

» Excelente alimentacion

»= Excelentes habitos de estudio



3. ¢Cbémo puede contribuir la escuela a mejorar el logro de los aprendizajes esperados en los
estudiantes?

= Mejorando las estrategias didacticas

= Mejorando la asesoria y tutoria

= Mejorando la evaluacion del aprendizaje

= Mejorando los recursos para el aprendizaje

= Mejorando el ambiente del aula

= Mejorando la gestién del director

* Promoviendo habilidades de autoaprendizaje

= Motivando actitudes positivas hacia el estudio
= Buscando un mayor compromiso de los padres

DIMENSION 1. Conocimiento

El sujeto/El conocimiento declarativo como estudiantes
Afirmaciones sobre la promocion de habilidades metacognitivas en el aula

1. Sensibiliza a sus estudiantes hacia el estudio, a tener como estudiantes
actitudes positivas, a poner atencién y a concentrarse.

2. Ayuda a sus estudiantes a identificar el estado emocional en que se
encuentran, y la atencién y concentracién con las que realizan actividadesde (1|2 (3[4 |5
aprendizaje.

3. Orienta a sus estudiantes sobre cémo poner atencion, concentrarse y evitar
distraerse.

4. Ayuda a sus estudiantes a identificar problemas y dificultades que
experimentan en su proceso de aprendizaje.

5. Promueve en sus estudiantes el autoconocimiento y el deseo de superarse a
si mismos, de ser congruentes y vivir conforme a sus valores con un proyecto |12 (3[4 |5
ético de vida.

La tarea/Conocimiento procedimental que implica el empleo de estrategias

6. Brinda a sus estudiantes la posibilidad de practicar ciertas acciones y tareas
para asegurar que logren realizarlas con éxito.

7. Favorece el intercambio de ideas en torno a la realizacién de actividades
colectivas, a problemas del contexto y a la colaboracién y sobre suimpactoen|1 |2 (3[4 |5
la realidad.

8. Les ensefia técnicas para aprender mejor. 112|3|4|5

9. Ensefia sus estudiantes a emplear y manejar herramientas de aprendizaje y
materiales que faciliten resolver situaciones y lograr aprendizajes posteriores.

10. Emplea diversas estrategias de trabajo para que los alumnos construyan su

- 1(2|3|4|5
aprendizaje.

El contexto/el entorno/Conocimiento condicional reconociendo en qué situaciones se puede
emplear determinada estrategia

11. Plantea situaciones retadoras que los lleven a buscar soluciones. 112|3|4|5
12. Cuestiona sobre la conveniencia de emplear ciertas formas de realizar una 11213lals
tarea.
13. Pregunta a sus estudiantes: ¢ Para qué te puede servir? ¢De qué otra forma
] ) . . . 1({2|3|4|5
podrias...? Favorece la transferencia de lo aprendido a otras situaciones.
14. Promueve la iniciativa y la creatividad sus estudiantes para resolver 11213al5

situaciones e influir en cambios de su realidad inmediata.




15. Vincula los conocimientos adquiridos con otras areas del saber, ejemplifica y
aplica lo aprendido en otras situaciones. Promueve la transferencia de lo 1]2
aprendido a otras situaciones.

DIMENSION 2. Autorregulacion

Planeacion/Antes de realizar una tarea de estudio

16. Plantea a sus estudiantes metas y objetivos a lograr con las actividades a
realizar.

17. Implementa el uso de agenda, calendario y otros apoyos para ayudarlos a
organizar sus trabajos y deberes.

18. Establece reglas para realizar ciertas tareas y participar en las actividades. 1|2

19. Sus estudiantes participan en la planeacion del trabajo a realizar aportando

; ; . 1(2
ideas. Aprovecha las sugerencias de sus alumnos sobre el trabajo de clase.

Monitoreo/Supervisar, regular y controlar la ejecucion durante la realizacion de las tareas
estudio

20. Ayuda a sus estudiantes a identificar y superar dificultades que se van
presentando en la realizacion de sus trabajos implementando acciones que 1]2
permitan ir mejorando en el proceso de aprendizaje.

21. Ayuda a sus estudiantes a reconstruir el itinerario seguido en la resolucion de
un problema o en la realizacion de alguna tarea o actividad.

22. Conduce la realizacion de las actividades recordando los objetivos, cémo
deben realizarlas y qué deben tomar en cuenta para ello.

23. Guia la reflexion de sus estudiantes sobre como van abordando las tareas y
actividades con preguntas: ¢ Como vas? ¢,Vas bien? ¢ Qué te falta? ¢ Qué 1]2
puedes hacer para...?

Evaluacion/Valorar los resultados al finalizar las tareas de estudio

24. Guia la reflexion en sus estudiantes sobre qué aprendieron, cémoy paraqué. |1 |2

25. Retroalimenta el trabajo realizado por sus estudiantes. 1]2

26. Ayuda a sus estudiantes a reconocer sus logros, talentos y las dificultades
experimentadas en su proceso de aprendizaje.

27. Facilita la autoevaluacion en sus estudiantes empleando algunos
instrumentos.

28. Promueve la revision de los estudiantes en sus trabajos y productos
terminados.

29. Promueve la revisién y reconstruccion del itinerario seguido en la realizacién
de una actividad.

Nota: Tomado de Romo et al. (2020) y Adaptado por Guinea Yesenia (2022).




Anexo 6: Certificados de Validaciones de Instrumento de la Variable

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PRACTICA DOCENTE CENTRADA EN LA
METACOGNICION

N Variable 1: :Practica docente centrada en la metacognicién Pertinencia’ Relevancia® | Claridad® Sugerencias

Dimension 1: Conocimiento

Subdimension: El sujeto/El conocimiento declarative como Si MNo Si No Si No

estudiantes. Afirmaciones sobre la promocion de habilidades
metacognitivas en el aula.

o1 Sensibiliza a sus estudiantes hacia el estudio, a tener actitudes x x x
positivas, a poner atencion y a concentrarse.

0z Ayuda a sus estudiantes a identificar el estado emocional en que
s¢ cncucntran, y la atencion y concentracion con las que realizan x x x
actividades de aprendizaje.

03 Oricnta a sus estudiantes sobre como poner atencion, concentrarse x x "
v evitar distraerse.

04 Ayuda a sus estudiantes a identificar problemas y dificultades que x x "
experimentan en su proceso de aprendizaje.

05 Promueve en sus estudiantes el autoconocimiento ¥ el deseo de
superarse a si mismos, de ser congruentes y vivir conforme a sus x x x

valores con un proyecto ético de vida.
Subdimensién 2: La tarea/Conocimiento procedimental que implica Si MNo Si No Si No
el empleo de estrategias

06 Brinda a sus estudiantes la posibihidad de practicar ciertas x x .
accilones vy tarcas para ascgurar que logren realizarlas con éxito.
oF Favorece el intercambio de ideas en torno a la realizacion de
actividades colectivas, a problemas del contexto y a la x o x
colaboracion y sobre su impacto en la realidad.
08 Les ensefia técnicas para aprender mejor. o x x
0o Enscna a sus cstudiantes a emplear y mancjar herramientas de
aprendizaje ¥ materiales que faciliten resolver situaciones y lograr = x x
aprendizajes posteriores.
10 Emplea diversas estrategias de trabajo para que los estudiantes x x .

construyan su aprendizaje.
Subdimension 3: El contexto/el entorno/Conocimiento condicional Si MNo Si No Si MNo

reconociendo en gqué situaciones se puede emplear determinada




estrategia

11 Plantea situaciones retadoras que los lleven a buscar soluciones. x X x
12 Cuestiona sobre la conveniencia de emplear ciertas formas de . x .
realizar una tarea.
13 Pregunta a sus alumnos: ;Para qué te puede servir? ;De qué otra
forma podrias...? Favorece la transferencia de lo aprendido a x X X
otras situaciones.
14 Promu-:vc. la i.niciativj'i ¥ ].a -:rcatix-'iq?]ad en sus c?ludi{mtcs ]_;:ara x x .
resolver situaciones ¢ influir en cambios de su realidad inmediata.
15 Vincula los conocimientos adquindos con otras areas del saber,
gjemplifica y aplica lo aprendido en otras situaciones. Promueve x X x
la transferencia de lo aprendido a otras situaciones.
Dimension 2: Autorregulacion Si Mo Si No Si No
Subdimension 4: Planeacion/Antes de realizar una tarea de estudio
16 Flantea a sus estudiantes metas v objetivos a lograr con las . x .
actividades a realizar.
17 Implementa el uso de agenda, calendario y otros apoyos para x x .
ayudarlos a organizar sus trabajos vy deberes.
T Establece reglas para realizar ciertas tareas y participar en las x x .
actividades.
T Sus alumnos participan en la planeacion del trabajo a realizar
aportando 1deas. Aprovecha las sugerencias de sus alumnos sobre x X x
¢l trabajo de clase.
Subdimensidn 5: Monitoreo/Supervisar, regular y controlar la Si No Si No Si No
ejecucion durante la realizacion de las tareas de estudio
20 Avyuda a sus estudiantes a identificar v superar dificultades que se
van presentando en la realizacion de sus trabajos implementando x x x
acclones que permitan ir mejorando en el proceso de aprendizaje.
29 Ayuda a sus estudiantes a reconstruir ¢l itinerario seguido en la
resolucion de un problema o en la realizacion de alguna tarea o x x x
actividad.
23 Conduce la realizacion de las actividades recordando los
objetivos, como deben realizarlas ¥ qué deben tomar en cuenta x X x
para ello.
27 Guia la reflexion de sus estudiantes sobre como van abordando
las tareas y actividades con preguntas: ;Como vas? ;Vas bien? x x x
(e te falta? ;Qué puedes hacer para...?
Subdimension 6: Evaluacion/Valorar los resultados al finalizar las Si Mo Si Mo Si No




tareas de estudio

24 Guia la reflexion en sus estudiantes sobre qué aprendieron, como x X .
y para que.

25 Retroalimenta el trabajo realizado por sus estudiantes. x x x

26 Ayuda a sus estudiantes a reconocer sus logros, talentos v las x X .
dificultades expenmentadas en su proceso de aprendizaje.

27 Facilita la autoevaluacion en sus estudiantes empleando algunos " x "
nstrumentos.

28 Promueve la revision de los alumnos en sus trabajos y productos x X x
terminados.

29 Promueve la revision y reconstruccion del itinerario seguido en la x % .
realizacion de una actividad.

Nota: Romo et al. (2021)), Adaptado Yesenia Guinea

Romo Sabugal, C., Tobon, 5. v Juarez-Hemnandez, L. G. (2020). Diseiio v validacion de un instrumento para evaluar la practica docente centrada en la metacognicion en ¢l aula. Cuadernos de fnvestigacion Educaiiva
11(2), 55-76. hitps:/'revistas ort edu uy'cusdemos-de-investigacion-educativaartse e view 29H 173 | 80

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la informacion respecto a los itms que miden cada dimension

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Dr. Cérdova Garcia Ulises DMI: 06658910
Especialidad del validador: Metodologia de la Investigacion Cientifica

Pertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

*Claridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Mota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir |a dimension.

19 de octubre del 2022 ﬁ
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PRACTICA DOCENTE CENTRADA EN LA

METACOGNICION
Ne | Variable 1: :Practica de valores centrada en la metacogniciéon Pertinencial | Relevancia? Claridad? Sugerencias
P 6n 1: C P
Subdimensién: Elsujeto/El imi declarativo como estudiantes. Afir iones sobre Si No Si No Si No
la promocién de habilidades gnitivas en el aula.
o1 Sensibiliza a sus estudiantes hacia el estudio, a tener actitudes positivas, a poner atencion X x x
Yy a concentrarse.
Ayuda a sus estudiantes a identificar el estado emocional en que se encuentran, y la
02 . : £ i = X
atencidon y concentraciéon con las que realizan actividades de aprendizaje.
03 Orienta a sus estudiantes sobre como poner atencién, concentrarse y evitar distraerse.
04 Ayuda a sus estudiantes a identificar problemas y dificultades que experimentan en su x
proceso de aprendizaje.
05 Promueve en sus estudiantes el autoconocimiento y el deseo de superarse a si mismos, X X X
de ser congruentes y vivir conforme a sus valores con un proyecto ético de vida.
Subdimensién 2: La tarea/Conocimiento procedimental que implica el empleo de Si No Si No Si No
estrategias
06 Brinda a sus estudiantes la posibilidad de practicar ciertas acciones y tareas para asegurar X x x
que logren realizarlas con éxito.
07 Favorece el intercambio de ideas en torno a la realizacién de actividades colectivas, a x
problemas del contexto y a la colaboracién y sobre su impacto en la realidad.
08 Les ensefia técnicas para aprender mejor. X
09 Ensefia a sus estudiantes a emplear y manejar herramientas de aprendizaje y materiales X X
que faciliten resolver situaciones y lograr aprendizajes posteriores.
10 Emplea diversas estrategias de trabajo para que los estudiantes construyan su X X x
aprendizaje.
Subdi i6n 3: El o/el entorno/C imi dici Ir iendo en qué Si No Si No Si No
situaciones se puede emplear determinada estrategia
% & B Plantea situaciones retadoras que los lleven a buscar soluciones. X X X
12 Cuestiona sobre la conveniencia de emplear ciertas formas de realizar una tarea. X X
13 Pregunta a sus alumnos: {Para qué te puede servir? {De qué otra forma podrias...? X
Favorece la transferencia de lo aprendido a otras situaciones.
14 Promueve la iniciativa y la creatividad en sus estudiantes para resolver situaciones e X X X
influir en cambios de su realidad inmediata.
15 Vincula los conocimientos adquiridos con otras areas del saber, ejemplifica y aplica lo
aprendido en otras situaciones. Promueve la transferencia de lo aprendido a otras X X X
situaciones.
Di i6n 2: Autorregulacié Si No Si No Si No
Subdi ién 4: Pl i6n/Antes de li una tarea de estudio
16 Plantea a sus estudiantes metas y objetivos a lograr con las actividades a realizar.
17 Implementa el uso de agenda, calendario y otros apoyos para ayudarlos a organizar sus
trabajos y deberes.




18 Establece reglas para realizar ciertas tareas y participar en las actividades. X X
19 Sus alumnos participan en la planeacién del trabajo a realizar aportando ideas. X X X
Aprovecha las sugerencias de sus alumnos sobre el trabajo de clase.
Subdimensién 5: Monitoreo/Supervisar, regular y controlar la ejecucién durante la i No Si No Si No
realizacién de las tareas de estudio
20 Ayuda a sus estudiantes a identificar y superar dificultades que se van presentando en la
realizacion de sus trabajos implementando acciones que permitan ir mejorando en el X X X
proceso de aprendizaje.
21 Ayuda a sus estudiantes a reconstruir el itinerario seguido en la resolucién de un X x X
problema o en la realizacién de alguna tarea o actividad.
22 Conduce la realizacion de las actividades recordando los objetivos, coémo deben X x X
realizarlas y qué deben tomar en cuenta para ello.
23 Guia la reflexién de sus estudiantes sobre cédmo van abordando las tareas y actividades X x X
con preguntas: ¢Como vas? ¢Vas bien? éQué te falta? i Qué puedes hacer para...?
Subdimensién 6: Evaluacién/Valorar los resultados al finalizar las tareas de estudio Si No Si No Si No
24 Guia la reflexion en sus estudiantes sobre qué aprendieron, cémo y para qué. X X X
25 Retroalimenta el trabajo realizado por sus estudiantes. X X X
26 Ayuda a sus estudiantes a reconocer sus logros, talentos y las dificultades X X X
experimentadas en su proceso de aprendizaje.
27 Facilita la autoevaluacion en sus estudiantes empleando algunos instrumentos. X X X
28 Promueve la revision de los alumnos en sus trabajos y productos terminados. X X X
29 Promueve la revision y reconstruccion del itinerario seguido en la realizaciéon de una X x X
actividad.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items que conforman cada dimensién del cuestionario presentan suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg. Silvia Del Pilar Alza Salvatierra

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion cientifica

TPertinencia : El item comesponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3Claridad % Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

No aplicable [ ]

DNI: 18110381

20 de octubre del 2022.

_—
\(,J\IL 5

| Silvia Alzs Salvaticrr
| Docente de investi ion

ESCUELA DE POSGRADO



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PRACTICA DOCENTE CENTRADA ENLA

METACOGNICION
N= Variable 1: :Practica de wvalores centrada en la metacognicion Ferlirlen-::ia Relevancia® Claridad® Sugerencias
Dimension 1: Conocimiento
Subdimension: El sujetofEl conocimients declarative como estudiantes. Afirmaciones sobre Si Mo Si Mo Si Mo
]
la promocion de habilidades metacognitivas en el aula.
o1 Ezimmula a sus estodiantes en su aprendizaje con respecto a sus valores, a tener actiindes positivas,
llevandalo 2 g0 practica diaria. = = =
0z Aynda a sm: estudiamtes a identificar sw estado emecional en que se encuentran realizando
actividades de aprendizaje. = = =
03 Orienta a sus sxmdiantes sobre camo PONEr ABRCIOR, CORCENITArse ¥ evitar distrasrsa. = = =
04 Momitorea a sus eshadiantes para pdestificar sus dificultades gue se presenatam en su proceso de
aprendizaje. = = =
a5 Promueve en sus estadiamtes =] autoconocimiente v el deseo de superarse a st mizmos, de ser
- corgrentes ¥ vivir conforme 2 sus valores con un provects stico de vida = = =
Subdimension 2. La tareaConcdimisnto procedimental gque implica el empleo de estratesias 5i Mo 5i Mo 5i o]
08 Brinda a zus estudiantes [z posibilidad de practicar cierfas acclomes ¥ fareas parg asegurar gue
logren realizarlas con exito. = = =
a7 Favorece &l imtercambio de ideas an tormo a la realizracion de actividades colectvas, a problemas
del contezte ¥ a la colzboracion ¥ sobre su impacte en l2 realidad = = =
o2 Erinda temicas pera aprender mejor. = = =
09 Erzefia 2 mas esmadiantes a emplear v mamejar herramierta: de aprendizaje ¥ materiales que
faciliten resolver situaciones v lograr prendizajes posteriores. = = =
10 Emplea diversas sstrategiaz de trabajo para gque lo: esmdizntes constnoyan su aprendizajs = = =
Subdimension 3: El contexto’el entorno Conocimiente condicional reconociendo en que situaciones se Si Mo Si M Si Mo
q
puede emplear determinada estrategia
1 Plantea sitnaciones retadoras gue los leven a buscar sohaciones. = = =
i3 Cuestiona sobre la commeniencia de emvplear ciertas formias de realizar uma tarea = = =
12 Cuestiona 2 sus estudiaste: sobre: ;Para quoe te pueds ssrvir? ;De guoe otra forma podras
desarrellar. . T Favoreciendo la tramsferencia de lo aprendido a ofras situadones cotidianas. = = =
14 Promueve la imiciativa ¥ la creztividad =n sus estodiantes para reselver situaciones e mfhor en
carmbios de su realidad immediata = = =
15 Vincula los conocimientos adguiridos con oas areas del saber, gjemplifica v aplica lo aprendido
N en otras siactones. Promuoeve |2 transferencia de lo aprendido a otras situaciones. = = =
Dimension 2: Autorregulacicn Si Mo Si Mo Si Ha
Subdimension 4: Flansacion’Antes de realizar una tares de estudio
14 Plartea a sus estodiant=: metas v objetivos a lograr con las actividades a realizar. = = =
17 Implementa &l nso de agendz, calendarie v otros apoves pam ayodarlos 2 erganizar sus trabajos v x x x
deberas
18 Establecs reglas para realizar ciertas tarea: v participar en las actividades. = = =




19 Sus= alumnos pamicipean en L2 p]n.nznl:i.nn_dzl trabaje a realizar aportando ideas. Aprovecha las x x x
sugerenciaz de sus alomnos sebre 21 trabajo de clase.

Subdimension 3: Monitores/Sopervizar, regular ¥ controlar la ejecocion dorante la realizacion de Si Mo Si Mo Si Mo

laz fareas de extudio

20 Aynda 2 sus extipdiantes a sdestificar v superar dificultades que se van prezemtamdo en Ia
rezlizacion de o= trabajos: mnplementznde acciones que permitam ir mejorande en el proceso de = = =
aprendizajs.

aq Aynda a sus estodiamtes a reconstrair el itinerarto seguido en Ia resolecion de on prablema o en la x x x
realizacion de alpuna tarea o actividad.

a3 Caonduace 1a realiracion de Ias actividades recordando loz abjetivos, como deben realizarias v gue x x x
deben tomar en cuent: para ello.

ag Gua la reflexion de sus est'_'lt_iia.mﬁ !-vIEIhIE Como van a2bordando laz tareas y actuwvidades con x = x
pregumtas: ; Comao vasT ;Was bienT jCJuoe te falta? ; (e puedes hacer para .7

Subdimension 6: EvaluacionValorar los resultados al finalizar las tareas de estudio Si Mo Si Mo Si Mo

24 i la reflexion en sus estodiante: sobre goé aprendieron, come y pazza gue. = = =

25 Retroalimenta el trabajo realizade por sus esmdiantes = = x

2d Aynda a sus estudiantes a reconocer sus lopros, mlentos y la= dificultade: experimentadas en =o
proceso de aprendizajs. = = =

T Facilita la aatoevaloacion en sz estudizntes empleando 2lgunes instimentos. x x x

28 Impulsa la revision formariva de las evidencias brindadas por los estadiantss sn sus wabajos 3o = = =
productos terminados.

25 Fromueve la reconsruccion del finsrario seguido en la realizacion de uma actividad x x x

Fusnte: Roms ef al (2030), ddzptads por Ferenia uissa

Faomo Szhuga.l ., Tokon, 5. ¥ Jarez-Hemandez, L. &. {2020). Disefio ¥ validacidn da um instnonento para evaloar la practica docente centrada =n la metacognicion en el aula Cuadernos de Investigacion Educativa
T2y, £5-7T6. httpe orevistas ort edu oy coaderno s-de-imrest saciomn— sdocativa‘articletiene 308 135 130

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x]. Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juezr validador. D' hig: Clemente Castillo Consuelo Del Pilar DINL: 40528957
Especialidad del validador: metoddloga en educacion

'Pertinencia: El item corresponde al concepio tedrico formulada. 03 de Noviembre del 2022
*Relevancia: El ftam ez apropiado para representar al components

o dimensidn especifica del constructo —
IClaridad: Sa entiende zin dificultad alguna ol enunciado del ftem,
a5 conciso, exacto v directo

B . i . . i . Firma del Experto Informante.
MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los fems plantesdos
zon suficientes para medir la dimensidn
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Anexo 8. Prueba de hipotesis

ﬁ *Resultado INFERENCIALES.spv [Documento3] - IBM SPSS Statistics Visor
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Graficos  Ulilidades
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|
a

SHERINE cw FBLE 25 He
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-8 Registro Rango
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Practica docente LLE. Fey Alegria N*53 34 47,06
centrada enla
e LLE. 1236 "Alfonso 29 41,60
metacognician Bafrantss Lingan®
|.E. Técnico Parroquial 27 4772
“San Francisco de Asis”
Total 90

& {E] Pruebas NPar

Titulo ab
; Notas Estadisticos de prueba
&-{E] Prueba de Kruska I
Titulo docents
centrada en
la
metacognicio
[ Registro n
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al 2
Sig. asintdtica 618

a. Prueba de Kruskal Wallis
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i RESULTADOS DESCRIPTIVOS 1.spv [Documento2] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar

Ver Datos Transformar

Insettar  Formato  Analizar  Graficos  Utilidades

Ampliaciones  Ventana
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SHEsR
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Titulo
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;i1 Autoregulacion - Barrantes L
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Titulo

[ Practica docente centrada e

Frecuencias
Estadisticos
Practica
Practica Practica docente
docente docente centrada en
centrada en cenfrada en la
la la metacognicid  Autoregulacid  Conacimignto
metacognicio  Conocimiento  Autoregulacid  metacognicid  Conocimienta  Autorzqulacia n-San n-San -San
n-Fey -FeyAlegria  n-FeyAlegria  n- Bamantes - Barrantes n-Barantes  Franciscode  Franciscode  Francisco de
Alegria 53 53 53 Lingan Lingan Lingan Asis Asis Asis
N Valido kI 34 M 27 27 27 29 29 29
Perdidos 0 0 0 7 7 7 5 5 5

Tabla de frecuencia

Practica docente centrada en la metacognicién - Fe y Alegria 53

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Regular 3 88 8.8 88
Adecuado AN 91,2 91,2 100,0
Total 34 100,0 100,0
Conocimiento- Fe y Alegria 53
Purc_emaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 1 29 29 29
Adecuado 33 971 971 100,0
Total 34 1000 100,0




lﬁ RESULTADOS DESCRIPTIVOS 1.spv [Documento?2] - IBM SPSS Statistics Visor
Archivo  Editar Ver Datos  Iransformar

Insettar  Formato  Analizar  Graficos  Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

SES3 N e HEp= 25 @4

w@ Autoreguld~]
[ Conocimie
Descriptivos
Titulo
= Notas
. --[jg Estadisticos d¢
Registro
& {8 Frecuencias

E {] Tabla de frecue
&) Titulo

Autoregulacion- Fe y Alegria 53

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 5 147 147 147
Adecuado 29 853 853 1000
Total 34 1000 100,0

Practica docente centrada en la metacognicion - Barrantes Lingan

Porc_entaje Porcentaje
Fracuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 3 88 11 11
Adecuado 24 70,6 889 . 1000
Total 27 79,4 1000
Perdidos  Sistema 7 206 '
Total KL 100,0
Conocimiento - Barrantes Lingan
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 3 88 11 11
Adecuado 24 70,6 88,9 1000
Total 27 794 100,0
Perdidos  Sistema 7 20,6
Total 34 100,0
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iﬁ RESULTADOS DESCRIPTIVOS 1.spv [Documento?2] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar Ver Datos

Transformar

Insettar  Formato  Analizar  Graficos
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Autoregulacion - Barrantes Lingan

-8 Estadisticos d¢

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 2 59 74 74
Adecuado 25 735 926 100,0
Total 27 794 100,0
Perdidos  Sistema 7 2&6_
Total 34 100,0

Practica docente centrada en la metacognicion - San Francisco de

Asis
Porc_emaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 4 18 138 138
Adecuado % 735 862 1000
Total 28 853 100,0
Perdidos  Sistema s 147 '
Total 34 100,0
Autoregulacion- San Francisco de Asis
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vlido Reqular 4 118 138 138
Adecuado 25 735 86,2 100,0
Total 29 85,3 100,0
Perdidos  Sistema 5 147
Total 34 100,0
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Autoregulacion- San Francisco de Asis
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje valido acumulado
N Vilido Regular 4 118 138 138
Adecuado 25 735 86,2 100,0
Total 2 85,3 100,0
Perdidos  Sistema 5 147
Total 34 100,0
Conocimiento- San Francisco de Asis
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Regular 4 118 138 138
Adecuado 25 735 86,2 1000
l Total 29 853 100,0
Perdidos  Sistema 5 147
Total 3 100,0
Descriptivos
Estadisticos descriptivos
Desv.
N Minimo ~ Maximo Media Desviacidn
Practica docente 34 2 3 29 288
centrada en la
metacognicion- Fey
Alegria 53
Conocimiento- Fe y 34 2 3 297 AT
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Anexo 9: Cartas de Presentaciones

POSGRADO

Uil Rl CAE Vii i § 5
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Macional”
Lima, 29 de octubre del 2022
Senor (a):
MEg. Pedro Macavilca Medina
Director(a):

ILE. N® 1236 Alfonso Barrantes Lingan.

N® de carta 1525 = 2022 = UCV = VA = EPG = FOBLO3Y)
Asunto : Solicita autorizacidn para realizar investigacion
Referencia : Salicitud del interesado de fecha: 29 de actubre del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente v al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestidn de la institucidn a la cual usted representa.

Luepo para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César
Vallejo Filial Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones,
donde los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de
Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben
elaborar, presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacidon Cientifica [Tesis).

Por tal motivo alcanzo la sipuiente informacidn:

1) Apellidos y nombres de estudiante: GUINEA ASTURAY, YESENILA

2) Programa de estudios : Maestria

3] Mencidn : Administracion de la Educacién

4] Titulo de la investigacidn ¢ “PRACTICA DOCENTE CENTRADA EN LA
METACOGMICION EM TRES INSTITUCIOMES EDUCATIWVAS DE LA RED 13, ATE,
022"

Debo sefialar gque los resultados de la investigacidon a realizar benefician al
estudiante investipador como también a la institucidn donde se realiza la investigacidn.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacidn de la investigacidn
en la institucidn que usted dirige.

Atentamente,

; 5;-& il Eacamila o Pt

Canrpus Lirna Ale i

# Hi#fga Ruth Najo i, —_
& o 1A Efcimla &6 Posgiade

CairEas Lirna Ale



POSGRADO

Wil Rkl CTAR Wi 8

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Macional”

Lima, 29 de octubre del 2022

Senor (a):

Lic. Fredy Hugo Alarcdn Altamirano

Directoria):

LE.P. Técnico Peruano Chino San Francisco de Asis

N® de carta 1524 = 2022 = UCW = VA = EPG = FOBLO3/)
Asunto : Solicita autorizacidn para realizar investigacion
Referencia  : Solicitud del interesado de fecha: 29 de octubre del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente v al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestidn de la institucidn a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César
Vallejo Filial Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones,
donde los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de
Doctor sepun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben
elaborar, presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacidn Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacidn:

1) Apellidos y nombres de estudiante: GUINEA ASTURAY, YESENIA

2] Programa de estudios : Maestria

31 Mencidn : Administracidn de la Educacion

4) Titulo de la investigacidn : “PRACTICA DOCENTE CENTRADA EN LA
METACOGNICION EN TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA RED 13, ATE,
022"

Debo sefialar gue los resultados de la investigacidon a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucidn donde se realiza la investigacidn.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de [a investigacidn
en la institucidn que usted dirige.

Atentamente,

c—'__g#[lm‘guﬁut'h i L.
& o la Efcimla e Podg i

Cairpis Lirna Ale



POSGRADO

e b il DA Pl o

*afiodel Fortalecimiento de |a Scbemand Nacional

Lima, &5 de oclubre del 2022

Sefbor fa):

Mg. Ana Moemi Zufliga Esteban

IDdrectoaia):

1. E. Fe'y Alegria N'53

N decarta 0523 - 2022 - UCW = Vi - EFG - FOSLO03/)
Asanto : Splicita awtori mcidn para realizar investigacidn

Referencla - Solictud del interesada de fecha: 29 de octulire deld 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludaria cordialmente v al msmo tiempo
auguerarie duftos en la gestidn de L inatitucidn 3 la cual usted representa,

Luego para comunicare que |a Unidad de Fosgrado de i Universidad César
Walkejo Fillal Ate, thens e Programias de Maestra y Doctorado, en diversas mencionas,
donde los estudiantes se forman para obtener o Grados Académico de Maestro o de
Doctar segln o caso.

Fara obbener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben
elaborar, presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de bmeestigacidn Centifica (Tesk).

Far tal motko alcansa i sigukente informackan:

1) Apellidos y nombres de estudiante: GUINEA ASTURAY, YESENIA

#) Programa de estudios : Maestria

A} Mencicn : Adminisbraci dm die la Eduscaciin

4| 'I'II:ulI:I-I:Il-IIl'l'-'l-:I:IFHn : "PRACTICA DOCENTE C(ENTRADA EM LA
mmﬂluﬂummalmmumﬂmmﬁnimnmu.m
piarr g

Debo sefialar que los resultados de la investigacidn a realizar benefidan al
estudiante Investigador como también a & instibucion donde se realiza la investigacidn.

Far tal motivo, sof oo a wsbed Se sirva autorizar la nealizacidn de la investigaciin
en [a instiuckin que wted dirige.

Ateriamienie, —_—
r y

TN

&E Mjlcim“#f’ i

L 3 Wuth Wrln | — =
—p et Ecwela e Foegreda

il il v ]



Anexo 10: Cartas de aceptacion institucional y autorizacion

8 PERU | Ministerio Unidad de Gestion .
de Educacion Educativa Local N° 06 A%mr:‘wcw% D; A

Huaycén, 04 de noviembre de 2022

Senora:

Dra. Helga Ruth Majo Marrufo

Jefa de la Escuela de Posgrado- Universidad César Vallejo
Presente:
ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA N°1236 ALFONSO BARRANTE
LINGAN, HUAYCAN-ATE

ERRARAAARARRANRR AR AR R AAANA R AR R R R R R AR AR A AN NN AR R R R R R AR R AR A AN NN R R R KRR AR AR ARA

DE MI MAYOR CONSIDERACION:

Quien suscribe Mg. Pedro Macavilca Medina, identificado con DNI N° 07688310
director de la Institucion Educativa N° 1236 Alfonso Barrantes Lingan, con codigo
de local 720165, ubicado en la Av. Alameda S.N. Zona “A", Huaycan, me dirijo a
usted para saludarle muy cordialmente y asi mismo en atencion al documento de
la referencia, manifestarle que la Direccion autoriza y brinda las facilidades del
caso a la Br. Guinea Asturay, Yesenia a fin de que realice la investigacion de su
proyecto de Tesis denominado: “Practica docente centrada en |la
metacognicion en tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022”, en la
L.E. que dirijo.

Remito a su despacho el presente documento para los fi8nes pertinentes.
Aprovecho la oportunidad para retirarle las muestras de especial consideracion y
respeto,

Atentamente,

Mg. Pedro Macavilca Medina
DIRECTOR DE I.E. N* 1236 ALFONSO BARRANTES LINGAN

35



INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA TECNICO PERUANO CHINO
“SAN FRANCISCO DE ASiS”
UGEL N° 06 - ATE

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Huaycan, 4 de noviembre de 2022

OFICIO N° 021-2022-IEPTPCH-“SFA”-H

Sefiora:
Dra. Helga Ruth Majo Marrufo
Jefa de la Escuela de Posgrado- Universidad César Vallejo

Presente. -
ASUNTO: Autorizacion para realizar investigacién en la Institucién

educativa Privada Técnico Peruano Chino “San Francisco
de Asis, Huaycan - Ate.

De mi mayor consideracion:

Quien suscribe Lic. Fredy Hugo Alarcén Altamirano identificado con DNI N° 09845763
director de la Institucién Educativa Privada Técnico Peruano Chino San Francisco de
Asis, con cédigo de local 294639 ubicado en el Area de Servicios N° 9 Lote 4 Zona G
Huaycan Ate Lima, me dirijo a usted para saludarle muy cordialmente y asimismo en
atencion al documento de la referencia, manifestarle que la Direccién autoriza y brinda las
facilidades del caso a la Br. Guinea Asturay, Yesenia a fin de que realice la investigacion
de su proyecto de Tesis denominado: “Practica docente centrada en la metacognicion
en tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022”, en la Institucion Educativa
que dirijo.

Remito a su despacho el presente documento para los fines pertinentes.
Aprovecho la oportunidad para manifestarle las muestras de especial consideracion y

respeto.

Atentamente.

<. . F/é%géﬁlarcén Altamirano
—
J jirector General

Area de servicios N° 9 Lote 4 Zona G - Huaycan, Ate, Lima
Teléfonos: (01) 371 6509 / 989 164 072



Fe v Alegria N° 53

R IRIENT O DE. ST AL POPULAR INTECMAL

Huzycan, 8 de noviembre de 2072

Sefiora:
Dra. Helga Ruth Majo Marrufo

Jefa de la Escuela de Posgrado- Universidad César Vallejo
Presente

ASUNTC: AUTORIZACION ~ PARA  REALIZAR
INVESTIGACION EN LA INSTITLICION
EDUCATIVA FE Y ALEGRIA N33,
HUAYCAN-ATE.

PRI PR PR R A R P R R P R L

Tengo el agredo de dirigirme & Usted para saluderls
y 8i mismo en atencidn al documento de le referencia. manifestarle que |& Direccitn de la Institucidn
Educativa @ mi cergo, autoriza y brinda les facilidades del caso & la Br. Guinea Asturay, Yesenia a
fin de que realice |a investigecidn de su proyecto de lesis denominado: “Préctica docente centrada
en |a metacognicitn en tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022"

lo que hago de su conocimiento para los fines
pertinentes. hﬂgu opartuna |a ocasién para expresar & Usted |as muestras de nuestra especial
consideracitn y estima.

Atentamente.,




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ANCAYA MARTINEZ MARIA DEL CARMEN EMILIA, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Préactica
docente centrada en la metacognicién en tres instituciones educativas de la Red 13, Ate,
2022", cuyo autor es GUINEA ASTURAY YESENIA, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 15.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 23 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ANCAYA MARTINEZ MARIA DEL CARMEN EMILIA Firmado electronicamente
DNI: 10352960 por: MANCAYAM el 26-
ORCID: 0000-0003-4204-1321 12-2022 19:40:35
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