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Resumen 

El presente estudio tuvo como finalidad general comparar el nivel de la práctica 

docente centrada en la metacognición en tres instituciones educativas de la Red 

13, Ate, 2022. Cuyo enfoque utilizado fue cuantitativo, básica, con diseño no 

experimental – transversal, de estudio descriptivo - comparativo. La población 

estuvo conformada por 90 docentes de los diferentes niveles. La técnica empleada 

fue la encuesta y el instrumento de recolección de datos fue el cuestionario, lo cual 

fue validado a través de juicio de expertos. Se llegó a comparar el nivel de la 

práctica docente centrada en la metacognición en tres instituciones educativas de 

la Red 13, Ate, 2022, según la prueba de Kruskal Wallis, evidencia que la I.E. 

Técnico Parroquial “San Francisco de Asís” mantiene un rango promedio de 47,72 

estadístico, el valor de “H” es de 0,963 con grado de libertad de 2. En cuanto al 

nivel de significancia asintótica, el valor es de 0.618, siendo ello superior a α = 0.05. 

Se concluyó que, no existe diferencias entre las tres Instituciones Educativas frente 

a su práctica docente centrada en la metacognición. 

Palabras clave: Práctica docente, metacognición, desarrollo pedagógico, 

conocimiento, autoregulación. 
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Abstract 

The general purpose of this study was to compare the level of teaching practice 

focused on metacognition in three educational institutions of Red 13, Ate, 2022. 

The approach used was quantitative, basic, with a non-experimental design - cross-

sectional, descriptive study - comparative. The population consisted of 90 teachers 

of different levels. The technique used was the survey and the data collection 

instrument was the questionnaire, which was validated through expert judgment. It 

was possible to compare the level of teaching practice focused on metacognition in 

three educational institutions of Red 13, Ate, 2022, according to the Kruskal Wallis 

test, evidence that the I.E. Parochial Technician "San Francisco de Asís" maintains 

an average range of 47.72 statistics, the value of "H" is 0.963 with a degree of 

freedom of 2. Regarding the level of asymptotic significance, the value is 0.618, this 

being greater than α = 0.05. It was concluded that there are no differences between 

the three Educational Institutions regarding their teaching practice focused on 

metacognition. 

Keywords: Teaching practice, metacognition, pedagogical development, 

knowledge, self-regulation. 
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I. INTRODUCCIÓN

En el mundo actual, la ciencia como la educación ha ido evolucionando, la función 

docente se ha convertido en el eje principal para la transformación de nuestra 

sociedad, pero además es quien despierta al estudiante para ser capaz de 

gestionar sus propios aprendizajes, los nuevos avances teóricos afirman que los 

procesos cognitivos así como la metacognición y las nuevas metodologías 

adquiridas por el docente permiten que todo estudiante sea autónomo, pueda 

determinar su conocimiento y aprendizaje, para aplicarlo en su vida diaria, 

enseñarlos a aprender a aprender, implica que vaya más allá de lo que conoce, 

pensar sobre lo que piensa, motivándolos constantemente (Panta, et al. 2021); 

teniendo en cuenta que el conocimiento es poder y  que la educación empodera a 

las personas, no se observa el interés por parte de los actores educativos por 

implementar nuevas alternativas que conlleven a la mejora que todos anhelan. En 

este sentido, las recomendaciones del Foro Mundial de Educación, destacan la 

necesidad de que la sociedad asuma el compromiso con las nuevas generaciones 

de brindar educación de calidad para todos, la capacidad de trascender la vida de 

las personas y empoderarse para que determinen su propio destino (Unesco, 

2022). 

En América Latina y el Caribe, a partir del Banco Mundial (2022), nos 

demuestra un estudio reciente que menos del 10% de profesores usan las mejores 

prácticas docentes, por lo que además carecen de habilidades pedagógicas para 

transmitir conocimientos a sus estudiantes. Añadiendo a esta alarmante 

estadística, su preparación es deficiente, con falta de liderazgo, su 

despreocupación por el avance educativo es evidente, y que crece aún más con los 

bajos niveles salariales que se les otorga, todas estas características privan a los 

educandos por merecer una educación de calidad. 

Esta crisis educativa que vamos enfrentando a nivel mundial, subyacen 

también de la emergencia sanitaria suscitada por el coronavirus (COVID_19), 

poniendo grandes brechas para el logro de buenos resultados educativos, y que se 

relacionan con la práctica docente, donde las adaptaciones pedagógicas han ido 

cambiando, y que la interacción física entre los actores educativos se convirtió en 

lo más importante (CEPAL-UNESCO,2020 & Barron et al., 2021).  Como Colombia, 

que ha ido identificando los efectos de esta dura realidad, con tasas altas de 
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deserción escolar, deficiencias en la comprensión y resolución de problemas, 

niveles bajos en el rendimiento académico y con ello presenciando porcentajes 

significativos de repitencia (Melo et al.,2021). 

En definitiva, encontrar estudiantes que enfrentan diversos problemas al 

momento de desarrollar sus competencias, son muy comunes, más aún con estas 

secuelas pandémicas. Por ello en este proceso de aprendizaje, la metacognición 

ha sido ampliamente aplicado por los estudiantes, para la comprensión lectora, 

memoria, atención, resolución de problemas, y también utilizada en su proceso de 

aprender a aprender, facilitando la construcción de sus propios aprendizajes a partir 

del conocimiento que el docente también imparte con la utilización de sus 

estrategias metacognitivas. (Galindo et al., 2020). 

Lo expuesto evidencia la necesidad de contar con docentes preparados y 

capaces para enfrentar los retos de la sociedad que enfrenta el conocimiento, 

mediante intervenciones conscientes en sus aulas apoyando a sus estudiantes en 

el fortalecimiento de sus habilidades metacognitivas. De este modo, los estudiantes 

estarán en la capacidad de regular sus aprendizajes y responder ante los retos de 

forma competitiva y autónoma. Esto podría lograrse mediante la implementación de 

estrategias cognitivas para la autorregulación de su aprendizaje (Romo et al., 

2020). 

El Perú no es ajeno a los hechos antes mencionados, la carencia de una 

práctica pedagógica basada en la metacognición donde no se desarrollan 

competencias que le permitan al estudiante enfrentar las dificultades que se le 

presente en cuanto a su aprendizaje, los resultados de las pruebas PISA,  nos 

revela  lo preocupante de las evaluaciones en las áreas de comunicación y 

matemática, ubicándolo en el puesto 64 de 77 países que se sometieron a dicha 

evaluación, donde las cifras indican que 5.7% de los escolares alcanzaron un nivel 

previo al inicio,18.6% inicial, 38.6% en proceso y 37.1% esperado en Comprensión 

lectora, y 7.1% previo al inicio, 20% en inicio, 42.9% en proceso y 30% logrado 

(Ministerio de Educación, 2018). Estas cifras nos muestran que los estudiantes no 

han logrado desarrollar habilidades para el cuestionamiento de lo que se está 

aprendiendo, no se ha alcanzado la construcción de sus aprendizajes más allá del 

aula, es decir un aprendizaje para la vida. 
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Reflexionando que las habilidades metacognitivas se evidencia en 

estudiantes que asumen su responsabilidad por sus propios aprendizajes, 

pensamiento reflexivo, capaz de adaptarse al cambio, aprender de sus 

experiencias, con actitud crítica, capaz de motivar y dirigir su aprendizaje (García 

et al.,2015), actitudes pocas veces vista en nuestro país. Porque la metacognición 

logra establecer ese vínculo con la calidad educativa, promueve el progreso de los 

estudiantes, desarrolla el pensamiento crítico y diseña estrategias de solución a los 

problemas. Por otra parte, el proceso metacognitivo también involucra a los 

docentes, lo cual destaca la necesidad de que los docentes fortalezcan los 

procesos de autorreflexión en su actividad o labor educativa para beneficio de los 

estudiantes (Minedu, 2020). 

La investigación se desarrollará en tres entidades educativas pertenecientes 

a la Red 13, en las cuales se observa la problemática mencionada, los resultados 

del aprendizaje de los estudiantes son decepcionantes y preocupantes, porque el 

progreso educativo en estas áreas no ha tenido la escala o la profundidad 

necesarias para permitirles a los estudiantes razonar y usar conceptos 

comunicativos y matemáticos, lo que no ayuda a tomar decisiones como 

ciudadanos reflexivos. Estos efectos indican que la institución no está utilizando de 

manera efectiva las estrategias de aprendizaje, especialmente la metacognición, 

para mejorar los resultados y, por lo tanto, la calidad de la educación. 

Lo mencionado orientó la formulación de la pregunta de investigación: ¿Cuál 

es la diferencia del nivel de la práctica docente centrada en la metacognición en 

tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022? Los problemas específicos 

formulados son: ¿Cuál es la diferencia del nivel de conocimiento y el nivel de 

autorregulación entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022? 

La investigación se justifica teóricamente porque contribuirá en acrecentar el 

conocimiento respecto a las variables estudiadas. Es valioso conocer el nivel de 

autorregulación de los estudiantes en el comportamiento docente, y existen muchas 

teorías de autorregulación para este propósito; estas teorías tienen elementos 

específicos y específicos que, sin embargo, contribuyen a un marco integral para 

definir los componentes de la metacognición y promoverlos en los estudiantes. 

Asimismo, tiene una justificación práctica por la necesidad de utilizar la información 

que se recopiló sobre la variable en estudio para que los gerentes puedan tomar 
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decisiones basadas en esa información para ayudar a mejorar lo que está 

disponible. En cuanto a la metodología, la investigación es importante porque las 

variables se estudian con enfoques cuantitativos, utilizando un diseño descriptivo 

comparativo, utilizando herramientas validadas como referencia para otros 

estudios. 

Planteando como objetivo general: Comparar el nivel de la práctica docente 

centrada en la metacognición en tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 

2022. Siendo los objetivos específicos: Comparar el nivel de conocimiento y el nivel 

de autorregulación entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022. 

Para responder la pregunta de investigación se enunció la hipótesis general: 

Existen diferencias en el nivel de la práctica docente centrada en la metacognición 

entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022. Y las hipótesis 

específicas que se infieren son: Existen diferencias en el nivel de conocimiento y el 

nivel de autorregulación entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate 

2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

La presente investigación se respalda en trabajos previos a nivel internacional, que 

toma como realce la práctica pedagógica basada en la metacognición en las 

diferentes áreas del conocimiento. 

Como es el caso del estudio realizado por Staton et al. (2021) que se explican 

las razones para fomentar la metacognición como soporte para la enseñanza y el 

desenvolvimiento estudiantil. Las sólidas habilidades metacognitivas tienen poder 

influyente en estos últimos. Si bien la metacognición puede desarrollarse con el 

tiempo con la práctica, muchos estudiantes tienen dificultades para participar de 

manera significativa en los procesos metacognitivos. Destacando tres áreas 

principales en las que los profesores pueden fomentar la metacognición de los 

estudiantes: apoyar las tácticas pedagógicas estudiantiles (es decir, habilidades de 

estudio), alentar el seguimiento y control del aprendizaje y promover la 

metacognición social durante el trabajo en grupo y que pueden implementarse en 

cualquier curso. Concluyen que la actividad metacognitiva constituye un elemento 

vital para la enseñanza e incentivan tanto a los docentes como a los investigadores 

a enfocarse en la metacognición en aras de coadyuvar a la comunidad estudiantil 

a optimizar su aprendizaje y desempeño. 

Ripoll et al. (2021) Tuvo como objetivo, el análisis de práctica docente a 

partir de un espacio conceptualizado y de experimentación que se da en la 

formación inicial del docente. Destaca, que dicha práctica, dentro del proceso 

educativo en su formación inicial, permite un desarrollo enmarcado y de constante 

transformación, donde la innovación y su didáctica dentro de su planificación, su 

enseñanza estratégica y evaluación acorde a los aprendizajes, benefician al 

contexto educativo, permitiendo acceder al conocimiento reflexivo y al desarrollo 

de competencias necesarias para su evolución.  Una investigación basada en la 

reflexión de concepciones y del registro minucioso que intervienen aquellos 

elementos relacionados en el proceso educativo. Con una población de 120 

estudiantes colombianos perteneciente al programa de Licenciatura en Pedagogía 

infantil. Este estudio mostró resultados donde se afirmó que es el docente el pilar 

de todo hecho educativo, recurrente a la diversidad de sus experiencias y a sus 

constantes reflexiones en su quehacer educativo, como aquellos individuos que 
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intervienen en dicho proceso; es quién debe involucrarse de manera eficaz en su 

ser docente para garantizar su éxito profesional y colectivo.  

A través de este artículo Pájaro & Zwierewicz (2020) plantea que se ha ido 

incrementando los esfuerzos de investigadores para la mejora que se presentan 

en las prácticas pedagógicas, más aún en las competencias comunicativas y todas 

ellas, en su mayoría, apuntan en el uso de tácticas metacognitivas, que encaminan 

al aprendizaje significativo que el estudiante necesita. Artículo enfocado en la 

revisión sobre diversas fuentes primarias y secundarias, desarrolladas en Europa, 

Asia, África y Latinoamérica, con el fin de determinar las nuevas concepciones que 

se dan frente a la práctica docente, la metacognición y la compresión lectora, a 

partir del problema encontrado en dicha investigación, realizándose un análisis 

sistemático con abordaje cualitativo. Reafirmando la necesidad del desarrollo de 

una adecuada práctica docente metacognitiva, permitiendo está, ser un escenario 

que facilite los diversos procesos y /o factores relacionados con la enseñanza y el 

aprendizaje. Es el docente quien, a partir de su transformación pedagógica, su 

reflexión constante sobre sus oportunidades, así como, sus debilidades, hacen que 

guíen de manera positiva, potenciando su metacognición propia, así como a 

quienes lo rodean. 

De igual manera, Thienngam et al. (2020) sostienen que la forma de 

optimizar las aptitudes de pensamiento del alumnado es que los maestros primero 

desarrollen habilidades de pensamiento y luego mejorar las capacidades de 

reflexión de los alumnos. El desarrollo de habilidades metacognitivas provee 

supervisión y control del pensamiento para que puedan lograr sus objetivos de 

manera eficiente, sean capaces de tomar mejores decisiones y los ayude a ser 

más comprensivos y aprender mejor. Por lo tanto, las habilidades metacognitivas 

son habilidades cruciales para el siglo XXI, que los maestros deben desarrollar 

tanto ellos mismos como sus estudiantes. 

Méndez & Arteaga (2020) el objetivo de este estudio fue analizar el 

reconocimiento metacognitivo de los profesores de ciencias como una forma de 

definir su identidad profesional. Se trata de un estudio de enfoque cualitativo en el 

que tres profesores de ciencias de secundaria en Venezuela recogieron relatos a 

partir de sus prácticas docentes. El reconocimiento metacognitivo de los docentes 
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de ciencias como forma de determinar su identidad profesional se relaciona con el 

significado que se deriva de tres importantes claves: contextualización de su 

práctica docente, escenarios y condiciones de enseñanza; diálogo entre docentes 

en formación y experiencia profesional, procesos reflexivos en la práctica y 

reconstruidos en la práctica como referencia para orientar cambios en la 

enseñanza de las ciencias, y correspondencia de respuestas a preguntas y 

creencias educativas que aportan identidad configuracional profesor. 

Galindo et al. (2020) el objetivo fue medir el uso de estrategias 

metacognitivas que utilizan en la práctica. El estudio se realizó con una muestra de 

conveniencia de 33 docentes utilizando la Escala de Metacognición para Docentes, 

que consiste en una escala tipo Likert de 35 puntos complementada con preguntas 

abiertas. Se utilizaron estadísticas cuantitativas y cualitativas para el análisis de 

datos. Resultados: Se calculó una media global para los ítems de la escala con un 

valor total de 3,47, lo que se interpretó como un 69,4% de docentes que utilizan 

estrategias metacognitivas con los estudiantes. Es necesario fortalecer el 

conocimiento y dominio de los docentes sobre la mediación metacognitiva. Aunque 

los hallazgos sugieren que la mediación metacognitiva es un proceso complejo que 

requiere una formación continua de los docentes, no siempre lo hacen. Como 

facilitadores de tareas de aprendizaje, es de suma importancia que practiquen 

estrategias de aprendizaje que faciliten y apoyen la construcción de aprendizajes 

para lograr los objetivos pedagógicos de aprender a aprender y aprender a pensar. 

Romo et al., (2020) El objetivo de este trabajo es desarrollar y validar un 

instrumento de escala de intervención de aprendizaje diseñado para promover la 

metacognición en el aula (EIDOPMA) con el objetivo de ayudarlos a reconocer y 

orientar su intervención en el desarrollo metacognitivo. Los principales resultados 

de las etapas fueron: pericia del instrumento, verificación de contenido por jueces 

expertos, V de Aiken superior a 0,80 Cumplimiento y estándares de redacción, 

buena comprensión de instrucciones y diseños, y satisfacción del grupo piloto con 

el instrumento. Concluyendo que los resultados muestran que el instrumento 

construido puede ser considerado como idoneidad y eficacia de identificar y 

orientar las intervenciones docentes para el desarrollo metacognitivo en el aula. 

Otro estudio que enfatiza la práctica docente basada en la metacognición es 

la investigación realizada por Perry et al. (2019) de tipo descriptiva, recogieron 
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información de más de 50 estudios, determinando que en la actualidad hay 

suficiente evidencia que demuestra que la enseñanza de la metacognición en las 

escuelas tiene un efecto muy positivo en los resultados de los alumnos. Concluye 

que la formación docente adecuada favorece la enseñanza de la metacognición en 

las escuelas y en los resultados académicos. 

Otro aporte importante lo realiza Stancescu et al. (2018) quienes afirman que 

para que los alumnos practiquen un aprendizaje de calidad, es necesario un 

cambio de óptica en el proceso educativo. Este cambio implica trasladar el énfasis 

puesto en la actividad del docente, al quehacer estudiantil, quienes deben asumir 

el deber de su propio aprendizaje. Para realizar tal cambio, una premisa 

fundamental está representada por el desarrollo de la metacognición y 

competencias relacionadas de los estudiantes. Es así que la actividad 

metacognitiva consiste en lo que sabemos acerca de los procedimientos de 

enseñanza propios, pero también su regulación y optimización. Formar y 

desarrollar esa capacidad superior de los estudiantes puede lograr beneficios 

significativos en sus aprendizajes. 

Álvarez et al. (2018) realizaron un estudio en treinta alumnos de dos centros 

pedagógicos estatales colombianos para fijar la manera en que el 

desenvolvimiento de tácticas de corte metacognitivo y de enseñanza de 

vocabulario impactó en el modo de llevar a cabo quehaceres de enseñanza y los 

grados de autonomía en el alumnado. Los hallazgos evidenciaron un crecimiento 

en el empleo de tácticas, la incorporación de conductas de corte metacognitivo y 

distintos grados de autonomía. Así, se plantea adherir el entreno de tácticas 

metacognitivas a los tipos de lengua mediante instrumentos de ciencias aplicadas 

en atención a que el alumnado consiga mejorar el manejo de su propio aprendizaje 

y puedan desarrollar tácticas traslativas a otro tipo de situaciones. 

Como antecedentes nacionales se han considerado investigaciones que 

reportan la práctica docente basada en la metacognición, como es el caso de Ricse 

(2022) su estudio tuvo la finalidad de conocer las prácticas pedagógicas 

desarrolladas por docentes de instituciones públicas del nivel básico mediante un 

enfoque cuantitativo descriptivo simple obtenido por análisis de los datos. Con una 

población de 39 docentes del distrito de Tacna. Los resultados arrojaron que los 

docentes casi siempre realizan las siguientes medidas académicas: planificar en 
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base al problema identificado, sistematizar, reflexionar y registrar los resultados. 

evidencia de su práctica pedagógica. Además, encuentran que estas actividades 

son fáciles de implementar. Se reconoció que, según los docentes, un buen 

ambiente de trabajo, el asesoramiento personal y los materiales de formación son 

factores que ayudan a mejorar su práctica docente. Concluyen, además que 

existen factores que contribuyen a mejorar esta práctica, así como herramientas 

pedagógicas que organizan y seleccionan habilidades para trabajar en el aula. 

De la Torre et al. (2022) en su investigación cuantitativa, de tipo básica, 

hipotética deductiva, con un nivel correlacional casual, teniendo una muestra 225 

docentes, define como objetivo principal la relación entre la gestión del 

conocimiento, competencia digital y la práctica reflexiva, encontrando una relación 

significativa entre ellas, percibiendo una escasez de habilidades digitales y que 

involucran a la gestión como recursos intrínsecos que no se materializan 

físicamente entre los directivos, docentes y estudiantes. 

Arce y Blumen (2022) midieron qué relación existe entre variables del 

pensamiento crítico, la autoeficacia, el desempeño creativo-innovador y su práctica 

docente en 112 formadores universitarios, peruanos de la región amazónica de 

San Martín. Encontrando relaciones directas y amplias entre ellas, además de sus 

diferencias entre sexo, vivencia laboral, especialización y lugar de trabajo. Este 

modelo ayudó a visualizar detenidamente el efecto de algunos factores que actúan 

dentro de su quehacer docente, la importancia de su pensamiento crítico y su 

creatividad e innovación en la planificación, que determinan y se consolidan en su 

formación esencial al inicio de su carrera. Se recomienda por ello incluir a otros 

actores para tener una visión holística e integral de las capacidades formadoras de 

los docentes. 

Palacios et al. (2021) El objetivo del estudio fue analizar la conexión entre 

las innovaciones educativas y el desarrollo del aprendizaje relacionado. Para ello, 

se realizó una revisión sistemática de la literatura preguntándose: ¿Cuál es la base 

epistemológica de las innovaciones educativas relacionadas con el desarrollo del 

aprendizaje metacognitivo? ¿Cuáles son las características y los contextos 

esenciales para una enseñanza metacognitiva apropiada que surge de la 

innovación pedagógica?. Encontrandose que la innovación en la educación puede 
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facilitar la gobernanza compartida dentro de las instituciones y responder a las 

nuevas necesidades y oportunidades educativas. Además, la tendencia apunta a 

innovaciones educativas sostenibles, inclusivas y multidimensionales que exigen a 

los participantes un papel más activo y participativo en el proceso de formación. 

Finalmente, se identifican las brechas epistemológicas, las relaciones subyacentes 

y los patrones de aprendizaje asociados. Concluyendo que la innovación educativa 

debe tener como núcleo dinámico el proceso de enseñanza-aprendizaje 

metacognitivo, articulando un vínculo coherente entre el tipo de innovación 

educativa que se desarrolla como herramienta y las características específicas de 

aprendizaje relevantes que pretende promover como objetivo. 

Jauregui (2020) presenta como propósito principal en su investigación, delimitar el 

nivel de relación entre las estrategias aplicadas en la metacognición y la 

autoestima, utilizando un enfoque cuantitativo, descriptivo, no correlacional y 

transaccional. Con una muestra de 132 estudiantes universitarios, aplicando un 

cuestionario donde, la prueba rho de Spearman reveló una relación significativa 

moderada entre dichas variables, así como en sus dimensiones entre la conciencia, 

el control y la autopoiesis. Aplicándose para la recolección de datos dos 

cuestionarios, comprobándose, que el conocimiento como funcionamiento 

cognitivo y a partir de estrategias metacognitivas que se dispone utilizar en 

determinadas situaciones problemáticas, son efectivas para su aprendizaje, 

logrando la capacidad de autoevaluarse, planificar y monitorear sus procesos 

educativos, repercutiendo estas estrategias en su conciencia, el control, la 

autopoiesis y sobre todo en su autoestima. 

Mientras Galindo et al. (2020) determinaron el empleo de tácticas de corte 

metacognitivo que se sirvieron de 33 profesores. Estos últimos mostraron que el 

69.4 % del profesorado manejan este tipo de tácticas con sus estudiantes, 

concluyendo la existencia de la necesidad de fortalecer la enseñanza y manejo de 

la intervención metacognitiva del profesorado. Asimismo, fijaron que la intervención 

metacognitiva consiste en un trámite tedioso en que se necesita de capacitación 

permanente por parte de los docentes. En su rol de mediadores del aprendizaje es 

necesario que diseñan tácticas pedagógicas habilitadoras y favorecedoras a la 

edificación de la enseñanza consiguiendo la meta de la enseñanza. 
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Asimismo, el estudio realizado por Maldonado Inga (2020) estableció la 

vinculación entre la metacognición y la calidad educativa, mediante un enfoque 

cuantitativo, diseño correlacional, recogió información de 60 docentes utilizando 

dos cuestionarios. Encontró que el 53,5% de los docentes consideran que su nivel 

de aplicación del metaconocimiento es alto. 

En caso de Alemán y Grández (2019) aplicó una investigación cuyo 

propósito fue reconocer la eficacia en la implementación de un proyecto con 

entrenamiento desarrollando estrategias metacognitivas en la mejora de la 

comprensión en la lectura, con diseño pre experimental dado a un único grupo de 

22 estudiantes del cuarto grado, de enfoque cuantitativo, evaluando dos pruebas, 

diagnóstica y final, que determinaron el nivel de aumento en comprensión lectora, 

indicando que de un punto Z negativo de -0,66 se logró un puntaje Z positivo de 

0,48; estableciendo la eficiencia de dicho proyecto de entretenimiento, 

desarrollando estrategias metacognitivas en la mejora en la comprensión lectora y 

por lo cual se recomienda para su utilización en todas las instituciones del país, 

con el fin de enriquecer la calidad en el proceso académico. 

Chuna (2019) realizó un estudio sobre la práctica pedagógica en   docentes 

de Lima metropolitana, cuyo enfoque fue cuantitativo, descriptivo, realizado a 113 

docentes de la red 05. Estableció como finalidad medir el nivel de práctica 

pedagógica de los docentes según su género, nivel de estudio y condición laboral. 

Obteniendo como resultados que un 5.3% representa una mala práctica 

pedagógica, pero el 9.7% docentes tienen una práctica pedagógica estándar y el 

85% docentes tienen una buena práctica pedagógica, lo que demuestra que la 

mayoría de los docentes de estas colegios aplican una buena práctica docente, en 

otros términos, organizan y dirigen el aprendizaje a partir de sus carencias e 

intereses de los estudiantes en contextos importantes a través de un buen 

ambiente donde el niño o niña son los protagonistas de su propio aprendizaje 

De igual modo Palomino Figueroa (2018) encontró que la gestión de la 

metacognición se relaciona con la responsabilidad social escolar, siguiendo un 

diseño correlacional, en una muestra de 140 estudiantes entre los 16 y 17 años. 

Se aplicaron dos instrumentos para la medición de las variables determinando una 

relación positiva, moderada (r= 0,523), significativa (p<0.01). Concluyendo que la 
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gestión de la metacognición se relaciona significativamente con la responsabilidad 

social escolar. 

A continuación, se señalan la teoría que sustenta la metacognición, como la 

Teoría del Aprendizaje Significativo, este postulado sostiene que el conocimiento 

se logra mediante un proceso reestructuración; que comprende la organización de 

las ideas, el cual se erige partiendo de los sujetos y se enfoca en la enseñanza 

creada por uno mismo en los centros pedagógicos. Este postulado, asimismo, 

entiende que cualquier sector externo posibilitador de adquirir, asimilar y retención 

del fondo que los centros educativos ofertan a los estudiantes. Los conceptos 

edificados con data novedosa constituyen el fruto de la interacción entre la 

información diáfana obtenida y novedosa información enriquecida, generando 

ideas facilitadoras de enseñanzas nuevas. Para esto, es menester poseer una 

actitud disponible a aprender significativamente. Así, es imperativo que se manejen 

materiales sustanciosos en el aprendizaje y que exista conceptos que faciliten la 

relación con el recurso propuesto (Romo et al.,2020).  

Los aprendizajes novedosos se consiguen cuando el estudiante relaciona 

los mismos con los que ya posee, y para esto es imperativo que exista deseo por 

conocer más. De este modo, la metacognición se vincula con la aptitud meditativa 

del alumno, atendiendo a las enseñanzas antiguas en aras de administrar las 

nuevas. 

Entonces, respecto a las definiciones que nos proporcionen mayor 

información en las concepciones sobre la metacognición resulta relevante 

mencionar autores como Martínez (2017); Medina et al. (2017) quienes nos indican 

que actualmente, la metacognición se entiende como el entendimiento del alumno 

sobre lo que él mismo sabe, lo que facilita reglamentar sus ideas y enseñanza. 

Esto significa que se planea, monitorea y evalúa procesos particulares de 

enseñanza que faciliten resolver pendientes singulares de enseñanza. 

Los estudios más nuevos al respecto tienen dos clases de investigación: 

primero, conforme a Schneider y Artelt (2010), se basan en estudios iniciales de 

Flavell, que refieren al nivel de enseñanza del alumnado; además, debaten la 

consideración de la metacognición como clase de entendimiento de nivel elevado 
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que constituye un manejo acerca de los sucesos de enseñanza vinculados a la 

matemática (Baten et al., 2017). 

Otro alcance lo presentan Parada et al. (2020) quienes definen la 

metacognición como la aptitud de los sujetos en aras de autorregular cuestiones 

personales, meditar sobre la enseñanza, o sea, un monólogo en el plano mental 

en que se mezclan antigua y nuevas experiencias ante un desafío en la enseñanza. 

En lo que dura este suceso, se emplean distintas tácticas, tales como idear 

acciones, fijar un camino a seguir, examinar el procedimiento y calificarlo. 

Dicho de ese modo, la metacognición se centra en el desenvolvimiento de 

tácticas de control, planeación y evaluación, que se vuelven relevantes y 

robustecen la meditación de las personas acerca de la enseñanza cuando se 

realiza una actividad compleja. 

En el marco de los estudios en los que se debate sobre el concepto esbozado 

como una clase de pensamiento de orden superior, tenemos a Osses y Jaramillo 

(2008). Ellos proponen dos constructos teorizados vinculados entre sí: a) 

conocimiento cognitivo o metaconocimiento y b) control metacognitivo o 

autorregulación del conocimiento. Estos dos constructos se relacionan 

directamente, es decir, debe usarse la metacognición cuando una persona es 

consciente de la dificultad para interiorizar un nuevo tema, cuando se busca 

determinar la mejor alternativa, cuando se debe anotar algún punto relevante 

posible de olvido. 

Dicho de otro modo, se alude a la metacognición comprendida como el 

conocimiento obtenido sobre procesos y artículos de enseñanza individuales, en 

los que la actividad de autorregulación habilita examinar y planificar estos sucesos 

en búsqueda de una tarea en particular. Esto sitúa en tela de juicio el 

desenvolvimiento de aptitudes de metacognición, acerca de la forma en que se 

aprende y cómo mejorar el mismo (Giordano & Pogré, 2012). 

Si se revisa el material acerca de la metacognición en la enseñanza básica 

y media, se tiene que es comprendida en procesos de enseñanza-aprendizaje en 

sectores particulares, dirigiéndose a desenvolver aptitudes de lectura y solución de 

escollos en el alumnado, centrando el estudio en los estudiantes, que son los que 

están en actividad de formación. 
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Sin embargo, se encontraron estudios sobre la práctica docente y 

metacognición en docentes, como refiere Kambita y Hamanenga (2018), en la 

enseñanza de las ciencias matemáticas hay distintos estudios atinentes a la 

metacognición por su relevancia en lecciones de las ciencias citadas. Estos 

estudios se desarrollaron en las líneas de investigación como el diseño de 

estrategias metacognitivas docentes mediante las cuales los estudiantes fortalecen 

y autorregulan sus aprendizajes (Díaz et al., 2017). Líneas diferentes de estudio 

es el examen de tácticas metacognitivas, los estudios destacan que los estudiantes 

aplican tácticas de seguimiento, siendo las de planificación y evaluación las menos 

empleadas. Por último, la tercera línea trata sobre el rol del profesorado en el 

desenvolvimiento de la metacognición en aras del aprendizaje autorregulado. Así, 

en el aprendizaje de las ciencias matemáticas, el docente otorga alternativas para 

que el alumno pueda monitorear, evaluar y cuestionar su enseñanza. 

Otro aspecto importante se relaciona con el saber y estado subjetivo del 

profesorado acerca del incentivo de la autonomía en aras de aprender. Algunos 

docentes muestran actitudes de disposición a la idea de brindar autonomía en los 

alumnos, pero otros no saben cómo apoyar la idea (Dignath-van Ewijk y van der 

Werf, 2012). Lo citado exhibe la necesidad de saber qué es lo que los profesores 

dominan sobre la metacognición y cómo impulsarla en la comunidad estudiantil. 

Ahora bien, desde el punto de vista del estudiante, los profesores de ciencias 

matemáticas tienen que dirigir sus quehaceres hacia la meditación, autonomía y 

direccionalidad de la enseñanza, de manera que incentiven en los alumnos la 

necesidad de emplear tácticas de corte metacognitivo y cognitivo (Márquez y 

Cuevas, 2017). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación

3.1.1 Tipo 

La investigación será de tipo básica por lo que su propósito es recopilar 

sistemáticamente información nueva sobre una determinada realidad sin modificar 

su origen, aumentando el conocimiento científico (Aguilar & Oseda, 2022). 

Enmarcada en un enfoque cuantitativo, porque se basa en la medición 

numérica de variables, la recolección y análisis de datos, la comparación con 

supuestos predeterminados y la formación de patrones estadísticos de 

comportamiento poblacional. (Sánchez et al., 2018). 

3.1.2 Diseño 

El diseño será no experimental porque el investigador es observador de la realidad 

y no interviene sobre los hechos para modificarlos. Corresponde a un corte 

transversal porque los datos se recogieron en una sola aplicación del instrumento 

en los elementos de la muestra (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

Asimismo, será un estudio descriptivo-comparativo puesto que estudian las 

características de dos muestras independientes para establecer sus semejanzas y 

diferencias (Hernández y Mendoza, 2018). Para tal finalidad, se utilizará el método 

hipotético deductivo porque utilizará procesos deductivos lógicos basados en 

supuestos a contrastar (Sánchez et al. 2018). 

Figura 1 Diseño de la investigación en estudio 
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La variable es la pieza principal para determinar las hipótesis, sin ellas no se 

lograrían realizar formulaciones hipotéticas, por tanto, suelen ser una 

característica, singularidad, o cualidad que determina estar o no presente en las 

personas, o grupos, en las cuales pueden surgir en modalidades diferentes a lo 

largo de un continuum. En determinados estudios, al formularse las hipótesis se 

disponen conjeturas de relación entre dos o más variables es ahí que se adquieren 

valor las variables (Ruiz y Valenzuela, 2021). 

Variable Práctica docente centrada en la metacognición 

Definición conceptual 

La metacognición es definida como aquella capacidad desarrollada por todo 

individuo para mezclar y atribuir sus conocimientos, destrezas, valores, aptitudes 

como actitudes para ser ejercida en una determinada actividad con un alto grado 

de eficiencia, añadiendo además que la competencia metacognitiva es aplicable 

para ser medible y ejecutable (Romo et al.,2020). 

Definición operacional 

Esta variable se divide en dos dimensiones: conocimiento y autorregulación. Es una 

escala cualitativa, ordinal, una variable categórica en varias categorías. Para la 

medición se utilizó un cuestionario validado que contenía 29 ítems. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

La población: es una agrupación de elementos que presentan características 

distintivas que facilitan el estudio de una variable (Valderrama, 2019). En el 

presente trabajo de investigación la población está conformada por 90 docentes de 

tres entidades educativas de la Red 13, Ate, 2022, de los diversos niveles (inicial, 

primaria y secundaria). De los cuales representa un 14% el género masculino y el 

86% del femenino, entre contratados y nombrados y con niveles educativos 

alcanzados del superior Universitaria con un 51%, en Magister entre un 29% y con 

doctorado del 20%. 

Criterio de inclusión: Totalidad de docentes de los diferentes niveles 

pertenecientes a las tres entidades educativas de la Red 13, Ate. 

Criterio de exclusión: Docentes de los diferentes niveles que no forman 

parte de las tres entidades educativas de la Red 13, Ate. 

3.2. Variables y Operacionalización 
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Con respecto a la muestra, es representativa de un subconjunto de la 

población y por lo tanto tiene las características necesarias para ser estudiada de 

modo que los hallazgos puedan generalizarse a toda la población (Ñaupas et al. 

2018). Para la muestra se consideró al 100% de toda la población, por ser una 

muestra consensual de las tres entidades educativas de los diferentes niveles de 

la Red 13, según detalle adjunto: 

Tabla 1 Distribución de la Población 

Distribución de la Población 

N° Institución Educativa Cantidad 

Total 

Género 

    M       F 

1 I.E. Fe y Alegría N° 53 34     10 24 

2 I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan 27 3 24 

3 I.E. Técnico Parroquial Chino “San
Francisco de Asís

28 3     26 

Nota. Datos de las instituciones 

Y finalmente el muestreo, fue no probabilístico por conveniencia, ya que se 

eligió de acuerdo al interés del investigador, que permitió escoger de manera 

arbitraria los participantes necesarios para su estudio (Hernández, 2021). 

3.4. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la técnica de la encuesta que es un conjunto de procedimientos 

estandarizados para recopilar, procesar y analizar un conjunto de datos 

(Valderrama, 2019). 

En cuanto a los instrumentos, se utilizó el cuestionario para evaluar la 

práctica docente centrada en la metacognición en el aula, diseñado y validado por 

Romo et al. (2020), cuya versión adaptada está compuesta por 29 ítems, los cuales 

15 ítems pertenecen a la dimensión del Conocimiento determinando el 

conocimiento que tiene ante los estudiantes, los procedimientos para el empleo de 

estrategias para la aplicación de tareas y sobre el contexto y/o entorno en que se 

encuentran o disponen y 14 ítems de Autorregulación, que determinó el tipo de 

planeación, monitoreo y evaluación que utiliza el docente a cargo; la duración 

aproximada para dicho desarrollo fue de 30 minutos. En el Anexo 6 se adjunta el 

cuestionario. Al igual que la versión inicial los ítems se respondió en una escala de 

tipo Likert de cinco categorías. 
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El instrumento empleado fue sometido a dos pruebas para determinar su 

aplicabilidad: la validez y la confiabilidad. La validez es el proceso por el cual se 

comprueba que los instrumentos realizan verdaderamente la medición de la 

variable. En este estudio se realizará la validez de contenido, proceso que será 

evaluado por especialistas en la materia quienes determinarán la pertinencia, 

relevancia y claridad de los ítems (Hernández y Mendoza, 2018). En el Anexo 7 se 

muestran los certificados correspondientes. 

Tabla 2 Resultados de validez 

Resultados de validez

Expertos Nombres y Apellidos Especialidad Opinión 

1 Dr. Ulises Córdova García Metodólogo Aplicable 

2 Dra. Alza Salvatierra, Silvia Del 
Pilar 

Metodóloga Aplicable 

3 Dra. Clemente Castillo Consuelo 
del Pilar 

Metodóloga Aplicable 

Nota: Certificado de validez de jueces expertos (2022) 

Otra prueba que se realizó fue la confiabilidad, consiste en evaluar que el 

instrumento a utilizar arroja similares resultados en poblaciones con características 

semejantes. Para tal efecto, se desarrollará una prueba piloto con la participación 

de 20 docentes con características similares a la muestra. Dado que la variable 

tiene una escala policotómica, se aplicará la prueba Alfa de Cronbach. La fiabilidad 

es el grado de consistencia interna que posee el instrumento, el coeficiente está 

comprendido entre 0 y 1, mientras más se aproxime a 0 mayor es su confiabilidad 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

Tabla 3 Fiabilidad de las variables 

Fiabilidad de las variables

Variable Alfa de Crombach N° de elementos 

Práctica docente centrada en la 
metacognición 

.939 2
9 

Nota: Análisis estadístico Spss v 25 (2022) 
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De acuerdo con la Tabla 3, el índice de la práctica docente centrada en la 

metacognición fue de 0,939, por lo que se puede concluir que la escala tiene una 

confiabilidad fuerte. 

3.5. Procedimientos 

Se inició con la evaluación de las diversas problemáticas abarcadas en mi contexto 

y que influyen de manera contundente en el desarrollo de nuestra sociedad ya que 

su práctica docente centrada en la metacognición determinará la mejoría en los 

entornos educativos que tanto se estima, estas fueron examinadas desde el 

entorno internacional y nacional, de modo que al llevarlas a nuestro ambiente local, 

se obtuvo el problema de investigación desde el general hasta los específicos, 

justificándose en el grado teórico, práctico y metodológico. Por consiguiente, 

correspondió proponer el objetivo general como los objetivos específicos esto 

posibilitó establecer las hipótesis tanto general como específicas. 

En el segundo momento, el contexto investigativo y teórico brindó la 

oportunidad de estructurar la investigación y concretar definiciones de conceptos 

vistos desde diferentes puntos de vista e ideales, iniciando con un autor base quien 

nos determinó las dimensiones en dicha investigación y permitiendo establecer 

indicadores para la construcción de nuestros ítems, los cuales serán utilizado en 

nuestro instrumento de investigación. 

 En el tercer paso se identificó el tipo de método a utilizado en este estudio, 

considerando el tipo y diseño del estudio, esto permitirá conocer la definición de 

las variables y su funcionalidad. Luego se seleccionaron las poblaciones para 

determinar los tipos de métodos e instrumentos estadísticos a utilizar. Una vez que 

el instrumento está listo, se valida con base en el juicio de expertos y luego se 

determina su confiabilidad en base a pruebas piloto. 

La recopilación de los datos se realizó a partir de la autorización otorgada 

por el director de las instituciones educativas para el desarrollo de la investigación. 

Se contactaron a los docentes y explicaron los detalles de los instrumentos y la 

forma de su aplicación, destacando el objetivo del estudio y la importancia de su 

participación voluntaria. Los instrumentos se aplicaron de forma virtual mediante 

formularios electrónicos.  
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3.6. Métodos de análisis de datos 

El presente estudio se desarrolló siguiendo un diseño descriptivo comparativo, por 

tanto, se realizará un análisis descriptivo e inferencial. El análisis descriptivo 

consiste en agrupar los datos de acuerdo con los niveles y rangos, y se presentarán 

en tablas y figuras. El análisis inferencial para la comprobación de las hipótesis se 

realizó la prueba estadística con Kruskal Wallis a partir de la distribución de los 

datos de las tres entidades educativas, no siguiendo una distribución normal, se 

aplicó una prueba no paramétrica, para muestras independientes. 

3.7. Aspectos éticos 

Los principios éticos contemplados en el presente estudio fueron: 

El anonimato, porque los datos de los encuestados se mantuvieron en 

reserva; confidencialidad porque los datos recolectados se utilizaron únicamente 

para los propósitos de la investigación. 

La autonomía, los encuestados tomarán libremente la decisión de participar 

en el estudio;  

Beneficencia, buscó maximizar los beneficios y minimizar los daños, por lo 

que los participantes del estudio deben ser conscientes de los riesgos y beneficios 

que obtendrán al participar como muestra de la investigación. Asimismo, el 

resultado permitió alcanzar información relevante y pertinente; y respeto a los 

derechos de la propiedad intelectual    

Justicia, porque se pudo afirmar lo que es justo corresponde a lo que es 

bueno y lo que es correcto: en este caso, se espera que todos se beneficien de los 

resultados de la investigación, utilizando solo a los docentes vulnerables, porque 

se buscó la excelencia en la investigación. 

No maleficencia, la conexión primaria de cada individuo y por lo tanto la 

prioridad sobre cualquier tipo de información o consentimiento pretendió no causar 

daño moral al participante, obligando al investigador a tratar de minimizar el riesgo 

para los sujetos de investigación.  
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IV. RESULTADOS

Análisis descriptivo 

Tabla 4 Nivel de la variable Práctica docente centrada en la metacognición 

Nivel de la variable Práctica docente centrada en la metacognición 

Práctica Docente centrada en la 
metacognición 

Escaso Regular Adecuado Total 

I.E. Fe y
Alegría
N°53

Frecuencia 25 9 34 

Porcentaje 74% 26% 100% 

Instituciones 
Educativas 

I.E. 1236
Alfonso

Barrantes 
Lingan 

Frecuencia 19 8 27 

Porcentaje 70% 30% 100% 

I.E. Técnico
Parroquial

“San 
Francisco 
de Asís” 

Frecuencia 21 8 29 

Porcentaje 72% 28% 100% 

Nota. Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022) 

Figura 2 Nivel de la variable Práctica docente centrada en la metacognición 

Nivel de la variable Práctica docente centrada en la metacognición 

Nota. Extraído de la tabla 4 

En la tabla 4, se evidencia que un, 74% de docentes de la l.E. Fe y Alegría 

N°53 se ubican en un nivel regular y un 26% de docentes en un nivel adecuado. 

Mientras, en la I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan, el 30% de docentes están en 

el nivel adecuado, sin embargo, el 70% de docentes, se presentan en un nivel 

regular.  Por otra parte, en la I.E. Parroquial “San Francisco de Asís”, un 28% de 

docentes, manifiesta un nivel adecuado y un 72 % de docentes se sitúan en un 

nivel regular. 
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Tabla 5 Nivel de la dimensión del Conocimiento 

Nivel de la dimensión del Conocimiento 

Conocimiento 

Total Escaso Regular Adecuado 

Institucio
nes 
Educativ
as 

I.E. Fe y Alegría
N°53

Frecuencia 26 8 34 

Porcentaje 76.47% 23.53% 100% 

I.E. 1236 
Alfonso
Barrantes
Lingan

Frecuencia 19 8 27 

Porcentaje 70.37% 29.63% 100% 

I.E. Técnico
Parroquial “San
Francisco de
Asís”

Frecuencia 21 8 29 

Porcentaje 72.41% 27.59% 100% 

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022) 

Figura 3 Niveles de la Dimensión Conocimiento 

Niveles de la Dimensión Conocimiento 

Nota. Extraído de la tabla 5 

En la tabla 5 sobre el nivel de conocimiento, se constata que un 76.47% de 

docentes de la l.E. Fe y Alegría N°53 se ubican en un nivel regular y un 2.9% de 

docentes en un nivel adecuado. Entre tanto, en la I.E. 1236 Alfonso Barrantes 

Lingan, el 29.63%% de docentes están en el nivel adecuado, sin embargo, el 

70.37% de docentes, se ubica en un nivel regular. Además, en la I.E. Parroquial 

“San Francisco de Asís”, un 27.59% de docentes, manifiesta un nivel adecuado y 

un 72.41% de docentes se localizan en un nivel regular. 
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Tabla 6 Nivel de la dimensión de Autorregulación 

Nivel de la dimensión de Autorregulación 

Autorregulación 

Total Escaso Regular Adecuado 

Instituciones 
Educativas 

I.E. Fe y
Alegría
N°53

Frecuencia 21 13 34 

Porcentaje 61.76% 38.24% 100% 

I.E. 1236 
Alfonso 
Barrantes 
Lingan 

Frecuencia 17 10 27 

Porcentaje 62.96% 37.04% 100% 

I.E. Técnico
Parroquial
“San
Francisco
de Asís”

Frecuencia 22 7 29 

Total 

Porcentaje 75.86% 24.14% 100% 

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022) 

Figura 4 Niveles de la Dimensión de Autorregulación 

Niveles de la Dimensión de Autorregulación 

Nota. Extraído de la tabla 6 

En la tabla 6 sobre el nivel de autorregulación, se refleja que un, 38.24% de 

docentes de la I.E.1236 Alfonso Barrantes Lingan resaltan en un nivel adecuado y 

un 61.76% de docentes en un nivel Regular. Mientras, en la I.E. Fe y Alegría N°53; 

el 37.04% de docentes están en el nivel adecuado, sin embargo, el 62.96% de 

docentes, se presentan en un nivel regular.  Por otra parte, en la I.E. Técnico 

Parroquial “San Francisco de Asís”, un 24.14% de docentes, manifiesta un nivel 

adecuado y un 75.86 % de docentes se encuentran en un nivel regular. 
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Prueba de Normalidad 

Para la Práctica docente centrada en la metacognición 

Ho=Los datos para la variable Práctica docente centrada en la metacognición 

siguen una distribución normal  

Ha= Los datos para la variable Práctica docente centrada en la metacognición no 

siguen una distribución normal 

Tabla 7 

Prueba de Normalidad según Kolmogorov-Smirnov 

Variable Significancia – p valor 

Práctica docente centrada en la 

metacognición. 

0,000 

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022) 

Utilizando un intervalo de confianza de 95%, se rechaza la Ho y se acepta la 

Ha, debido a que el p valor es menor que 0,05; por lo tanto, los datos de la variable 

práctica docente centrada en la metacognición, no cumplen una distribución 

normal. Mayor detalle en el Anexo 13. 
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Resultados inferenciales 

Hipótesis general 

Ho: No existen diferencias en el nivel de la práctica docente centrada en la 

metacognición entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate. 

H1: Existe diferencias en el nivel de la práctica docente centrada en la 

metacognición entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate. 

Tabla 8 Nivel de Práctica docente centrada en la metacognición  

Nivel de Práctica docente centrada en la metacognición entre entidades educativas 

Entidades Educativas de la Red 13 N Rango promedio 

Práctica docente 
centrada en la 
metacognición 

I.E. Fe y Alegría N°53 34 47,06 

I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan 29 41,6 

I.E. Técnico Parroquial “San Francisco de
Asís”

27 47,72 

Total 90 

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022) 

Obtenidos los resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se evidencia en el 

análisis de las 03 entidades educativas en la que se encuestaron a 90 docentes de 

los distintos niveles, de acuerdo a ello la I.E. Técnico Parroquial “San Francisco de 

Asís” tiene un rango promedio de 47,72. Demostrando los resultados que docentes 

de dicha Institución conocen más sobre su práctica docente enfocada en la 

metacognición. 

Tabla 9 Prueba de Kruskal – Wallis para el nivel de la práctica docente 

Prueba de Kruskal – Wallis para el nivel de la práctica docente centrada en la 

metacognición 

Práctica docente Centrada en la metacognición 

H de Kruskal - Wallis 0,963 

gl 2 

Sig. Asintótica 0,618 

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupación: Entidades educativas
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Por otra parte, en la tabla “estadístico de prueba”, el valor de “H” es de 0,963 

con grado de libertad de 2. En cuanto al nivel de significancia asintótica, el valor es 

de 0.618, siendo ello superior a α = 0.05, dicho valor que nos indica el rechazo de 

la hipótesis brindada por el investigador, infiriendo que no existe diferencias entre 

las tres Instituciones Educativas frente a su práctica docente centrada en la 

metacognición. 

Hipótesis específica 1 

Ho: No existen diferencias en el nivel de conocimiento entre las tres instituciones 

educativas de la Red 13, Ate. 

H1: Existe diferencias en el nivel de conocimiento entre las tres instituciones 

educativas de la Red 13, Ate. 

Tabla 10 Resultados del rango promedio de la dimensión Conocimiento 

Resultados del rango promedio de la dimensión Conocimiento 

Entidades Educativas de la Red 13 N Rango promedio 

Conocimiento 

I.E. Fe y Alegría N°53 34 45,68 

I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan 29 41,24 

I.E. Técnico Parroquial “San Francisco
de Asís”

27 49,85 

Total 90 

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022) 

A partir de los resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se presencia el 

análisis de las 03 entidades educativas en el que se encuestaron a 90 docentes de 

los distintos niveles, referente a ello la I.E. Técnico Parroquial “San Francisco de 

Asís” tiene un rango promedio superior de 49,85. Afirmando en los resultados que 

docentes de dicha Institución dominan más el nivel del conocimiento frente a su 

práctica docente enfocada en la metacognición. 
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Tabla 11 Prueba de Kruskal – Wallis para el nivel de la práctica docente  

Prueba de Kruskal – Wallis para el nivel de la práctica docente centrada en la 

metacognición 

Conocimiento 

H de Kruskal – Wallis 1,530 

Gl 2 

Sig. Asintótica 0,465 

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupación: Entidades educativas

También en la tabla de estadísticas de prueba, el valor "H" es 1.530 con 2 

grados de libertad. En cuanto al nivel de significación asintótica, el valor es de 

0,465, que es mayor que α = 0,05, lo que indica el rechazo de la hipótesis del 

investigador de que, por lo tanto, no hay diferencia en los niveles de conocimiento 

en las prácticas de aprendizaje orientadas a la metacognición entre los tres 

Instituciones educacionales. 

Hipótesis específica 2 

Ho: No existen diferencias en el nivel de auto regulación entre las tres instituciones 

educativas de la Red 13, Ate. 

H1: Existe diferencias en el nivel de autorregulación entre las tres instituciones 

educativas de la Red 13, Ate 

Tabla 12 Rango promedio de la dimensión autorregulación 

Rango promedio de la dimensión autorregulación 

Instituciones Educativas de la Red 13 N Rango promedio 

Autoregulación 

I.E. Fe y Alegría N°53 34 47,63 

I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan 29 42,10 

I.E. Técnico Parroquial “San Francisco
de Asís”

27 46,46 

Total 90 

Nota: Resultados descriptivos SPSS_ v25(2022) 
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Teniendo en cuenta los resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se 

muestra el análisis de 03 instituciones educativas, en el que se encuestaron a 90 

docentes de los distintos niveles, referente a ello la I.E. Fe y Alegría N°53 tiene un 

rango promedio superior de 47,63. De lo que se desprende, que docentes de dicha 

Institución dominan más el nivel de la autorregulación frente a su práctica docente 

enfocada en la metacognición. 

Tabla 13 Prueba de Kruskal – Wallis para la dimensión de autorregulación 

Prueba de Kruskal – Wallis para la dimensión de autorregulación 

Autorregulación 

H de Kruskal - Wallis 0,409 

Gl 2 

Sig. Asintótica 0,815 

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupación: Entidades educativas

Además, considerando la tabla "Estadísticas de prueba", el valor de "H" es 

0.409 y 2 grados de libertad. El nivel de significación asintótica fue de 0,815, valor 

superior a α = 0,05, lo que enfatiza el rechazo de la hipótesis de los investigadores 

de que, por lo tanto, no hubo diferencia en el nivel de autorregulación en las 

prácticas de aprendizaje orientadas a la metacognición entre las tres instituciones 

educativas. 
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V. DISCUSIÓN

Según el objetivo general que fue comparar el nivel de la práctica docente centrada 

en la metacognición en tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022., se 

evidenció que, un 74% de docentes de la l.E. Fe y Alegría N°53 se ubican en un 

nivel regular y un 26% de docentes en un nivel adecuado. Mientras, en la I.E. 1236 

Alfonso Barrantes Lingan, el 30% de docentes están en el nivel adecuado, sin 

embargo, el 70% de docentes, se presentan en un nivel regular.  Por otra parte, en 

la I.E. Parroquial “San Francisco de Asís”, un 28% de docentes, manifiesta un nivel 

adecuado y un 72 % de docentes se sitúan en un nivel regular. 

Según Unesco (2016), menciona que el conocimiento es poder y la 

educación empodera a las personas, en tal sentido, las recomendaciones 

brindadas destacan la necesidad de que la sociedad asuma el compromiso con las 

nuevas generaciones de brindar educación de calidad para todos. Concuerda con 

los resultados de las 3 instituciones de la red 13, porque el conocimiento es capaz 

de trascender a la vida de los individuos, otorgándoles la oportunidad 

metacognitiva para desarrollar las capacidades de los docentes para realizar sus 

actividades.  

En su investigación Galindo et al. (2020), señala que el proceso de 

aprendizaje, como la metacognición ha sido ampliamente aplicado en 

comprensión, lectura, memoria, atención, resolución de problemas, comprensión. 

Coincide con los resultados de comparación de las tres instituciones de la red 13, 

donde se refleja que existe un nivel bueno en la metacognición para poder 

desarrollar sus competencias y poder desarrollarlo con los estudiantes en su 

proceso de aprender. 

Coincide con la indagación de Ocde (2017) dando a conocer que las veces 

resulta que los estudiantes se enfrentan a diversos problemas a la hora de 

desarrollar las habilidades necesarias para afrontar esta realidad, es decir, para 

poder aprender a realizar una actividad o tarea de forma adecuada y sistemática. 

Del mismo modo, en su investigación Tobón y Luna-Nemecio (2020) 

afirmaron que la metacognición favorece el desarrollo de competencias y que 
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contribuyen en la solución de problemas de los docentes formulando proyectos de 

desarrollo sostenible. Coincide con los resultados comparativos entre las 3 

instituciones de la red 13, porque en las I.E existe un nivel regular y adecuado al 

momento de pensar y reflexionar llegando a cumplir con todas sus metas 

educativas. 

También concuerda con lo manifestado por Pájaro & Zwierewicz (2020) 

señala que han aumentado los esfuerzos de los investigadores para mejorar la 

práctica docente, incluso en términos de competencia comunicativa, todo lo cual 

apunta al uso de estrategias metacognitivas que conducen al aprendizaje 

significativo de las necesidades de los estudiantes. 

Concuerda con lo mencionado en su investigación por Perry et al. (2019) 

determinado que actualmente existe suficiente evidencia de que la enseñanza de 

la metacognición en las escuelas tiene un efecto muy positivo en el rendimiento de 

los estudiantes. Se asemeja, que una adecuada formación docente facilita la 

aplicación de la formación metacognitiva en las escuelas y el rendimiento 

académico. 

Coincide con lo manifestado en su investigación por Thienngam et al. (2020) 

donde da a conocer que el desarrollo de habilidades metacognitivas proporciona 

una visión general y control de los pensamientos, les permite lograr objetivos de 

manera efectiva, permite una mejor toma de decisiones y ayuda a una mejor 

comprensión y aprendizaje. Se asimila a los resultados porque, las habilidades 

metacognitivas son habilidades esenciales hoy en día, y los docentes deben 

desarrollarse tanto a sí mismos como a sus alumnos. 

Asimismo, se asimila a la investigación de Galindo et al. (2020) donde 

manifiesta que es importante fortalecer la intervención metacognitiva de los 

docentes en la enseñanza y la gestión. Asimismo, las intervenciones 

metacognitivas implican un proceso difícil que requiere una formación docente a 

largo plazo. Como mediadores del aprendizaje, deben desarrollar estrategias de 

aprendizaje que faciliten la construcción del aprendizaje y la realización de las 

metas de aprendizaje 
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En el objetivo específico referido a comparar el nivel de conocimiento entre 

las dos instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022. A partir de los resultados 

de la prueba de Kruskal Wallis, se presencia el análisis de las 03 entidades 

educativas en el que se encuestaron a 90 docentes de los distintos niveles, 

referente a ello la I.E. Técnico Parroquial “San Francisco de Asís” tiene un rango 

promedio superior de 49,85. Afirmando en los resultados que docentes de dicha 

Institución dominan más el nivel del conocimiento frente a su práctica docente 

enfocada en la metacognición. También en la prueba estadística "H" tiene un valor 

de 1.530 con 2 grados de libertad. En cuanto al nivel de significancia asintótica, el 

valor es 0,465, que es mayor que el valor α = 0,05, lo que indica el rechazo de la 

hipótesis del investigador de que por lo tanto no hay diferencia en los niveles de 

conocimiento en las prácticas de aprendizaje orientadas a la metacognición entre 

los tres Instituciones educacionales. 

De acuerdo a Romo et al. (2020), evidencia la necesidad de contar con 

docentes preparados y capaces de hacer frente a los retos de la sociedad del 

conocimiento mediante intervenciones conscientes en sus aulas apoyando a sus 

estudiantes en el fortalecimiento de sus habilidades metacognitivas. De este modo 

concuerda con los resultados, donde se refleja que los docentes están en la 

capacidad de regular sus aprendizajes y responder ante los retos de forma 

competitiva y autónoma. Esto se puede lograr mediante la implementación de 

estrategias cognitivas para la autorregulación de su aprendizaje y el conocimiento. 

Este resultado concuerda con la indagación de Gysling (2017) donde 

menciona que para mejorar el conocimiento es importante que los estudiantes 

reciban retroalimentación como un proceso esencial en su formación, por otro lado, 

demasiado énfasis en el aspecto teórico y poner la práctica en un segundo plano 

muestra una visión conductista del concepto de retroalimentación. donde los 

maestros están en el centro del proceso. 

Asimismo, coincide con la investigación de Saiz-Linares y Susinos-Lara 

(2018) dando a conocer que la implementación de estrategias pedagógicas para el 

desarrollo de capacidades es una práctica común, pero la retroalimentación 

formativa no lo es; pero aún persisten evaluaciones tradicionales que toman en 

cuenta la cuantificación del conocimiento. 
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Del mismo modo, se asemeja con el estudio de Castro et al. (2017) dando a 

conocer que la retroalimentación incluye atención oportuna y toma de decisiones 

a los estudiantes para dirigir las actividades de instrucción hacia las metas de 

aprendizaje de los estudiantes. 

Concuerda con la investigación de Stancescu et al. (2018) donde 

confirmaron que es necesario un cambio de perspectiva en el proceso educativo 

para que los estudiantes puedan practicar un aprendizaje de calidad. Este cambio 

significa que el énfasis se traslada de las actividades de los docentes al trabajo de 

los estudiantes, quienes deben asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje. 

Para realizar tales cambios, un requisito previo esencial es el desarrollo de la 

metacognición de los estudiantes y las habilidades relacionadas. Así, la actividad 

metacognitiva incluye lo que sabemos sobre nuestros propios procedimientos de 

aprendizaje, así como su regulación y optimización. Capacitar y desarrollar a los 

estudiantes en esta habilidad excepcional puede tener beneficios significativos en 

su aprendizaje. 

También coincide con el estudio de Álvarez et al. (2018) llegando a mostrar 

que una combinación de mayor uso táctico, comportamiento metacognitivo y 

diversos grados de autonomía. Por ello, se debe seguir enseñando estrategias 

metacognitivas de los tipos de lenguaje utilizando herramientas científicas para que 

los estudiantes mejoren su gestión del aprendizaje y desarrollen estrategias que 

puedan trasladarse a otro tipo de situaciones. 

Del mismo modo, concuerda con la investigación De la Torre et al. (2022) 

donde encontró relación entre la gestión del conocimiento, la competencia digital y 

la práctica reflexiva, revelando la importante relación que existe entre ellas, 

reconociendo la falta de competencias digitales y utilizando la gestión como un 

recurso integral sin interacción real entre directivos, docentes y estudiantes 

Se asemeja a el estudio de Jauregui (2020) Utilizar dos cuestionarios para 

recopilar datos, verificar si los conocimientos, como las funciones cognitivas y las 

estrategias metacognitivas, pueden usarse en algunas situaciones problemáticas, 

son efectivos en su proceso de aprendizaje, darse cuenta de la capacidad de 

autoevaluación, planificar y monitorear el proceso educativo, influir en estas 
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estrategias e impactando en su conciencia, control, autopoiesis y lo más importante 

su autoestima. 

Con respecto al según objetivo específico que fue comparar el nivel de 

autorregulación entre las dos instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022. 

Presenta como resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se muestra el análisis 

de 03 instituciones educativas, en el que se encuestaron a 90 docentes de los 

distintos niveles, referente a ello la I.E. Fe y Alegría N°53 tiene un rango promedio 

superior de 47,63. De lo que se desprende, que docentes de dicha Institución 

dominan más el nivel de la autorregulación frente a su práctica docente enfocada 

en la metacognición. Además, considerando la tabla "Estadísticas de prueba", el 

valor de "H" es 0.409 y 2 grados de libertad. El nivel asintótico de significación fue 

de 0,815, valor superior a α = 0,05, lo que enfatiza el rechazo de la hipótesis de los 

investigadores de que, por lo tanto, no hubo diferencia en el nivel de 

autorregulación en las prácticas de aprendizaje orientadas a la metacognición 

entre las tres instituciones educativas. 

Concuerda con la investigación de Ocde (2017) donde da a conocer el 

desarrollo de habilidades metacognitivas se demuestra en estudiantes que asumen 

la responsabilidad de su propio aprendizaje, el pensamiento reflexivo, la capacidad 

de adaptarse a los cambios, aprender de la experiencia, ser críticos y capaces de 

motivarse y guiar el aprendizaje (Kambita, D. y Hamanenga, J., 2018). 

Concuerda con el reporte del Minedu (2018) mencionado que el Perú, no es 

ajena a los hechos anteriores, la cual carece de prácticas docentes basadas en la 

metacognición y no desarrolla habilidades que permitan a los estudiantes afrontar 

las dificultades que se presentan en su proceso de aprendizaje. 

De igual manera, el Banco Mundial (2018) informa que la evaluación se 

convierte en un proceso importante porque es una herramienta de enseñanza 

única en el aprendizaje que requiere que los estudiantes desarrollen habilidades 

de autorreflexión, y los docentes deben desarrollar estrategias adecuadas para 

esto. Los factores que intervienen en la medición de la calidad de la educación son 

la gestión escolar, los recursos, los estudiantes y los docentes, siendo este último 

el factor más importante que afecta el aprendizaje escolar. 



34 

Asimismo, se asemeja con lo mencionado por Minedu (2020) indicando que 

los docentes también están involucrados en procesos metacognitivos, lo que 

enfatiza la necesidad de que los docentes mejoren los procesos de autorreflexión 

y autorregulación en sus actividades o trabajo pedagógico en beneficio de los 

estudiantes. 

Del mismo modo, concuerda con la investigación de Staton et al. (2021) 

donde destacan tres áreas principales en las que los maestros pueden desarrollar 

la metacognición de los estudiantes: apoyar las estrategias de enseñanza de los 

estudiantes, es decir, habilidades de aprendizaje, promover el seguimiento y 

control del aprendizaje y promover la metacognición social en el trabajo grupal, y 

pueden implementarse en cualquier plan de estudios. Coincidiendo porque las 

actividades metacognitivas son una parte importante de la enseñanza y animan a 

los profesores e investigadores a centrarse en la metacognición para ayudar a los 

estudiantes a optimizar el aprendizaje y el rendimiento. 

De la misma manera, se asemeja con lo investigado por Ripoll et al. (2021) 

da a conocer que el análisis de la práctica docente desde los espacios 

conceptuales y las experiencias que surgen durante la formación inicial del 

profesorado. Es significativo que esta práctica en el proceso educativo de su 

educación básica permite un desarrollo enmarcado y una transformación continua, 

donde la innovación y su enseñanza en la planificación, su enseñanza estratégica 

y la evaluación según las lecciones benefician el ambiente educativo, permitiendo 

la adquisición de conocimientos reflexivos. y el desarrollo de las habilidades 

necesarias para su desarrollo. Asemejándose a los resultados, porque los 

docentes son el eje vertebrador de toda actividad educativa, como sujetos que 

intervienen en los procesos mencionados, que repiten la diversidad de sus 

experiencias y la constante reflexión sobre su quehacer educativo; quienes deben 

involucrarse efectivamente en su aprendizaje para garantizar su éxito profesional 

y colectivo. 
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VI. CONCLUSIONES

1. De acuerdo al objetivo general, se llegó a comparar el nivel de la práctica

docente centrada en la metacognición en las tres instituciones educativas

de la Red 13, Ate, 2022. Según la prueba de Kruskal Wallis, la evidencia

muestra que I.E. El Técnico Parroquial “San Francisco de Asís” tiene un

estadístico de 47,72, mayor en comparación de las demás y su valor de “H”

según el estadístico de prueba es de 0,963 con 2 grados de libertad, para

el nivel de significación asintótica se obtuvo un 0,618 que es mayor que α

= 0.05. Concluyendo que las tres instituciones educativas no difirieron en

sus prácticas de enseñanza orientadas a la metacognición, lo cual

mostraron una regular práctica docente entorno a la metacognición.

2. Según el primer objetivo específico, se comparó el nivel de conocimiento

entre las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022.  De

acuerdo a la prueba de Kruskal Wallis, se obtuvo que la I.E. Técnico

Parroquial “San Francisco de Asís” tiene un rango promedio superior de

49,85, un porcentaje mayor pero no tan significativa comparado con las

demás. También en la tabla de estadísticas de prueba, el valor "H" es

1.530 con 2 grados de libertad. Para el nivel de significación asintótica, el

valor es 0,465, que es mayor que α = 0,05. Por ende, no existe diferencias

entre las tres instituciones educativas frente al nivel del conocimiento que

tiene cada docente en su práctica enfocada en la metacognición.

3. De acuerdo al tercer objetivo, se comparó el nivel de autorregulación entre

las tres instituciones educativas de la Red 13, Ate, 2022. Según la prueba

de Kruskal Wallis, referente a ello la I.E. Fe y Alegría N°53 tiene un rango

promedio superior de 47,63. De manera similar, considerando la tabla de

estadísticas de prueba, el valor de "H" es 0.409 con 2 grados de libertad.

Con nivel de significancia asintótica de 0.815. Por lo tanto, no existe

diferencias entre las tres Instituciones Educativas frente al nivel de la

autorregulación en su práctica docente centrada en la metacognición.



36 

VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de las tres instituciones educativas de la Red

13 en Ate, dejar a sus docentes y estudiantes ser autónomos en sus

enseñanzas y aprendizajes, utilizar en ellos, una nueva forma de direccionar

el camino de la educación, brindar un lenguaje sencillo y motivador,

proponiendo el pensamiento crítico y reflexivo, invitándoles a conectar con

su contexto, con sus habilidades, a partir de lo vivido, enseñado y aprendido;

creando en ellos entornos que favorezcan el aprendizaje. Es importante que

en este proceso su aprendizaje sea motivado y participativo constantemente,

creando oportunidades frecuentes para lograr los objetivos significativos

propuestos.

Se recomienda a los docentes de las tres instituciones educativas de Ate, de

la Red 13, aplicar estrategias, técnicas, métodos y dinámicas

metacognitivas, con el uso de aprender a aprender, evitar el aprendizaje

memorístico y buscar la comprensión, enseñándoles a pensar, con el fin de

desarrollar el conocimiento agilizado en sus capacidades mentales y obtener

un mejor desempeño en áreas primordiales como en comunicación y

resolución de problemas, que le sirvan y utilicen en sus experiencias diarias

y con ello logren trazar metas, donde su reflexión de lo aprendido y cómo lo

han hecho, permitiéndoles evaluar y mejorar sus futuros aprendizajes.

Se recomienda a los docentes de los tres centros educativos de la Red 13

en Ate, realizar aprendizajes basados en proyectos con problemas que

subyacen de su propio entorno, interviniendo en su elaboración, proyectos

donde propongan retos y sean trabajadas de forma colaborativa, así como

utilizar el Microlearnig activo (construyen su propio aprendizaje y la

comparten con los demás), métodos de autoevaluación y coevaluación,

juegos de roles (dónde convertirse en docente es una herramienta para

interiorizar lo aprendido), hacer conscientes de los procesos que siguieron

para solucionar o dar respuesta a un problema, utilizar recursos digitales que

contribuyan a la reflexión, entre otras que promuevan el aprendizaje activo y

significativo. Practicar la atención plena en los estudiantes para planificar,

monitorear y evaluar, con el propósito de ayudar con la autorregulación.
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
TÍTULO: Práctica docente centrada en la metacognición en tres dos instituciones educativas de la Red 13, Ate 2022 

AUTORA: Guinea Asturay, Yesenia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema general 

¿Cuál es la 
diferencia del nivel 
de la práctica 
docente centrada en 
la metacognición 

entre tres 
instituciones 
educativas de la Red 
13, Ate, 2022? 

Problemas 
específicos 

(1) ¿Cuál es la 
diferencia del 
nivel de 
conocimiento 
entre las tres 
instituciones 
educativas de la 
Red 13, Ate, 
2022? 

(2) ¿Cuál es la 
diferencia del 
nivel de 
autorregulación 

entre las tres 
instituciones 
educativas de la 
Red 13, Ate, 
2022? 

Objetivo general 

Comparar el nivel 
de la práctica 
docente centrada 
en la metacognición 

en tres instituciones 
educativas de la 
Red 13, Ate, 2022 

Objetivos 
específicos 

(1) Comparar el 
nivel de 
conocimiento 
entre las dos 
instituciones 
educativas de la 
Red 13, Ate, 
2022.  

(2) Comparar el
nivel de 
autorregulación 
entre las dos 
instituciones 
educativas de la 
Red 13, Ate, 
2022 

Hipótesis general 

Las diferencias 
son significativas 
en el nivel de la 
práctica docente 
centrada en la 
metacognición 
entre las tres 
instituciones 
educativas de la 
Red 13, Ate, 2022. 

Hipótesis 
específicas 

(1) Las diferencias
son
significativas
en el nivel de
conocimiento
entre las tres 
instituciones 
educativas de 
la Red 13, Ate 
2022.  

(2) Existen
diferencias
significativas en 
el nivel de 
autorregulación
entre las dos
instituciones
educativas de la 
Red 13, Ate 
2022.

Variable 1: Práctica docente centrada en la metacognición 

Dimensiones Subdimensiones Indicadores Ítem Escala Nivel y rango 

Conocimiento 

 El sujeto  Promoción de
habilidades
metacognitivas

 Conocimiento
declarativo como
estudiantes

1-5

Escala ordinal 

Nunca (1) 
Rara vez (2) 
A veces (3) 

Casi siempre (4) 
Siempre (5) 

Escaso  
[29-67] 

Regular 
[68-106] 

Adecuado 
  [107-145] 

 La tarea  Conocimiento
procedimental que 
implica el empleo 
de estrategias 

6-10

 El contexto/el
entorno

 Conocimiento
condicional
reconociendo en
qué situaciones se
puede emplear
determinada
estrategia.

 Conocimiento
procedimental que 
implica el empleo 
de estrategias 

11-15

Autorregulación 

 Planeación  Planificación:
objetivos, recursos,
programación de
actividades

16-20

 Monitoreo  Regular y controlar
la ejecución durante
la realización de la
tarea

20-23

 Evaluación  Valorar los
resultados al
finalizar las tareas

24-29

TIPO Y DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN  

POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

INSTRUMENTOS ESTADÍSTICA 
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Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Básica. 

Diseño: No experimental, 
transversal, descriptivo-comparativo. 

Nivel: Descriptivo 

Método: Hipotético-deductivo. 

Población:  
90 docentes de tres 
instituciones educativas  
de la red 13. 
 

Variable 1:  
Técnica: Encuesta 
Instrumento: Cuestionario  
Autores: Romo et al. (2020) 
Adaptación: Guinea Asturay, Yesenia (2022) 
 
 

Estadística descriptiva: 
Los datos se agruparán en niveles de acuerdo a los 
rangos establecidos, los resultados se presentarán en 
tablas de frecuencias y gráficos estadísticos. 
 
Estadística inferencial: 
El análisis de datos se realiza contrastando las 
diferencias entre las dos muestras estudiadas. 

  



1 
 

Anexo 2. Operacionalización de variables 

 

Operacionalización de la variable práctica pedagógica basada en la metacognición 

Dimensiones Subdimensiones  Indicadores Ítems Escala Nivel y rango 

Conocimiento 

 El sujeto  Promoción de 
habilidades 
metacognitivas 

 Conocimiento 
declarativo como 
estudiantes 

1-5 

Escala ordinal 
 

Nunca (1) 
Rara vez (2) 
A veces (3) 

Casi siempre (4) 
Siempre (5) 

Escaso  
[29-67] 

 
Regular 
[68-106] 

 
Adecuado 
  [107-145] 

 La tarea  Conocimiento 
procedimental que 
implica el empleo 
de estrategias 

6-10 

 El contexto/el 
entorno 

 Conocimiento 
condicional 
reconociendo en 
qué situaciones se 
puede emplear 
determinada 
estrategia. 

 Conocimiento 
procedimental que 
implica el empleo 
de estrategias 

11-15 

Autorregulación 

 Planeación  Planificación: 
objetivos, recursos, 
programación de 
actividades 

16-20 

 Monitoreo  Regular y controlar 
la ejecución 
durante la 
realización de la 
tarea 

20-23 

 Evaluación  Valorar los 
resultados al 
finalizar las tareas 24-29 
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Anexo 3. Ficha técnica del instrumento 

Ficha técnica del Instrumento: Práctica docente centrada en la 

metacognición 

 

Denominación Cuestionario de la práctica 

docente centrada en la 

metacognición 

 

Autor Romo et al. (2020)  

Adaptado por Lic. Yesenia Guinea Asturay 

Año 2022 

Dimensiones Conocimiento 

Autorregulación  

 

 

 

N° de ítems 29 

Objetivo Comparar el nivel de la práctica docente centrada en la metacognición 

Ámbito de aplicación Docentes de los diferentes niveles de educación 

Administración     Individual a través del formulario google Forms (cuestionario digital) 

Tiempo de aplicación 20 minutos 

Escala de Medición Escala de Likert 

(1) Nunca (2) Rara vez (3) Casi siempre (4) Siempre 

Validez Juez experto 

Nota: Ficha técnica adaptada por Yesenia Guinea (2022) 
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Anexo 4: Niveles y rangos de Confiabilidad 

Escala y Valores de confiabilidad del coeficiente de Alfa de Crombach 

Valores Escala 

-1 a 0 No es confiable 

0.01 a 0.49 Baja confiabilidad 

0.50 a 0.75 Moderada confiabilidad 

0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad 

0.90 a 1 Alta confiabilidad 

Nota: Ruiz (2015) 
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Anexo 5: Instrumento de recolección de datos: 

Cuestionario de práctica docente centrada en la metacognición 

Estimado docente: 
Su Institución educativa ha sido seleccionada para participar en esta investigación por lo que tiene 
como objetivo comparar las estrategias metacognitivas que el docente promueve a través de su 
trabajo en los alumnos de los diferentes niveles educativos para que logren autorregular sus 
procesos de aprendizaje, por lo que le solicitamos su valioso apoyo para responder este 
cuestionario. Los datos que proporcione son anónimos, es decir, no se publicará información 
específica por persona ni por escuela y serán tratados con absoluta confidencialidad. 

Agradezco su colaboración y el tiempo que dedicará en este cuestionario. 
 
Propósito del instrumento: Identificar las estrategias metacognitivas que el docente promueve a 
través de su trabajo en los estudiantes de los diferentes niveles educativos para que logren 
autorregular sus procesos de aprendizaje. 
 
Instrucciones: Responda a las preguntas. En el cuadro marque en la columna el número que 
considere representa mejor la promoción de habilidades metacognitivas que realiza en su ejercicio 
docente, valorando cada afirmación y considerando que 1 = Nunca, 2 = Rara vez, 3 = A veces, 4 = 
Casi siempre y 5 = Siempre. 
 
 
Al completar este instrumento acepta de manera voluntaria participar en el estudio. Sus datos 
serán confidenciales. 
 

1. ¿Qué influye para que los estudiantes no logren los aprendizajes esperados? (Puede elegir 
hasta tres opciones): 

 Conflictos familiares 
 Poco compromiso de la familia 
 Bajo grado de capacitación del docente 
 Pocos recursos para el aprendizaje 
 Falta de motivación de los estudiantes 
 Falta de disciplina y concentración de los estudiantes 
 Entorno de pobreza 
 Entorno de violencia 
 Falta de gestión del director 
 Falta de un modelo educativo pertinente 
 Inadecuada alimentación 
 Falta de hábitos de estudio 

2. ¿Cuál aspecto es el que mejor caracteriza a los estudiantes que están logrando los 
aprendizajes esperados en su grupo? (Puede señalar hasta tres aspectos.) 

 Excelente entorno familiar 
 Alto apoyo de la familia 
 Alta capacitación del docente 
 Excelentes recursos para el aprendizaje 
 Gran motivación de los estudiantes 
 Alto grado de disciplina y concentración de los estudiantes 
 Excelente gestión del director 
 Excelente alimentación 
 Excelentes hábitos de estudio 
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3. ¿Cómo puede contribuir la escuela a mejorar el logro de los aprendizajes esperados en los 
estudiantes? 

 Mejorando las estrategias didácticas 
 Mejorando la asesoría y tutoría 
 Mejorando la evaluación del aprendizaje 
 Mejorando los recursos para el aprendizaje 
 Mejorando el ambiente del aula 
 Mejorando la gestión del director 
 Promoviendo habilidades de autoaprendizaje 
 Motivando actitudes positivas hacia el estudio 
 Buscando un mayor compromiso de los padres 

 

DIMENSIÓN 1. Conocimiento 

El sujeto/El conocimiento declarativo como estudiantes  
Afirmaciones sobre la promoción de habilidades metacognitivas en el aula 

1. Sensibiliza a sus estudiantes hacia el estudio, a tener como estudiantes 
actitudes positivas, a poner atención y a concentrarse. 

1 2 3 4 5 

2. Ayuda a sus estudiantes a identificar el estado emocional en que se 
encuentran, y la atención y concentración con las que realizan actividades de 
aprendizaje. 

1 2 3 4 5 

3. Orienta a sus estudiantes sobre cómo poner atención, concentrarse y evitar 
distraerse. 

1 2 3 4 5 

4. Ayuda a sus estudiantes a identificar problemas y dificultades que 
experimentan en su proceso de aprendizaje. 

1 2 3 4 5 

5. Promueve en sus estudiantes el autoconocimiento y el deseo de superarse a 
sí mismos, de ser congruentes y vivir conforme a sus valores con un proyecto 
ético de vida. 

1 2 3 4 5 

La tarea/Conocimiento procedimental que implica el empleo de estrategias 

6. Brinda a sus estudiantes la posibilidad de practicar ciertas acciones y tareas 
para asegurar que logren realizarlas con éxito. 

1 2 3 4 5 

7. Favorece el intercambio de ideas en torno a la realización de actividades 
colectivas, a problemas del contexto y a la colaboración y sobre su impacto en 
la realidad. 

1 2 3 4 5 

8. Les enseña técnicas para aprender mejor. 1 2 3 4 5 

9. Enseña sus estudiantes a emplear y manejar herramientas de aprendizaje y 
materiales que faciliten resolver situaciones y lograr aprendizajes posteriores. 

1 2 3 4 5 

10. Emplea diversas estrategias de trabajo para que los alumnos construyan su 
aprendizaje. 

1 2 3 4 5 

El contexto/el entorno/Conocimiento condicional reconociendo en qué situaciones se puede 
emplear determinada estrategia 

11. Plantea situaciones retadoras que los lleven a buscar soluciones. 1 2 3 4 5 

12. Cuestiona sobre la conveniencia de emplear ciertas formas de realizar una 
tarea. 

1 2 3 4 5 

13. Pregunta a sus estudiantes: ¿Para qué te puede servir? ¿De qué otra forma 
podrías…? Favorece la transferencia de lo aprendido a otras situaciones. 

1 2 3 4 5 

14. Promueve la iniciativa y la creatividad sus estudiantes para resolver 
situaciones e influir en cambios de su realidad inmediata. 

1 2 3 4 5 
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15. Vincula los conocimientos adquiridos con otras áreas del saber, ejemplifica y
aplica lo aprendido en otras situaciones. Promueve la transferencia de lo
aprendido a otras situaciones.

1 2 3 4 5 

DIMENSIÓN 2. Autorregulación 

Planeación/Antes de realizar una tarea de estudio 

16. Plantea a sus estudiantes metas y objetivos a lograr con las actividades a
realizar.

1 2 3 4 5 

17. Implementa el uso de agenda, calendario y otros apoyos para ayudarlos a
organizar sus trabajos y deberes.

1 2 3 4 5 

18. Establece reglas para realizar ciertas tareas y participar en las actividades. 1 2 3 4 5 

19. Sus estudiantes participan en la planeación del trabajo a realizar aportando
ideas. Aprovecha las sugerencias de sus alumnos sobre el trabajo de clase.

1 2 3 4 5 

Monitoreo/Supervisar, regular y controlar la ejecución durante la realización de las tareas de 
estudio 

20. Ayuda a sus estudiantes a identificar y superar dificultades que se van
presentando en la realización de sus trabajos implementando acciones que
permitan ir mejorando en el proceso de aprendizaje.

1 2 3 4 5 

21. Ayuda a sus estudiantes a reconstruir el itinerario seguido en la resolución de
un problema o en la realización de alguna tarea o actividad.

1 2 3 4 5 

22. Conduce la realización de las actividades recordando los objetivos, cómo
deben realizarlas y qué deben tomar en cuenta para ello.

1 2 3 4 5 

23. Guía la reflexión de sus estudiantes sobre cómo van abordando las tareas y
actividades con preguntas: ¿Cómo vas? ¿Vas bien? ¿Qué te falta? ¿Qué
puedes hacer para…?

1 2 3 4 5 

Evaluación/Valorar los resultados al finalizar las tareas de estudio 

24. Guía la reflexión en sus estudiantes sobre qué aprendieron, cómo y para qué. 1 2 3 4 5 

25. Retroalimenta el trabajo realizado por sus estudiantes. 1 2 3 4 5 

26. Ayuda a sus estudiantes a reconocer sus logros, talentos y las dificultades
experimentadas en su proceso de aprendizaje.

1 2 3 4 5 

27. Facilita la autoevaluación en sus estudiantes empleando algunos
instrumentos.

1 2 3 4 5 

28. Promueve la revisión de los estudiantes en sus trabajos y productos
terminados.

1 2 3 4 5 

29. Promueve la revisión y reconstrucción del itinerario seguido en la realización
de una actividad.

1 2 3 4 5 

Nota: Tomado de Romo et al. (2020) y Adaptado por Guinea Yesenia (2022). 
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Anexo 6: Certificados de Validaciones de Instrumento de la Variable 
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Anexo 7: Base de datos general  

INSTITUCIÓN EDUCATIVA TECNICO PARROQUIAL “SAN FRANCISCO DE ASIS” 

  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 SUMATORIA

E1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 51 3 2 5 3 3 2 4 4 3 5 4 3 4 4 49 100

E2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 33 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 33 66

E3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 54 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 50 104

E4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 52 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 49 101

E5 2 3 3 3 2 2 3 2 1 3 3 1 1 2 2 33 2 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 1 1 1 30 63

E6 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 53 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 46 99

E7 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 2 2 3 3 43 3 2 3 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 4 38 81

E8 2 3 1 3 1 3 2 2 2 1 1 2 2 3 2 30 3 3 2 2 3 3 2 1 1 3 3 4 3 4 37 67

E9 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 2 2 2 30 2 2 2 3 3 2 1 2 1 3 3 2 1 4 31 61

E10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 73 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 60 133

E11 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 29 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 1 1 4 36 65

E12 3 3 4 2 3 3 2 1 1 3 3 3 2 1 2 36 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 30 66

E13 5 4 5 4 5 5 2 5 5 2 2 4 2 5 5 60 2 4 3 3 2 2 4 4 4 5 5 3 2 4 47 107

E14 3 3 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 3 1 31 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 28 59

E15 3 4 3 3 3 4 3 2 5 4 4 4 3 3 3 51 3 3 4 4 3 5 4 4 3 4 4 2 4 2 49 100

E16 3 3 5 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 53 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 49 102

E17 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 1 3 2 2 32 3 3 3 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 31 63

E18 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 52 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 46 98

E19 3 3 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 34 2 3 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 24 58

E20 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 3 3 2 2 31 3 3 1 1 2 1 2 1 3 3 2 3 3 3 31 62

E21 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 30 4 3 4 2 2 3 1 1 2 2 3 3 2 2 34 64

E22 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 45 5 3 3 4 5 3 4 3 3 4 3 4 5 3 52 97

E23 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 72 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 142

E24 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 3 3 2 2 31 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 35 66

E25 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 66 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 60 126

E26 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 34 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 33 67

E27 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 51 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 52 103

E28 2 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5 3 5 5 5 66 5 3 4 2 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 61 127

E29 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 3 66 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 57 123

En
cu

es
ta

do

CONOCIMIENTO AUTORREGULACIÓN
EL SUJETO: El 

conocimiento declarativo 

como estudiantes 

Afirmaciones sobre la 

LA TAREA: Conocimiento 

procedimental que implica el 

empleo de estrategias

EL CONTEXTO/ ENTORNO: 

Conocimiento condicional 

reconociendo en qué 

situaciones se puede emplear 

PLANEACIÓN: 

Antes de realizar una 

tarea de estudio

MONITOREO: 

Superv isar, regular 

y  controlar la 

ejecución durante 

EVALUACIÓN: Valorar los 

resultados al finalizar las 

tareas de estudio
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INSTITUCIÓN EDUCATIVA FE Y ALEGRÍA N°53 

  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 SUMATORIA

E1 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 66 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 63 129

E2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 2 5 5 5 71 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 57 128

E3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 74 5 2 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 62 136

E4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 5 3 3 3 5 4 58 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 47 105

E5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 69 144

E6 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 124

E7 5 3 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 49 5 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 46 95

E8 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 66 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3 5 4 63 129

E9 4 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 64 5 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 53 117

E10 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 57 4 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 1 41 98

E11 4 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 4 4 4 66 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 67 133

E12 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 33 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 33 66

E13 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 68 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 68 136

E14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 74 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 144

E15 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 58 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 51 109

E16 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 51 4 3 3 3 4 4 5 5 4 4 5 5 3 3 55 106

E17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 73 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 143

E18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 74 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 68 142

E19 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 69 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 67 136

E20 4 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 3 5 5 5 68 5 3 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 63 131

E21 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 51 3 3 2 2 2 3 3 3 5 4 4 5 5 4 48 99

E22 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 70 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 63 133

E23 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 66 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 63 129

E24 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 2 4 4 4 65 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 65 130

E25 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 2 4 4 4 66 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 65 131

E26 5 3 3 3 5 5 5 4 4 5 4 2 3 4 4 59 3 2 5 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 45 104

E27 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 72 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 68 140

E28 4 3 5 4 4 4 3 4 4 3 4 3 5 3 3 56 4 5 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 49 105

E29 4 3 5 4 4 4 3 4 4 3 4 3 5 3 3 56 4 5 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 49 105

E30 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 70 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 66 136

E31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 73 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 68 141

E32 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 35 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 31 66

E33 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 68 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 61 129

E34 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 73 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 143

En
cu

es
ta

do

CONOCIMIENTO AUTORREGULACIÓN
EL SUJETO: El 

conocimiento declarativo 

como estudiantes 

Afirmaciones sobre la 

LA TAREA: Conocimiento 

procedimental que implica el 

empleo de estrategias

EL CONTEXTO/ ENTORNO: 

Conocimiento condicional 

reconociendo en qué 

situaciones se puede emplear 

PLANEACIÓN: 

Antes de realizar una 

tarea de estudio

MONITOREO: 

Superv isar, regular 

y  controlar la 

ejecución durante 

EVALUACIÓN: Valorar los 

resultados al finalizar las 

tareas de estudio
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INSTITUCIÓN EDUCATIVA 1236 “ALFONSO BARRANTES LINGAN” 

  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 SUMATORIA

E1 2 2 2 3 1 3 2 1 4 2 2 1 2 2 3 32 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 34 66

E2 3 4 4 4 3 5 4 4 3 4 4 3 3 3 3 54 5 3 4 3 3 4 5 3 3 4 4 3 4 4 52 106

E3 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 1 3 32 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 31 63

E4 3 5 4 4 4 4 4 3 3 5 5 3 5 5 5 62 5 3 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 55 117

E5 3 3 3 3 4 2 1 1 1 3 4 2 2 1 1 34 3 2 2 1 1 3 2 2 2 1 2 3 3 3 30 64

E6 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 2 4 50 4 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 2 3 45 95

E7 2 3 3 4 3 1 1 3 2 2 2 2 2 3 1 34 1 2 3 4 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 27 61

E8 2 3 2 3 3 4 1 1 2 2 2 2 3 2 2 34 2 2 1 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 32 66

E9 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 4 4 2 2 2 32 2 2 3 1 1 2 2 2 2 4 4 3 4 2 34 66

E10 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 49 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 47 96

E11 2 2 3 2 3 3 2 1 1 3 3 3 2 2 3 35 2 2 3 4 4 2 2 1 1 2 2 2 2 2 31 66

E12 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 3 5 4 4 57 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 60 117

E13 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 1 34 3 3 3 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 1 30 64

E14 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 33 2 1 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 30 63

E15 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 52 4 2 4 2 3 4 4 3 4 4 4 5 5 5 53 105

E16 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 34 1 2 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 30 64

E17 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 67 141

E18 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 34 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 32 66

E19 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 3 5 4 4 66 5 4 5 1 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 58 124

E20 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 4 3 3 47 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 45 92

E21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 58 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 54 112

E22 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 30 2 2 3 1 1 2 2 2 2 4 4 3 4 2 34 64

E23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 73 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 142

E24 5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 57 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 53 110

E25 1 1 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 33 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 30 63

E26 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 44 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 31 75

E27 3 4 2 2 2 1 2 3 1 1 2 2 2 3 2 32 4 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 29 61

E
nc

ue
st

ad
o

CONOCIMIENTO AUTORREGULACIÓN
EL SUJETO: El 

conocimiento declarativo 

como estudiantes 

Afirmaciones sobre la 

LA TAREA: Conocimiento 

procedimental que implica el 

empleo de estrategias

EL CONTEXTO/ ENTORNO: 

Conocimiento condicional 

reconociendo en qué 

situaciones se puede emplear 

PLANEACIÓN: 

Antes de realizar una 

tarea de estudio

MONITOREO: 

Superv isar, regular 

y  controlar la 

ejecución durante 

EVALUACIÓN: Valorar los 

resultados al finalizar las 

tareas de estudio
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Anexo 8. Prueba de hipótesis 
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Anexo 9: Cartas de Presentaciones 
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Anexo 10: Cartas de aceptación institucional y autorización 
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