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PRESENTACION

La presente tesis de investigacion titulada “Propuesta de un Plan de Seguridad y
Salud Ocupacional para la Empresa Servicios Generales Roselge S.R.L.-

Cajamarca”, contiene los siguientes capitulos:

Capitulo I: Introduccion. Analizaremos a nivel internacional y nacional la realidad
problemética y se estudiara trabajos previos relacionados a nuestro tema, teorias
relacionadas, variables empleadas, formulacion del problema, justificacion del
estudio, hipoétesis y por ultimo plantearemos nuestros objetivos tanto generales

como especificos.

Capitulo II: Método. Describimos la metodologia, el disefio de la investigacion, en
este caso es no experimental, definiremos la poblacion y la muestra. También se
hara la operacionalizacién de las variables; tanto dependiente como independiente;
y por ultimo describiremos las técnicas, instrumentos, métodos de analisis y

aspectos éticos que se utilizaran en la presente tesis.

Capitulo lll: Resultados. En ésta parte se procederd al procesamiento de la
informacion obtenida mediante los instrumentos utilizados en la investigacién para

obtener dichos resultados.

Capitulo IV: Discusion. La discusion se dara lugar al contrastar nuestros objetivos
con los resultados y las teorias relacionadas al tema.

Finalmente se procedera a exponer los siguientes capitulos:
Capitulo V: Conclusién

Capitulo VI: Recomendaciones

Capitulo VII: Propuesta

Capitulo VIII: Referencias

Anexos

e Instrumentos, validaciéon de los instrumentos.

e Matriz de consistencia.
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RESUMEN

La presente tesis de investigacion tiene como base tedrica los Sistemas de
Seguridad y Salud Ocupacional (SSO), los cuales abordan de manera global la
gestiébn de como prevenir los riesgos en el trabajo ademés de ayudar en la mejora
de los procedimientos de una forma sistematica y continua. Por ello exploramos los
postulados de la norma OHSAS 18001:2007 sobre Sistemas de Gestion de
Seguridad y Salud Ocupacional y la Normativa Nacional: Ley N° 29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo y su Reglamento aprobado mediante el Decreto
Supremo N° 024-2016-TR.

En la investigacion realizada se entregara las indicaciones y/o procedimientos de
los principales aspectos de un Sistema de Gestidn; asi como la de crear una cultura
de seguridad, desarrollar o implementar medidas de control adecuadas, comprobar
las medidas empleadas y verificar que estas hayan dado resultados positivos y
finalmente actuar para corregir los problemas encontrados y proponer las acciones

correctivas en pro de mejoras continuas.

Palabras Claves: Plan de Seguridad- Salud Ocupacional
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ABSTRACT

The present research thesis is based on Occupational Health and Safety Systems
(OSH), which deal in a global way with the management of how to prevent risks at
work as well as help in improving procedures in a systematic and keep going. For
that reason we explore the postulates of the OHSAS 18001: 2007 standard on
Occupational Health and Safety Management Systems and the National
Regulations: Law No. 29783, Occupational Health and Safety Act and its
Regulations approved by Supreme Decree No. 005 -2012-TR.

The research carried out will provide the indications and / or procedures of the main
aspects of a Management System; As well as to create a safety culture, develop or
implement adequate control measures, verify the measures used and verify that
they have given positive results and finally act to correct the problems encountered
and propose corrective actions in favor of continuous improvement.

Keywords: Safety Plan - Occupational Health
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