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PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del Jurado:  

 

Para el cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César 

Vallejo, presento ante ustedes la Tesis la cual lleva por título: “ESTADO 

NUTRICIONAL Y SU RELACIÓN CON EL RENDIMIENTO ACADÉMICO EN LOS 

ALUMNOS DEL 6TO GRADO DE PRIMARIA EN UN COLEGIO DE SULLANA 

AGOSTO-DICIEMBRE 2017” 

Esta investigación presenta como objetivo, Determinar la relación entre el estado 

nutricional y el rendimiento académico en el área de comunicación en los alumnos 

del sexto grado de primaria de la institución educativa 20527. América. Ampliación 

de servicios. Agosto – Diciembre 2017 y como objetivos específicos Identificar el 

estado nutricional mediante el IMC, Identificar el rendimiento académico escolar 

por promedio académico de los alumnos del sexto grado de primaria de la 

institución educativa 20527. América. Ampliación de servicios. El estudio está 

dividido en VI capítulos: el Capítulo I presenta la realidad Problemática, los 

trabajos previos, las teorías relacionadas al tema, formulación del problema, 

justificación y objetivos. El Capítulo II contiene el diseño de investigación, 

variables, población y muestra, técnicas e instrumentos de recolección de datos, 

validez y confiabilidad, métodos de análisis de datos y aspectos bioético. El 

capítulo V está dado por las conclusiones y el Capítulo VI muestra las 

recomendaciones, Finalmente se muestran las referencias bibliográficas y los 

anexos. 
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RESUMEN 

La investigación presentada tuvo como objetivo principal determinar relación 

existente entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los alumnos 

del sexto grado de primaria. América. Ampliación de servicios. Sullana. Agosto – 

Diciembre 2017. Es una investigación correlacional de corte transversal. La 

muestra fue de 49 estudiantes del sexto grado de primaria. Se utilizó dos 

instrumentos, el primero recoge los datos de peso, talla, edad de los estudiantes 

para determinar su estado nutricional  el siguiente recoge los resultados del 

rendimiento académico de los estudiantes que se resume a verificar si los 

estudiantes arribaron al logro previsto por el docente. Se tomó como referentes 

los parámetros establecidos por la Organización Mundial de la Salud sobre el IMC 

de los estudiantes y las escalas de evaluación establecidas por el Ministerio de 

educación en el marco del diseño Curricular nacional. Se concluyó que, que el 

estadístico Chi cuadrado = 4.506, da una significancia de p = 0.331, lo que indica 

que no hay correlación significativa entre el estado nutricional y el rendimiento 

académico de los alumnos del sexto grado de primaria de la institución educativa: 

20527 de las Américas de Sullana. Respecto a estado nutricional se encontró 

que, el 55.1 % de los alumnos del sexto grado de primaria de la institución 

educativa 20527 de las Américas presentó bajo peso, el 34.7 % tuvo peso normal 

y el 10.2 % tuvo sobrepeso. El 14.3 % de los alumnos, tuvo rendimiento 

académico destacado (AD), el 69.4 % presentó rendimiento académico previsto 

(A) y el 16.3 % rendimiento académico en proceso (B) 

 

Palabras clave: Estado nutricional, Rendimiento académico, Logro previsto 
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Abstrac 

 

The main objective of the research presented was to determine the relationship 

between the nutritional status and academic performance of sixth grade students. 

America. Extension of services. Sullana August - December 2017. It is a cross-

sectional correlational investigation. The sample was 49 students from the sixth 

grade of primary school. Two instruments were used, the first one gathers the data 

of weight, height, age of the students to determine their nutritional status the 

following one collects the results of the academic performance of the students that 

is summarized to verify if the students arrived at the achievement foreseen by the 

teacher . The parameters established by the World Health Organization regarding 

the BMI of the students and the evaluation scales established by the Ministry of 

Education within the framework of the National Curricular Design were taken as 

references. It was concluded that, that the Chi square statistic = 4.506, gives a 

significance of p = 0.331, which indicates that there is no significant correlation 

between the nutritional status and the academic performance of the sixth grade 

students of the educational institution: 20527 of the Americas of Sullana. 

Regarding nutritional status, it was found that 55.1% of students in the sixth grade 

of primary school 20527 of the Americas had low weight, 34.7% had normal 

weight and 10.2% were overweight. 14.3% of students had outstanding academic 

performance (AD), 69.4% had expected academic performance (A) and 16.3% 

academic performance in process (B) 

 

Key words: Nutritional status, Academic performance, Expected accomplishment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


