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Resumen

En el presente trabajo de investigacion, “Programa Edu-Krea en el aprendizaje de
Ciencia y Tecnologia en estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion
educativa.”, se plante6 como objetivo general determinar la influencia del Programa
Edu-Krea en el aprendizaje de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de 4to grado
de Secundaria de una institucion educativa. La investigacion presentaba enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, de nivel o alcance explicativo, con un disefio experimental, de
tipo de estudio cuasi experimental. La poblacién estuvo formada por 125 estudiantes, y la
muestra fue no probabilistica, intencional, conformada por 25 estudiantes del grupo
experimental y 25 del grupo de control. Se aplicd un instrumento de evaluacion pre-test y
post-test de entrada y de salida en el area de ciencia y tecnologia a los estudiantes del 4to
grado de secundaria de una institucion educativa del distrito de Miraflores. Como conclusion
el resultado orienta a establecer que el Programa Edu-Krea influye y contribuye
significativamente en el aprendizaje de la Ciencia y Tecnologia en estudiantes de 4to grado
de Secundaria de una I. E, 2022 (Diferencia de medias de 1,28 entre pos'y pre test - p: 0,000
<a:0,01)

Palabras clave: Ciencia, Edu-Krea, Programa, Tecnologia
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Abstract

In the present research work, "Edu-Krea Program in the learning of Science and
Technology in students of 4th grade of Secondary School of an educational
institution.”, the general objective was to determine the influence of the Edu-Krea
Program in the learning of Science and Technology in students of 4th grade of
Secondary of an educational institution.

The research presented a quantitative approach, of an applied type, of an
explanatory level or scope, with an experimental design, of a quasi-experimental
study type. The population consisted of 125 students and the sample was non-
probabilistic, intentional, made up of 25 students from the experimental group and
25 from the control group. A pre-test and post-test entry and exit evaluation
instrument was applied in the area of science and technology to the students of the
4th grade of secondary school of the educational institution of the district of
Miraflores.

In conclusion, the result guides to establish that the Edu-Krea Program influences
and contributes significantly to the learning of Science and Technology in 4th grade
Secondary School students of an IE, 2022 (Mean difference of 1.28 between post
and pre test - p: 0.000 < a: 0.01)

Keywords: Science, Edu-Krea, Program, Technology
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I. INTRODUCCION

El aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en la Educacion Basica, es
esencial para el desarrollo cientifico escolar, el mismo que actualmente no
responde a los requerimientos del nuevo milenio, que exige ciudadanos informados
cientificamente, que cuestionen y propongan alternativas de solucion, asumiendo
una postura critica frente al impacto del avance de la ciencia y tecnologia en el
ambiente y la calidad de vida; en esta perspectiva se requiere alcanzar que el
discente genere destrezas cientificas y actitudes que le ayuden a comprender y
cuidar el mundo que le rodea, actuando de manera responsable. En la actualidad
no se ha logrado avances significativos en esta area, debido en parte a la falta de
propuestas, orientaciones y lineamientos claros en los programas y experiencias
de aprendizajes, no estando acordes a los hechos y expectativas académicas.

Al respecto, esta problemética afecta el estandar de calidad de los aprendizajes
requeridos en el area; donde los estudiantes no logran desarrollar las competencias
gue le permite apropiarse de los conocimientos cientificos de manera creativa, es
decir que genere aprendizajes a través de actividades experimentales que
conlleven a la argumentacion cientifica y/o propongan nuevas alternativas para
solucionar las probleméticas de su contexto. En tal sentido, se necesita replantear
el trabajo docente, la planificacion, la aplicacion de programas académicos que
aseguren la mejora de los aprendizajes en ciencia y tecnologia.

Resulta importante enfatizar, que el problema de la educacion cientifica es
universal; es decir, involucra a todos los paises, que deben plantearse metas para
conseguir resultados positivos. En América Latina, se hicieron estudios sobre la
educacion cientifica, cuyos resultados apuntaron a la existencia de ensefianza
tradicional, por lo que no superaron el promedio de las evaluaciones internacionales
como TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study), evaluacion
dirigida a estudiantes de cuarto y octavo grado; PISA (Programme for Internacional
Student Assessmen) cuya finalidad era evaluar las habilidades y conocimientos de
los estudiantes de 15 afios y la prueba ERCE (Estudio Regional Comparativo y
Explicativo), cuyo propésito era medir los logros de los estudiantes de América
Latina y Caribe (Tapia, 2019).



Al respecto de esta ultima evaluacion, se pudo apreciar que el Pera en el afio 2019,
sobre la calidad de ensefianza, obtuvo resultados significativamente superiores,
considerandose uno de los paises con mayor mejora en todos los grados y en todas
las areas como matematica, comunicaciéon y ciencia (Uribe, 2021); sin embargo,
durante el afio 2020 y 2021 se habrian afectado estos indicadores y retrocedido en
estos avances. Los resultados arriba mencionados dan cuenta, que aun no hemos
logrado una importante mejora en los aprendizajes; nuestro pais aln se encuentra
entre los ultimos del ranking, siendo una de las causas el manejo inadecuado de
los procesos didacticos en el area. En esa misma linea de ideas (Vila,
2021)(Martinez & Poma, 2019), afirma que se encontrd que existen dificultades en
cuanto al desarrollo de las competencias cientificas en los educandos en diversos
contextos donde tienen gran influencia las concepciones. A nivel nacional en el area
de Ciencia y Tecnologia, muestran que Unicamente un 9,7 % de los discentes que
cursan el segundo grado de secundaria; es decir, solo este porcentaje logro los
aprendizajes esperados para el ciclo evaluado. A nivel de nuestra institucion
educativa Federico Villarreal los resultados de la ECE 2019, es preocupante porque
muestra que solo el 21,2% de los estudiantes del 2do grado se encuentra el nivel
satisfactorio, el 49,2% en proceso, el 28% en inicio y el 1,7% en previo al inicio.
Ademas, se evidencia que el porcentaje mas alto de discentes en el nivel de
proceso presentan aun dificultades, en el logro de las competencias.

De acuerdo al informe de logros de aprendizaje del afio 2021 de los discentes de
dicho centro académico, los resultados en referencia a la capacidad de indagacion
por medio de las técnicas cientificas para edificar aprendizajes, no son muy
alentadores, observandose que los discentes de primero a cuarto grado de
secundaria se encuentran entre el 19% y 38% en el nivel logrado; excepto los de
quinto grado con un 70%. Asi también, se observa en referencia a la competencia
explica el mundo fisico, los estudiantes se encuentran entre el 7% y 50%, en el nivel
logrado; excepto los de quinto grado con un 73%. En consideracion a la
Competencia Disefia alternativa de solucion se observa que los estudiantes se
encuentran entre el 14% y 46% en el nivel logrado; siendo estos resultados
preocupantes que evidencia la falta de desarrollo de habilidades cientificas para
realizar indagacion, extraer conclusiones y aplicarlos a situaciones reales de la vida

diaria.



Cabe considerar, que también existe preocupacion internacional y nacional
acerca de la problematica que aquejan como es el bajo nivel de aprendizaje de
los discentes, siendo un imperativo estratégico para alcanzar la ansiada
alfabetizacién cientifica y tecnoldgica, que le permita facilmente adaptarse a su
entorno y mejorar la participacion ciudadana en la toma de decisiones informadas
a partir de sus nuevos conocimientos. Dicha problematica la estamos abordando,
a través de la propuesta del programa Edu-Krea, que contiene una serie de
actividades y estrategias secuenciales que aseguran el logro y la continuidad de
las competencias como producto de su aprendizaje.

En consideracion a lo expuesto, dicho estudio plantea la siguiente pregunta
correspondiente al problema general: : ¢ Cémo influye el programa Edu-Krea en
el aprendizaje de ciencia y tecnologia en estudiantes de 4to grado de Secundaria
de una institucion educativa?, desagregandose los problemas especificos
siguientes: ¢De qué manera el Programa Edu-Krea influye en la indagacion
cientifica?; asi también, ¢De qué manera el Programa Edu-Krea influye en la
argumentacion cientifica y finalmente ¢De qué manera el Programa Edu-Krea

influye en la construccion de soluciones tecnoldgicas?

La presente investigacion se justifica porque tiene la intencion de generar
una nueva propuesta educativa “Programa Edu-Krea”, que nace como respuesta
frente a los resultados de un modelo educativo que no cubre las expectativas de
formacion académica de los discentes, cuya planificacion y programas educativos
no se alinean a las exigencias educativas actuales. En concordancia con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) , se precisa que una gran parte de los
estudios se desarrollan en funcion a las metas definidas y justificadas; por lo que la
presente investigacion se realiza bajo las siguientes justificaciones: Justificacion
tedrica, porque presenta intenciones de desarrollar reflexiones y debates
educativos sobre el conocimiento (Bernal, 2010); ademas, genera la extension de
aprendizajes donde los resultados y conclusiones de la presente investigacion
forman parte de la edificacién del marco teérico sobre el aprendizaje en ciencia y
tecnologia, que servird para revisar, apoyar o desarrollar nuevas teorias
contrastando con los resultados; de igual manera presenta justificacion practica, ya

gue sus hallazgos permitiran resolver en parte, la problematica del bajo nivel de



logros de aprendizaje a partir de la aplicacion del programa Edu-Krea, estructurado
con estrategias secuenciales y usos de recursos que aseguren el aprendizaje de
manera activa, creativa, y reflexiva que coadyuve al desarrollo de conocimientos
cientificos tecnologicos; finalmente, presenta justificacion metodologica, porque
ayuda a la creacion de nuevos instrumentos para el analisis de los datos, sometidos
a la confiabilidad y validado por juicio de experto; es decir, es metodolégicamente
correcto cuando se plantea un nuevo sistema que proporciona un conocimiento
fiable (Bernal, 2010).

Por otro lado, la hipétesis general planteada es: ElI Programa Edu-Krea influye
significativamente en el aprendizaje de la Ciencia y Tecnologia en estudiantes de
4to grado de Secundaria de una institucion educativa, siendo las hipotesis
secundarias las siguientes: El Programa Edu-Krea influye significativamente en el
aprendizaje de la Indagacion cientifica; el Programa Edu-Krea influye
significativamente en el aprendizaje de explicacion del mundo fisico en estudiantes
de 4to grado de Secundaria de una institucion educativa y finalmente el Programa
Edu-krea influye significativamente en el aprendizaje de la soluciones tecnolégicas

en estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucién educativa.
Il. MARCO TEORICO.

El Programa Edu-Krea, es una nueva propuesta cuyas estrategias
metodoldgicas se sustentan en el constructivismo; siendo el profesor mediador que
guia y estructura el aprendizaje, ademas de proporcionar materiales significativos.
En tal sentido, su relevancia se basa en el crecimiento de destrezas y aspectos
cientificos en el discente, que les permite introducirse al mundo de la ciencia,
comprender los principios, leyes y teorias, relacionarse con su entorno, prepararlo
para enfrentar, dar soluciones a los problemas locales y regionales relacionados
con el cuidado de la salud y del ambiente. Este programa, se caracteriza por ser:
motivador, dinamico, experimental, creativo y reflexivo. En referencia a los aspectos
mencionados el programa Edu-Krea, se define como una agrupacion de funciones
gue se planifican con la finalidad de generar una mejor ensefianza de la ciencia y
tecnologia, donde el docente acompanfa a la edificacion de nuevos conocimientos
de los discentes que son considerados como el centro del proceso educativo.

No obstante, el método se lleva a cabo en diversos escenarios, teniendo en



cuenta los sistemas de investigacion, argumentacion cientifica y construccion de
soluciones tecnolédgicas. De manera que, la implementacion de dicho método se
encuentra estructurado a base de materiales y recursos educativos como: fichas
informativas, fichas de actividades, formato de indagacién, formatos de
argumentacion, formato de disefia soluciones tecnoldgicas, organizadores
visuales, y otras actividades creativas que estimulen y logren mejorar los

aprendizajes en el area.
Tabla 1

Distribucion de las actividades del programa Edu-Krea. (Ver anexo 6)

2.1 Antecedentes

Luego de revisada la literatura sobre cada antecedentes del estudio
internacionalmente, en referencia al primer fenomeno de estudio, se encuentra a
Betancur et al. (2020), con una propuesta para superar las dificultades que existen
en los procesos de la indagacion, lograndose ejecutar a través de una planificacion
donde se establece la implementacion de estrategias que evidencian la mejora en
el crecimiento de la capacidad de indagar, asi como en la competencia explica,
favoreciendo la capacidad de argumentacion, sintesis, organizacion, entre otras.
Es importante que las nuevas estrategias producto de la practica docente que
generan resultados significativos no sélo se tomen en cuenta, sino que las nuevas
estrategias deben ser incluidas en la programacion, donde los estudiantes deberan
tener espiritu cientifico para enfrentar el futuro. Estas estrategias estructuran estos
procesos que tienen por finalidad incrementar los conocimientos cientificos,
fortaleciendo conceptos, desarrollando experimentos y contribuir a la solucién de
los problemas existentes, (Castafieda, 2020) Estos estudiantes que desarrollan
aprendizajes en el area logran tener éxito porque desarrollan competencias y
componentes importantes como la motivacion intrinseca, extrinseca y las
estrategias de aprendizaje (Olivo, 2017).

Lograr conocimientos significativos en el Area de Ciencia y Tecnologia
asegura obtener nuevos conocimientos relacionado con los conocimientos previos

donde reajusta y reconstruye, este aprendizaje conduce a la transferencia, es decir



lo utiliza en nuevas situaciones, en un contexto diferente, al respecto Quiroz and
Zambrano (2021), concluye que las estrategias de experimentacion influye en el
conocimiento de los discentes en ciencias naturales permitiendo que los discentes
se encuentren motivados, creativos, con participacion activa para la comprension
del conocimiento y paralelamente desarrollando sus habilidades y destrezas. Es
por ello, que las estrategias didacticas deben estar incorporadas en un programa
educativo o0 programacion, éstas deben sustentarse en las necesidades
identificadas, debe dejar de lado lo tradicional, lo memoristico y mecénico; se debe
fomentar un aprendizaje activo, interactivo y colaborativo. Estas estrategias se
centran en la creacion de actividades llamativas, didacticas que despiertan la
curiosidad, la observacién y la interaccion con el entorno, logrando asi un

aprendizaje significativo (Martinez, 2020)

En el ambito nacional, en cuanto a nuestra variable aprendizaje en ciencia y
tecnologia, Rimac & Esteban (2021), sefala que el aprendizaje de las ciencias
naturales dependera en parte de la secuencia metodoldgica y el uso de estrategias
gue se aplica con los estudiantes, que permite fortalecer la competencia indaga y
conocer los procesos de la indagacion, desde el planteamiento del problema hasta
las conclusiones y comunicacién de sus resultados, es decir les permite conocer
cada uno de los pasos de la indagacion, de igual manera encontramos a Alvares
(2018) quien desarrollo un taller de experimentos cientificos con el interés de
desarrollar el aprendizaje en el Area de Ciencia y Ambiente. No obstante, fue una
metodologia cuasi experimental, contando con la participacion de 34 discentes,
mismos a quienes se les aplicaron listas de cotejo. Teniendo como resultado 0.933
lo cual fue significativo y positivo. Llegando a concluir que, ambos fenémenos
investigados se asocian directamente.

Asimismo, Fuentes (2021), concluye en su investigacion que los estudiantes
no logran alcanzar aprendizaje significativo, que conlleven al desarrollo del
pensamiento critico, los discentes no tienen la capacidad de interiorizar
conocimientos, no retroalimentan, no reordenan los sucesos, ni conceptualizar las
expresiones simbdlicas, no tienen experiencia directa con el objeto entorno del cual
se valla a tratar en la sesion de clases. Sin embargo, esta problematica se puede

superar a partir de la aplicacion de estrategias metodoldgicas centradas en



desarrollar pensamiento critico, permitiendo una mayor interaccion entre docente y
estudiante, logrando aprendizajes significativos(Jaramillo, 2020), superando los
niveles de logro en el area; en esa misma linea de ideas mencionamos a Loayza &
Osorio (2018) quienes sefialan que el desarrollo del pensamiento critico genera un
impacto de ideas, planteamientos y criterios que se pueden formar desde la nifiez,
con el acompafamiento docente y de la familia, esto favorecera los procesos
reflexivos hacia el manejo del pensamiento objetivo y critico; evidenciandose en los
resultados de su investigacion que el nivel de logro de la habilidad para argumentar
y proponer alternativas muestra cambios mas notorios que los hallazgos de las
destrezas de analisis de informacion e inferencia.

Por otro lado (A. R. Palomino, 2018) y Vessuri (2018)., plantea que el
conociendo en Ciencia, tecnologia y ambiente se logra a través de la elaboracion
de mapas mentales, en su estudio cuasi experimental aplicado a una poblacion de
18 estudiantes, utilizando como instrumento una prueba objetiva de seleccion
multiple con validacion de juicio de experto, y 0.879 de confiabilidad, obteniéndose
ademas la contrastaciéon de hipétesis favorable a partir de la aplicacién de la t
calculada siendo mayor que la t tedrica (13,33 > 2,11). En su estudio concluye los
mapas mentales influyen significativa en el aprendizaje de Ciencia, Tecnologia y
ambiente tanto en el desarrollo de la competencia indaga como en la competencia
explica; estos resultados se confirman con los estudios realizados por Alegria
(2018) donde también afirma que la utilizaciébn de mapas mentales desarrolla el
conocimiento significativo en ciencias y medio ambiente para discentes que cursan
el segundo grado en un centro educativo. Asimismo orienta el desarrollo del
pensamiento creativo, reconociéndolo como una capacidad mas importante parael
desarrollo del pensamiento en los estudiantes, logrando en ellos personas
imaginativas y con propuestas originales. Poseer competencias que permitan
afrontar nuevos retos haciendo uso de su capacidad emprendedora, actitud
proactiva y mentalidad innovadora. Las actividades creativas deben plantearse en
todas las actividades de las diferentes area, en especial en ciencia y tecnologia
para desarrollar el pensamiento creativo brindando oportunidades para fomentar su
iniciativa personal, generando espacios para que aprendan, piensen y descubran
con iniciativa propia, impulsar la produccion de ideas insolitas y orientarlos a que

sepan identificar problemas y plantera soluciones inuasuales, fomentar confianza



del estudiante, despertar la curiosidad, aplaudir sus éxitos y a aprender a afrontar
equilibradamente sus fracasos (MINEDU 2007). EI mapa mental es una
herramienta de pensamiento que permitird desbloquear su capacidad mental.,
reflejando el funcionamiento interno del cerebro, el uso de ellos le aportara claridad
y potencial. Los mapas mentales estan basados en los principios fundamentales de
la creatividad (combinacion de habilidades racionales, imaginativas y de libre
asociacion), y por lo tanto estan perfectamente adaptados para respaldar la
generacion de ideas y el pensamiento innovador. Al permitir al autor del mapa
mental ver muchos elementos de una sola vez, los mapas mentales aumentan las
probabilidades de asociacion e integracion creativas y permiten al cerebro seguirle
la pista a ideas que, por lo general, permanecen en la oscuridad, al filo del
pensamiento. (Buzan 2000)

Existen muchas maneras de desarrollar el conocimiento de las ciencias en
sus diversas dimensiones; al respecto se encuentran las investigaciones de (Garay,
2020), en la que llega a concluir que se presenta una afinidad entre el ABP y la
capacidad de indagar en discentes que cursan el cuarto grado, promoviendo el
trabajo grupal y desarrollando los pensamientos criticos en el discente, ambos
estarian desarrollando una misma funcion, pero en diversos campos, ya que el ABP
necesita de mas tiempo que la capacidad de indagar (Palomino, 2019).

Sobre las teorias que se relacionan a la variable de estudio aprendizaje en
ciencia y tecnologia, a lo largo de la historia, muchos de los investigadores han
planteado teorias, describiendo los procesos de aprendizaje para poder aplicar
estrategias que potencie sus habilidades y desarrollo cognitivo en las diversas
areas del conocimiento. Segun Severo (2012) y Olive (2007) aseguran una de las
primordiales teorias de Piaget, quien detalla el crecimiento y formacién del
aprendizaje a través del proceso de equilibrio, entendido como estados en los que
se forman equilibrios aproximados, desequilibrios y reequilibraciones, todo este
proceso se encuentra en constante superacion.

El aprendizaje significativo segun Rodriguez (2011) y Postman (2009).,
refiere que la Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel se trata de cada
elemento, condicion y tipo que asegura la asimilacion y preservacion de los

contenidos que el centro educativo brinda a los discentes para que tengan sentido



para ellos. No obstante, el aprendizaje ocurre cuando los contenidos estan
interconectados con los saberes previos de los estudiantes, es decir, la idea se
parece a algun factor de la estructura cognitiva del discente y puede ser una
imagen, un simbolo, un concepto o una oracion significativa (Katayama, 2010)

En el aprendizaje por descubrimiento de Bruner, los profesores organizan
las actividades de tal manera que los discentes aprenden por medio del
involucramiento. A menudo, se hace una distincion entre el descubrimiento, en el
gue los discentes hacen muchas cosas de forma independiente, y la investigacion
dirigida, en la que el profesor proporciona la direccidon. Se prefiere el descubrimiento
administrado en la mayoria de las situaciones (Bruner, 2011), por tanto, es
indispensable que el docente apligue un método adecuado para guiar el
aprendizaje de los estudiantes y convertirlos en agentes activos que interactien,
descubran y construyan su propio aprendizaje. La capacitacion no debe limitarse a
memorizar informacion o procesos, sino que debe estar orientada al crecimiento de
habilidades de pensamiento y resolucion de problemas. Las escuelas deben liderar
el descubrimiento de viejas y nuevas formas de resolver problemas y resolver
nuevos problemas que sean coherentes con las cualidades modernas de la
ciudadania (Chacén 2010)

El aprendizaje de la Ciencia y Tecnologia tiene un papel muy importante
porgque permite movilizar en los estudiantes los procesos cognitivos superiores tales
como, como el razonamiento, pensamiento critico, creatividad y la toma de
decisiones como parte de su formacion integral (Sagastegui, 2021), para enfrentar
los desafios, exigencias y retos que nos impone la sociedad actual. Esto implica,
desarrollar habilidades que les facilite la investigacion, experimentacion y analisis
en busca de la comprension y elaboracion de conocimientos cientificos,
sistematicos y verificables, que le ayude a generar alternativas de solucion para
resolver los problemas de su entorno. Ademas, implica formar estudiantes con una
verdadera actitud cientifica hacia el cuidado y proteccion del entorno natural,
contribucién a la calidad de vida, bienestar de las personas y la formacion de futuros
investigadores cientificos. Este aprendizaje, propiciara moralidad como la
autoestima, la labor grupal, el compromiso y el cuidado de la naturaleza (Barojas,

1997), en aras de forjar futuros ciudadanos responsables con la competencia de



emplear el aprendizaje cientifico para entender y apoyar la toma de decisiones en
relacion al universo (Colonia et al., 2021).

Es importante reconocer los resultados del aprendizaje en ciencia y
tecnologia a partir del desarrollo de competencias y habilidades cientificas que
colaboran con la alfabetizacion cientifica y pensamiento critico tal como lo afirma
Neira Morales (2021). Es asi que dicha Area promueve el crecimiento de destrezas
como la observacion, el analisis, la experimentacion, la investigacion y la
ensefianza de conceptos fundamentales para entender temas como el progreso de
la salud, la naturaleza, el avance tecnoldgico, los recursos energéticos, etc. para
acrecentar las condiciones de vida de todos los seres sintientes. Camara (2019).
Por tanto, el aprendizaje en ciencia es importante, porque genera actividades
orientadas a descubrir la verdad y adquirir conocimientos cientificos, explicando
fendmenos, propuestas de innovaciones cientificas y técnicas haciendo uso del
descubrimiento, aplicacion o andlisis y recuperacion de informacion. En otras
palabras, para lograr un aprendizaje activo en ciencias demanda la revision de la
literatura cientifica para elaborar una produccion cientifica documentada,
(Gutiérrez, 2002)

En relacidon a las caracteristicas de la variable aprendizaje en ciencia y
tecnologia, encontramos a Manrique (2021) precisa que, el aprendizaje en ciencia
y tecnologia comprender en desarrollo de capacidades para la indagacion cientifica,
argumentacion cientifica y la construccion de soluciones tecnoldgicas, lasmismas
gue presentan caracteristicas particulares y que se complementan; tal es el caso
de la experimentacion, que se caracteriza por presentar pasos secuencialescomo
andlisis de la situacion problematica, planteamiento de la hipétesis, aplicacionde
estrategias, recopilacién, contraste de datos y conclusiones. Dichos procesos
promueven la comprensién de conceptos cientificos, desarrolla nuevos
conocimientos y el entendimiento de las leyes y teorias cientificas. Asimismo, el
estudiante, desarrolla su produccion en base a la argumentacion cientifica cuya
particularidad se centran en la adecuacion al contexto (pragmatica), la intensién de
persuadir al receptor (retérica), ajuste al modelo teérico (tedrica) y la estructura
sintactica (I6gica), referido a la coherencia de sus argumentos (Chion & Guevara
2021); este tipo de aprendizaje evidencia el desarrollo de los procesos cognitivos

superiores como el analisis, clasificacion, organizacién, deduccion,
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retroalimentacion. Asi también, aprender ciencia y tecnologia involucra la
construccion de soluciones tecnolOgicas, partiendo de la identificacion de
situaciones problematicas, el disefio de la solucion, la implementacion que
considera la validacion en diferentes contextos, y finalmente la evaluacion donde
considera las alternativas viables y el impacto, (Manrique et. al. 2021)

En cuanto a la definicién del aprendizaje en ciencia y tecnologia, revisando
la literatura encontramos a Manrique et al.( 2021), quien lo define como un proceso
de construccion y reconstruccion de la estructura cognitiva a través de la
asimilacion- acomodacion en la indagaciéon de datos tedricos y practicos, indicando
la ruptura de patrones de pensamiento que permiten el registro de informacion
especifica, desde la menos compleja hasta la mas compleja, desarrollando
habilidades en indagacion cientifica, argumentacién cientifica y edificacion de
resoluciones de tecnologia. Asimismo, se encuentra al aprendizaje en ciencia y
tecnologia como el desarrollo de habilidades que le permiten desenvolverse en su
entorno; asi como, el desarrollo de actitudes y aptitudes que utilizaran en su vida
cotidiana, este aprendizaje conlleva a una transformacién considerablemente fija
en la conducta que refleja la adquisicién de aprendizajes o destrezas por medio de
la experiencia, que puede inferir en el aprendizaje, la ensefianza, la observacion,
entre otros (Arteaga et al. 2016). Estas definiciones a las cuales se hace referencia
se sintetizan en la definicion de Saez (2018), cuando afirma que la finalidad del
aprendizaje es la conformacion de agrupaciones de conocimientos, habilidades o
comportamientos que los discentes esperan adquirir, comprender o realizar como
hallazgo de su formacion.

Algo similar define el Ministerio de Educacion del Pert, MINEDU (2016) en
el disefio curricular nacional que considera al aprendizaje de Ciencia y Tecnologia
como un proceso a través del cual se desarrolla diversas capacidades de explorar
utilizando sistemas cientificos para adquirir conocimiento, interpretar el mundo
fisico a partir del conocimiento de los organismos, la materia y la energia, la
biodiversidad y desarrollar y crear resoluciones de tecnologia a las causas de su
contexto por medio de un método cientifico y de investigacion de habilidades de
ingenieria basadas en el merodeo, el analisis y hacer preguntas.

Como complemento podemos sefialar, que abarca la compresion de los

conceptos, principios, leyes y teorias de la ciencia; asi también el desarrollo de
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habilidades y actitudes cientificas en los estudiantes, que sean capaces de dar
soluciones a los problemas de su entorno a partir de una posicién critica, de esa
manera se formard personas con alfabetizacion cientifica, tal como lo sefiala el
fasciculo de rutas de aprendizaje se hace referencia al fasciculo de rutas de
aprendizaje (MINEDU, 2015). Del mismo modo, Papalia et.al. (2004), define el
aprendizaje en ciencia como el desarrollo de actividades creativas para pensar,
resolver situaciones problematicas de su entorno, plantearse nuevas expectativas;
los estudiantes se encaminan a la investigacidon y experimentacion donde
adquieren habilidades que les permite participar con criterios y propuestas a partir
de sus observaciones (Quiroz & Zambrano 2021);

Sin embargo, desde hace muchos afios el concepto de aprendizaje de la
ciencia ha sido relacionado con el uso del lenguaje cientifico; es decir, que aprender
ciencias implica aprender a hablar y a escribir mediante el uso del lenguajecientifico
(Sanmarti, 1996). Se sabe que, la educacion cientifica escolar, es uno delos pilares
fundamentales de la formacion de los estudiantes, que se logra a través del
aprendizaje de ciencia y tecnologia. Al respecto, Busquets et.al.(2016), afirmaque
requiere habilidades de analisis, pensamiento critico, consideracién, toma de
decisiones y notificacién; mismas que se entienden como destrezas que aportan
conocimiento cientifico. Estos conceptos de aprendizaje de la ciencia se relacionan
con el concepto de aprendizaje profundo de las ciencias naturales donde su
contribucién al crecimiento de la valoracion no cientifica para poder vivir de la forma
mas armoénica y humana; promover el aprendizaje con moralidades (lzquierdo
2006), finalmente se tiene a Pariona (2015) quien lo define como un método de
edificacion de modernas estructuraciones e ideas partiendo de experiencias para

la comprensién de nuevos aprendizajes de la Ciencia, Tecnologia y Ambiente.

En la presente investigacion, para el constructo de la variable aprendizaje en
cienciay tecnologia, se hatomado en cuenta a (Manrique et al., 2021), quien sefala
que el aprendizaje en ciencia y tecnologia se construye bajo 3 dimensiones: La
indagacion cientifica, la argumentacién cientifica y la construccién de soluciones
tecnoldgicas. La primera Dimension: Indagacion cientifica, se define como la
capacidad para construir conocimientos cientificos a partir de sus conocimientos
previos adquiridos durante la practica en su entorno, ademas necesita del

descubrimiento guiado donde aplique los pasos de la indagacion (Manrique et al.
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2021). De igual manera el MINEDU (2015) explican que los dicentes que cursan el
Ciclo VIl acrecientan dicha capacidad identificando causas de forma independiente,
haciendo interrogantes, analizando los datos recibidos, evaluando las debilidades
de la investigacion y recomendando mejoras en los procesos. Ahora bien, la
indagacion puede entenderse como una actividad que tiene diversas facetas, por
lo que involucra a la observacion, formulacion de preguntas, leer fuentes de
informacion, planificar estudios, emplear instrumentos para agrupar, examinar e
inferir en las informaciones, ademas de contrastar llegando a conclusiones y
reportes. No obstante, la investigacion requiere identificar suposiciones, pensar
critica y logicamente y considerar explicaciones alternas (Lopez, 2017). Por tanto,
la indagacion promueve habilidades de investigacion, ayuda a interiorizar nuevo
conocimiento en la busqueda de respuesta a preguntas cientificas planteadas; lo
gue aporta al estudiantes mayor control del aprendizaje, comprensién y actitud
hacia la practica cientifica, (Bevins & Price, 2016).

Con respecto a la segunda dimensién: argumentacion cientifica, se le define
como la capacidad que le otorga racionalidad al discurso, que parte de premisas,
para llegar a conclusiones con respaldo cientifico con manejo del lenguaje cientifico
apropiado, asociando informaciones y llegando a determinaciones explicativas de
las realidades del contexto de los discentes (Manrique et al. 2021); asi también, se
puede encontrar con la denominacién explica el mundo fisico, esta es
conceptualizada como la competencia que presenta el discente para lacomprension
de nuevas ideas cientificas sobre hechos o fendmenos para construirargumentos y
gue lo lleven a la toma de decisiones adecuadas, combinando las capacidades
comprende y usa conocimientos y evalla las implicancias del saber yquehacer
cientifico y tecnolégico, (MINEDU, 2016). Asi también, se encuentra a Espinoza
(2021), definiéndola como una practica cientifica que le ayuda a alcanzar
conocimientos; ademas, permite el desarrollo de habilidades investigativas, de
comunicacion y del pensamiento creativo y critico mediante el debate, la reflexion,
la critica y la busqueda sobre bases cientificas que dé respuestas a los problemas
y mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

Asi también, la ultima dimension comprende la construccién de soluciones
tecnoldgicas, que se inicia con el analisis de situaciones problematicas para

plantear soluciones activando el razonamiento e identifique la viabilidad,
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seleccionando la mas adecuada para posteriormente ser validadas. La
construccion de soluciones tecnoldgica, permite los estudiantes el desarrollo de
conocimiento cientifico que se puede complementar con el aprendizaje basado en
proyectos. (Manrique et al. 2021). De igual manera, se encuentra ésta dimension
como construye alternativas de solucidén tecnologicas, que tiene por finalidad
solucionar las cusas de su contexto, sustentada en las tecnologias, que para el
MINEDU (2015), se le considera una agrupacion de métodos basados en la ciencia
gue transforman los hechos para el goce de necesidades por medio de procesos
experimentales y habilidades que deben ser utilizadas e interpretadas de manera
ordenada. Por otro lado, las soluciones tecnolégicas en el marco de la metodologia
de Aprendizaje Basadas en Proyectos (ABP), se define como un conjunto de
acciones que lleva a cabo el estudiante como la elaboracion de disefiar, investigar,
identificar problemas, construir, modelar, corregir y evaluar en ambitos de
aprendizaje significativo. No obstante, se ha demostrado que este tipo de enfoque
tiene un impacto positivo en el desempefio de los discentes en la evaluacion de
contenidos, la rendicibn de cuentas, la autogestion, la parte comunicativa, la

creatividad, la motivacion y el trabajo en grupo (Gonzélez et.al., 2017).
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. METODOLOGIA

Para el estudio el cuantitativo fue el enfoque seguido, ya que el mismo sigue
caminos sistematizados y con una planificacion que permiti6 establecer el
problema, se plantearan propdésitos y formularan hipotesis que abrieran caminos
para un campo de trabajo donde los datos puedan recolectarse y mismos que se
migraron a la base de datos y se procesaran estadisticamente, también, se obtuvo
la descripcion necesaria que reflejaba la aceptacion y el rechazo de las hipoétesis,
dando una respuesta definitiva para el problema, asi lo destaca Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), por medio del enfoque se puede analizar los hechos
una vez obtenidos los datos que se recaudan previamente con el instrumento, estos
son procesados y arrojan sus resultados, mismo que se analizaran para dar una
descripcion numérica donde se establece cual de las hipotesis es rechazada y cual

es aceptada.

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Se trabaj6 con el tipo de estudio aplicado, ya que se pretende dar una
solucion a la problematica sobre la falta de aprendizaje en ciencia y tecnologia,
es decir que es la que soluciona problemas practicos (Hernandez et. al. 2014).
De igual manera, se implementé el hipotético deductivo, debido a que se logro
identificar la situacion problemética, se formularon hipotesis, es decir, inicia con
premisas globales hasta obtener una conclusién propia que permitira la
contrastacion de la hipotesis (Sanchez, 2019)

Se conté con diseflos experimentales y cuasi experimentales,
trabajandose con grupos de experimentacion y control, también, se llevara a
cabo un programa que permita la mejora del aprendizaje en ciencia y tecnologia;
este disefio permite que sean manipuladas las variables independientes y que
se puedan hacer las comparaciones con los acontecimientos obtenidos sobre la
variable dependiente (Hernandez et.al. 2014), es asi que se podra comprender
lo que esté ocurriendo en el momento que se presentan loscambios y se pueda

dar en un contexto.

G.E.: 01 X 02

G.C. O3 04
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GE = Grupo experimental

GC = Grupo de control

O1 = Resultados del pre test aplicado al grupo experimental (Prueba de entrada)
O3 = Resultados del pre test aplicado al grupo de control (Prueba de entrada)

X = Ejecucién del Programa Krea-educa en el aprendizaje en el Area de Ciencia y
Tecnologia en estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucién
educativa.

02 = Resultados del post test al grupo experimental (Prueba de salida)

04 = Resultados del post test aplicado al grupo de control (Prueba de salida)
Presenta alcance explicativo, porque permite aportar respuestas precisas a las
interrogantes del estudio, de tal manera que las hipétesis sean rechazadas o

aceptadas de acuerdo a los resultados obtenidos.
3.2. Variables y operacionalizacion de variables

La variable independiente corresponde al “Programa Edu-Krea”, la variable
dependiente corresponde al “Aprendizaje en ciencia y tecnologia”

Definicion conceptual del Aprendizaje en Cienciay Tecnologia

Aprendizaje en ciencia y tecnologia, esta definida como la evolucion de las
habilidades que le ayuda a comprender los conocimientos cientificos, principios,
teorias y leyes; asimismo, aplica la indagacién para construir conocimientos; estas
capacidades le permiten de manera critica, poner en practica lo aprendido
construyendo soluciones tecnoldgicas para resolver los problemas de su entorno,
permitiéndole interactuar en su entorno

Definicion operacional del aprendizaje en cienciay tecnologia

El aprendizaje en ciencia y tecnologia, es la construccion de nuevos conocimientos
gue le permite desarrollar competencias como la indagacion cientifica, la
argumentacion cientifica y la construccion de disefios tecnolédgicos que le permite
actuar conscientemente en la resolucion de problemas locales regionales o
ambientales, usando creativamente sus conocimientos habilidades para obtener
una solida formacion de los ciudadanos del futuro que impulsaran al pais hasta

lograr su desarrollo.
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Operacionalizacion de la variable aprendizaje en cienciay tecnologia.

Tabla 2

Operacionalizacion del aprendizaje en ciencia y tecnologia

(Ver anexo 5)

Tabla 3

Tabla de especificaciones de las preguntas de la prueba (pre-test y post-test)

NUmero de
preguntas

1

10

Dimensiones

Indagacion
cientifica

Indagacion
cientifica

Indagacion
cientifica

Indagacion
cientifica

Indagacion
cientifica

Indagacion
cientifica

Indagacion
cientifica

Indagacion
cientifica

Indagacion
cientifica

Indagacion
cientifica

Capacidad

Problematiza
situaciones para
la indagacion

Problematiza
situaciones para
la indagacion

Disefia
estrategias
para hacer
indagacion
Disefia
estrategias

para hacer
indagacion

Generay
registra datos

Generay
registra datos

Analisis de
datos

Anadlisis de datos
Evaltay
Comunica

Evallay
Comunica

Desempefio

Identifica las variables de la pregunta de
investigacion

Formula hipétesis considerando la
relacion entre las variables a partir de sus
observaciones.

técnicas

Propone para verificar la

hipotesis

Selecciona las medidas de seguridad en
base a los procedimientos de su
indagacion.

Utiliza criterios para organizar los datos
recolectados.

Representa datos obtenidos en un gréfico
de barras.

Compara los datos obtenidos y reconoce
las relaciones de causalidad

Contrasta resultados con su hip6tesis
para elaborar conclusiones.

Sustenta sobre la base de conocimientos
cientificos sus conclusiones

Comunica su indagacién a través de
medios virtuales o presenciales.
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10

Argumentacion
cientifica

Argumentacion
cientifica

Argumentacion
cientifica
Argumentacion
cientifica
Argumentacion
cientifica

Argumentacién
cientifica

Argumentacion
cientifica

Solucién
tecnoldgica

Solucién
tecnoldgica

Solucién
tecnolégica

Solucién
tecnolégica

Solucién
tecnoldgica

Solucién
tecnoldgica

Solucién
tecnolégica

Solucién
tecnoldgica

Retodrica

Retodrica

Pragmética

Pragmatica

Tebrica

Tebrica

Teorica

Légica

Logica

Légica

Determina la
alternativa de
solucién
tecnoldgica

Determina la
alternativa de
solucién
tecnoldgica

Disefia la
alternativa de
solucién
tecnoldgica

Disefia la
alternativa de
solucién
tecnoldgica

Disefia la
alternativa de
solucién
tecnoldgica

Apela a la autoridad cientifica producto de
la revision de fuentes en el texto
argumentativo

Contrasta las ideas del texto
argumentativo que se oponen a lo que el
estudiante conoce.

Reconoce el contexto de la

argumentacion

Identifica el lenguaje adecuado segun el
nivel educativo a quienes va dirigido el
argumento.

Considera la concepcion de salud y
ambiente presente en el texto.

Reconoce vocabulario cientifico
adecuado al texto argumentativo.

Infiere la relacion causa efecto en los
argumentos del texto.

Diferencia conectores en la redaccion de
su texto argumentativo.

Diferencia la estructura del texto
argumentativo

Sefala los criterios para elaborar las
conclusiones

Propone la alternativa de solucion
tecnologica frente a wuna situacion
problematica

Identifica las causas que genera las
causas que genera la situacion
problematica.

Identifica la forma de representar la
solucion tecnoldgica

Determina la secuencia de pasos de para
la elaboracion de una solucion
tecnoldgica

Selecciona materiales adecuados
descartando los inadecuados en la
construccién de su alternativa de solucion
tecnoldgica
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6 Solucién Determina la Identifica los requerimientos necesarios

tecnoldgica alternativa de para la ejecucion de la solucion
solucion tecnoldgica
tecnoldgica
7 Solucién Implementa la Describe la secuencia de pasos en la
tecnoldgica alternativa de ejecucion de la solucion tecnologica
solucién considerando el margen de error
tecnoldgica
8 Solucién Implementa la Selecciona materiales adecuados
tecnolégica alternativa de descartando de los inadecuados en la
solucion construccidn de la solucion tecnoldgica
tecnoldgica
9 Solucién Evalla la Verifica los ajustes necesarios en el
tecnoldgica alternativa de funcionamiento de la solucién tecnolégica
solucion
tecnoldgica
10 Solucién Evallta la Propone propuestas de mejoras para
tecnoldgica alternativa de incrementar la eficacia de la solucién
solucién tecnoldgica
tecnoldgica

3.3. Poblacién, muestray muestreo

En el estudio, se conformé la poblacidn con los estudiantes de 4to de secundaria

de una institucion educativa publica, ubicada en el distrito de Miraflores. Se
denomina poblacion a un conjunto de eventos que concuerdan con determinadas
caracteristicas (Hernandez et al., 2014)..
Se constituyd, la muestra en dos secciones de cuarto grado de educacion
secundaria, lo que significa que la muestra es no probabilistica intencional, por lo
gue se considerd 50 estudiantes correspondientes a la Secciéon B y D; para
Hernandez et al. (2014), la seleccion de factores no depende de la probabilidad
sino de causas relacionadas con las cualidades del estudio y los objetivos
planteados.

El muestreo, en la presente investigacién se clasifica como muestreo no
aleatorio e intencionado porque se selecciond por conveniencia y accesibilidad a
las secciones del 4to grado B y 4to grado D, de acuerdo con Gallardo (2017), en el
muestreo intencional los elementos se seleccionan en base a los criterios

establecidos por el investigador el presente trabajo de investigacion.
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Tabla 4

Poblacion y muestra

Secciones Poblacion Muestra  Grupo

4°A 25 - -

4°B 25 25 Grupo experimental
4°C 25 - -

4°D 25 25 Grupo control

4°E 25 - -

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

En la investigacion se considera como técnica a la observacion, la cual permite

recoger los datos y obtener resultados de manera eficaz y rapida. El instrumento

basico utilizado es el cuestionario (pretest y post-test), que estd debidamente

estructurado y contiene 30 preguntas, el cual de forma previa se ha puesto a prueba

mediante la prueba piloto. Este cuestionario, recoge de forma organizada los

indicadores de las variables implicadas en este estudio (Cisneros et al., 2022).

Tabla 5

Ficha técnica del instrumento
(Anexo 7)

Tabla 6

Niveles de Calificacion

Niveles Codificacion Rango
Inicio C En inicio (0-10)
Proceso B En proceso (11-13)
Logrado A Logrado (14-17)
Destacado AD Destacado (18-20)
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Validez: Para efectos de nuestra investigacion, se ha aplicado la Validez de
contenido, es decir, conocer el nivel del instrumento por la cual la medicion del
fendbmeno se ejecuta (Hernandez et al., 2014), teniendo en cuenta los criterios de
pertinencia, relevancia y claridad, dicho instrumento fue sometido a juicio de

experto.
Tabla 7
Resultados de la validacion del instrumento (Ver anexo 9)

Teniendo en cuenta los resultados de la validacion del instrumento por juicio de
experto, se observa que existe suficiencia en cada uno de los items planteados, por
lo que es el instrumento es valido para medir la variable: Aprendizaje en ciencia y

tecnologia. (Anexo 9)

Confiabilidad

La confiabilidad para Hernandez et al. (2014), se evalta en la medida en que se
obtienen hallazgos iguales o semejantes cuando se aplica repetidamente al mismo
objeto u objetos. En la presente investigacion para la calculacion se ha aplicado la

técnica Kuder — Richardson (KR-21) para un total de 50 discentes.

Tabla 8
Confiabilidad de la prueba de ciencia y tecnologia (KR21) (Anexo 8)

3.5. Procedimiento

El procedimiento en este estudio se inici6 con el analisis de la situaciéon
problematica, la aceptacion de la investigacion. Luego, se procedi6 a la aplicacion
del pretest a dos secciones de discentes, que conformaron el grupo control y
experimental. Finalizado el experimento se procedié aplicar el post-test. A
continuacion, se proceso los resultados utilizando la estadistica correspondiente,
en donde arrojaron cada tabla, mismas que se utilizan para la contrastacion de las

alternativas del estudio.
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3.6.Método de analisis de datos

La intervencion del programa Edu-Krea se inici6 aplicando el pre-test a los dos
grupos (control y experimental), los mismos que presentaban caracteristicas
significativas entre ellas al inicié de la investigacion; luego, se aplicé el programa
“Edu-Krea” al grupo experimental y posteriormente al finalizar se aplico el post-test
a ambos grupos (control y experimental). El estudio se desarrollé6 por medio de la
implementacion de programas de estadistica, especificamente del SPSS, la version
tltima, se implementaron figuras y tablas de frecuencia, de igual forma se hicieron

pruebas de hipotesis.
3.7. Aspectos éticos

En el estudio se ha considerado todos los autores citados, asi como se
guarda la reserva de los datos de los estudiantes, del mismo modo se sigue los
procedimientos de rigurosidad del método cientifico especificado por el Reglamento
de elaboracion de trabajos de investigacion de la Universidad Cesar Vallejo, con la
cual se establecen la objetividad del estudio, no existiendo plagio ni autoplagio,
respetandose la autoria de las fuentes. También se considera importante en este
aspecto la aceptacién de autorizacion del desarrollo del proceso de parte de los
directivos de la institucion educativa, asi como de la carta de consentimiento
informado para los participantes, del mismo modo se guarda la reserva de la

identidad y de los resultados que solo tienen validez para la investigacion.

IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos
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4.1.1 Niveles comparativos del aprendizaje en Cienciay Techologia

Los resultados de la distribucion de frecuencias luego de la baremizacién de una prueba
de 30 items se convirtié en niveles del aprendizaje aplicando la escala equivalente a escala

vigesimal de C (En inicio); B (En proceso); A (Logro esperado) y AD (Logro destacado).

Tabla 9
Resultados descriptivos del aprendizaje de Ciencia y Tecnologia en estudiantes
del 4to afo de secundaria

Prueba Minimo Maximo Mediana Desviacion estandar
Pretest G Control 7 18 14.00 2,947
Pretest Grupo Experimental 5 18 12.00 2,805
Postest Grupo Control 8 19 14.00 2,942
Postest grupo experimental 16 24 20.50 2,389

En la tabla 8 en las medidas de tendencia central se observa que la mediana
en el grupo control son similares en sus puntuaciones, en tanto, en el grupo
experimenta hay cambio estableciendo una diferencia de 8.50 entre los resultados
del pretest y postest, incidiendo en la desviacion estandar debido que la variabilidad
en el pretest fue de 2,805 reduciéndose en el postest a 2,389.

Prueba

pretest control pretest experimental Fostest control postest experimental

Logro destacado Logro destacado
Logro esperado Logro esperado

Proceso Proceso

Inicio Inicio

Aprendizaje de Cienciay Tecnologia
eifiojouda] Aelousi) ap slezipuaidy

30 20 10 o 10 20 30 30 20 10 o 10 20 30
Recuento

Fonderacién de caso por Aprendizaje de Ciencia y Tecnologia

Figura 1. Niveles comparativos del aprendizaje en Ciencia y Tecnologia con el
Programa Edu-Krea en estudiantes de 4to grado de Secundaria de una instituciéon

educativa.

Segun los resultados de la figura 1 el 25.0% de los estudiantes del grupo

control se encontraban en el nivel de inicio en el pos test en el grupo control
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permanece el 24.4% de estudiantes y en el grupo experimental existia un 28.5% de
estudiantes en el pretest, mientras que en el pos test se encuentra solo un 3.2%en
este nivel. Ademas se aprecia que en el grupo experimental en el pos test muestran
un incremento importante registrandose un 39.3% en el nivel proceso, 44.2% en
logro esperado y un 13.1% en logro destacado, como puede apreciar queen el pos
test del grupo control ningun estudiante alcanzo el nivel de logrodestacado, solo el

40% de este grupo alcanzo el nivel de logro esperado en la evaluacion de salida.
4.1.2 Niveles comparativos en el aprendizaje de la Indagacion cientifica.
Tabla 10

Resultados descriptivos del Aprendizaje de la indagacion cientifica en estudiantes

del 4to afio de secundaria

Prueba Minimo Maximo Mediana Desviacion estandar
Pretest G Control 2 2 4.00 1,285
Pretest Grupo Experimental 1 5 4.00 1,245
Postest Grupo Control 7 6 4.00 ,937
Postest grupo experimental 7 8 6.00 1,040

Enlatabla 10, se observa que en las medidas de tendencia central la mediana
en el grupo control permanece con las mismas puntuaciones, a diferencia del grupo
experimenta que cambia siendo una diferencia de 2,0 entre los resultados del
pretest y postest, incidiendo en la desviacion estandar debido que la variabilidad en

el pretest fue de 1,245 reduciéndose en el postest a 1,040.
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Logro destacado Logro destacado

Logro esperado Logro esperado

 cientifica
oloeBepu|



Figura 2. Niveles comparativos del aprendizaje en indagacion cientifica con el
Programa Edu-Krea en estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion

educativa.

Sobre el andlisis de los datos expuestos en la figura 2, en el pretest se observa
que un 34% de estudiantes del grupo control se ubicaban en el nivel de inicio, esto
se incremento en el postest a un 40% en el aprendizaje de la competencia de
indagacion cientifica, mientras que los estudiantes del grupo experimental se
ubicaron en un 35% en el pretest reduciéndose a un 1.6% en el postest. Del mismo
modo se aprecia incrementos sustantivos en los niveles del grupo experimental en
el postest como un 39% en el nivel de proceso, 50% en logro esperado y un 8% en
logro destacado existiendo una alta diferencia frente a los datos de los estudiantes
del grupo control, esto a razén de la influencia de la aplicacion del Programa Edu-
Krea como tratamiento experimental
3.1.3 Niveles comparativos del aprendizaje en argumentacion cientifica
Tabla 11
Resultados descriptivos del desarrollo de la Aprendizaje de argumentacion

cientifica en estudiantes del 4to afio de secundaria

Prueba Minimo Maximo Mediana Desviacion estandar
Pretest G Control 1 2 4.00 1,037
Pretest Grupo Experimental 1 6 4.00 1,145
Postest Grupo Control 1 6 3.00 1,137
Postest grupo experimental 5 8 7.00 1,095
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En la tabla 11, las medidas de tendencia central muestran que la mediana del
grupo control permanece con la misma puntuacion, en cambio, en el grupo
experimenta hay una diferencia de 4,0 entre los resultados del pretest y postest,
incidiendo en la desviacion estandar debido que la variabilidad en el pretest fue de

1,137 reduciéndose en el postest a 1,095

Prueba

pretest control  pretest experimental  Postest control  postest experimental
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Figura 3. Niveles comparativos del aprendizaje en argumentacion cientifica con el
Programa Edu-Krea en estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucién
educativa.

Respecto a los resultados mostrados en la figura 3, en el pretest en el nivel
de inicio se situdé un 31% de estudiantes del grupo control, mientras que un 42% de
estudiantes del grupo experimental, en el postest, se increment6 a un 46% de
estudiantes del grupo control, mientras que solo un 1.3% de estudiantes se situé
en este nivel de inicio, asimismo, se observa diferencias significativas en el
resultado del postest del grupo experimental como un 36% alcanzo el nivel de
proceso, un 42% alcanzo el nivel de logro esperado y un 19% se ubicé en el nivel
de logro destacado, mientras que los estudiantes del grupo control permanecen

casi en el mismo nivel.
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3.1.4 Niveles comparativos del aprendizaje en construcciones de soluciones

tecnoldgicas.

Tabla 12
Resultados descriptivos del desarrollo de construccion de soluciones tecnologicas

en estudiantes del 4to afio de secundaria

Prueba Minimo Maximo Mediana Desviacion estandar
Pretest G Control 3 7 5.00 1,315
Pretest Grupo Experimental 3 8 4.00 1,526
Postest Grupo Control 3 7 5.00 1,315
Postest grupo experimental 5 9 8.00 1,223

Enlatabla 12, las medidas de tendencia central expone que la mediana en el grupo
control se mantiene con las mismas puntuaciones, en el grupo experimenta se
observa un cambio siendo una diferencia de 4,0 entre las mediciones del pretest y
postest, modificando la tendencia de la desviacion estandar debido que la

variabilidad en el pretest fue de 1,526 reduciéndose en el postest a 1,223
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Figura 4. Niveles de la construccién de soluciones tecnolégicas con el Programa

Edu-Krea en estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion educativa.
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Teniendo en cuenta los resultados de la figura 4 en la dimensidn construccién
de soluciones tecnologicas en el pre test el 35% de los estudiantes del grupo
experimental se encontraba en el nivel de inicio y el 29% del grupo control, en el
pos test del grupo control registré un 35% y en el grupo experimental el 9% de
estudiante aun se encontraba en este nivel.

En el grupo experimental en el pos test igualmente muestran mejoras
registrandose un 36% en el nivel proceso, 40% en logro esperado y un 13% en
logro destacado, igualmente en el pos test del grupo control ningun estudiante

alcanzé el nivel de logro destacado.

4.2 Resultados inferenciales

4.2.1 Prueba de hip6tesis general

Ho: p1 = p2. El Programa Edu-Krea no influye significativamente en el Aprendizaje
de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de una
institucion educativa, 2022

Hi. g1 # p2: El Programa Edu-Krea no influye significativamente en el Aprendizaje
de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de una
institucion educativa, 2022

Tabla 13

Aprendizaje de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del 4to afio de secundaria

del grupo de control y experimental segun pretest y postest.

Nivel Grupo Test U de
Control (n=25) Experimental (n=25) Diferencia Mann-Whitney

Pretest U =320,000
Rango 34,83 26,17 8.16 afavordel W=785,000
promedio grupo control Z=-1,944
Suma de 1045,00 785,00 p=.084
Rango

Postest U= 60,500
Rango 17,52 43,48 25.16 a favor W=525,500
promedio del grupo Z=-5,780
Suma de 525,50 1304,50 experimental p <.000
Rango

En la tabla 13 el aprendizaje de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de
4to grado de Secundaria de una institucion educativa, 2022 del grupo control y

experimental presentan condiciones iniciales similares (U-Mann-Whitney: 320.000
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y un valor p =.084) en los puntajes obtenidos del pretest asimismo en valor Z se
encuentra dentro de la zona critica de rechazo de la hipotesis alterna.

Por otro lado, los puntajes del Aprendizaje de Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion educativa, 2022 del
postest del grupo experimental presentan diferencias significativas con los puntajes
obtenidos del grupo control (U-Mann-Whitney = 60.500 y un valor sxxp =000,
siendo menor < .05), ademas el valor Z es de 5,780 encontrdndose en la zonade
rechazo de hipétesis nula esto como efecto de la aplicacion del Programa Edu-Krea
en consecuencia se rechaza la hipoétesis nula confirmando la influencia de la
aplicacion del Programa sobre los niveles de conocimiento del aprendizaje de

Ciencia y Tecnologia.

4.2.2. Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: p1 = p2. El Programa Edu-Krea no influye significativamente en el Aprendizaje
de la indagacion cientifica, de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de
una institucion educativa, 2022

Hi. p1 # p2: El Programa Edu-Krea no influye significativamente en el Aprendizaje
de la indagacién cientifica, de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de

una institucion educativa, 2022

Tabla 14
Nivel de Aprendizaje de la indagacion cientifica de los estudiantes del 4to afio de

secundaria del grupo de control y experimental segun pretest y postest.

Nivel Grupo Test U de
Control (n=25) Experimental (n=25) Diferencia Mann-Whitney

Pretest U =324,000
Rango 34,70 26,30 8.40 afavordel W=789,000
promedio grupo control Z=-945
Suma de 1041,00 789,00 p =.089
Rango

Postest U= 70,500
Rango 17,85 43,15 25.30 a favor W=535,500
promedio del grupo Z=-5764
Suma de 535,50 1294,50 experimental p <.000
Rango

En la tabla 14, La dimension de Aprendizaje de la indagacion cientifica de los
estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion educativa, 2022 del

grupo control y experimental presentan condiciones iniciales similares (U-Mann-
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Whitney: 324.000 y un valor p = .089) en los puntajes obtenidos del pretest
asimismo en valor Z (,945) se encuentra dentro de la zona critica de rechazo de la
hipotesis alterna.

Por otro lado, los puntajes de la dimension Aprendizaje de la indagacion
cientifica de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion
educativa, 2022 del postest del grupo experimental presentan diferencias
significativas con los puntajes obtenidos del grupo control (U-Mann-Whitney =
70.500 y un valor #*x p = 000, siendo menor < .05), ademas, el valor Z es de 5,764
encontrando se en la zona de rechazo de hip6tesis nula esto como efecto de la
aplicacion del Programa Edu-Krea en consecuencia se rechaza la hipotesis nula
confirmando la influencia de la aplicacion del Programa sobre los niveles de

conocimiento del aprendizaje de indagacion cientifica

4.2.3. Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: p1 = p2. El Programa Edu-Krea no influye significativamente en el Aprendizaje
de argumentacion cientifica, de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de
una institucion educativa, 2022

Hi. p1 # p2: El Programa Edu-Krea no influye significativamente en el Aprendizaje
de argumentacion cientifica, de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de

una institucion educativa, 2022

Tabla 15
Nivel de la dimension Aprendizaje de argumentacion cientifica de los estudiantes

del 4to afio de secundaria del grupo de control y experimental segun pretest y

postest.
Nivel _ Grupo Test U de
Control (n=25) Experimental (n=25) Diferencia Mann-Whitney
Pretest U= 409,500
Rango 31,85 29,15 8.40 afavor del W= 874,500
promedio grupo control Z=-,634
Suma de 955,50 874,50 p=,526
Rango
Postest U= 42,000
Rango 16,90 44,10 25.30 a favor W= 507,000
promedio del grupo Z=-6,120
Suma de 507,00 1323,00 experimental p=,000
Rango
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En la tabla 15, la dimension de Aprendizaje de argumentacion cientifica de los
estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion educativa, 2022 del
grupo control y experimental presentan condiciones iniciales similares (U-Mann-
Whitney: 409,500 y un valor p = .526) en los puntajes obtenidos del pretest
asimismo en valor Z (,634) se encuentra dentro de la zona critica de rechazo de la
hipétesis alterna.

Por otro lado, los puntajes de la dimensién Aprendizaje de la indagacion
cientifica de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion
educativa, 2022 del postest del grupo experimental presentan diferencias
significativas con los puntajes obtenidos del grupo control (U-Mann-Whitney =
42,000 y un valor xx p = 000, siendo menor < .05), ademas, el valor Z es de 6,120
encontrando se en la zona de rechazo de hipotesis nula esto como efecto de la
aplicacion del Programa Edu-Krea. En consecuencia se rechaza la hipotesis nula
confirmando la influencia de la aplicacion del Programa sobre los niveles de

conocimiento del aprendizaje de argumentacion cientifica

3.3.4. Prueba de hipétesis especifica 3

Ho: ul1 = p2. El Programa Edu-Krea no influye significativamente en la construccion
de soluciones tecnoldgicas de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de
una institucion educativa, 2022

Hi. pl # p2: El Programa Edu-Krea no influye significativamente en la construccion
de soluciones tecnoldgicas, de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de

una institucion educativa, 2022

Tabla 16
Dimension Construccién de soluciones tecnoldgicas de los estudiantes del 4to afio

de secundaria del grupo de control y experimental segun pretest y postest.

Nivel _ Grupo Test U de
Control (n=25) Experimental (n=25) Diferencia Mann-Whitney
Pretest U= 373,500
Rango 33,05 27,95 8.40 afavordel W= 838,500
promedio grupo control Z=-1,162
Suma de 991,50 838,50 p=,245
Rango
Postest U= 98,500
Rango 18,78 42,22 W= 563,500
promedio Z=-5,304
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Suma de 563,50 1266,50 25.30 a favor p=,000
Rango del grupo
experimental

En la tabla 16, la dimensién Construccion de soluciones tecnoldgicas de los
estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion educativa, 2022 del
grupo control y experimental presentan condiciones iniciales similares (U-Mann-
Whitney: 373,500 y un valor p = .245) en los puntajes obtenidos del pretest
asimismo en valor Z (1,162) se encuentra dentro de la zona critica de rechazo de
la hipétesis alterna.

Por otro lado, los puntajes de la dimension Construccion de soluciones
tecnoldgicas de los estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion
educativa, 2022 del postest del grupo experimental presentan diferencias
significativas con los puntajes obtenidos del grupo control (U-Mann-Whitney =
98,500 y un valor *xx p = 000, siendo menor < .05), ademas, el valor Z es de 5,304
encontrando se en la zona de rechazo de hipotesis nula esto como efecto de la

aplicacion del Programa Edu-Krea.
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V. DISCUSION

Sin duda los esfuerzos para mejorar el aprendizaje en el area de ciencia y
tecnologia y de las otras areas de la Educacion Basica, es esencial para el
desarrollo de los discentes por cuanto el nuevo milenio, exige ciudadanos
informados cientificamente, que controviertan y sugieran alternativas de solucién,
asumiendo una actitud critica frente al avance de la ciencia y tecnologia para este
fin se busca lograr que el estudiante desarrolle habilidades cientificas y actitudes
que le ayuden a comprender y cuidar el mundo que le rodea, actuando de manera
responsable. Hasta la actualidad al parecer no se ha logrado avances significativos
en esta area, debido en parte a la falta de propuestas, orientaciones y lineamientos
claros en los programas y experiencias de aprendizajes, no estando acordes a la
realidad y a las necesidades educativas.

Los trabajos en la busqueda de soluciones tecnoldgicas se han dado asi con
la metodologia de Aprendizaje Basadas en Proyectos (ABP), que comprende un
conjunto de acciones que lleva a cabo el estudiante como la elaboracién de un
disefio, exploracion, reconocimiento de problemas, construccién, modelamiento y
evaluacion en contextos de aprendizaje significativos, han tenido efectos positivos

en el desempefio de estudiantes como reportan Gonzalez et.al., (2017).

En el presente trabajo en estudiantes del 4to grado de secundaria de una IE
aplicando el programa Edu-Krea se has probado que el Programa influye
significativamente en el aprendizaje de la Ciencia y Tecnologia en estudiantes de
4to grado de Secundaria, con las siguientes precisiones en el nivel en inicios (C) se
registro igual resultado en el pre y pos test donde se encuentra el 48% de
estudiantes; En el nivel En proceso (B) en el pre test fue 42% y en el pos test bajo
hasta el 39%: En el nivel de logro esperado (A) en el pre test solo el 28% de
estudiantes se encontraban en este nivel luego de la aplicacion del programa se
alcanzé el 44%; El nivel logro destacado (AD) no alcanzaron ningun estudiante. En
este sentido podemos indicar que el objetivo general que consiste en determinar la
influencia del Programa Edu-Krea en el aprendizaje de Ciencia y Tecnologia en
estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion educativa se puede

evidenciar por los resultados obtenidos.
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En los antecedentes que en su mayoria se ocuparon de estudios de ciencia
y tecnologia con diferentes estrategias y aplicacion de programas el que resulta un
trabajo que permite contrastar los resultados es el reportado por (Manrique et al.,
2021), quien sostiene que el aprendizaje en ciencia y tecnologia se construye bajo
3 dimensiones: La indagacion cientifica, la argumentacion cientifica y la
construccion de soluciones tecnoldgicas. Asi también, en el reporte de funcionarios
del MINEDU (2015) quienes precisaron que los estudiantes del VI ciclo, desarrollan
esta competencia, con autonomia, identifican problemas, cuestionan a través de
preguntas, analizan la informacion obtenida, evalian las deficiencias de la
indagacion y proponen mejoras al proceso. Estos procesos permiten desarrollar en
los estudiantes habilidades para la construccion de conocimientos cientificos. Asi
también dependaran en parte de la secuencia metodoldgica y el uso de estrategias
gue se apliguen para fortalecer las competencias tal como lo sefiala, (Rimac &
Esteban 2021).

Se debe tener en cuenta que cada estudiante lleve a la practica habilidades
para adaptarse durante su vida a un ambiente tecnoldgico en constante cambio,
donde los medios, los modos de produccion y las relaciones sociales cambian cada
dia. Sin duda que solucionar problemas del conocimiento tecnologico posibilita que
cada estudiante tenga una vision inicial sobre las necesidades y potencialidades
tecnoldgicas nacionales, lo cual resultara un factor facilitador para adaptarse en su

momento para incorporarse al mundo de trabajo cada vez més cambiante.

Los resultados expuestos en el capitulo de resultados la aplicacion del
programa Edu-Krea influye positivamente en el aprendizaje de la indagacion
cientifica, variable que esta relacionado con la investigacion cientifica en general,
en el presente caso de estudiantes del nivel de secundaria, para contrastar con los
antecedentes sobre indagacion solo encontramos a Manrique et al. 2021, quienes
empienzan definiendo a la indagacion cientifica como la capacidad para construir
conocimientos cientificos partiendo de sus conocimientos previos adquiridos
durante la practica en su entorno. Ademas, consideran como una actividad que
tiene diversas facetas, por lo que involucra a la observacién, formulacién de

preguntas, leer fuentes de informacion, planear investigaciones, utilizar
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herramientas para reunir, analizar e interpretar datos, contrastar llegando a

conclusiones y comunicar los resultados.

Por otro lado, segun la experiencia de Lépez (2017) la indagacion requiere
la identificacion de suposiciones, el empleo del razonamiento critico y logico y la
consideracion de explicaciones alternativas. Para Bevins & Price (2016).
Concordando con lo expuesto lineas arriba, la indagacién promueve habilidades de
investigacion, ayuda a interiorizar nuevo conocimiento en la busqueda de respuesta
a preguntas cientificas planteadas; lo que aporta al estudiante mayor control del
aprendizaje, comprensién y actitud hacia la practica cientifica.

Los resultados descriptivos en cuanto a indagacion cientifica se muestra que
la evaluacion de entrada el 35% de los estudiantes de ambas secciones se
encontraban en el nivel de inicio y en el pos test del grupo control, lejos de bajar
subié al 40%; en esta dimension el grupo experimental en el pos test el 1.6% de
estudiante aln se encontraba en este nivel, si se tiene en cuenta que se trabajo
con 25 estudiantes solo 2 estudiantes se mantendria en el nivel de inicio que en
términos de calificacion resultarian desaprobados con la aplicacion del programa
Edu-Krea.

También en la evaluacién de salida con el Programa Edu-Krea en el nivel de
proceso, en el entendido que forma parte del grupo de aprobados con nota regular
se ha destacado el 39% se encuentran en el nivel proceso, el 50 en logro esperado
y 8% en logro destacado considerado en el sistema tradicional como con nota
sobresaliente, por lo que se determin6é que el Programa Edu-Krea influye en la
indagacion cientifica en estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion
educativa

Los resultados del analisis de la segunda dimension con una diferencia de
medias de 4.0 a favor del pos test y al mostrar un nivel de significacion de. p: 0,000
<a: 0,01, selleg6 a probar que el Programa Edu-Krea influye significativamente enel
aprendizaje de argumentacion cientifica en estudiantes de 4to grado de Secundaria
de la institucién educativa estudiada; la argumentacion cientifica considerado por
Manrique et al. (2021), en su trabajo de investigacion, como la capacidad que le
otorga racionalidad a la expresion, que parte de premisas, para
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llegar a conclusiones con respaldo cientifico y del lenguaje cientifico apropiado,
relacionar datos y conclusiones que den explicacion a los hechos o fenébmenos del
ambiente y del entorno social de los educandos; asi como encontrar la
denominacion que explica el mundo fisico: también Espinoza (2021), considera a
la argumentacion como una practica cientifica que ayuda a alcanzar conocimientos;
permite el desarrollo de habilidades investigativas, de comunicacion y del
pensamiento creativo sobre bases cientificas que dé respuestas a los problemas y
mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

En esta segunda dimensién se ha visto que en la evaluacién de entrada el
42% de los estudiantes del pre test del grupo experimental se encontraba en el nivel
de inicio, el 31% del grupo control pre test y del pos test del grupo control, registré
un 46%,; en el grupo experimental en el pos test el 1% de estudiante aun se
encontraba en este nivel, en este nivel hubo relativa diferencia incluyendo el grupo

de salida.

En el grupo experimental en el pos test igualmente muestran mejoras

registrandose un 36% en el nivel proceso, 42% en logro esperado y un 4

19% en logro destacado, resultados que confirma la influencia del programa en
estudio en argumentacion cientifica; que define Manrique et al.(2020) como la
capacidad que le otorga racionalidad al discurso, que parte de premisas, para llegar
a conclusiones con respaldo cientifico con manejo del lenguaje cientifico apropiado,
relacionar datos y conclusiones que den explicacion a los hechos o fendmenos del
entorno natural y social de los educandos; asi también como encontrar con la
denominacién explica el mundo fisico, esta se define como la capacidad que tiene
el estudiante de comprender los conocimientos cientificos sobre hechos o
fendmenos para construir argumentos y que lo lleven a la toma de decisiones
adecuadas, combinando las capacidades comprende y usa conocimientos y evalla
las implicancias del saber y quehacer cientifico y tecnolégico. Estos resultados
evidencias el cumplimiento del segundo objetivo estratégico de la investigacion
determinando la influencia del programa Edu-Krea en la argumentacion cientifica

en estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de una institucion educativa
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Finalmente, de acuerdo a los puntajes de la dimension Aprendizaje en
construcciones tecnologicas de los estudiantes de 4to de secundaria de una
institucion educativa del distrito de Miraflores en el post test del grupo experimental
presenta diferencias significativas con los puntajes obtenidos del grupo control (U-
Mann-Whitney = 98,500 y un valor *xx p = 000, siendo menor < .05), ademas, el
valor Z es de 5,304 encontrando se en la zona de rechazo de hip6tesis nula esto
como efecto de la aplicacion del Programa Edu-Krea, por lo que se prueba que el
Programa Edu-Krea influye significativamente en el aprendizaje de la construccién
de soluciones tecnolégicas en estudiantes de 4to grado de Secundaria
Coincidentemente Manrique et al.(2021) también su Udltima dimension es el
aprendizaje de la construccion de soluciones tecnoldgicas y sostienen que las
soluciones tecnoldgicas se inician con el analisis de situaciones problematicas para
plantear soluciones activando el razonamiento e identificando la viabilidad,
seleccionando la mas adecuada para posteriormente ser validadas. Por tanto, la
construccion de soluciones tecnolégica, permite a los estudiantes el desarrollo de
conocimiento cientifico que se puede complementar con el aprendizaje basado en

proyectos.

Se ha expuesto que segun los resultados en la dimension construccion de
soluciones tecnolégicas en el pre test el 35% de los estudiantes del grupo
experimental se encontraba en el nivel de inicio y el 29% del grupo control, en el
pos test del grupo control registré un 35% y en el grupo experimental el 9% de
estudiante aun se encontraba en este nivel.

En el grupo experimental en el pos test igualmente muestran mejoras
registrandose un 36% en el nivel proceso, 40% en logro esperado y un 13% en
logro destacado, igualmente en el pos test del grupo control ningun estudiante
alcanzé el nivel de logro destacado; los resultados evidenciados en el presente
estudio demuestran el tercer objetivo especifico planteado en nuestra investigacion
donde se explicita determinar el grado de influencia del programa Edu-Krea en la
solucion tecnoldgica en estudiantes de 4to grado de educaciéon secundaria en una
institucion educativa. Estos resultados segun los alcances de los funcionarios del
MINEDU (2015) quienes sostienen que con esta dimension se construye

alternativas de solucion tecnologicas, permite resolver problemas de su ambito, por
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cuanto se recurre a un conjunto de técnicas sustentadas cientificamente, para
buscar la transformacion de la realidad y satisfacer necesidades, lo que se logra a
través de procedimientos empiricos, destrezas o habilidades, las cuales deben ser

usadas y explicadas ordenadamente.

Las dimensiones requieren de ser trabajadas de manera efectiva y se ha
puesto en practica el uso de mapas mentales que combinan habilidades racionales,
imaginativas y de libre asociacion, y por lo tanto estan perfectamente adaptados
para respaldar la generacion de ideas, aumentando las probabilidades de
asociacion e integracion (Monsanto & Mazzarella 2019), que sirven de bases para
llevar a cabo la indagacion, la argumentacion, asi como el planteamiento de
soluciones. Estas mejoras en el aprendizaje se logran a partir de actividades que
despiertan la creatividad como de la elaboracion de mapas mentales que son
confirmados por Alegria (2018) por cuanto desarrolla el conocimiento significativo
en ciencias., logrando en ellos personas imaginativas, con propuestas originales
gue permitan afrontar los retos que demanda la sociedad actual y que asegurar el
de los aprendizajes en ciencia y tecnologia en todas sus dimensiones generando
espacios para en el que piensen y descubran con iniciativa propia, planteen ideas
originales por lo que es indispensable orientarlos a que sepan identificar problemas
como parte del desarrollo de la indagacion y plantear soluciones inusuales que se
evidencian en las soluciones tecnoldgicas que proponen, y puedan sustentar sus
argumentos de manera original al mismo tiempo que se fomenta la confianza del
estudiante e impulse el despertar de su curiosidad y se aplauda sus éxitos
(MINEDU 2007).

En el contexto de la realidad del sistema de la Educacién Peruana, la
experiencia y los diferentes trabajos sobre metodologias y técnicas del aprendizaje,
al parecer no son tomados en cuenta debido a que son trabajos que no responden
a lineas de investigacion concordantes con las politicas actuales y contexto, sin
embargo deben servir de propuesta con resultados que sirvan de base para superar
las deficiencias a nivel superior y de especializacion, como en el presente caso,
esperamos gue no quede como un trabajo mas para optar un grado académico.
Los resultados expuestos lamentablemente no pueden ser contrastados con
resultados puntuales de otros trabajos de investigacion por cuanto los reportes

no precisan resultadoscoincidentes con el disefio del presente trabajo.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Existe diferencia significativa de Aprendizaje de Ciencia y Tecnologia

entre los estudiantes de 4to grado de Secundaria de una IE, 2022 del
grupo experimental y control con los puntajes obtenidos del grupo
control (U-Mann-Whitney = 60.500 y un valor sxx p = 000, siendo
menor < .05), y un valor Z de 5.780, que se encuentra en la zona de
rechazo de la hipétesis nula. Esto se debe a la aplicacion delPrograma

Edu-Krea en un centro educativo, 2022

Segunda. Existe diferencia significativa de Aprendizaje de indagacion cientifica

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

entre los estudiantes de 4to grado de Secundaria de una IE, 2022 del
grupo experimental y control con los puntajes obtenidos del grupo
control (U- Mann-Whitney = 70,500 y un valor *x* p = 000, siendo
menor < .05), ademas, el valor Z es de 5,764 encontrando se en la
zona de rechazo de hipétesis nula como efecto de la aplicacion del

Programa Edu-Krea en un  centro educativo, 2022.

Existe diferencia significativa de Aprendizaje de argumentacion
cientifica entre los estudiantes de 4to grado de Secundaria de una IE,
2022 del grupo experimental y control con los puntajes obtenidos del
grupo control (U-Mann-Whitney = 42,000 y un valor x** p = 000, siendo
menor < .05), ademas, el valor Z es de 6,120 encontrando se en la
zona de rechazo de hipdtesis nula como efecto de la aplicacion del

Programa Edu-Krea en un centro educativo, 2022

Existe diferencia significativa de Construccibn de soluciones
tecnoldgicas entre los estudiantes de 4to grado de Secundaria de una
IE, 2022 del grupo experimental y control con los puntajes obtenidos
del grupo control (U-Mann-Whitney = 98,500 y un valor x** p = 000,
siendo menor < .05), ademas, el valor Z es de 5,304 encontrando se
en la zona de rechazo de hipétesis nula como efecto de la aplicaciéon

del Programa Edu- Krea en un centro educativo, 2022.

El Programa Edu-Krea influye en el aprendizaje de cienciay tecnologia
hasta el punto que el 96.7 % de estudiantes se encuentran aprobados,

donde el 57,37 % se encuentran en el nivel de logro satisfactorio y un
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3,28 % se encuentra en el nivel de logro de inicio, con el programa

tradicional ningun estudiante alcanzaria este nivel.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Aplicar el Programa Edu-Krea formalmente en la |.E. para el aprendizaje

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

de la Ciencia y Tecnologia teniendo en cuenta contenidos que permitan
la indagacion y argumentacion cientifica como también la construccion
de soluciones tecnoldgicas

Ampliar el estudio de aplicacion del programa Edu-Krea en otras
instituciones educativas publicas y privadas para mejorar la formacion
de los estudiantes de secundaria en el dominio y tecnologias
investigativas.

Capacitar a los docentes de la I.E., para el conocimiento y dominio del
Programa Edu-Krea para uniformizar criterios y obtener mejores logros
con los estudiantes de la Institucion.

Continuar con mas trabajos de investigacion en otras instituciones y a
nivel nacional considerando como variables a cada uno de las

dimensiones estudiadas en el presente trabajo de tesis.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: Programa Edu-Krea en el aprendizaje de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucion educativa.
Autor: . Rosa Bertha Rodriguez Bustamante

Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Como  influye el
Programa Edu-Krea en
el aprendizaje de
Ciencia y Tecnologia
en estudiantes de 4to
grado de Secundaria

de una institucién
educativa?
Problemas
Especificos:
¢cDe qué manera

influye el Programa
Edu-Krea en el
desarrollo de la
dimension de
indagacion cientifica
en estudiantes de 4to
grado de Secundaria

de una institucion
educativa??
,De qué manera

influye el Programa
Edu-Krea en la
argumentacion
cientifica en
estudiantes de 4to

Objetivo general:

Determinar la
influencia del
Programa Edu-Kreaen
el aprendizaje de
Ciencia y Tecnologia
en estudiantes de 4to
grado de Secundaria.

Objetivos
especificos:

Determinar de qué
manera el Programa
Edu-Krea influye en
la indagacion
cientifica en
estudiantes de 4to
grado de Secundaria
de una institucion
educativa.

Determinar de qué
manera el Programa
Edu-Krea influye en
la  argumentacion
cientifica en
estudiantes de 4to
grado de Secundaria

Hipétesis general:

El Programa Edu-
Krea influye
significativamente en
el aprendizaje de la
Ciencia y Tecnologia
en estudiantes de 4to
grado de Secundaria
de wuna institucién
educativa,

Hipotesis
especificas:

El Programa Edu-
Krea influye
significativamente
en el aprendizaje de
la Indagacion
cientifica.

El Programa Edu-
Krea influye
significativamente
en la
argumentacion

Variable 1: planificacion territorial

Escala
Dimensiones Indicadores ftems de Niveles y rangos
medicién
Indagacion e Problematiza
Cientifica situaciones Logro destacado:
¢ Disefia estrategias 1,234 AD
e Generay registra 5,6,7,8 Logro previsto: A
datos 9,10 Ordinal Propgso. B
¢ Analiza datos Inicio: C
e Evalliay comunica
Argumentacién | e Pragmatica (la
cientifica adecuacion al Logro destacado:
contexto), 1,2,3,4 AD
e Retorica (la 5,6,7,8 Logro previsto: A
intencion de 9,10 Proceso: B
persuadir al Ordinal Inicio: C
receptor),
e Tedrica (el ajuste
al modelo teodrico
de referencia)
e Logica
Construccion e Determina la 1,2,3,4
de soluciones alternativa. 5,6,7,8 Logro destacado:
tecnoldgicas » Disefia la 9,10 AD
alternativa . Logro previsto: A
e Implementay Ordinal Proceso: B
valida la Inicio: C
alternativa




grado de Secundaria | de una institucion cientifica en e Evaltia y comunica
de wuna institucion | educativa estudiantes de 4to el funcionamientoy
Determinar de qué Secundaria de una alternativa
¢De qué manera el manera el Programa institucion
Programa Edu-Krea Edu-Krea influye en educativa.
influye en la la construccion de
construccion de soluciones
soluciones tecnologicas en El Programa Edu-
tecnolégicas en estudiantes de 4to krea influye
estudiantes de 4to grado de Secundaria significativamente
grado de Secundaria de una institucién en la construccion
de una institucién educativa. de soluciones
educativa? tecnologicas en
estudiantes de 4to
grado de
Secundaria de una
institucion
educativa.
Nivel - disefio de Poblacion y Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion muestra
] ) Variable: Aprendizaje en ciencia vy
Nivel: Exploratorio Poblacion: tecnologia DESCRIPTIVA:
125 Porque describen y caracterizan un grupo de datos
Técnicas: Encuesta
Disefio: Tipo de
muestreo:
No Instrumentos:

Cuasi-Experimental

Método:
Hipotético deductivo

probabilistico
Aleatorio

Tamafio de

Lista de Cotejo
Cuestionario de Pre-test y Post-test

muestra:

Grupo Autor: Rosa Bertha Rodriguez Bustamante
control 25 Afo: 2022

Grupo Monitoreo:

experimental

Ambito de Aplicacion:

125 Forma de Administracion:

INFERENCIAL:
Porque busca deducir y sacar conclusiones acerca de las situaciones generales mas
alla del conjunto de datos obtenidos.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

[ PRUEBA DE CIENCIA Y AMBIENTE ]

INSTITUCION EDUCATIVA “|.E. N° 7009 Federico Villarreal’

DISTRITO Miraflores:

AREA Ciencia y Tecnologia
ESTUDIANTE: GRADO Y SECC. 4°___
DOCENTE A CARGO: ROSA BERTHA RODRIGUEZ BUSTAMANTE DURACION: 2h pedag

INDICACIONES: Estimado estudiante, la presente prueba contiene preguntas que se han
agrupado en tres partes: Indagacion cientifica, argumentacion cientifica y soluciones
tecnoldgicas para que lo tengas en cuenta, agradeciéndole de antemano su colaboracién; lea
detenidamente los enunciados y marque la alternativa que considere correcta.

[ PARTE 1: INDAGACION CIENTIFICA

\4

,.‘.‘.“3’3."«'1 : X

1. Anita, una estudiante del cuarto grado de secundaria realizé una experiencia en el
laboratorio; ella utilizo el iman para extraer el hierro contenido en una muestra del
cereal. A partir de su observacién se planteo la siguiente pregunta de indagacion.
¢, Qué relacidon existe entre la cantidad de cereal y la cantidad de hierro? Para
continuar con su indagacion Anita plantea como variables (V.l.. Variable
independiente; V.D.: Variable dependiente, V.Int.: Variable interviniente):

a) (VI): la cantidad de cereal fortificado, (VD) cantidad de particulas de hierro y
(V.Int.) fuerza electromagnética.

b) (VI): la fuerza electromagnética, la (VD) imany la (V.Int.) tiempo.

c) (VI): particulas de hierro del imén, la (VD) iman y la (V.Int.) tiempo.

d) d) (VI): cantidad de cereal fortificado, (VD) la fuerza electromagnética y
(V.Int.) tiempo.



2. De la experiencia anterior, acerca de la presencia del hierro en los cereales, la
hipotesis que formularias es:

a) Si se acerca el iman entonces atraera las particulas de hierro del cereal.

b) Si se somete a la fuerza electromagnética del iman entonces atraera las
particulas de hierro del cereal.

c) Si se utiliza mayor cantidad de cereal entonces mayor cantidad de particulas
se hallara.

d) El cereal fortificado no lo podemos consumir porque el hierro se oxida en
nuestras células

3. De lo planteado anteriormente, para el registro de datos ¢cudél de las tablas
seleccionarias?

a)
Gtz i ot Atraccion
fortificado g particulas
20 3 efectiva
40 5 efectiva
60 7 efectiva
80 10 efectiva
b) Cereal fortificado
e M° de particulas Atraccion
bolsa de 20g 3 efectiva
bolsa de 40g 5 efectiva
bolsa de 60g 7 efectiva
bolsa de 80g 10 efectiva
C) .
Cantidad de L,
; Atraccion
particulas
3 efectiva
5 efectiva
7 efectiva
10 efectiva
d)
Cereal g N° de particulas Atraccion
de He
20 3 efectiva
40 5 efectiva
60 7 efectiva
80 10 efectiva




4. ¢De la experiencia realizada, seleccione el grafico que mejor representa los
datos expuestos en el cuadro anterior?

a)
Titulo del grafico

15

10
s 1
o = N i
W cantidad ™= Atraccion

b)

Fortificado

m20g m40g m60g = 80g

Relacion entre |a cantidad de cereal y 1as particulas de
hierro encontradas

5 .
o w1 B
N° de particulas Atraccidn

® holsa de 20g ® bolsa de 40g ® bolsa de 60g ® bolsa de 80g

d). PARTICULAS DE Fe

20

10

o _ mm | [] .
60g 80¢g

20g 40g

m PARTICULAS DE Fe



5. Ahora lee: Muchas de las personas se contagian o reinfectan porque no cumplen
las medidas de bioseguridad, es por ello que el aumento de contagio del COVID-19 ha
sobrepasado en las ultimas semanas del mes de junio el 5 % en diferentes provincias
de nuestro pais, como Junin, Arequipa, Cusco y Lima". Se observa el aumento de
casos a nivel nacional de 1.813 casos a 11.177 casos en el lapso de las ultimas
semanas, con mayor incidencia en Lima, donde vive un tercio de la poblacion total. En
esta poblaciéon se desea indagar los sintomas mas frecuentes. ¢ Qué técnica es la mas
adecuada para recoger estos datos?

a) Entrevista, Es cualitativa de caracter documental. Consiste en hacerle
preguntas a uno o varios individuos en relacion con el tema, con el fin de obtener
informacion

b) Encuesta: Se utiliza para recopilar datos mediante el cuestionario previamente
disefiado, sin modificar el entorno ni el fendbmeno donde se recoge la
informacion.

c) Encuesta: Se utiliza para recopilar datos mediante el cuestionario previamente
disefiado, sin modificar el entorno ni el fendbmeno donde se recoge la
informacion.

d) Ficha: Son tarjetas utilizadas para registrar informacion. Actualmente, se
emplean archivos digitales.

5. Pedro y Maria, realizaron una encuesta a los estudiantes del colegio Miguel
Grau, para investigar el porcentaje de estudiantes y sus familiares que han sido
infectados por la COVID-19. Si tu realizaras la encuesta ¢Qué medida de
seguridad considerarias mas importante para evitar el contagio?:

a) Mascarilla KN.

b) Mascarilla de tela.

c) Distanciamiento de 0,5 m
d) Lavado de manos.

7. Lectura: En el Peru se detectd que existe nilos menores de 3 afios con anemia,
donde el 26.5% de ellos se encuentran con anemia leve, sin embargo, existe un 13.5%
gue sufren sintomas de anemia moderada y ademas se encuentran los nifios que
pueden sufrir los nifios con anemia severa el 0.10 % siendo lo mas vulnerables al igual
gue las mujeres. Asimismo, la OMS en su ultimo informe de “Worldwide prevalence of
anaemia 1993-2005” estimo6 que a nivel global la prevalencia de anemia en nifios en
edad preescolar fue de 47,4%, cabe resaltar que cuando la prevalencia es mayor al
40% se considera un problema de Salud Publica severo, entre 20,0 a 39,9% como
moderado, y entre 5,0 a 19,9% como leve. Después de leer el texto, responde la
siguiente pregunta: ¢Cudl de las siguientes graficas representa la prevalencia de la
anemia en los nifilos menores de 3 afios del Perd?



b)

d)

porcentaje de anemia

% de anemia
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40.0%
30.0%
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Prevalencia de anemia en nifios

Prevalencia de anemia en nifios

% de anemia
Tipos

® Anemia moderada W Anemia segera

Anemia leve Anemia moderada  Anemia segera

Prevalencia de anemia en nifios

Porcentaje de anemia

Anemia leve Anemia moderada  Anemia segera

Sin anemia

Porcentaje de anemia

Tipo de anemia

Sin anemia

Sin anemia

Sin anemia

Con anemia



8. Teniendo en cuenta la pregunta anterior, sefiale una de las conclusiones:

a)
b)
c)

d)

9. Lu

Del 59.8% de nifilos que no tienen anemia son propensos el 40.20% de sufrir
de anemia.

En el Peru, el 80.3% de la poblacion sufren de anemia es por ello que se le
considera como un problema de salud publica en el Peru.

b) En el Peru, el 80.3% de la poblacion sufren de anemia es por ello que se le
considera como un problema de salud publica en el Peru.

d) Lo importante es que la mayoria de peruanos no tenemos anemia, por lo
tanto, no se considera una enfermedad que afecta la salud publica.

ego de la actividad experimental se concluy6: Existe relacién directa entre la

cantidad de cereal y la cantidad de hierro ¢ Qué evidencia fue necesaria para llegar a
esta conclusién?

10.

a) Se comprobo la fuerza electromagnética

b) Se hallaron las particulas de hierro en los cereales
c) Bolsa de diferentes cereales

d) Acido félico.

Al término de la indagacion, ¢qué harias para comunicar tus hallazgos o

resultados?

a) Cuaderno de campo.
b) Reporte de indagacién por medio virtual y/o presencial.

c)
d)

En tu portafolio.
Diario personal



PARTE 2: ARGUMENTACION CIENTIFICA.

Luz RESPIRACION

T o

"" Oxigeno -~ Oxigeho “ " Diéxido
A - de carbono

Didxido deu P

carbono \-&

CIRCULACION
Savia

Savia
ABSORCION elaborz

FOTOSINTESIS

bruta i 41

<

Agua y sales minerales

ARGUMENTAMOS LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION EN LAS PLANTAS Y EL IMPACTO EN
NUESTRAS VIDAS

El Perl es uno de los paises, cuya obtencion de alimentos se basa en la agricultura. Sin
embargo, a pesar de su gran extension, es un pais pobre en buenos suelos. Aproximadamente un 20 %
del total de tierras son aptas para la agricultura. La baja fertilidad se debe principalmente a la acidez
natural, la pérdida de nutrientes, la salinidad, toxicidad entre otras. Es por ello que el presente texto
aborda acerca de la Importancia de la Nutricién en las plantas que garantiza la alimentacion para la
poblacion y el impacto que genera en la salud, con la finalidad de tomar conciencia acerca de la
proteccion de los suelos.

Cabe considerar que, la nutricién vegetal, es el conjunto de procesos mediante el cual toman
sustancias a través de las raices (agua y sales minerales) y a partir de ello elaboran sus alimentos
mediante la fotosintesis. Aunque estas sales minerales constituyen una pequefia porcién (entre el 0,6-
6%), no dejan por ello de ser fundamentales para el crecimiento de las plantas, ya que requieren de
cierto nimero de elementos quimicos que suelen absorber de la disolucion del suelo. Después de las
cosechas, el suelo pierde gran parte de sus nutrientes, que los recuperard a través de los fertilizantes.
Los elementos esenciales requeridos por las plantas superiores son exclusivamente de naturaleza
inorganica, como por ejemplo macronutrientes como nitrogeno, fosforo, potasio, calcio, magnesio y los
micronutrientes son cobre, boro, hierro, manganeso y zinc.

Podemos mencionar que, los impactos positivos de las plantas en los seres vivos son diversos,
al respecto encontramos a Galan (2021), que indica las plantas producen gran parte del oxigeno del aire
gue respiramos, es decir, sin las plantas no hay vida. Por otro lado, gran parte del mundo animal depende
de los vegetales para su alimentacion. Por ejemplo, en nuestro caso, gran parte de la alimentacion se
basa en las plantas y en otros organismos que se alimentan de ellas. Las plantas nos proporcionan,
ademas, lo indispensable para poder vivir, como ejemplo, medicinas, cobijo, fibra, papel, combustible,
etc.

En ese mismo sentido, la Escuela Politécnica Federal de Zurich (2022), menciona que los
arboles, impactan positivamente, limpiando la atmdsfera ya que absorben diéxido de carbono mediante
el proceso de fotosintesis, ademas de liberar oxigeno. Otro de los beneficios es que amortiguan el
impacto de las ondas sonoras hasta en un 50%, generan la formacién de suelos fértiles, mejoran el
paisaje, contribuyen a mantener los rios limpios, reducen la temperatura del suelo, disminuyen el riesgo
de catéstrofes, disminuyen la fuerza de los vientos y generan sombra.

Por otro lado, el crecimiento de las plantas se ve afectado no sélo por la falta de nutricion de los
suelos sino ademas por factores como la contaminacion e incendios, lo que causaria en el ambiente la
alta produccién de dioxido de carbono u otros gases, que contribuirian con la produccién de lluvia acida,
alteraciones de gases de efecto invernadero, que incrementan las consecuencias del calentamiento
global. Asi también traeria como consecuencia el desabastecimiento de alimentos, o alimentos con
carencias nutricionales, a pesar de que desarrollan rdpidamente sus semillas. Esto se complementa con
lo que indica la BBC New Mundo (2014), cuando afirma que, si toda la vegetacion verde se desvaneciera
se darian inundaciones masivas y deslavamientos, ya que el suelo perderia el efecto estabilizador de
las raices de las plantas, y el agua de lluvia correria libre por la superficie.


https://es.wikipedia.org/wiki/Fertilizante

1. En el texto argumentativo, sefiala en cual de los parrafos apela a la autoridad
cientifica:

a) Entodos los parrafos

b) Solo en el parrafo 2,3y 4

c) Enlas conclusiones

d) Sdlo en la introduccion porgque presenta lo mas importante que es el tema

2. Del texto, en ¢ Cudl de los parrafos encuentras una idea opuesta a lo que sabes o
conoces?

a) Por otro lado, el crecimiento de las plantas se ve afectado por factores como la
contaminacion, incendios, falta de nutricién de suelos,

b) Lo que causaria en el ambiente la alta produccion de diéxido de carbono que
produce la lluvia acida, el efecto invernadero, como consecuencia del calentamiento
global.

c) Los alimentos con carencias nutricionales, a pesar de que desarrollan sus
semillas se desarrollen rapidamente.

d) Esto se complementa con lo que indica la BBC New Mundo (2014), sefiala que
si toda la vegetacion verde se desvaneciera se darian inundaciones masivas

3. De la pregunta anterior, el contexto del argumento se relaciona con:

a) La existencia de suelos aptos para la agricultura en el Pera.
b) La nutricion vegetal

¢) Los impactos positivos

d) Los impactos negativos

4. Podemos afirmar que, en el texto argumentativo, el lenguaje que se emplea debe
considerar:

a) El nivel educativo del receptor

b) El nivel educativo del emisor

c) La edad del receptor

d) El conocimiento exclusivo del emisor

5. En referencia al texto, se enmarca en las concepciones de:
a) Salud y ambiente

b) Comunicacién

c) Historia del Peru

d) Actividades humanas



6. En el texto, sefala en cuales de las alternativas se evidencia el uso del vocabulario
técnico:

a) Fertilidad, salinidad, nutricion vegetal, calentamiento global, fotosintesis.
b) Extensién, paises, alimentos, crecimiento, impacto

c¢) Fertilidad, por otro lado, en ese mismo sentido.

d) Nitrégeno, fésforo, potasio, calcio

7. Indica cual es ejemplo de una inferencia de causa efecto::

a) Lanutricién vegetal, es el conjunto de procesos mediante el cual toman sustancias
através de las raices (agua y sales minerales) y a partir de ello elaboran sus alimentos
mediante la fotosintesis.

b) Las plantas producen gran parte del oxigeno del aire que respiramos, es decir, sin
las plantas no hay vida

c) El crecimiento de las plantas se ve afectado por factores como la contaminacion,
incendios, falta de nutricion de suelos, lo que causaria en el ambiente la alta
produccion de dioxido de carbono.

dabyc

8.Identifica los conectores que se encuentran del texto leido:

a) El Perq, los impactos positivos, la nutricion vegetal

b) Cabe mencionar, podemos considerar, por otro lado, en ese mismo sentido.
¢) Asimismo, en primer lugar, por otro lado, de igual manera.

d) Y, o, para, entonces.

9.La estructura del texto argumentativo es:

a) Introduccion, nudo y desenlace.

b) Titulo, verso, estrofa

c) Planteamiento, nudo, desarrollo de argumentos

d) Introduccion, Desarrollo de argumentos y conclusiones

10. En una conclusion, se debe considerar:

a) El resumen de todos los parrafos

b) Sostener la tesis y sintetizar los argumentos mas importantes.
¢) Solo la utilidad de lo aprendido.

d) Sintetizar la postura y resumir la situacién problematica.



[ PARTE 3: SOLUCIONES TECNOLOGICAS.

Situacién problematica 1: Juan, para sus cultivos de maiz morado, siempre
compra fertilizantes. Pero Ultimamente ha observado escases y alza de precios de
estos productos. El y otros agricultores venden su cosecha en el mercado de su
comunidad.

1. Considerando la situacién planteada, responde las preguntas marcandola
alternativa correcta: ¢ Qué alternativa de solucion tecnoldgica consideras pertinente?

a) Sistema de riego por goteo.

b) Siembra de plantas leguminosas que aportan nitrégeno.
c¢) Elaboracion de compost.

d) Del disefio y construccién de una compostera.

2. De la pregunta anterior, identifica las causas que te ayudaron a determinar la
solucién tecnoldgica:

a) En el mercado existen variedad de residuos organicos. No existe escases, lo que
sucede es que los agricultores no quieren comprarlo.

b) A Juan le compran sus productos en el mercado.

C) La escasez y el alza de precios de los fertilizantes.

d) La escases de los fertilizantes y la produccion de compost

3. ¢ Cudl seria la mejor forma de representar tu alternativa de solucion tecnolégica?
a) A través de un organizador
b) A través de un dibujo de manera integral y sus partes
c) Sélo con un dibujo de manera integral
d) Sodlo con las partes del disefio tecnoldgico.



4. Sefiala la secuencia correcta de los pasos del proceso a seguir para realizar tu
solucion tecnologica

a)
b)
c)
d)

Disefio, ejecucion, idea, evaluacion
Disefio, control, ejecucion, idea

Idea, disefio, evaluacion, ejecucion
Idea, disefio, ejecucién, evaluaciéon

5. Sefiala el procedimiento para la ejecucion del compost:

a)

b)

d)

6. En

Coldcalo en un recipiente con orificio, coloca una base de tierra, agrega los
residuos organicos recolectados y cubrelos de tierra, aplica agua y remueve
cada dos dias.

Agrega los residuos organicos, cubre de tierra, ubica un espacio, haz un orificio
en la base del recipiente, coloca los residuos soélidos en recipiente adecuado,
recolecta los residuos organicos vegetales, coloca una base de tierra y aplica
agua y remueve cada dos dias.

Ubica un espacio, coloca los residuos solidos en recipiente adecuado, recolecta
los residuos organicos vegetales, haz un orificio en la base del recipiente, coloca
una base de tierra, agrega los residuos organicos cubre de tierra, aplica agua y
remueve cada dos dias.

Coloca los residuos solidos en recipiente adecuado, recolecta los residuos
organicos vegetales, coloca una base de tierra, agrega los residuos organicos
cubre de tierra, aplica agua y remueve cada dos dias.

el caso de la realizacion de compost, ¢Que materia organica seria pertinente

recolectar?

a)
b)

c)
d)

Céscara de huevo, cascara de frutas, verduras, cascara de papa, cascara de
frutas, café y aserrin.

Cascara de huevo, cascara de frutas, verduras, restos de carne, cascara de
frutas, café, aserrin.

Fruta malograda, cascara de huevo, cascara de frutas, verduras, café y aserrin.
Todo tipo de materia organica.

7. Para el disefio de la solucion tecnoldgica las caracteristicas de los materiales son:

a)
b)
c)

d)

Recipiente de plastico resistente, de bajo costo, que no genere impacto negativo
en el y ambiente y reciclado.

De plastico ductil, de bajo costo, que no genere impacto negativo en el y
ambiente y reciclado.

Que sea simple, descartable, que no genere costos, que sea de carton para que
no contamine.

Recipiente de plastico maleable, del mejor precio, que sea facil de comprar, que
no contamine el ambiente.



8. ¢Como debe ser el espacio en el que implementas la alternativa de solucion
tecnoldgico “elaboracién de compost™?

a) Al aire libre, con grifos de agua cercanos, amplio, seguro.

b) Ventilado, techado, con grifos de agua cercanos, amplio, seguro.
¢) Techado, con agua, ventilado, espacios muy reducidos

d) Con grifos de agua cercanos, amplio,

9. Al verificar el funcionamiento de tu alternativa, ¢ qué acciones realizas?

a) Lo anoto en mi cuaderno

b) Realizo los ajustes necesarios sobre la base de conocimientos cientificos
c¢) Descarto la solucién porque no funciona.

d) Sigo trabajando y no lo tomo en cuenta.

10.En el caso de "la compostera" realizada a partir de un bidon reciclado, una de las
propuestas de mejora para asegurar la rotacion y movimiento de la materia
organica es:

a) El tamafio de la compostera debe realizarse en funcion de la cantidad de residuos
organicos.

b) Colocarles manivelas en la varilla central de madera para facilitar la rotacion del
compost.

c¢) Introducir lombrices.

dabyc



DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE
MEDICION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS



CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): VALIDADOR
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y
asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria,
con mencion en Administracion Educativa de la Universidad, en la sede Los Olivos,
promocién 2022, aula 4, requerimos validar los instrumentos con los cuales
recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es Programa Edu-Krea en el aprendizaje de Ciencia y
Tecnologia en estudiantes de 4to grado de Secundaria de una institucién educativa y
siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

= {;547/; 7

RODRIGUEZ BUSTAMANTE, ROSA BERTHA
D.N.I: 08880820
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Aprendizaje en cienciay tecnologia

Manrique et al.( 2021), define el aprendizaje en ciencia y tecnologia, como un proceso de
construcciéon y reconstruccion de la estructura cognitiva a través de la asimilacion-
acomodacién en la busqueda de la informacion tedrica o practica evidencidndose el
escalonamiento en esquemas mentales que permiten registrar dicha informacién, desde lo
menos complejo a lo mas complejo, desarrollando habilidades en indagacion cientifica,

argumentacion cientifica y construccion de soluciones tecnolégicas.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Indagacion cientifica:

La indagacion cientifica, se define como la capacidad para construir conocimientos
cientificos a partir de sus conocimientos previos adquiridos durante la practica en su
entorno, ademas necesita del descubrimiento guiado donde aplique los pasos de la

indagacién (Manrique et al. 2021)
Dimensién 2: La argumentacion cientifica

La argumentacion cientifica, se define como la capacidad que le otorga racionalidad al
discurso, que parte de premisas, para llegar a conclusiones con respaldo cientifico con
manejo del lenguaje cientifico apropiado, relacionar datos y conclusiones que den
explicacion a los hechos o fenémenos del entorno natural y social de los

educandos(Manrique et al. 2021)



Dimension 3: Construccion de soluciones tecnoldgicas

La construccion de soluciones tecnologicas es la capacidad de representa las posibles
soluciones a un problema mediante la aplicacion del conocimiento cientifico y
tecnoldgico, que se inicia con el analisis de situaciones problematicas para plantear
soluciones activando el razonamiento e identifique la viabilidad, seleccionando la mas
adecuada para posteriormente ser validadas. La construccion de soluciones
tecnolégica, permite los estudiantes el desarrollo de conocimiento cientifico que se

puede complementar con el aprendizaje basado en proyectos. (Manrique et al. 2021)
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Matriz de operalizacion de variables

Variable: Aprendizaje en Ciencia y Tecnologia

estrategias

es la mas adecuada para
recoger estos datos?

4. Pedro y Maria, realizaron
una encuesta a los estudiantes
del colegio Miguel Grau, para
investigar el porcentaje de
estudiantes y sus familiares que
han sido infectados por Ila
COVID-19. Si tu realizaras la
encuesta ¢Qué medida de
seguridad considerarias mas
importante para evitar el
contagio?:

Generay
registra datos

5 De lo planteado
anteriormente, para el registro
de datos ¢cual de las tablas
seleccionarias?

6. De la experiencia realizada
selecciona el grafico que mejor
representa la  experiencia
realizada:

Analiza datos

7. Lectura: ...Después de leer
el texto, responde la siguiente
pregunta: ¢Cual de las
siguientes gréficas representala
prevalencia de la anemia en los
ninos menores de 3 afios del
Pera?

8. Teniendo en cuenta Ila
pregunta anterior, sefiale una
de las conclusiones:

Evallay
comunica

9. Luego de la actividad
experimental se  concluy6:
Existe relacion directa entre la

Dimensiones indicadores items Rangos
Indagacion Problematiza 1. Anita, a partir de su
Cientifica situaciones observacion se plante6 la
siguiente pregunta de
indagacion:  ¢/Qué relacion
existe entre la cantidad de
cereal y la cantidad de hierro?. Logro
Para  continuar  con su | destacado:
indagacion plantea como AD
variables: Logro
2. De la experiencia anterior, | previsto: A
acerca de la presencia delhierro | Proceso: B
en los cereales, la hipétesis que Inicio: C
formularias es:
Disefia 3. Ahora lee: ..... ¢, Qué técnica




cantidad de cereal y la cantidad
de hierro ¢Qué evidencia fue
necesaria para llegar a esta
conclusion?

10. Al término de la indagacion,
¢,qué harias para comunicar tus
hallazgos o resultados?

Argumentacion
cientifica

pragmatica (la
adecuacion  al
contexto),

1. En el texto argumentativo,
sefiala en cual de los parrafos
apela a la evidencia cientifica:

2. Del texto, en cual de los
parrafos encuentras una idea
opuesta a lo que sabes o
conoces:

retdrica (la
intencion de
persuadir al
receptor),

3. De la pregunta anterior, el
contexto del argumento se
relaciona con:

4. Podemos afirmar, que en el
texto argumentativo
presentado, el lenguaje
empleado considera:

tedrica (el ajuste
al modelo
tedrico de
referencia)

5. En referencia al texto
argumentativo presentado,
segln el componente tedrico se
enmarca en las concepciones
de:

6. Indica cual de las siguientes
alternativas evidencia el uso de
vocabulario cientifico:

7. Indica cual es ejemplo de
una inferencia de causa efecto:

Ldgica

8. Identifica los conectores que
se encuentran del texto leido:

9. ldentifica la estructura del
texto presentado:

10. En una conclusion, se
debe considerar:

Logro
destacado:
AD
Logro
previsto: A
Proceso: B
Inicio: C

e Construccion
de soluciones
Tecnolbgicas

Determina la
alternativa.

1. Considerando la situacion
planteada, responde las
preguntas marcando la
alternativa  correcta: ¢ Qué
alternativa de solucién
tecnoldgica consideras
pertinente?

2. De la pregunta anterior,
identifica las causas que te
ayudaron a determinar la
solucion tecnoldgica:

Disefa la
alternativa
Implementa y
valida la
alternativa.

3. ¢ Cual seria la mejor forma de
representar tu alternativa de
solucién tecnolégica?

4. Sefiala la  secuencia
correcta de los pasos del
proceso a seqguir para realizar tu
solucién tecnoldgica:

5. Para el disefio de la solucién
tecnoldgica las caracteristicas
de los materiales son:

Logro
destacado:
AD
Logro
previsto: A
Proceso: B
Inicio: C




Implementa la

6. ¢Como debe ser el espacio

alternativa en el que implementas la
Implementa vy | alternativa de solucion
valida la | tecnoldgico “elaboracion de
alternativa. compost”?:
7. Sefiala el procedimiento para
la ejecucién del compost:
8. En el caso de la realizacion
de compost, ¢Qué materia
organica  seria  pertinente
recolectar?
Evalia y | 9. Al verificar el funcionamiento
comunica el | de tu alternativa, ¢ qué acciones

funcionamiento
y los impactos
de su alternativa

realizas?

10. En el caso de 'la
compostera" realizada a partir
de un bidoén reciclado, una de
las propuestas de mejora para
asegurar la  rotacion vy
movimiento de la materia
orgénica es:

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3:

Certificados de Validacion de Instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia! |[Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

DIMENSION 1: Indagacién Cientifica

Si

No

Si

No

Si

No

1

Anita, a partir de su observacion se plante6 la siguiente
pregunta de indagacion: ;Qué relacion existe entre la cantidad
de cereal y la cantidad de hierro?. Para continuar con su
indagacion plantea como variables:

4

Y

v

De la experiencia anterior, acerca de la presencia del hierro en
los cereales, la hipétesis que formularias es:

/

v

Ahora lee: ..... ¢Qué técnica es la mas adecuada para
recoger estos datos?

Pedro y Maria, realizaron una encuesta a los estudiantes del
colegio Miguel Grau, para investigar el porcentaje de
estudiantes y sus familiares que han sido infectados por la
COVID-19. Si tu realizaras la encuesta ;Qué medida de
seguridad considerarias mas importante para evitar el
contagio?:

%

De lo planteado anteriormente, para el registro de datos ¢ cual
de las tablas seleccionarias?

De la experiencia realizada selecciona el grafico que mejor
representa la experiencia realizada:

Lectura: ...Después de leer el texto, responde la siguiente
pregunta: ¢Cual de las siguientes graficas representa la
prevalencia de la anemia en los nifios menores de 3 afios del
Peru?

Teniendo en cuenta la pregunta anterior, sefiale una de las
conclusiones:

BNl % IS

SN NS

SN IS

Luego de la actividad experimental se concluyé: Existe
relacién directa entre la cantidad de cereal y la cantidad de
hierro ¢ Qué evidencia fue necesaria para llegar a esta
conclusion?

=

10

Al término de la indagacion, ¢qué harias para comunicar tus
hallazgos o resultados?

Y




DIMENSION 2 Argumentacin cientifica

No

No

No

En el texto argumentativo, sefiala en cual de los parrafos
apela a la evidencia cientifica:

Del texto, en ¢ cual de los parrafos encuentras una idea
opuesta a lo que sabes o conoces?

De la pregunta anterior, el contexto del argumento se
relaciona con:

Podemos afirmar, que en el texto argumentativo presentado ,
el lenguaje empleado considera:

En referencia al texto argumentativo presentado, segun el
componente tedrico se enmarca en las concepciones de:

Indica cual de las siguientes alternativas evidencia el uso de
vocabulario cientifico:

Indica cuél es ejemplo de una inferencia de causa efecto:

Identifica los conectores que se encuentran del texto leido:

i e~

Identifica la estructura del texto presentado:

-
o

En una conclusion, se debe considerar:

AAAAMRNIANIENA N R LS -

DIMENSION 3 Construye soluciones tecnolégicas.

w
=

No

1]
=

No

No

Considerando la situacién planteada, responde las preguntas
marcando la alternativa correcta: ;Qué alternativa de solucion
tecnolégica consideras pertinente?

De la pregunta anterior, identifica las causas que te ayudaron
a determinar la solucién tecnolégica:

¢Cual seria la mejor forma de representar tu alternativa de
solucién tecnolégica?

Sefiala la secuencia correcta de los pasos del proceso a seguir
para realizar tu solucién tecnoldgica:

Para el disefio de la solucién tecnolégica las caracteristicas de
los materiales son:

¢(Como debe ser el espacio en el que implementas la
alternativa de solucién tecnolégico “elaboracién de compost™?:

Seniala el procedimiento para la ejecucion del compost:

En el caso de la realizacion de compost, ; Qué materia organica
seria pertinente recolectar? s

Al verificar el funcionamiento de tu alternativa, ;qué acciones
realizas?

SN N ORANESIN S %

N XS NRRIR S

NN NN XN N S EYWY N SN s s

10

En el caso de "la compostera” realizada a partir de un bidén
reciclado, una de las propuestas de mejora para asegurar la
rotacién y movimiento de la materia organica es:

5

N

»




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. KATTY YENNY PALOMINO KNUTZEN DNI: 09656175
Especialidad del validador: BIOLOGIA Y QUIMICA

01 de Marzo del 2022.
1Pertinencia:El item comesponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

e

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE EN CIENCIA Y TECNOLOGIA.

DIMENSIONES / items

Pertinenci

a1

Relevancia
2

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: Indagaci6n Cientifica

Si

No

Si

No

Si

No

Anita, a partir de su observacién se plante6é la siguiente
pregunta de indagacion: ¢ Qué relacién existe entre la cantidad
de cereal y la cantidad de hierro?. Para continuar con su
indagacion plantea como variables:

De la experiencia anterior, acerca de la presencia del hierro en
los cereales, la hipétesis que formularias es:

Ahora [ee; ..... ¢Qué técnica es la mas adecuada para
recoger estos datos?

v
v/
v

i S e

Pedro y Maria, realizaron una encuesta a los estudiantes del
colegio Miguel Grau, para investigar el porcentaje de
estudiantes y sus familiares que han sido infectados por la
COVID-19. Si tu realizaras la encuesta ;Qué medida de
seguridad considerarias mas importante para evitar el
contagio?:

€

B

De lo planteado anteriormente, para el registro de datos ;cual
de las tablas seleccionarias?

V4

De la experiencia realizada selecciona el grafico que mejor
representa la experiencia realizada:

v

Lectura: ...Después de leer el texto, regponde la siguiente
pregunta ¢ Cudl de las siguientes graficas representa la
prevalencia de la anemia en los nifios menores de 3 afios del
Per(i?

Teniendo en cuenta la pregunta anterior, sefiale una de las
conclusiones:

N1 RN

4

Luego de la actividad experimental se concluyd: Existe
relacion directa entre la cantidad de cereal y la cantidad de
hierro ¢ Qué evidencia fue necesaria para liegar a esta
conclusién?

10

Al término de la indagacion, ¢qué harias para comunicar tus
hallazgos o resultados?

Nt K ey e




Identifica los conectores que se encuentran del texto leido:

Identifica la estructura del texto presentado:

10

En una conclusién, se debe considerar:

DIMENSION 3 Construye soluciones tecnolégicas.

No

No

Considerando la situacién planteada, responde Ias preguntas
marcando la alternativa correcta: ;Qué alternativa de solucién
tecnolégica consideras pertinente?

De la pregunta anterior, identifica las caysas que te ayudaron
a determinar la solucién tecnolégica: -

¢ Cudl seria la mejor forma de representar tu alternativa de
solucién tecnolégica?

\&Kgg&\

&N

Sefiala la secuencia correcta de los pasos del proceso a seguir
para realizar tu solucién tecnolégica:

<

Para el disefio de la solucion tacnolégtca las caracteristicas de
los materiales son:

N o

¢Coémo debe ser el espacio en el que implementas la
alternativa de solucién tecnolégico “elaboracion de compost’?:

Sefiala el procedimiento para la ejecucion del compost:

En el caso de larealizacién de compost, ; Qué materia organica
seria pertinente recolectar?

Al verificar el funcionamiento de tu altemativa, ¢qué acciones
realizas?

SN

10

En el caso de "la compostera" realizada a partir de un bidén
reciclado, una de las propuestas de mejora para asegurar la
rotacion y movimiento de la materia organica es:

NISNTSENS S sG C asS

NSNS S SO s S s

N,




Observaciones (precisar si hay suficiencia);__ 5! EX/S7E SuF/ CIENCTIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. ZARZO APOLO, CORALI DNI: 25555385
Especialidad del validador: BIOLOGIA Y QUIMICA

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ef enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

01 de Marzo del 2022.

S

st nto
Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE EN CIENCIA Y TECNOLOGIA.

DIMENSIONES / items

Pertinenci
a*l

Relevancia
2

Claridad?®

Sugerencias

DIMENSION 1: Indagacién Cientifica

Si No

Si

No

Si

No

Anita, a partir de su observacién se plante6 la siguiente
pregunta de indagacion: ¢ Qué relacién existe entre la cantidad
de cereal y la cantidad de hierro?. Para continuar con su
indagacién plantea como variables:

/|

De la experiencia anterior, acerca de la presencia del hierro en
los cereales, la hipétesis que formularias es:

5

/
7

¥

Ahora lee: ..... ¢Qué técnica es la mas adecuada para
recoger estos datos?

N

"4

Pedro y Maria, realizaron una encuesta a los estudiantes del
colegio Miguel Grau, para investigar el porcentaje de
estudiantes y sus familiares que han sido infectados por la
COVID-19. Si tu realizaras la encuesta ;/Qué medida de
seguridad considerarias mas importante para evitar el
contagio?:

De lo planteado anteriormente, para el registro de datos scual
de las tablas seleccionarias?

R

De la experiencia realizada selecciona el grafico que mejor
representa la experiencia realizada:

Lectura: ...Después de leer el texto, responde la siguiente
pregunta: ¢Cual de las siguientes graficas representa la
prevalencia de la anemia en los nifios menores de 3 afios del
Pera?

% s

Teniendo en cuenta la pregunta anterior, sefiale una de las
conclusiones:

N

Luego de la actividad experimental se concluy6: Existe
relacion directa entre la cantidad de cereal y la cantidad de
hierro ¢ Qué evidencia fue necesaria para llegar a esta
conclusién?

10

Al término de la indagacion, ;qué harias para comunicar tus
hallazgos o resultados?

e




DIMENSION 2 Argumentacién cientifica Si No Si | No | Si No

1 En el texto argumentativo, sefiala en cual de los parrafos i =
apela a la evidencia cientifica: v .

2 | Del texto, en ¢ cual de los parrafos encuentras una idea & 4 F
opuesta a lo que sabes o conoces?

3 | De la pregunta anterior, el contexto del argumento se W 4 v/
relaciona con: ’

4 | Podemos afirmar que, en el texto argumentativo presentado, / 7 s
el lenguaje empleado considera:

§ | En referencia al texto argumentativo presentado, segtin el A/ / 7
componente teérico se enmarca en las concepciones de: . . '

6 Indica cual de las siguientes alternativas evidencia el uso de P 4 o
vocabulario cientifico:
Indica cual es ejemplo de una inferencia de causa efecto: 4 v/ /

8 Identifica los conectores que se encuentran del texto leido: 7 / /

9 | Identifica la estructura del texto presentado: 7 / 7

10 | En una conclusién, se debe considerar: /7 / 4
DIMENSION 3 Construye soluciones tecnolégicas. Si No Si | No | Si No

1 Considerando la situacion planteada, responde las preguntas
marcando la alternativa correcta: 4 Qué alternativa de solucién »/ /
tecnoldgica consideras pertinente?

2 | De la pregunta anterior, identifica las causas que te ayudaron P Py /
a determinar la solucion tecnoldgica:

3 | ¢(Cuadl seria la mejor forma de representar tu alternativa de | ,/ o /
solucién tecnolégica? ) :

4 | Senala la secuencia correcta de los pasos del proceso a seguir | , / 4 #
para realizar tu solucién tecnolégica: )

5 | Para el disefio de la solucion tecnoldgica las caracteristicas de | , v v
los materiales son: .

6 | (Cémo debe ser el espacio en el que implementas la o W . i
alternativa de solucién tecnolégico “elaboracién de compost™?: ) :

7 | Sefiala el procedimiento para la ejecucién del compost: vy / i

8 | n el caso de la realizacion de compost, ¢ Qué materia organica | / o 4
seria pertinente recolectar?

9 | Al verificar el funcionamiento de tu alternativa, ;qué acciones | ./ 7 J
realizas? )

10 | En el caso de "la compostera” realizada a partir de un bidén | / ¥ o

reciclado, una de las propuestas de mejora para asegurar la
rotacién y movimiento de la materia organica es:




Observaciones (precisar si hay
suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: ROJAS LOPEZ, FLAVIO  DNI: 08364464
Especialidad del validador: BIOLOGIA Y QUIMICA

01 de Marzo del 2022..
'Pertinencia:El item comresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Loz

Firma del Experto Informante.



Anexo 4: Base de datos y resultados de contrastacion de hipotesis

Anexo 4:Base de datos

APRENDIZAJE DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

PRETEST GRUPO CONTROL

Argumentacion cientifica Construccion de soluciones tecnolégicas

1t11it12 it13 it14itl5 it16 it17 1t18 it19 it20

Indagacion cientifica

it21it22 it23 it24 it25 it26 it27 it28 it29 it3C

it3 it4 it5 it6 it7 it8 It9 it10

it2

Ne itl

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25



Aprendizaje de cienciay tecnologia
PRSTEST GRUPO EXPERIMENTAL

Argumentacion cientifica onstruccion de soluciones tecnoldgica

it11it12it13it14it15it16 it17 it18 it19 it20

Indagacion cientifica
it3 it4 it5 it6 it7

it21it22 it23 it24 it25 it26 it27 it28 it29 it30

it8 it9 itl0

it2

itl

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25



APRENDIZAJE DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

POSTEST GRUPO CONTROL

Argumentacion cientifica
1t11 it12 It13 It14 1t15 1t16 1t17 1t18 It19 1t20

Construccion de soluciones tecnoldgicas

Indagacion cientifica

itl it2 it3

1t21 1t22 1t23 1t24 1t25 1t26 1t27 1t28 1t29 1t30

1t9 it10

it4 it5 it6 it7 it8

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

22
23
24
25



APRENDIZAJE DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

POSTEST GRUPO EXPERIMENTAL

struccion de soluciones tecnolégi
it21it22it23it24 it25it26 it27it28 it29it30
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Tabla 2

Anexo 5: Tablas de operacionalizacion

Operacionalizacion de la variable 1: Aprendizaje en el Area de Ciencia y Tecnologia

Variables de

estudio

Definicién conceptual

Definicién operacional

Aprendizaje en

el Area de
Ciencia y
Tecnologia

El aprendizaje de Ciencia y Tecnologia es un proceso a
través del cual se desarrolla diversas competencias:
Indagacion cientifica, argumentacion cientifica,
construccion de solucion tecnoldgica, bajo en enfoque de
indagacion y alfabetizacion cientifica y tecnoldgica.
Asimismo, permite la construccién del conocimiento como

resultado de la curiosidad, observacién y cuestionamiento.

impactos de su

alternativa

. . - Escalade | Items Niveles y
Dimensiones indicadores
medicién rangos
Indagacién Cientifica e Problematiza 1234
Es la capacidad que le permite situaciones Logro
construir por si mismos nuevos e Disefia estrategias 5, destacado:
conocimientos sobre hechos e Genera y registra Escala literal AD
respaldandose en sus experiencias, datos Logro
conocimientos previos y evidencias e Analiza datos previsto: A
cientificas e Evallay comunica Proceso: B
Inicio: C
Argumentacion cientifica e Pragmatica (la
adecuacion al 6,7,8, 9,10 Logro
Es la capacidad que le otorga contexto), destacado:
racionalidad a la produccion de e Retorica (la intencion| Escala literal AD
un texto que explica con respaldo de persuadir al Logro
cientifico los  hechos o receptor), previsto: A
fendmenos del entorno natural y « Tedrica (el ajuste al Proceso: B
social de los educandos. modelo tedrico de Inicio: C
referencia)
e Lbgica
Construcciéon de soluciones e Determina la 11,12,13,14,15
tecnoldgicas alternativa. Logro
Es la capacidad de construir ¢ Disefia la alternativa destacado:
objetos, procesos o0 sistemas « Implementa y valida | Escala literal AD
tecnolégicos  basandose en la alternativa. Logro
conocimientos cientificos o Evallia y comunica el previsto: A
tecnoldgicos para dar respuesta funcionamiento y los Proceso: B
a problemas de su entorno. Inicio: C




Prueba de Normalidad

Resultados de la prueba de bondad de ajuste para las variables de estudio en el pretest

Variable K-S P
Aprendizaje de ciencia y tecnologia ,370 ,000
Indagacion cientifica ,380 ,000
Argumentacion cientifica ,360 ,000
Construccion de soluciones tecnologica ,391 ,000
n.s. No significativo (p > .05)

** Muy significativo (p < .01)

Fhx Altamente significativo (p < .001)

Fuente: Reporte del SPSS 19.0

En la tabla se observa que los resultados del reporte de la prueba de Kolmorogov Smirnov indica coeficientes entre ,360 y ,91 con
un valor p =,000 (p < .001) segun los datos procesados del pretest lo que indica que los datos no tienen una distribucién normal

en consecuencia la prueba estadistica a usarse debera ser no paramétrica: Prueba de U de Mann-Whitney.



Resultados de la prueba de bondad de ajuste para las variables de estudio en el postest

Variable K-S P
Aprendizaje de ciencia y tecnologia ,237 ,000
Indagacion cientifica 211 ,000
Argumentacion cientifica ,244 ,000
Construccion de soluciones tecnoldgica ,289 ,000
n.s. No significativo (p > .05)

o Muy significativo (p < .01)

*kk

Altamente significativo (p < .001)
Fuente: Reporte del SPSS 19.0

En la tabla el reporte que muestra de los datos del postest los indices de valores de K-S se encuentran entre ,211 y ,289 con un

valor p=,000 indicando que los datos no tienen normalidad, en consecuencia se utilizé la prueba no paramétrica Prueba de U de
Mann-Whitney.



Anexo 6:

Tabla 1

Distribucion de las actividades del programa Edu-Krea (Ver anexo 5)

Fechas Tipo de Actividad N° de actividad Actividad
Sensibilizacion 01 Sensibilizacion
1 de abril Pretest 02 Aplicacién de la prueba de entrada GE y GC
Del 4 al 8 de abril Sesion 1 03 Explicamos la importancia de la nutricién en los seres vivos
Del 11 al 15 de abril Sesion 2 04 Disefiamos y Elaboramos una compostera casera. Parte 1
Del 18 al 22 de abril Sesion 3 05 Disefiamos y Elaboramos una compostera casera. Parte 2
Del 25 al 29 de abril Sesion 4 05 Argumentamos la importancia de la nutricién en las plantas y en los
seres Vvivos.
Del 9 al 13 de mayo Sesion 5 05 Indagamos la presencia del hierro en los alimentos.
Parte 1: Problematiza y disefia estrategias
Del 16 al 20 de mayo Sesion 6 06 Indagamos la presencia del hierro en los alimentos.
Parte 2: Ejecucion, andlisis de datos, evalia y comunica
Del 6 al 10 de junio Sesion 7 07 Argumenta la importancia de mantener una alimentacion balanceada
Del 13 al 17 de junio Sesion 8 08 Elaboramos una alternativa de solucion para enfrentar el frigje. Parte 1
el 20 al 24 de junio Sesion 9 09 Elaboramos una alternativa de solucién para enfrentar el friaje. Parte 2
Del 27 de junio al 1 de julio Sesion 10 10 Indagamos cientificamente la capacidad pulmonar. Parte 1
Del 4 al 8 de Julio Sesion 11 11 Indagamos cientificamente la capacidad pulmonar. Parte 2
Del 11 al 13 de Julio Sesién 12 12 Aplicacién de la prueba de salida GE y GC



Anexo 7

Tabla 5

Ficha técnica del instrumento

Variable Aprendizaje en Cienciay Tecnologia

Nombre

Autor
Afio
Obijetivo

Descripcion

Administracion

Tiempo de duracion

Cuestionario

Rosa Bertha Rodriguez Bustamante
2022
Conocer el aprendizaje en ciencia y tecnologia de los estudiantes

Comprende 30 items distribuidos en tres dimensiones: Indagacion cientifica,

Argumentacion cientifica y solucién tecnolégica.

Individual

90 minutos

Escalay el indice

Ordinal: (1) Respuesta correcta, (0) Respuesta incorrecta




Anexo 8:

Tabla 8: Confiabilidad de la prueba de ciencia y tecnologia (KR21)

Variables y dimensiones KR20 N° de items
Aprendizaje de ciencia y tecnologia 0,74 30
Indagacién cientifica 0,82 10
Argumentacién cientifica 0,78 10
Construccion de soluciones tecnoldgica 0,84 10
Anexo 9.
Tabla 9
Resultados de la validacion del instrumento

Validador Resultado
Mg. Palomino Knutzen, Katty Jenny Aplicable
Mg. Zarzo Apolo, Corali Aplicable
Mg. Lépez Rojas, Flavio Aplicable
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PROGRAMA EDU-KREA

Estimados estudiantes a continuacion se te presenta el cronograma de las
sesiones que abordaremos durante el presente semestre escolar, con la finalidad
de facilitar el desarrollo de tus competencias y capacidades y lograr el aprendizaje
en ciencia y tecnologia.

Fechas Tipo de N° de Actividad
Actividad actividad
Sensibilizacion 01 Sensibilizacion
1 de abiril Pretest 02 Aplicacion de la prueba de
entrada GEy GC
Del 4 al 8 de abril Sesion 1 03 Explicamos la importancia
de la nutricién en los seres
Vivos
Del 11 al 15 de abril Sesién 2 04 Disefilamos y Elaboramos
una compostera casera
Parte 1
Del 18 al 22 de abril Sesion 3 05 Disefiamos y Elaboramos
una compostera casera.
Parte 2
Del 25 al 29 de abril Sesion 4 05 Argumentamos la

importancia de la nutricién
en las plantas y en los

seres Vivos.

Del 9 al 13 de mayo Sesién 5 05 Indagamos la presencia
del hierro en los
alimentos. Partel:

Problematiza y disefa
estrategias

Del 16 al 20 de mayo Sesion 6 06 Indagamos la presencia
del hierro en los
alimentos. Parte 2:

Ejecucion, andlisis de
datos, evalGa y comunica

Del 6 al 10 de junio Sesion 7 07 Argumenta la importancia
de mantener una
alimentacién balanceada.




Del 13 al 17 de junio

Del 20 al 24 de junio

Del 27 de junio al 1 de julio

Del 4 al 8 de Julio

11 de Julio

Sesion 8

Sesion 9

Sesiéon 10

Sesion 11

08

09

Disefia  prototipo para
medir la capacidad
pulmonar. Parte 1

Disefia  prototipo para
medir la capacidad
pulmonar. Parte 2

Indagamos

cientificamente la

capacidad pulmonar parte
1

Indagamos

cientificamente la

capacidad pulmonar parte
2

Aplicacion de la prueba de
salida GEy GC




SESION N° 01

APELLIDOS Y NOMBRES: [ J

GRADO Y SECCION [ J

EXPLICAMOS LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION EN LOS

SERES VIVOS

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
EXPLICA EL MUNDO Fi-SICO e Comprende y usa | e Explicamos la importancia del
BASANDOSE EN conocimientos sobre los | proceso de nutricion en los seres
CONOCIMIENTOS SO-BRE LOS seres vivos, materia y | Vivos, como el mecanismo de
SERES VIVOS, MATERIA Y energia, biodiversidad, obtencion de energia comun a
ENERGIA BI(;DIVERSIDAD TIE Tierray universo. todos.

D b U= e Apela a la autoridad
RRA Y UNIVERSO cientifica en la elaboracion de

Sus argumentos.

[ I.PROPOSITO: J

Explica a través de un mapa mental como la célula, transforma los
nutrientes y obtiene energia necesaria para realizar las funciones
vitales del ser humano, apelando a la autoridad cientifica

SITUACION SIGNIFICATIVA

En Huancayo, nuestros fondistas cuentan con el Centro de Alto
rendimiento (CEAR) en el coliseo Huanca. El objetivo del CEAR es
mejorar las condiciones para albergar y realizar concentraciones
para los atletas peruanos destacados. Lo que mejora el
desempafio de nuestros deportistas en las diferentes disciplinas.
Ademds, se les provee todos los recursos hecesariospara su
adecuada preparacion, como servicios de nutricidn, psicologia,
evaluacidn fisica, desarrollo muscular, medicina y rehabilitacidn.

La alimentacidn especializada y el deporte deben ir de la mano
para alcanzar el mejor rendimiento. No todos los deportes
requieren el mismo tipo de alimentacién. Se den hacer
diferencias segtin el tipo, por ejemplo, si es aerdbico o no,
caracteristicas del deportista, etc.

La alimentacién del deportista no solo debe nutrir las células del
organismo para que éste se desarrolle y mantenga, sino que,
ademds, debe cubrir el gasto derivado del esfuerzo extra.




[ IT. EXPLORAMOS: }

A partir de la lectura respondemos las siguientes preguntas:

. ¢Qué funcién cumple la alimentaciény
nutricion?

; z . 1
3.- ¢Cudles son los sistemas del cuerpo :
humano involucrados en el gasto ]
energético de un deportista? i
i
]
]
1
1

4.- ¢Por qué se dice que el sistema
digestivo es un gran laboratorio?

[nr.- REVISAMOS LOS DATOS: ]

LA FUNCION DE NUTRICION

Es un proceso complejo que consiste en la
introduccion y utilizacion de los materiales
que requieren las células de los seres vivos
para su subsistencia, desarrollo 'y
reproduccion.

“La nutricion es el conjunto de procesos por
los cuales el organismo incorpora energia y
materia. Lo hacen a partir de la asimilacion
de los nutrientes presentes en los alimentos o
en el medio, con el fin de cumplir funciones
vitales que le permiten crecer, desarrollarse,
regenerarse y reproducirse.

Gracias a la nutricion, nuestro cuerpo
desarrolla correctamente todos sus procesos
fisiolégicos y mantenemos wuna salud
adecuada”.

2.- ¢Coémo afecta la alimentacidén en
nuestro rendimiento fisico?

Almentos

'

Notientes —  Organismos —

Procesos
Vitaes

Energla
| materia

Un nutriente es un producto quimico que necesitan s caulas para realizar sus funciones
Vitales.

Los utrentes son ransfomados para f obtencion de sustancis cversas y energi




Dn e On
L _Aguey Catona

TIPOS DE NUTRICION

Nutricion autotrofa: Capacidad de ciertos
organismos Vvivos para sintetizar sustancias
esenciales a partir de sustancias inorganicas
simples (CO2, H20; NHz3) que se transforman en
sustancias organicas complejas, como las
plantas, algas, cianobacterias, nitrobacterias y
sulfobacterias.

Nutricion heterotrofa: Se utilizan sustancias
organicas producidas por otros organismos
vivos; ademas se necesita oxigeno y agua. A
este grupo pertenecen los animales, incluidos el

ser humano, los hongos y algunos protozoarios.

PROCESO DE NUTRICION

En los seres humanos La funcién
incluye varios procesos, que van desde la
captacion de nutrientes hasta la eliminacién
de los residuos del metabolismo
nutricional. Para ello, cada ser vivo cuenta
con Organos Yy sistemas especializados que
trabajan relacionandose entre si: los sistemas
digestivo, circulatorio, respiratorio vy
excretor.

Proceso digestivo: Aprovechamiento del
alimento mediante el sistema digestivo.
Intercambio de gases: Con el medio
externo mediante el sistema respiratorio.
Transporte: Reparto de sustancias por todo
el cuerpo, gracias al sistema circulatorio.
Excretor: Eliminacion de  sustancias
toxicas que produce el organismo. Ocurre
en el sistema excretor.

RESPONDE LAS

La nutricion humana

Aparato
circulatorio

Aparato ll Aparato '

respiratorio

Alimentos
y agua | Nutrientes | Jiff ==g

Oxigeno

e s 1
CO, y agua

Aparato
excretor

Heces Nutrientes
i y oxigeno

enren €D

/ y agua
Células “ > ( )

' 7 CO, agua,
desechos

SIGUIENTE PREGUNTAS

1. ; Qué relacion crees que existe entre la
energia y los seres vivos?

2. Describe cémo es transportado el oxigeno
a las células y recogido el dioxido de carbono
para ser transportado a los pulmones.




3. ¢Qué importancia tienen los sistemas circulatorio y respiratorio en nuestra
nutricion? Argumenta tu respuesta mencionando un autor.

A continuacién, se debe elaborar un mapa mental para ello debes tener en
cuenta:

K Los mapas mentales constituyen una técnica gréfica, impulsada por Tony Buzan,\
gue tienen el objetivo de alcanzar el maximo potencial de nuestro cerebro, ya que este
método de analisis nos permite organizar nuestros pensamientos utilizando al maximo
nuestras capacidades mentales.

Las palabras clave utilizadas en los mapas mentales pueden ser palabras, verbos,
imagenes, adverbios, etcétera. No obstante, debemos tener presente que la utilizacion de
imagenes nos ayuda a recordar de una forma mas eficaz y produce una activacion de
ambos hemisferios, aumentando con ello la creatividad, la capacidad de retencién y de
Qomunicacién, por ello es recomendable asociar las palabras clave a imagenes.

Karacteristicas de los mapas mentales

Otras consignas que deben tenerse presentes para hacer mapas mentales son las
siguientes:

Distribucién: es recomendable utilizar una jerarquia y hacer uso de ordenes numéricos.
Técnicas: lo méas adecuado para su elaboracion es hacer el mapa mental lo mas visual
posible, ante ello se recomienda hacer uso de tres o mas colores y hacer variaciones
en el tamafio de las imagenes y las ideas, por ejemplo usar lineas mas gruesas para
las ideas principales y mas finas para las secundarias, en colores diferentes.
Asociaciones: para que las asociaciones entre las distintas ideas queden claras, se
aconseja hacer uso de flechas, colores y/o cédigos.

Claridad: la claridad del mapa es el elemento mas importante, ante ello debe procurarse
que las palabras estén expresadas con la mayor claridad posible, utilizando sélo una
palabra clave por linea, estableciendo conexiones entre las diferentes lineas y haciendo
uso de lo ya citado, hacer uso de diferentes gruesos en las lineas para aumentar su

\claridad.



https://www.psicologia-online.com/la-creatividad-definicion-actores-y-pruebas-2603.html

mo se elabora un mapa mental? 7 pasos

Empieza en el centro de una hoja en blanco, ello te permitira moverte libremente hacia
cualquier direccion, dejando volar tu imaginaciéon de forma natural.

Dibuja una imagen que represente la idea principal, ya que una imagen nos permite
potenciar nuestra imaginacién y nos aporta mas informacién que una palabra. La imagen
central es el ndcleo de interés, el centro de nuestra atencion.

Haz uso de multiples colores, estimularan tu cerebro, ademas de aportar mas diversién
e interés en el mapa.

A partir de la imagen central, crea ramificaciones con las ideas mas importantes. Nuestro
cerebro trabaja mediante asociaciones, por ello, vincular nuestras ideas nos ayudara a
recordarlas mas facilmente. Ello también nos ayudara a estructurar nuestros
pensamientos.

Utiliza lineas curvas, ya que nuestro cerebro las recibird con méas atencion y facilidad.
Haz uso de una Unica palabra clave por linea, ya que nos permitira establecer mas
asociaciones a ella que el uso de frases, que frenan este efecto multiplicador y la
flexibilidad de asociaciones.

Utiliza mucho las imagenes, pues una imagen vale mas que mil palabras y nos
permitird englobar muchos méas conceptos en ella.

Creatividad

Mentales G5
Efectividad Logros
Autoestima Comprension







MAPA MENTAL DE LA NUTRICION EN LOS SERES VIVOS Y SU
IMPORTANCIA

Ahora puedes realizar tu mapa mental aqui:




APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO Y SECCION

SESION N° 02

DISENAMOS Y ELABORAMOS UNA COMPOSTERA CASERA
COMO ALTERNATIVA DE SOLUCION

&

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES
TECNOLOGICAS PARA RESOLVER
PROBLEMAS DE SU ENTORNO.

e Determina una alternativa de
solucion tecnoldgica.
e Disefia la alternativa de solucion

tecnolégica.
¢ Implementa y valida la
alternativa de solucién
tecnolégica.

e Evalla y comunica el
funcionamiento y los impactos de
su alternativa de  solucion
tecnoloégica

e Describe el problemay sus causas,
propone una alternativa desolucion
tecnolégica basada en los
conocimientos cientificos y
saberes locales, dando a conocer
sus  requerimientos, recursos
disponibles, los beneficios directos
e indirectos.

e Representé la solucién tecnolégica
en diagramas de flujo donde
describi las etapas para su
construccion e inclui los
instrumentos  seleccionados, asi
como en las herramientas vy
materiales teniendo en cuenta su
impacto ambiental y las medidasde
seguridad. Propuse pruebas
considerando su eficiencia 'y
confiabilidad.

[n. PROPOSITO: J

Disefiar una compostera casera como alternativa de solucion
tecnolégica para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero
de nuestros residuos organicos.

FICHA INFORMATIVA

¢ Qué es una compostera? J

La compostera casera, es el proceso de convertir los
residuos organicos (restos de comida o materiales
organicos) en tierra utilizable.

Los microorganismos trabajan juntos  para
descomponer los residuos organicos (tallos,
cascaras de frutas o cascara de huevos) para crear un
suelo rico que proporcionara muchos nutrientes a
todo tipo de plantas.

Increible, ¢no? Hacer una compostera casera es una
accion sencilla y puede ayudar bastante a

reducir el desperdicio de residuos organicos e
inorganicos que se coloca en un espacio del hogar




¢ Qué son los residuos organicos domiciliarios?

Los residuos organicos domiciliarios

son aquellos residuos de origen vegetal
o animal que solemos producir en el
hogar: cascaras y restosde frutas y
verduras, café, infusiones, comida en
mal estado, servilletas de papel,
cascara de huevo, lacteos, huesos,
grasa y otros restos de carnes rojas,
pollo y pescado. También incluye los
cortes de pasto, hojas secas, ramitas y
restos de plantas de macetas y jardin.
¢QUuEé es una compostera casera?

« Estan formados en su mayor parte
por agua. Por eso, cuando no los
separamos, notamos que nuestra bolsa
de residuos es pesada y tiene

aspecto himedo.

« Suelen ser muy inestables, es decir,
tienen tendencia a variar en
consistencia, coloracién, textura y
aroma en poco tiempo.

* Son biodegradables, lo cual significa
que pueden descomponerse
naturalmente por accion de
microorganismos y reincorporarse al

suelo aportando nutrientes y cerrando
el llamado “ciclo de la materia
organica”.

¢Son un problema los residuos organicos?

Los residuos orgénicos no son un problema en
si mismos, de hecho, son el resultado normal
de nuestra actividad diaria de cocinar y
alimentarnos. Pero si no son separados y
tratados
adecuadamente,
inconvenientes:
« Ensucian los residuos reciclables como los
papeles, cartones, plasticos, metales y vidrios,
entorpeciendo la tarea de los recicladores.

» Generan gases durante su transporte hacia
los sitios de disposicion final que contribuyen
al cambio climatico.

« Su descomposicién no controlada genera
sustancias que contaminan aguas
subterréneas,

aire y suelos, ademas de desprender malos
olores y ser fuente de proliferacion de plagas
y enfermedades.

» Para evitarlo, podemos tratar de manera
segura y sencilla nuestros residuos organicos
vegetales en el hogar mediante compostaje.

generan muchos

\

SISTEMA LINEAL

CONTAMINANTE

<
"

f

residuos
organicos

’ { / L \ A

compostera

N

CICLO DE LA
MATERIA
ORGANICA

huerta

\v"

compost

J




¢Qué es el compostaje?

Es una préctica en la que
propiciamos la transformacion
biolégica de los restos
vegetales en abono. Lo llevan a
cabo microorganismaos
benéficos (hongos y bacterias)
en presencia de aire y
humedad, sin olores ni riesgo
para la salud de las personas.
También  puede realizarse
incorporando

lombrices, pero no son
indispensables en el proceso.

K 5a8mc ot

VEGTRES 3
TLO™A

E oz ddicod

iCoémo se elabora una

compostera casera?

La compostera casera 0 composta
domeéstica se puede hacer simplemente
con una pila de desechos

organicos; pero por cuestiones de
espacio si tu vivienda es pequefia, el
uso de un compostador sera el material
principal para realizar el proceso.
Hacer una compostera casera debe
cumplir estos requisitos para que
pueda ser funcional y

sostener de forma amigable losresiduos
organicos:

Sistema de ventilacidn para permitir la
entrada del oxigeno

» Sistema de cierre lateral para
mantener las condiciones Optimas de
temperatura

« Sistema de cierre superior para evitar
la inundacion por lluvia (si se dejara en
exteriores)

* Facilidad para abrir y manejar los
residuos organicos

» No debe tener base para permitir la
entrada de aire y el ingreso de los
organismos que habitan

en el suelo y son los responsables de la
descomposicién de los materiales

La compostera

La compostera es el lugar donde ocurren todas las
transformaciones. En espacios abiertos (campo

0 jardin) puede ser solo una pila o un corralito
delimitado con palos, mientras que en espacios
reducidos la compostera toma forma de contenedor
plastico o de madera que debe evitar la

Composteras en espacios reducidos

Compostar en espacios reducidos es posible! Si bien
es cierto que para ello es preciso contar

con un lugar ventilado como un balcén, patio o
terraza. En estos casos, el compostaje se realiza

en contenedores de diverso tipo: estéticos o




entrada de agua de lluvia, permitir el ingreso de aire
y favorecer el drenaje de los liquidos (Ilamados
“lixiviados™ que se producen a lo largo del proceso.
Su forma y tamafio dependeré del espacio de

que dispongamos y la cantidad de residuos organicos
vegetales.

giratorios, de madera o plasticos, autoconstruidos o
adquiridos. Cualquiera sea el caso, debe:

« Poseer agujeros en su base para expulsar los
liquidos lixiviados que se generan durante la
transformacion.

« Tener una tapa no hermética que permita el ingreso
de aire pero que a su vez impida la entrada de agua
de lluvia.

« Ubicarse en un lugar accesible para que podamos
regularmente disponer los residuos y mezclar la pila.
« Ubicarse, idealmente, bajo la sombra para evitar el
resecamiento excesivo en los dias de calor.

* Tener al menos dos compartimentos o0 médulos, de
modo que mientras uno esté llendndose, el

otro esté en proceso de compostaje. Esto con el fin
de posibilitar la cosecha del compost una

vez que haya transcurrido el tiempo necesario para
que ocurra la transformacion.

¢ Qué residuos organicos se pueden compostar?

Si bien todos los residuos que provengan de seres vivos tarde o temprano se descomponen, solo
colocaremos en la compostera los residuos organicos vegetales y las cascaras de huevo, para
preservar nuestra salud y la de nuestra familia. Los restos de origen animal no lo comportaremos
en el hogar ya que su tratamiento es mas complejo desde el punto de vista sanitario.

* Residuos humedos

« Céascaras, restos de frutas y verduras, hierbas, café,
infusiones y filtro de papel

* Residuos secos y marrones

- Hojas secas de arboles y arbustos

- Pastos y restos secos de plantas

- Ramas trituradas o troceadas de podas

- Céscara de nueces, almendras y otros productos

Secos

- Servilletas y papel de almacén manchados y que no
hayan sido utilizados para la limpieza

- Céscara de huevo. Este es el tnico residuo animal

que compostamos

* Huesos, grasa, restos de carnes
rojas y de pollo
* Espinas y restos de pescados y
mariscos
* Lécteos
» Sobras de alimentos cocidos
* Heces de animales domésticos, como perros y gatos
« Papel higiénico, hisopos, toallas higiénicas, pafiales
y otros productos de higiene corporal
« Pafios y servilletas utilizados en la desinfeccion del
hogar, restos
de aspiradora o barrido
» Medicamentos
« Colillas de cigarro
« Ceniza de carbon
* Reciclables
« Plasticos, metales, vidrios, papel y cartén limpios 'y
Secos

1. Determinamos una alternativa de solucion tecnolégica

¢Observemos el video “Qué son los residuos solidos?". Disponible en la seccién "Recursos para mi

aprendizaje" y completemos el siguiente cuadro:

MANEJO ADECUADO

TIPOS

INADECUADO

Residuos orgénicos

Residuos inorganicos




Dialoguemos en familia sobre la importancia de seleccionar los residuos organicos generados en el hogar
para disefiar y elaborar una compostera casera, como una alternativa de solucién. Ante esta situacion
recordemos las preguntas de la actividad 6 que nos ayudaron a proponer acciones:

¢Qué uso le damos a los residuos
organicos como las céascaras de
papa, frutas, entre otros generados
de la actividad diaria del hogar?

¢Qué solucién tecnolégica
podemos sugerir en la comunidad
para el manejo adecuado de los
residuos organicos?

¢Cuales serian las principales
caracteristicas que debe tener una
compostera casera?

Compostera casera

TipoS: wevvveneiiiieenen,

« Realicemos los pasos que se han propuesto en el disefio considerando el uso de los materiales.
+ Registremos aquellas observaciones o ajustes que se realicen durante la elaboracion de la compostera.

e Ahora, respondemos las siguientes preguntas a medida que estamos

construyendo la compostera casera:

1. ;Qué proponemos para incrementar la eficiencia de la compostera?

2. Expliqguemos la razén de estos ajustes o sugerencias, sobre la base de los conocimientos
cientificos o de las practicas locales. Puede ser en relacion a latemperatura, al tipo de

compostera, la cantidad de material o el tipo de recipiente.




3. Elaboremos dos compromisos en la familia para reutilizar los residuos organicos y
reducir el incremento de los gases de efecto invernadero y el impacto que causa en el
ambiente.

Para la construccion de la compostera y obtencidn del compost tengamos en cuenta
el lugar donde lo construiremos y el tiempo que tomara construirlo. Posiblemente,
sobrepase en unas dos horas el tiempo establecido.

| Evaluamos

a

Competencia: Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su
entorno

Criterio de evaluacion Lo logré Estoy en proceso ¢Qué puedo
de lograrlo hacer para

mejorar mi
aprendizaje?

Describi el problema y sus causas, propuse
una alternativa de solucidon tecnoldgica
basada en los conocimientos cientificos y
saberes locales dando a conocer sus
requerimientos, recursos

disponibles, los beneficios directos e
indirectos.

Representé la solucién tecnoldgica en
diagramas de flujo donde describi las etapas
para su construccién e inclui los
instrumentos seleccionados, asi como las
herramientas y materiales teniendo en
cuenta su impacto ambiental y las medidas
de seguridad. Propuse hacer pruebas
considerando su eficiencia y

confiablidad.

Ejecuté el procedimiento verificando el
rango de funcionamiento de la solucidn
tecnoldgica, detecté errores vy realicé
reajustes durante su construccién.

Realicé pruebas de verificacion
considerando el requerimiento y
fundamenté propuestas de mejora para
incrementar su eficiencia y reducir el
impacto ambiental en su uso y expliqué
usando los conocimientos cientificos y
saberes locales.




RETROALIMENT, ACI_O'ﬁ: Lee y responde cuando se te pregum@

0N

RECOMIENDO INVESTIGAR EN FUENTES ES

PARA HACER AGENTE DE CAMBIO TE
CONFIABLES.

'a"
A

PARA LOGRAR TU APRENDIZAJE?

N
Y [c'LA FICHA DE TRABAJO ENVIADA, TE SIRVE

g A LA INVESTIGACION Y ESO TE AYUDARA ATU

) | iEXCELENTE!: TIENES UNA ACTITUD ABIERTA
APRENDIZAJE.

CLARIFICACION ( ¢QUE APRENDISTE AL HACER TU TAREA?

iMuy bien! En esta actividad logramos disenar
y elaborar una compostera casera como una
alternativa de solucion para reducir el incremento
de los gases de efecto invernadero y hemos
establecido compromisos que seran incluidos en
el acta. En la siguiente actividad escribiremos un
articulo de opinion sobre nuestro compromiso
con los ejes del Bicentenario. iNos vemos pronto!




APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO Y SECCION

SESION N° 03

DISENAMOS Y ELABORAMOS UNA COMPOSTERA CASERA
COMO ALTERNATIVA DE SOLUCION

\DESEMPENO

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES
TECNOLOGICAS PARA RESOLVER
PROBLEMAS DE SU ENTORNO.

e Determina una alternativa de
solucion tecnoldgica.
e Disefia la alternativa de solucion

tecnolégica.
¢ Implementa y valida la
alternativa de solucion
tecnolégica.

e Evalla y comunica el
funcionamiento y los impactos de
su alternativa de  solucion
tecnoloégica

e Describe el problemay sus causas,
propone una alternativa desolucion
tecnolégica basada en los
conocimientos cientificos y
saberes locales, dando a conocer
sus  requerimientos, recursos
disponibles, los beneficios directos
e indirectos.

e Representé la solucién tecnolégica

en diagramas de flujo donde
describi las etapas para su
construccion e inclui los

instrumentos  seleccionados, asi
como en las herramientas vy
materiales teniendo en cuenta su
impacto ambiental y las medidasde
seguridad. Propuse pruebas
considerando su eficiencia 'y
confiabilidad.

[III. PROPOSITO: J

Disenar

una compostera casera como alternativa de solucion
tecnoldgica para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero
de nuestros residuos organicos.

de las plantas.

¢ Cual de los terrenos es el mas apto para sembrar? cPorq ]

SITUACION SIGNIFICATIVA

Anita y su papa tienen un terreno, su prima que vive a un kilometro también tiene otro
terreno y acuerdan las dos sembrar maiz para ver en cudl se tiene mayor produccion.

Pasan los dias y Anita observa que cuando riega
su chacra el agua se empoza y no filtra, ademas
no pudo abonar meses antes de sembrar porfalta
de dinero, con pasar de los dias las plantas de
maiz se amarillenta y posteriormente se secan.
En el caso de su prima, ella observa que el agua
filtra de manera adecuada, ya que siempre antes
de sembrar ella prevé que remuevan la tierra lo
aboneny que no falte aguadurante el crecimiento

¢Qué podriamos hacer para que las plantas crezcan adecuadamente’7




La Competencia DISENA Y CONSTRUYE tiene 4 capacidades. En este reportese
va a desarrollar las capacidades. Usa la rubrica de autoevaluacion y observa en
los criterios del logro esperado para que te familiarices con las capacidadesde
la competencia.

| T R S

[ CAPACIDAD 1: DETERMINA LA ALTERNATIVA DE SOLUCION TECNOLOGICA ]

La descripcién del problema tecnoldgico, las causas que lo generan y propuesta de
la alternativa de solucion tecnolégica basada en conocimientos cientificos y
practicas locales. ¢ Cuales serian las principales caracteristicas de tu solucion
tecnoldgica:

> REQUERIMIENTOS PARA LA INSTALACION: El establecimiento de los
requerimientos que debe cumplir la alternativa de solucion
tecnolégica y los recursos disponibles.

DN NI NI NN




[CAPACIDAD 2: DISENO DE LA ALTERNATIVA DE SOLUCION TECNOLOGICA J

El disefio del proyecto de alternativa de solucién tecnolégica de
manera grafica o esquemaética, representando las partes, etapas y su
funcion. Seleccién de instrumentos,
materiales considerando su impacto ambiental y seguridad. Prevé

costos y tiempo de ejecucion.

> MATERIALES Y PRESUPUESTO:

herramientas,

recursos y

»

° ﬂ5
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COSTO COSTO
MATERIALES Y ACCESORIOS UNIDAD CANTIDAD UNITARIO TOTAL
s/ (/)
COSTO TOTAL

> HERRAMIENTAS A UTILIZAR




> CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

° *
— -’-——-g—é—-lv — b

ACTIVIDAD CRONOGRAMA (DIAS)

> PROCEDIMIENTO (EXPLICA EL PROCEDIMIENTO DE CONSTRUCCION DEL PROTOTIPO PASO
A PASO)

AN U N NN N YN

MEDIDAS DE SEGURIDAD: AQUI SE ESCRIBE LAS
MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE DEBES TENER EN
CUENTA PARA CONSTRUIR LA SOLUCION
TECNOLOGICA

AN N NN

......




DIBUJO ESTRUCTURADO: (REALIZA DIBUJOS DEL
PROTOTIPO INDICANDO SUS PARTES, MEDIDAS U
OTRAS CARACTERISTICAS QUE DEBERIAN

ESPECIFICARSE.)
Representa la Solucién tecnolégica con medidas a escala

FLUJO DE CONSTRUCCION: Elabora un diagrama de
flujo que dé a conocer la secuencia para el proceso de
construccion de tu solucién tecnoldgica (Para ello,
considera el modelo mostrado a la derecha de la hoja.




CAPACIDAD 3: IMPLEMENTA LA ALTERNATIVA DE SOLUCION
TECNOLOGICA

Coloca en la mesa las herramientas y los materiales que utilizaras
para elaborar tu alternativa de solucion tecnoldgica.Considera las
medidas de seguridad que has escrito.

Presentar mediante fotos la solucién tecnolégica construida o
implementada segun los requerimientos y el disefio previsto, asi
como utilizd los materiales, herramientas e instrumentos, los
errores detectados y ajustes realizados si los hubiera.

CAPACIDAD 4: EVALUA Y COMUNICA EL FUNCIONAMIENTO Y LOS
IMPACTOS DE SU ALTERNATIVA DE SOLUCION TECNOLOGICA

Descripcion de cdmo se verifico el funcionamiento de la solucién

tecnolégica ya construida en contraste con losrequerimientos y '> Pl =
los ajustes realizados si los hubo sobre la base de , — | N
conocimientos cientificos o practicas locales, y explicar el /e '
impacto en el ambiente. h




IMPACTOS: ¢{Qué impactos tendra el prototipo en nuestro @
hogar y en la comunidad? .

ANEXOS: FOTOS DEL PROCEDIMIENTO DE LA CONSTRUCCION DE LA
SOLUCION TECNOLOGICA

CUIDO MI SALUD PERSONAL Y LA DE MI FAMILIA




APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO Y SECCION

r

G

NUTRICION EN PLANTAS

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

EXPLICA EL MUNDO FiSICO
BASANDOSE EN
CONOCIMIENTOS SOBRE LOS
SERES VIVOS, MATERIA Y
ENERGIA, BIODIVERSIDAD, TIE-
RRA Y UNIVERSO

Argumentacion cientifica

e Comprende y usa
conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
Tierray universo.

e Argumentamos la importancia de la
nutricién en plantas y el impacto en
nuestras vidas.

e Argumenta con base cientifica la
importancia de la nutricion en las
plantas y como éste impacta en
nuestras vidas.

e Elabora argumentos considerando el
nivel del receptor y que generen
nuevos aprendizajes.

¢ Relacionan el argumento con temas
de interés del cuidado de la salud
familiar y/o personal

o Establecen inferencias en la
explicacion del tema central dando
razones de lo ocurrido vy utiliza
vocabulario cientifico.

e Proponen el texto argumentativo
respetando la estructura y usocorrecto
de conectores.

[ IV. PROPOSITO: ]

Explica a través de un mapa mental como la célula, transforma los
nutrientes y obtiene energia necesaria para realizar las funcionesvitales
del ser humano, apelando a la autoridad cientifica

de las plantas.

SITUACION SIGNIFICATIVA

¢ Cual de los terrenos es el mas apto para sembrar? ;PorqUé? ...
¢Qué podriamos hacer para que las plantas crezcan adecu

Anita y su papa tienen un terreno, su prima que vive a un kildmetro también tiene otro
terreno y acuerdan las dos sembrar maiz para ver en cudl se tiene mayor produccion.

Pasan los dias y Anita observa que cuando riega
su chacra el agua se empoza y no filtra, ademas
no pudo abonar meses antes de sembrar porfalta
de dinero, con pasar de los dias las plantas de
maiz se amarillenta y posteriormente se secan.
En el caso de su prima, ella observa que el agua
filtra de manera adecuada, ya que siempre antes
de sembrar ella prevé gue remuevan la tierra lo
abonen y que no falte aguadurante el crecimiento

)
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las plantas fabrican
su propio alimento

para ello necesitan

(2gua y sales minerales ] (diéxido de carbono ) (1uz del sol ]
[

que que que

es captada por
esta mezcla es

las hojas

Ia savia bruta

que
|
asciende por el tallo
hasta las hojas

en este proceso

[se desprende oxn’geno]

Todas las plantas tienen NUTRICION AUTOTROFA. Este tipo de nutricion, que

presentan las plantas, algas y algunas bacterias,comprende las siguientes etapas:
. Incorporacion de nutrientes del

medio. Los nutrientes de las plantas son - _
moléculas inorganicas: El agua y las sales
minerales las obtienen gracias a la raiz. Esta
tiene unos pelillos que absorben el agua del
suelo, junto con las sales minerales que van
disueltas en ella. El diéxido de carbono CO;
es un gas que forma parte del aire. Penetra
en las hojas a través de unos orificios
microscopicos, los estomas, que se abren y
cierran en funcion de las necesidades de la
planta. Los estomas son la principal via de
entrada y salida de los gases en las plantas.
El didxido de carbono, el oxigeno y el vapor
de agua entran y salen a través de ellos. El
vapor de agua entra y salen a través de

ellos. Agua y sales minerales |
. Produccion de materia organica. Sl

Este proceso, denominado fotosintesis, se

realiza en los cloroplastos de la célula ﬂ

vegetal, donde existe una sustancia, la :
clorofila, que capta la energiade la luz solar. Energia sola apeqes
Junto con los nutrientes, esta energia se -
Dioxido de
( ' A . Oxigeno

utiliza para producir materia organica como
la glucosa.

. Como resultado del proceso de la
fotosintesis se desprende oxigeno (02). Las
plantas fabrican su alimento a partir de
materia inorganica, empleando como fuente
de energia la luz solar. Este proceso recibe
el nombre de fotosintesis (de foto: “luz” y
sintesis: “producir”).

. Para realizar la fotosintesis, las
plantas necesitan dioxido de carbono,

Aguay
sales minerales




agua y sales minerales. Este proceso
requiere emplear mucha energia. La

energia la consiguen de la luz del sol, y : Z
la captan gracias a la clorofila, la : S
molécula a la cual debe n su color verde. o

La fotosintesis libera oxigeno diéxido de -.

carbono luz solar

La elaboracion de la materia organica que T ;Z sy
sucede durante la fotosintesis va L 1 ¥ ‘
acompafiada de liberacién de oxigeno al Va;;l:ade ( 3 /S_"'%EJ'?m
medio externo. = savia elaborada

Asi, las plantas realizan un importante
papel en la Naturaleza, ya que con la
produccion de oxigeno compensan el gasto . ¥
permanente de este gas, generado por la A A AR
respiracion de todos los seres vivos R
Los alimentos que fabrican las hojas
mediante la fotosintesis se reparten al resto
de laplanta para su nutricion.

Las plantas toman agua y sales minerales del suelo por la raiz gracias a los pelos
absorbentes.

La mezcla de agua y sales minerales forma la savia bruta, que circula porla raiz y el tallo
por unos tubos muy finos llamados vasos lefiosos, hasta llegar a las hojas. La savia elaborada
es una mezcla de alimentos y agua. La savia elaborada que se ha producido en las hojas se reparte
por toda la planta através de unos conductos llamados vasos liberianos. La savia bruta y la savia
elaborada de la planta nunca se mezclan. El tallo también realiza otras funciones relacionadascon la
nutricién, como la fotosintesis (en los tallos verdes) o el almacén de reservas. Por ejemplo, los tallos
de la cafia de aztcar almacenan sacarosa (un glicido), y los tallos subterraneos (tubérculos) de la
papa almacenan almidon.

LA RESPIRACION

oxigeno
En la Gltima etapa de la funcién de nutricion, las

RESPIRACION
plantas utilizan los alimentosde la savia elaborada

para crecer y obtener la energia que necesitanpara A N Y
realizar sus funciones. Para ello, toman oxigeno 4 i ﬁd'm"“
del aire y lo combinan con losalimentos, de carbono

expulsando diéxido de carbono. Este proceso se
[lama respiracion.

De noche, las plantas realizan sélo la respiracion

. . y desprenden (nicamente diéxido de carbono
Las plantas respiran por las hojas. Las plantas

respiran continuamente, de noche.

ACTIVIDAD

1. Copia el mapa conceptual sobre la nutricion en las plantas.
2. ;Por qué la nutricion en las plantas es autotrofa y no heterotrofa?
3. Realice un cuadro sinoptico con las etapas de la nutricion autotrofa



http://www.ojocientifico.com/2010/08/07/por-donde-respiran-las-plantas

4. Realice el siguiente cuadro comparativo, escriba la diferencia.

FOTOSINTESIS RESPIRACION

SAVIA BRUTA SAVIA ELABORADA

5. ¢Como se realiza la Incorporacion de nutrientes del medio en la planta?.
Explique y haga un dibujo.

6. Como se realiza el proceso de la fotosintesis. Explique y haga un dibujo.

7. Qué partes de la planta estan relacionadas con la nutriciéon?

8. Disies verdadero o falso:

- Las plantas necesitan luz para respirar

- Las plantas no respiran sin oxigeno

- La fotosintesis transforma la savia bruta en savia elaborada

- La savia elaborada se compone de agua y sustancias minerales

9. Haz el esquema de la nutricion de las plantas:

Y

'flm» ) .Q'Ef Eb

Savia elaborada Didéxido de

carbono

Luz

2. FOTOSINTESIS | saviabruta |

| |
[ |
| 1.mBsorcioN | | Agua |
| |
| |

Sales minerales | Savia bruta |




[ MAPA MENTAL DE LA NUTRICION EN LAS PLANTAS J

Ahora puedes realizar tu mapa mental aqui:




Ahora continuamos...

ARGUMENTAMOS LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION EN
LAS PLANTAS

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Argumentamos la importancia de la nutricion en las
plantas y el impacto en nuestras vidas.

¢ Qué es un texto argumentativo?
El texto argumentativo es aque que sirve para expresar opiniones ideas y
posturas sobre un tema en particular, con el objetivo de persuadir al lector u
oyente.
Mecorastiod Estos textos son ampliamente utilizados en el ambito periodistico, cientifico,
filoséfico y publicitario incluso, suele combinar caracteristicas del texto
expositivo, para presentar temas de interés general de manera objetiva.
Los textos argumentativos también pueden ser un recurso empleado en
conversaciones, exposiciones y debates para convencer a otros sobre nuestro
punto de vista o sobre la verdad o falsedad de un asunto.

| . Estructura del texto argumentativo
1 Introduccion: el autor presenta el tema y la tesis o idea a argumentar, a fin de
¥ generar en el receptor interes sobre el tema. Debe ser un texto claro y coherente.

La tesis es la postura que el autor toma frente al tema a exponer y defender.
Desarrollo de los argumentos: se presentan los argumentos que sirven para
afirmar o refutar la tesis presentada. Los argumentos se presentan por orden de
importancia y se acompafian de ejemplos para su mejor comprension, de esta
manera, se busca persuadir la opinion del receptor.

Conclusidn: presenta un resumen de las ideas principales y la opinién del autor
tras presentar sus argumentos de forma logica y coherente. Tambiéntiene
como funcién convencer y modificar la opinion del receptor.




TEXTO ARGUMENTATIVO

TITULO:

I. INTRODUCCION:

CONSIDERA LA SITUACION PROBLEMATICA, DETERMINA EL OBJETIVO DEL
TRABAJO Y PRESENTA EL TEMA QUE SE VA A ABORDAR.

DESARROLLO:
1°Escribe argumentos que hacen crecer la idea principal. 2° Mencione dos argumentos con ideas a
favor y refuerce la idea con autor Ej.. Pérez (2020), ...sefiala que........ccerererviierieriennnnn. )

3° Escriba la postura en contra Ej Ramirez (2022) ....indica qUe.. ............ccevenveennnn.

ARGUMENTO 1:




ARGUMENTO 2:

ARGUMENTO 3:

II. CONCLUSIONES:
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SESION N° 05

LA PRESENCIA DE HIERRO EN LOS ALIMENTOS Y SU

IMPACTO EN LA SALUD

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

INDAGA MEDIANTE ME-TODOS
CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR
CONO-CIMIENTOS:

Problematiza situaciones para
hacer indagacion

¢ Disena estrategias para hacer
indagacion:

Genera y registra datos e
informacion.

¢ Analiza datos e informacion.

¢ Evaliia y comunica el proceso y

e En una tabla organizan los
datos resultantes de su
indagacion y lo representa enun
grafico.

e Analiza datos y elabora
conclusiones con base cientifica
e Evallia que errores ha tenido
y como lo superaste vy
finalmente comunicalo en el

resultados de su indagacion. WhatsApp de Expo-ciencia.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: El propésito de la actividad es explicar la
importancia de la presencia del hierro y su impacto en la salud.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Chiri es un jovencito de 13 afios que vive en una comunidad
Ashdninca del distrito de Puerto Bermidez, de la regién Pasco. El es
muy inquieto, le gusta bailar, cantar, juega muy bien al fdtbol y
siempre participa en carreras con sus amigos. Sus padres lo llamaron
Chiri, que significa 'guerrero dgil como pez', porque es un buen
nadador. Todos los sdbados se retne con sus amigos para ir al rio
cercano a su comunidad, donde pescan y hacen carreras de natacién.
Si bien todos los chicos de su comunidad son muy dgiles, Chiri casi
siempre gana. Sin embargo, desde hace unas semanas, algo raro estd
pasando con Chiri, pues ya ho quiere correr ni jugar futbol. Elsdbado
fue al rio, como de costumbre, y no pudo ganar ninguna carrera de
natacién, se cansaba muy rdpido y en todo momento andaba
bostezando y con ganas de dormir.

Sus padres también han notado el cambio de Chiri. En casa anda
cansado, desganado, no quiere comer y dias atrds se quedé dormido

I. EXPLORAMOS:

A partir de la lectur

a La historia de Chiri, respondemos las siguientes preguntas:

1.- ¢ De qué se puede enfermar Chiri si no consume hierro en sus alimentos?

II. REVISAMOS LOS DATOS




LA DEFICIENCIA DE HIERRO: LA ANEMIA
La célula
Es la unidad fisiologica basica de todo ser vivo, porque es la parte mas pequefia con vida
propia y que realiza todas las funciones vitales: nutricién, relacion y reproduccion; por
ello, constituye la base de la vida. Asi como encontramos diversidad de organismos,
también existe diversidad de células.
Las células eucariotas presentan tres partes fundamentales: la membrana, el citoplasma

y el nucleo.
LA CELULA Y SUS PARTES

NUcleo
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de las células por la exocitosls

celular

Filamentos Intermedios

Mitocondria

Como todo ser vivo, las células realizan las tres funciones vitales: nutricién, relacion y

reproduccion.
1. ;Cuales son las funciones vitales que realiza 2. ;Como se relaciona la alimentacion con las
la célula y por qué son importantes? funciones que deben cumplir
las células?

( 3. ¢Por que es necesario el consumo de alimentos que contengan
\ variados nutrientes?




Tomemos en cuenta que...

El hierro es un mineral cuyo simbolo quimico es Fe y es
necesario para el organismo humano, pues es un constituyente
clave de las proteinas hemoglobina y mioglobina. Sin el hierro,
éstas no se pueden producir. Ademas, forman parte de varias
enzimas y neurotransmisores, por lo que contribuye al
desarrollo cerebral

La nutricion celular

Es una de las funciones vitales mediante la cual las células obtienen materia 'y
energia.

Ocurre en varios pasos y el tltimo de ellos se realiza en el interior de la célula.

Metabolismo celular?

3 CALOR Z

EXCRECION

El metabolismo celular.

En este proceso, la célula toma sustancias denominadas nutrientes, los cuales
proporcionan energia y permiten a la célula renovar sus estructuras. Una vez dentro de la
célula, los nutrientes sufren una serie de procesos quimicos llamados anabolismo y
catabolismo, que en conjunto reciben el nombre de metabolismo.

¢, Qué pasa si no consumimos suficientes nutrientes en nuestra alimentacion?

La deficiencia de nutrientes enlentece las funciones celulares y resta energia a la célula.
Entre las deficiencias mas conocidas tenemos las que corresponden a la falta de proteinas,
magnesio, acido folico, vitamina D, vitamina B12 y hierro. La carencia de estos ultimos
puede producir anemia.

¢, Qué es laanemia?

La anemia es un trastorno por el cual el nUmero y el tamafio de los glébulos rojos, o la
concentracién de hemoglobina, caen por debajo de su valor normal, lo que disminuye la
capacidad de la sangre para transportar oxigeno en el organismo. Por ejemplo, los
valores normales de hemoglobina, en adolescentes mujeres y varones de 12 a 14 afios
es 212g/dL de hemoglobina.

La anemia es un indicador de mal estado de nutriciéon y salud. Uno de los tipos mas




frecuentes de anemia es el producido por la deficiencia de hierro. Puede presentar
sintomas como fatiga, debilidad, entre otros. Sin embargo, la anemia se puede prevenir.

¢, Qué es lahemoglobina?

Es una proteina de la sangre que transporta oxigeno a todo el cuerpo y es la que le brinda
su color rojo. Esta compuesta por cuatro cadenas o subunidades proteicas: dos cadenas
alfa y dos cadenas beta, cada una dotada de una estructura con forma de anillo llamada
‘hemo”, que contiene en su centro un atomo de hierro. La hemoglobina es responsable de
transportar el oxigeno a todo el organismo.

Cadena
alfa

Glébulo rojo con

: hemoglobina y su
hemoglobina gru?::o hemo Grupo hemo, constituido por hierro

en forma de ion Fe?* ocupa el centro
unido al resto de la molécula

El hierro es un mineral cuyo simbolo
guimico es Fe y es necesario para el
organismo humano, pues es
constituyente clave de las proteinas
hemoglobina de la sangre vy
mioglobina de losmdusculos. Sin el
hierro, estas no se pueden producir.
Ademas, forma parte de varias
enzimas Yy contribuye al desarrollo
cerebral. Lahemoglobina transporta
el oxigeno 02 (oxihemoglobina)
desde los pulmones hacia todas las
células y también el diéxido de
carbono (CO2)
(carboxihemoglobina) hacia los
pulmones para que sea eliminado al
exterior.

Sintomas de la Anemia:

Molécula de

Enlaces
dobles

Hierro

De la sangre
arterial a la
sangre venosa

7 Célula
Oxigeno

Pulmones

Organos o sistemas
afectados

Sintomas y signos

Incremento

del suefio, inapetencia, anorexia, irritabilidad,
Sintomas generales rendimiento fisico disminuido, fatiga, vértigos, mareos, dolor de
cabeza y alteraciones en el crecimiento.

En prematuros y lactantes pequefos, baja ganancia de peso.

Piel y membranas mucosas palidas (signo principal), piel seca,
Piel caida del cabello, pelo ralo y ufias quebradizas aplanadas o con la
curvatura inversa.




Tendencia a ingerir tierra (geofagia), hielo (pagofagia), ufias,

Conducta alimentaria | cabello, pasta de dientes, entre otros.

Taquicardia (aumento de latidos del coraz6n), soplo (sonido como
silbido del corazdn) y disnea del esfuerzo (dificultad para respirar).
Esto ocurre cuando el valor de la hemoglobina es muy bajo (<
5g/dL).

Cardiopulmonar

Digestivo Inflamacion de la boca, glositis (lengua de superficie lisa sensible
adolorida o inflamada de color rojo palido o brilloso), entre otros.

Inmunoldgico Defectos en la inmunidad celular y la capacidad bactericida de los
neutrdfilos (tipo de glébulos blancos).

Neurolégico Alteracién del desarrollo psicomotor, el aprendizaje o la atencién y

la memoria.

Causas o determinantes de la anemia
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que el 50 % de los casos de anemia
en el mundo se debe a la deficiencia de hierro.

INCREMENTO DE NECESIDADES O BAJOS

a CAUSAS DEL BAJO APORTE DE HIERRO
DEPOSITOS DE HIERRO SAS

* Nifios prematuros Ingesta dietética insuficiente o inadecuada por:

* Nifilos con bajo peso al nacer y/o gemelos. : Rz : A-f .
jop ylog ¢ Alimentacion complementaria deficiente enhierro

¢ Nifios nacidos al término o con buen peso al
nacer

* Nifios menores de 2 afios

* Niflos con infecciones frecuentes

® Gestantes (sobre todo en 3er trimestre)

heminico a partir de los 6 meses de edad, con o
sin lactancia materna
e Alimentacién complementaria
después de los 6 meses de edad)
e Falta de acceso a los alimentos ricos en hierro

tardia (inicio

de origen animal (hierro heminico)

e Falta de ingesta de alimentos ricos en hierro
heminico Dieta basada principalmente en leche
(leche de vaca y otros >= 24 onzas/dia) y
carbohidratos

¢ Dieta vegetariana, sobre todo con alto contenido
de fitatos y taninos.

® Parto: corte precoz del cordén umbilical antes de
1 minuto

® Adolescentes, principalmente mujeres
® Mujeres en edad fértil.

La anemia también es causada por consumir alimentos que disminuyen la absorcion del
hierro, como el té, el café, los mates y las gaseosas, ya que contienen taninos; o por los
fitatos presentes en la fibra y el calcio en los productos lacteos.

La gastritis cronica y algunos medicamentos también reducen la absorcién del hierro. Las
menstruaciones abundantes también causan anemia.

Alimentacion para prevenir la anemia

Aumentar el consumo de hierro disponible mediante la ingesta de alimentos de origen
animal que nuestro organismo puede absorber facilmente: sangrecita, higado, bazo,carnes
rojas, pescado, huevos. Si se consume alimentos vegetales como las espinacas u
hortalizas, lentejas, garbanzos, se los debe acompafiar con citricos como el limén para
aumentar su absorcion.

Aumentar el consumo de &cido fdlico. Los alimentos de hojas verdes son ricos en esta
sustancia y en vitamina C.

En las mujeres embarazadas, ademas, es recomendable ingerir suplementos
de hierro, siempre bajo indicacién médica. ?

I J
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[ IV.- ANALIZAMOS INFORMACION
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desde la gestacion?

1. ¢Por qué es necesario el consumo de hierro

2. ;Qué complicaciones puede traer la anemia

l en el aprendizaje?

‘ﬁ

3. ¢Qué es la anemia y qué sefiales nos da
nuestro organismo de que la padecemos?

4. ¢ Por qué se produce la anemia?

s

5. ¢Cuales son las consecuencias?

(;Oﬁé funcién cumple la hemoglobina en
uestro organismo y por qué es

importante?

organismo?

7. ¢Qué alimentos tienen hierro que puede
ser absorbido fdcilmente por nuestro

RECUERDA: DEBEMOS CUIDAR LA SALUD PERSONAL Y LA DE LA FAMILIA

I

I

I

I

I ..

: 1. Mantener la higiene vy lavarse las manos
: frecuentemente para prevenir el contagio. Ademas:
: 2. No olvides tener a la mano lapiceros y tu cuaderno
: a la mano para tomar apuntes del tema que
I

I

I

I

I

I

trabajaremos HOY.

EVITE AGCLOMERACIONES DISTANCIA 2 METROS

USE MASCARILLA
TODG EL TEMPO
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SESION N° 06

.

4 )
INDAGAMOS LA PRESENCIA DE HIERRO EN LOS ALIMENTOS

J

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

INDAGA MEDIANTE ME-TODOS
CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR
CONO-CIMIENTOS:

eProblematiza situaciones para
hacer indagacién.

¢ Disefia estrategias para hacer
indagacion.
Genera vy
informacion.
¢ Analiza datos e informacion:

e Evaliia y comunica el proceso y
resultados de su indagacion:

registra datos e

Plantean una pregunta e
hipétesis de indagacion sobre
la presencia de hierro en los
alimentos.

Disefian 'y ejecutan un
procedimiento para obtener
datos suficientes que
permitiran responder la
pregunta de indagacion.

En una tabla organizan los

datos resultantes de su
indagacion y lo representaen
un grafico.
Analiza datos y elabora
conclusiones con base
cientifica

Evalla que errores ha tenido y
como lo  superaste y
finalmente comunicalo en el

WhatsApp de Expo-ciencia.

{ V.PROPOSITO:

J

SITUACION SIGNIFICATIVA

Chiri es un jovencito de 13 afios que vive en una comunidad Ashdninca del distrito
de Puerto Bermidez, de la regién Pasco. Eles muy inquieto, le gusta bailar, cantar, juega
muy bien al fitbol y siempre participa en carreras coh sus amigos. Sus padres lo llamaron
Chiri, que significa 'guerrero dgil como pez', porque es un buen nadador. Todoslos
sdbados se retine con sus amigos para ir al rio cercano a su comunidad, donde pescan y
hacen carreras de natacidn. Si bien todos los chicos de su comunidad son muydgiles,
Chiri casi siempre gana. Sin embargo, desde hace unas semanas, algo raro estd pasando
con Chiri, pues ya no quiere correr ni jugar fitbol. El sdbado fue al rio, como de
costumbre, y no pudo ganar ninguna carrera de natacién, se cansaba muy rdpido yen
todo momento andaba bostezando y con ganas de dormir.

Sus padres también han notado el cambio de Chiri. En casa anda cansado,
desganado, ho quiere comer y dias atrds se quedé dormido sentado mientras hacia sus
tareas. Ademds, se dieron cuenta de que tenia la piel pdlida. Por ello, lo llevaron al centro
de salud para que lo examinen.

II.EXPLORAMOS:

El propdsito de la actividad es indagar sobre el hierro en alimentos fortificados con este
mineral. Los resultados nos permitirdn promover acciones para prevenir la anemia en
nuestra familia o comunidad.




A partir de la lectura La historia de Chiri, respondemos las siguientes preguntas:

1. ¢Qué crees que esta pasando con Chiri?

NOS PREGUNTAMOS:

1 ¢Qué sucederd si ho consumimos
suficiente hierro en nuestra alimentacién
diaria?

n}-\

<
A%Y ™

I1l.- REVISAMOS LOS DATOS DE LA FICHA:

organismo?

2 ¢Qué funcién cumple el hierro en nuestro

" TOMEMOS EN CUENTA QUE...

| La anemia se debe a la deficiencia de hierro. Debemos recordar que el organismo no produce

| hierro, sino que se debe ingerirlo a través de los alimentos.

| Para iniciar nuestra indagacion, necesitamos plantear un problema investigable; en esta

| ocasion, estara relacionado con la prevencion de la anemia.

EL HIERROY SUSTIPOS

HIERRO HEMINICO HIERRO NO HEMINICO

* Es de origen animal.

visceras.

inmediatamente.

* Se absorbe en un 25 % aprox.
» Quimicamente es Fe*?

* Se encuentra en todas las carnes,
especialmente en las carnes rojas y

* Es absorbido y asimilado casi

* Es de origen vegetal.

» Se encuentra en las espinacas,

menestras, frutos secos y otros.

» Para absorberse nuestro cuerpo
tiene que transformarlo
quimicamente.

* Se absorbe en un 5% aprox.

+ Quimicamente es Fe*3

CONTENIDO DE HIERRO HEMINICO EN 100 GRAMOS DE ALIMENTO
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FACILITADORES E INHIBIDORES DE LA ABSORCION DE HIERRO.

Son alimentos que aumentan la
absorcion del hierro, por lo que se
recomienda que se ingieran junto
con aquellos que poseen ese
mineral. Son facilitadores los
alimentos ricos en vitamina C,
como las frutas citricas. La carne
también permite la absorcion del
hierro no heminico. Por su parte, la
vitamina A también aumenta la
solubilidad del hierro de los
alimentos.

Son alimentos que reducen la absorcion del hierro, como los
mates, las infusiones o el café con las comidas, por lo que se
recomienda no tomar estos liquidos con los suplementos de hierro.
También son inhibidores los productos lacteos (leche, yogur,
queso), por lo que hay comerlos en horarios alejados de las
comidas principales.

Los fitatos, oxalatos y taninos son inhibidores. Los fitatos se
hallan en el salvado de trigo, los oxalatos, la espinaca y lalechuga,
mientras que los taninos se hallan en el té, el café, el membrillo, la
granada, etc. Cuando se encuentran con el hierro nohemo en el
intestino, forman una sustancia insoluble que impide su absorcion.
El calcio también es un inhibidor tanto del hierro heminico como
no heminico.




Ahora comencemos:

[CAPACIDAD 1: PROBLEMATIZA SITUACIONES J

Si bien los alimentos de origen animal contienen hierro disponible o fdcilmente absorbible por el organismo humano,
los alimentos procesados fortificados con hierro también disponen de este mineral, el cual puede ser detectado
mediante diversas pruebas.

¢Cémo podemos probar si los cereales fortificados contienen hierro?

Un estudiante ha propuesto usar el imdn para comprobar la presencia de hierro en los alimentos, basado en el principio
de la fuerza de atraccién que tienen los imanes sobre los objetos de hierro.

Nos planteamos la siguiente pregunta de indagacién: "¢Como influye la fuerza de atraccién del imdn sobre la presencia
de hierro en los alimentos?" (recordamos que la pregunta debe ser posible de investigar, debe contener una variable
independiente y una dependiente con una relacion de causa- efecto). Ademds, Cuando formulamos una pregunta
investigable debemos observar que ésta pregunta, relacione una causa y un efecto, en el lenguaje cientifico nos
referimos a eso como variables y existen dos tipos de variables.

Ahora podemos formular otra pregunta de indagacion:

Pregunta de indagacién

Pregunta Problema: ¢Qué relacion existe entre la cantidad de cereal fortificado que consumimos y
la cantidad de hierro que asimila nuestro cuerpo?

En nuestra pregunta de indagacion identificamos las variables.

TIPOS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Es la que se manipula y modifica, segun se

experimente o se haga trabajo de campo por
parte del investigador

CAUSA

VARIABLE DEPENDIENTE

Es lo que sucede como consecuencia de la
manipulacion de la variable independiente, es
lo que se debe enfocar nuestras observaciones
en el trabajo de indagacion.

EFECTO




VARIABLES INTERVINIENES

Es aquella que puede provocar efectos en la
dependiente; por eso es necesario mantenerla
controlada para que nuestros resultados solo se
deban a la variable independiente.

Intentamos dar una respuesta probable o hipétesis. Debemos establecer una relacion
de causa y efecto entre nuestras variables, por ejemplo, “la fuerza magnética del iman
separa las particulas de hierro™.

Formula la hipdtesis de tu indagacion

-~

-f”r'd F;Ilg\ ! ‘-‘?.': "

—_—

Hipotesis: &

Si , entonces

[CAPACIDAD 2: DISENA ESTRATEGIAS PARA HACER UNA INDAGACION l

g‘ﬁ

=3

Ahora, pensamos en lo siguiente: ¢como podriamos poner a prueba nuestra hipdtes n
separariamos las particulas de hierro de los alimentos fortificados con hierro? ¢Po

la fuerza magnética? Preguntamos a nuestra familia si tenemos un iméan en casa.

¢ Qué medidas de seguridad debemos considerar?

Ejemplo de disefio o procedimiento para probar la hipdtesis

1. A modo de ejemplo, trabajamos con muestras de alimentos fortificados con hierro y
consideramos como muestras

las que encontramos en casa: hojuelas o similares fortificados con hierro (pueden contener
cebada, trigo o0 maiz).

2. Trituramos en una bolsa aproximadamente 250 o 500 g de cereal fortificado con hierro.
3. Colamos un iméan en una bolsa de color blanco.

4. Introducimos el iman embolsado en la bolsa donde se triturd el cereal y removemos.

5. Sacamos el iman embolsado y luego separamos el iman de la bolsa.

6. Realizamos los mismos pasos anteriores, pero con alimentos no fortificados con hierro; la
cantidad de alimento seré la misma que del cereal fortificado con hierro




B. PROCEDIMIENTOS

1. ¢Qué procedimientos

la variable dependiente?

usards

para

manipular la variable independiente?
2. ¢Qué procedimiento usards para medir

3. ¢Qué procedimiento realizaran para
controlar la Variable interviniente?

continuacion, colocaras las medidas de seguridad:

1
2
3
4

[CAPACIDAD 3: GENERA'Y REGISTRA DATOS

A modo de ejemplo, decidimos llevar a cabo cada paso del procedimiento indicado anteriormente. Las particulas

oscuras que caen de la bolsa que contenia el imdn son el hierro que contienen los cereales fortificados.

Llevamos a cabo nuestro propio procedimiento. Registramos y organizamos los datos que vamos obteniendo
tanto de nuestra prueba con los alimentos fortificados con hierro como de aquella con alimentos que no han
sido fortificados con ese mineral. Anotamos los resultados:

NOMBRE DEL
ALIMENTO

TIPO

CANTIDAD

ATRACCION
CONEL IMAN




Representa en un grafico los datos obtenidos:

Previamente de acuerdo a tus observaciones, responde las siguientes preguntas

* ¢, Cuales son las particulas separadas de los cereales fortificados?

* ¢ Por qué creemos que se fortifican los cereales?

* ¢ Por qué es importante tomar en cuenta las cantidades de alimento
seleccionadas para probar nuestra hipoétesis?

* ¢ Qué otros alimentos contienen hierro y cdmo podriamos comprobarlo?

Completa el cuadro:

1 | ¢Quérelacion hay entre laV.D.
y la V.l

2 | ¢LaV.D.aumenta o dismunuye
respecto a la variable V..?

3 | ¢Encuentras variacion en las
medidas tomadas ala V.D.

4 | ¢Qué pasaria sino
controlaramos las variables
intervinientes

5 | ¢Qué nos dice la informacdn
cientifica acerca de los datos
obtenidos?

6 | Validas o rechazas tu hipétesis
- ¢por qué?

(2N
R
=4
|4

J




CONCBUSIGNES Finalmente elaboramos nuestras conclusiones teniendo en cuenta la
hipdtesis

1 ¢Hemos dado respuesta a la
pregunta de indagacion?
iexplica porque?

2 ¢De qué manera la vi influye en
laVv.D.?

3 ,Qué procedimientos se
usaron? ¢se hicieron algin
ajuste?

4 ¢El procedimiento realizado te
ayudo a verificar tu bipotesis?

5 ¢Qué nuevas preguntas te han
surgido?

CAPACIDAD 5: EVALUA Y COMUNICA EL PROCESO Y LOS RESULTADOS DE
SU INDAGACION

)

Aqui indicaras las dificultades que tuviste para la indagacién y como se
resolvieron.

> DIFICULTADES DE LA INDAGACION Y COMO SE RESOLVIERON

» ¢COMO COMUNISCASTES TU INVESTIGACION




Pero no es necesario que sea un trabajo muy extenso, debemos ser preciso, directos y
claros con las ideas que presentamos en cada una de las partes del informe. Es importante
recordar que al escribir el informe debemos

No olviden también tomar las medidas de prevencion necesarias para
evitar un contagio con el COVID-19, lavense las manos con jabdn en
todo momento por lo menos durante 20 segundos, especialmente cuando
vuelven del colegio o de haber salido a la calle.

1. Mantener la higiene y lavarse las manos l.-’ ‘: :'

i
]

]

]

]

1

]

i frecuentemente para prevenir el contagio. Ademas: i Iﬁi i
1 2. Noolvides tener a la mano lapiceros y tu cuaderno

]

]

1

]

]

]
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DISTANCIA 2 METROS

a la mano para tomar apuntes del tema que EVITE AGLOMERACIONES

‘ ) '
trabajaremos HOY. ‘

SESIQN N Q7 USE MASCARILLA

Y i ODO El o)
L TODO EL TIEMI

Criterios de evaluacidn o ho Qe roC

Formule uuna pregunta ywy una hipotaesis
sobre los alimentos que contiemen hisrro,
w consideré las wvariables independienta w
depandienta.

Propuse procaedimientos {exparimantal,
tiempo, materiales <2 instrumentos para
poner a prusba mi hipatesis, yw tuwe an
cuenta la manipulacidn (wariacion) w la
meadicion de las wvariables.

Obtuwve datos al realizar mis procedimientos
w los organice enuna tablawotroorganizador ,
w afectué los calculos necesarios.

Compare los datos yw estableci relaciones
de causalidad, similitud, diferencia u otras.
Tambien los comparea con mi hipotesis w
la informacion cientifica; mencioné si la
hipgtesis era walida o no, yv elaborég una
conclusion.

Sustents, a partir de mis datos =
informacian cientifica, si mMmis conclusioneas
disron respuaesta a mi pregunta w si los
procadimientos me ayudaron a walidar i
hipotesis.




SESION N° 7

ARGUMENTAMOS LA IMPORTANCIA DE MANTENER UNA
ALIMENTACION BALANCEADA

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: El propésito de la actividad es explicar la
importancia de mantener una alimentacion saludable.

Segtin informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “una dieta saludableayuda
a protegernos de la malnutricion en todas sus formas, asi como de las enfermedadesno
transmisibles, como la diabetes, las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el
cancer”.

Para ayudarnos a llevar una dieta saludable se han utilizado desde hace tiempo varias
representaciones graficas que recogian la frecuencia recomendada de los distintos grupos
de alimentos.

Las ultimas directrices sobre dietas basadas en alimentos adoptan una perspectiva novedosa
sobre las recomendaciones nutricionales y son diferentes a cualquier otra guia oficial
utilizadas hasta ahora, entre ellas encontramos “El Plato para Comer Saludable”, creado por
expertos en nutricion de la Escuela de Salud Publica de Harvard y los editores en
Publicaciones de Salud de Harvard, es una guia para crear comidas saludables y

equilibradas.

\.

EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Use aceites saludables
(como aceite de oliva y
colza) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la mantequilla.
Evite las grasas trans.

Beba agua, té, o café (con
poco o nada de azucar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y los

zumos (1 vaso pequedo al

CEREALES dia). Evite las bebidas

INTEGRALES azucaradas.

Cuantas mas verduras y VERDURAS

mayor variedad, mejor. Las
patatas y las patatas fritas
no cuentan.

Coma cereales (granos)
integrales variados (como
pan integral, pasta integral,
y arroz integral). Limite los
PROTEINA cereales refinados (como
arroz blanco y pan blanco).

Coma muchas frutas y de todos SALUDABLE
los colores.

Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/garbanzos/lentejas), y
frutos secos; limite las carnes rojas y el

&. iM ANTENGASE ACTIVO! queso; evite el beicon, fiambres, y otras
carnes procesadas.
© Harvard University
Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School LS
The Nutrition Source Harvard Health Publications
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu
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Las recomendaciones se pueden resumir en:

* Haga que la mayoria de sus comidas sean verduras y frutas — %2 de su plato:
Intente incorporar color y variedad, y recuerde que las patatas no cuentan como
una verdura.

» Escoja cereales integrales — % de su plato: elegir pan, pasta y arroz integrales.

+ El valor de la proteina — ¥ de su plato: Pescado, pollo, huevos, legumbres
(habichuelas/leguminosas...), y nueces son fuentes de proteinas saludables y
versatiles — pueden ser mezcladas en ensaladas, y combinan bien con vegetales
en un plato. Limite las carnes rojas, y evite carnes procesadas como tocineta
(“bacon”) y embutidos (salchichas).

+ Aceites de plantas saludables — en moderacion: aceite de oliva, soja, maiz,
girasol y evite las grasas trans, no saludables.

+ Tome agua, café, o té: Omita las bebidas azucaradas, limite la leche y productos
lacteos a una o dos porciones al dia, y limite los zumos a un vaso pequerio al dia.

* Manténganse activo: La figura roja corriendo sobre el mantel de El Plato para
Comer Saludable es un recordatorio de que mantenerse activo también es
importante en el control de peso.

Ademas de las recomendaciones relativas a la composicion de la dieta en
cuanto a cantidades de alimentos recogidas en el Plato Saludable, la OMS
también enfatiza la importancia de que los alimentos naturales y minimamente
procesados sean los componentes basicos de una dieta saludable, al tiempo
gue limita el uso de alimentos procesados y evita los alimentos ultra-

procesados.

Una nueva perspectiva para seguir una dieta saludable en 10 pasos:
Hacer de los alimentos naturales o minimamente procesados la base de la
alimentacion.

2. Utilizar aceites, grasas, sal y azlUcar en pequenas cantidades alcondimentar y
cocinar losalimentos y crear preparaciones culinarias

3. Limitar el consumo de alimentos procesados (embutidos, panes especiales..)

4. Evitar el consumo de alimentos ultraprocesados (galletas rellenas,
snacks, platos preparados...)

5. Comer con regularidad y atencion, en ambientes apropiados y, siempre que sea
posible,acompafnado, evitando picoteos y disfrutando de la comida.

6. Hacer compras en lugares que ofrezcan variedades de alimentos naturales o
minimamenteprocesados, mejor en mercados y de productores locales.

7. Desarrollar, ejercitar y compartir habilidades culinarias, asi fomentaremos el interés
por lacocina en los demas.

8. Planear el uso del tiempo para dar a la alimentacion el espacio que merece,
planificar lacompra, organizar la despensa, definir el menu semanal...

Al comer fuera de casa, preferir lugares que sirvan comidas hechas en el
momento

10.Ser critico respecto a la informacion, orientaciones y mensajes sobre la alimentacion
difundidas en la publicidad, recurrir siempre a fuentes serias y contrastadas.

Elaborado por:
Mar Navarro Lopez. Graduada en Nutricién humana y dietética
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¢ QUE es un texto argumentativo?
El texto argumentativo es aque que sirve para expresar opiniones ideas y
posturas sobre un tema en particular, con el objetivo de persuadir al lector u
oyente.
Estos textos son ampliamente utilizados en el ambito periodistico, cientifico,
filosofico y publicitario incluso, suele combinar caracteristicas del texto
expositivo, para presentar temas de interés general de manera objetiva.
Los textos argumentativos también pueden ser un recurso empleado en
conversaciones, exposiciones y debates para convencer a otros sobre nuestro
punto de vista o sobre la verdad o falsedad de de un asunto.

Estructura del texto argumentativo

Introduccion: el autor presenta el tema y la tesis o idea a argumentar, a fin de
generar en el receptor interés sobre el tema. Debe ser un texto claro y coherente.
La tesis es la postura que el autor toma frente al tema a exponer y defender.
Desarrollo de los argumentos: se presentan los argumentos que sirven para
afirmar o refutar la tesis presentada. Los argumentos se presentan por orden
de importancia y se acompafian de ejemplos para su mejor comprension, de esta
manera, se busca persuadir la opinion del receptor.

Conclusion: presenta un resumen de las ideas principales y la opinion del autor
tras presentar sus argumentos de forma logica y coherente. Tambiéntiene
como funcién convencer y modificar la opinion del receptor.




{TITULO: J

I.INTRODUCCION:

Considera la situacion problematica, determina el objetivo del trabajo y presenta el
tema que se va a abordar.

II. DESARROLLO:
1°Escribe argumentos que hacen crecer la idea principal.

2° Mencione dos argumentos con ideas a favor y refuerce la idea con autor Ej.. Pérez (2020),
...seflala qQUE ...ooovvevieeiecce e )

3° Escriba la postura en contra Ej Ramirez (2022) ....indica que

ARGUMENTO 1:




ARGUMENTO 2:

ARGUMENTO 3:

III. CONCLUSIONES:




SESION N° 08

APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO Y SECCION

4 - R i )
DISENAMOS Y ELABORAMOS UNA SOLUCION TECNOLOGICA
PARA ENFRENTAR EL FRIAJE

\DESEMPERNO Y,
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES e Determina una alternativa de | e Justifica la solucion tecnoldgica
TECNOLOGICAS PARA RESOLVER solucién tecnoldgica. frente a las heladas y el friaje
PROBLEMAS DE SU ENTORNO. e Disefia la alternativa de solucién aplicando conocimientos cientificos

tecnolégica. como la transmision del calor.
e Implementa y valida la | » Elabora esquemas o dibujos
alternativa de solucién estructurados a escala con vista a
tecnolégica. representar la solucién tecnolégica
e Evalla y comunica el | o Identificar las etapas necesarias
funcionamiento y los impactos de para la construccion de la solucién
su alternativa de  solucion tecnolégica
tecnologica o Identifica los recursos y las medidas
de seguridad necesarios para
construir la solucién tecnol6gica
e Verifica el funcionamiento de su
solucion tecnoldgica y, al detectar
fallas, implementa mejoras en el disefio

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Propondremos soluciones que nos permitan
prevenir y enfrentar las consecuencias de las heladas y el friaje para alcanzar el
bienestar de nuestras familias impulsando la produccion agricola y ganadera a partir
del reconocimiento de las causas de estos fendbmenos climatol6gicos mediante el
analisis de diversas fuentes.

{

e ®

SITUACION SIGNIFICATIVA

Maria tiene 48 afios y vive en la provincia de El Collao, en

Puno, con sus tres hijos y esposo. Su casa esta

aproximadamente a 4000 metros sobre el nivel del mar.

A las 5 a. m., la temperatura baja a -20 °C. Su vivienda es

pequefia; solo tiene una habitacion. Los muros son de adobe

y el techo, de ichu. No hay ventanas y solo hay una puerta

de un metro de altura. Los animales son los que mas sufren

las consecuencias del frio.

Como todavia no llega la electricidad, cuando cocinan, todos

respiran el humo de la lefia, lo que les dafia las vias

respiratorias. La familia de Maria no tiene acceso a los

servicios de agua ni desagtie, por lo que, si un integrante de

su familia se enferma, las probabilidades de que los demas se

contagien se incrementan. En setiembre de 2013, el padrede

Maria, de 63 afios, se enfermd. El centro médico

mas cercano estaba a 60 minutos a pie y resultaba imposible llevarlo para que sea atendido. Semanas
después murié de neumonia. Ninguno de sus hijos estd vacunado y, durante las heladas, no asisten
al colegio. Maria no solo siente el hielo, sino el frio de una hoja de acero en las entrafias




[ NOS INFORMAMOS ]

Todos los afios durante la temporada de bajas temperaturas la poblacion de varios
departamentos de las zonas Alto andinas y de la Amazonia de nuestro pais, sufren los efectos
adversos de las heladas y friaje. Estos efectos se manifiestan en afectaciones a la salud, con
pérdidas humanas inclusive, asi como en afectaciones a los medios de vida que constituyen el
principal sustento econémico de las poblaciones mas vulnerables de nuestro pais.
las heladas ocasionaron a nivel nacional mas de dos millones de casos de IRA no neumoénicas en
nifios menores de cinco afios, y mas de 31 mil casos de neumonias en este mismo grupo
poblacional.

También a nivel nacional el afio pasado se reporté la muerte de 410 menores de cinco afios a causa
de neumonia.Al igual que la helada el friaje, que a veces se presenta con nevadas también afecta
la agricultura y ganaderia, asi como a la salud de las personas, debido a que aumenta el riesgo de
infecciones respiratorias agudas como bronquitis y neumonias, sobre todo en los ancianos y
menores de cinco afios. Asimismo, incrementa la presentacion de irritacion de las conjuntivas
oculares y dafos en el rostro y cuello

por el reflejo de luz solar en la nieve.

¢ QUE SON LAS HELADAS?

Las heladas son un fenédmeno meteoroldgico que
se da en las zonas altas del Per( entre los meses
de abril y setiembre. En la época de heladas, el
frio se mantiene por debajo de los 0

°C en las noches y entre 12 °C y 15 °C durante
el dia. Segun la zona, las bajas temperaturas
pueden durar entre 150 y 180 dias. Cuando el
descenso de temperatura se presenta en la selva
se denomina friaje.

Las heladas se presentan particularmente en las
noches de invierno por una fuerte pérdida
radiactiva. Suele acompafiarse de una inversion
térmica junto al suelo, donde se presentan los
valores minimos, que pueden descender a los 2°C 0 ain mas. Desde el punto de vista agroclimatico,
es importante considerar a dicho fenémeno, dados sus efectos en el sector agricola (Engelbert,
1997). Pero es relevante, aunque en menor grado, las afectaciones a la salud de la poblacion que
es influenciada por las olas de frio (Eagleman, 1983).

¢, Qué causas trae las heladas?

Se desarrolla cuando el aire tiene poco vapor de agua (humedad baja) y la temperatura del punto
de rocio es inferior a 0° C; de modo que existe escasa condensacion y nula formacion de hielo sobre
la planta.

EFECTOS DE LAS BAJAS TEMPERATURAS EN LA SALUD
FRIO Y SALUD

El aumento de la mortalidad en los meses de invierno se
debe mas a enfermedades cardiovasculares y respiratorias

que a situaciones producidas directamente por frio
extremo, como son la hipotermia (disminucién de
la temperatura corporal) y la congelacion.

Ademds, existe un incremento sustancial de
episodios de estas enfermedades cronicas. Las
razones por las que esto sucede son complejas y
multifactoriales y estdn fundamentalmente
relacionadas con la inadecuada calefaccion y
aislamiento de las viviendas, las desigualdades
somales y una mayor incidencia en invierno de enfermedades infecciosas como la

gripe.




Efectos de las bajas temperaturas en la salud de las personas.
Efectos indirectos del frio son la aparicién de trastornos mentales, como ansiedad y depresién; los
incendios y las intoxicaciones por mondxido de carbono.

PERSONAS MAS EXPUESTAS A SUFRIR LOS EFECTOS DEL FRIO
Los grupos de poblacién vulnerable a los efectos del frio son:

Las personas mayores. Por su edad, los mecanismos defensivos frente
al frio (vasoconstriccidn, tiritona) suelen estar debilitados, lo que se
relaciona con una percepcién disminuida de los cambios de temperatura
gue impide una adecuada respuesta adaptativa.

Los recién nacidos y los lactantes. Su sistema de respuesta
neurovascular todavia no esta tan desarrollado como el de un nifio o
un adulto para luchar contra el frio. Ademas, no tienen una actividad
fisica espontanea suficiente para poder entrar en calor y no pueden
avisar cuando tienen frio. .
+ Las personas con ciertas enfermedades cronicas, como insuficiencia respiratoria, asma,
afecciones cardiovasculares, enfermedades neurolégicas, diabetes, trastornos psiquiatricos,
hipotiroidismo, adicciones.

» Personas que toman medicamentos que pueden potenciar los sintomas ligados al frio alinterferir
con los mecanismos adaptativos del organismo, como son los vasodilatadores, depresores del SNC,
relajantes musculares, etc.

» Personas con movilidad reducida, desnutridas, con agotamiento fisico, casos de intoxicacién
etilica.

* Trabajadores al aire libre.

La Competencia DISENA Y CONSTRUYE tiene 4 capacidades. En este
reporte se va a desarrollar las capacidades. Usa la ribrica de autoevaluacion
y observa en los criterios del logro esperado para que te familiarices con las
capacidades de la competencia.

Sentarse en un
lugar en el que -
se encuentre 0
céomodo y ias il
sostener Retirar la boquilla y Indicaciones
el dispositivo. exhalar
normalmente. Es
importante que,
\é después de cada \é
respiracion profunda, 0
| se tome un tiempo
para descansar y
respirar normalmente,

Por ultimo, es muy importante que si siente mareos o vértigo, no utilizar el
espirometro, interrumpas el proceso y respires como lo harias normalmente, hasta que el médico
te pueda diagnosticar.




APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO Y SECCION

SESION N°09

DISENAMOS Y ELABORAMOS UNA SOLUCION TECNOLOGICA
PARA ENFRENTAR EL FRIAJE

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES
TECNOLOGICAS PARA RESOLVER
PROBLEMAS DE SU ENTORNO.

e Determina una alternativa de
solucion tecnoldgica.
o Disefia la alternativa de solucion

tecnolégica.
e Implementa y valida la
alternativa de solucion
tecnoldgica.

e Evalla y comunica el
funcionamiento y los impactos de
su alternativa de solucién
tecnolégica

Justifica la solucién tecnoldgica
frente a las heladas y el friaje
aplicando conocimientos cientificos
como la transmision del calor.
Elabora esquemas o dibujos
estructurados a escala con vista a
representar la solucién tecnolégica
Identificar las etapas necesarias
para la construccién de la solucién
tecnologica

Identifica los recursos y las medidas
de seguridad necesarios para
construir la solucién tecnol6gica
Verifica el funcionamiento de su
solucién tecnoldgica y, al detectar
fallas, implementa mejoras en el disefio

CAPACIDAD 1:
TECNOLOGICA

DETERMINA LA ALTERNATIVA DE SOLUCION

La descripcién del problema tecnoldgico, las causas que lo generan y propuesta de
la alternativa de solucion tecnolégica basada en conocimientos cientificos y
practicas locales. ¢Cuales serian las principales caracteristicas de tu solucion

tecnologica:




> REQUERIMIENTOS PARA LA INSTALACION: El establecimiento de los
requerimientos que debe cumplir la alternativa de solucion
tecnolégicay los recursos disponibles.
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( CAPACIDAD 2: DISENO DE LA ALTERNATIVA DE SOLUCION TECNOLOGICA Ij

El disefio del proyecto de alternativa de solucién tecnoldgica de
manera grafica o esquematica, representando las partes, etapas y su
funciéon. Seleccion de instrumentos, herramientas, recursos y
materiales considerando su impacto ambiental y seguridad. Prevé
costos y tiempo de ejecucion.

> MATERIALES Y PRESUPUESTO:

€

COSTO COSTO
ATERIALES Y ACCESORIOS UNIDAD CANTIDAD UNITARIO | TOTAL
(/) (/)

COSTO TOTAL




» HERRAMIENTAS A UTILIZAR

» CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD CRONOGRAMA (DIAS)

> PROCEDIMIENTO (EXPLICA EL PROCEDIMIENTO DE CONSTRUCCION DEL PROTOTIPO
PASO A PASO)

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD: AQUI SE ESCRIBE LAS MEDIDAS DE
SEGURIDAD QUE DEBES TENER EN CUENTA PARA CONSTRUIR LA
SOLUCION TECNOLOGICA




DIBUJO ESTRUCTURADO: (REALIZA DIBUJOS DEL PROTOTIPO INDICANDO SUS PARTES,
MEDIDAS U OTRAS CARACTERISTICAS QUE DEBERIAN ESPECIFICARSE.)
Representa la Solucion tecnolégica con medidas a escala

Coloca en la mesa las herramientas y los materiales que utilizaras
para elaborar tu alternativa de solucién tecnolégica.Considera las
medidas de seguridad que has escrito.

Presentar mediante fotos la solucién tecnolégica construida o
implementada segun los requerimientos y el disefio previsto, asi
como utilizé los materiales, herramientas e instrumentos, los
errores detectados y ajustes realizados si los hubiera.




[

CAPACIDAD 4: EVALUA Y COMUNICA EL FUNCIONAMIENTO Y LOS
IMPACTOS DE SU ALTERNATIVA DE SOLUCION TECNOLOGICA

J

Descripcion de cémo se verifico el funcionamiento de la solucion
tecnoldgica ya construida en contraste con losrequerimientos y
los ajustes realizados si los hubo sobre la base de

conocimientos cientificos o practicas locales, y explicar el },
. _ )
impacto en el ambiente. _—

IMPACTOS: ¢ Qué impactos tendra el prototipo en nuestro @
hogar y en la comunidad? .

ANEXOS: FOTOS DEL PROCEDIMIENTO DE LA CONSTRUCCION DE LA
SOLUCION TECNOLOGICA

L —— |

CUIDO MI SALUD PERSONAL Y LA DE MI FAMILIA
iFELICITACIONES! SIGUE APRENDIENDOQO!!
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SESION N° 10

INDAGAMOS CIENTIFICAMENTE SOBRE LA CAPACIDAD

PULMONAR
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
INDAGA MEDIANTE ME-TODOS eProblematiza situaciones para e Plantean una pregunta e
CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR hacer indagacién. hipétesis de indagacion sobre
CONO-CIMIENTOS: e Disefia estrategias para hacer Ig_lnfluenma de I_a actividad
. L. fisica en la mejora de la
indagacién. capacidad pulmonar.
Genera y registra datos e e Disefiaran y ejecutaran un
informacion. procedimiento para obtener
e Analiza datos e informacion: datos suficientes que
e EvalGia y comunica el proceso y permitiran ~ responder  la

resultados de su indagacion: pregunta de indagacion.

e En una tabla organizan los
datos resultantes de su
indagacion y lo representaen
un grafico.

e Analiza datos y elabora
conclusiones con base
cietifica.

[VI. PROPOSITO: J

El propésito de la actividad es indagar sobre la mejora de la capacidadpulmonar
a partir de la actividad fisica. Los resultados nos permitiran promover acciones
para mejorar nuestra capacidad pulmonar.

I. SITUACION SIGNIFICATIVA

El papa de Melissa (Luis), en el mes de marzo del 2020 tuvo
Covid-19, luego de que le practicaran los examenes en
sangre dio positivo. Segin su Doctor, si al realizar una
serologia en sangre para detectar la presencia de los
anticuerpos so6lo se hallan IgM es muy probable que la
infeccion se encuentre en sus fases iniciales. Esta
inmunoglobulina va relativizdndose en el curso de la
enfermedad.

Sin embargo, si aparecen tanto la IgM como la IgG es posible que haya “pasado
mas tiempo desde el inicio de la infeccion y que queden restos de la fase aguda.
Cuando solo se observan anticuerpos IgG pensamos que la fase de replicacion viral
ha pasado”. Actualmente sale a correr por las mafianas como de costumbre, pero
ha notado que no tienen la misma resistencia, se agita con facilidad y al respirar lo
hace con dificultad, por ello se detiene para tomar un descanso.




NOS PREGUNTAMOS: ¢Como influye la actividad fisica en la

capacidad pulmonar?

¢ Qué medidas de prevencion mejoran la
salud respiratoria en nuestra familia y

comunidad?
Y
¢Por qué crees que le ocurre esto al sefior ¢Sus pulmones tendrén la misma
Luis? funcionabilidad de antes? ;Qué le esta

ocurriendo a Luis?

Recordemos que \

La respiracion es el proceso de tomar oxigeno a través de la
nariz hasta los pulmones, para ser transportado a todas las
celulas del cuerpo mediante el sistema sanguineo y eliminar
didxido de carbono (CO2). Si el oxigeno no puede llegar lo
suficientemente rapido, nos cansaremos rapidamente, y por
€s0, es muy importante tener una buena condicion fisica.

I1.- REVISAMOS LOS DATOS DE LA FICHA:

La capacidad pulmonar es el volumen de aire que obtienen los pulmones al inhalar. Una persona :

puede almacenar hasta 5 litros de aire en su interior. :
Pero cuando realizamos un esfuerzo fisico los musculos trabajan mas, el cuerpo necesita mas :

oxigeno y producimos mas diéxido de carbono.




siguiente:

sibilancia

una cirugia

A continuacion, se presenta informacion que puede servirte de base para plantear tus
estrategias o procedimiento que te permita poner a prueba tu hipétesis.

Actividad fisica: esta practica saludable mejora la capacidad respiratoria al permitir el
aumento del consumo de oxigeno, mayor tiempo para el intercambio de anhidrido
carbénico (CO2) en los pulmones, incremento de los gldbulos rojos y de la proporcion
de oxigeno en sangre. Estas condiciones favorecen la salud y buen funcionamiento del
sistema respiratorio. Asimismo, la actividad fisica mejora la respuesta inmunolégica ante
las diversas infecciones, entre ellas, las respiratorias. Asimismo, la actividadfisica,
mejora la oxigenacion y la actividad de las neuronas en el proceso de aprendizaje

« Determinar la causa de la falta de aire, la tos o la

e Monitorear el tratamiento de problemas respiratorios
» Evaluar el funcionamiento de los pulmones antes de

Se utiliza el espirébmetro para medir la cantidad de aire que pueden retener los pulmones de una
persona (volumen de aire) y la velocidad de las
inhalaciones y las exhalaciones durante la respiracion :
(velocidad del flujo de aire).La espirometria les indica a :
los médicos si los pulmones estan funcionandoi
correctamente. Se utiliza para ayudar a diagnosticar y :
monitorear las enfermedades que afectan a los:
pulmones y dificultan la respiracion, como el asmay la:
fibrosis quistica. También puede utilizarse para

lo:

La capacidad pulmonar es la cantidad de aire que obtienen los pulmones al inhalar y absorber oxigeno :
del ambiente. El ser humano puede contener alrededor de 5 o 6 litros de aire en sus pulmones; por :
esto, las personas que tienen problemas respiratorios y cardiacos, limitan la capacidad pulmonar, por :
esta razon, es importante realizar actividad fisica periddica para aumentarla, tales como: ejercicio -
intervalico (correr, nadar y yoga, son los principales para esto), inflar 2 globos, méas o menos dos veces :
por semana, ser consciente de inhalar y exhalar dos veces al dia, tomar un litro de agua al dia, ventilar :

los espacios en los que se mantiene para que se renueve el aire, aguantar la respiracion el mayor :

tiempo posible.

Recomendaciones mundiales sobre la actividad fisica para la salud: entre los 5 a 17
afos, la actividad fisica consiste en juegos, deportes, desplazamientos, actividades
recreativas, educacion fisica o ejercicios programados, en el contexto de la familia, :
la escuela o las actividades comunitarias. Las y los nifios, las y los jovenes de 5 a -
17 afios inviertan como minimo 60 minutos “diarios” en actividades fisicas de:
intensidad moderada a vigorosa. La actividad fisica por un tiempo superior a 60 :
minutos diarios reportara un beneficio ain mayor para la salud, debe ser en su mayor :
‘ﬁ\ £ parte, aerdbica. Convendria incorporar, como minimo tres veces por semana,




actividades vigorosas que refuercen, en particular, los musculos y huesos.

Materiales que ayuden aprobar nuestra hipétesis

* Un recipiente (balde u otro) con agua hasta la mitad para introducir de forma invertida la botella
descartable

graduada y llena de agua.

» Una botella de 3 litros (descartable), se marca en centimetros en todo lo largo de la botella con un
marcador permanente.

» Una manguera delgada, se introduce en la boca de la botella invertida que servira para soplar con
fuerza todo el aire que se ha inhalado.

* Unaregla, que servira para medir en centimetros la botella descartable.

* Otros que consideramos de acuerdo a la hipétesis planteada.

Procedimientos: para comprobar o refutar la hipétesis es necesario proponer un procedimiento, es un
ejemplo, recuerda que tienes que elaborar tus propios procedimientos poniendo en practica tu
imaginacion y creatividad:

1. Ahora llena el recipiente (balde u otro) hasta la mitad. Al menos lo suficiente como para que puedas
vaciar una botella de agua sin que el recipiente se desborde al terminar el experimento.

2. Marca “en centimetros” en todo lo largo de la botella con marcador permanente.

3. Llena la botella con agua e introducela de forma invertida en el recipiente que también debe
contener agua, luego introducir en la boca de la botella invertida una manguera delgada.

4. Toma todo el aire que puedas y sopla en la manguera, cuando no tengas mas aire deja la
mangueray respira

normalmente, una compafiera(o) o un familiar tendra que anotar hasta dénde llega el nivel de agua en
la botella. Y esa es toda tu capacidad pulmonar.

r&adw Ia botella usando una regla y plumon | Fig. 2 I

1 Botella llena de agua ‘\—.

=]
—_— Anexar una manguerilla en
Balde lleno de agua ‘ la botella (debe ingresar al

interior de la botella)

GRADUAR LA BOTELLA PLASTICA CON UN MARCADOR MIDIENDO LA CAPACIDAD PULMONAR




¢, Qué es un espirémetro incentivo o un incentivador volumétrico?

El espirdmetro es un instrumento de medida que se utiliza para determinar los
volumenes y las capacidades del pulmén. Generalmente, esta formado por un sistema
de recogida de aire y un sistema de inscripcion montado sobre un soporte, que se
desplaza a la velocidad deseada. Actualmente, casi todos los espirometros son
capaces de calcular la derivada del volumen medido para transformarla en flujo.

¢, Coémo funciona?

Como hemos comentado anteriormente, muchas personas se sienten débiles y con
dolor después de una cirugia y eso provoca que respirar pueda ser incémodo. El
espirometro no solo ayuda a mantener saludables los pulmones, sino que también
puede ensefar al paciente a cdmo debe tomar respiraciones lentas y profundas. Asi
pues, para utilizar el espirébmetro, se recomiendan seguir las siguientes pautas:

Sentarse en un | I
s . Repetir el
lugar en el que @ @
2jercicio cor
se encuentre : « \
as mismas
comodo y P E e
SOStERGH Retirar la boquillay Inaicaciones
EnE exhalar
el dispositivo. caliae
normalmente. Es
importante que,
'—> después de cada é
respiracion profunda, @
"
se tome un tiempo
para descansar y
respirar normalmente.

Por altimo, es muy importante que si sientes mareos o veértigo, no utilizar el espirémetro,
interrumpas el proceso y respires como lo harias normalmente, hasta que el médico te
pueda diagnosticar.

Ahora vamos a trabajar las capacidades del Area
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SESION N° 11

INDAGAMOS CIENTIFICAMENTE SOBRE LA CAPACIDAD

PULMONAR
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
INDAGA MEDIANTE ME-TODOS eProblematiza situaciones para e Plantean una pregunta e
CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR hacer indagacién. hipétesis de indagacion sobre
CONO-CIMIENTOS: ¢ Disefa estrategias para hacer I{:l_lnfluenma de I_a actividad
. <. fisica en la mejora de la
indagacion. capacidad pulmonar.
Genera 'y registra datos e | o pisefiaran y ejecutaran un
informacién. procedimiento para obtener
e Analiza datos e informacion: datos suficientes que
e Evaltia y comunica el proceso y permitiran  responder  la

resultados de su indagacion: pregunta de indagacion.
e En una tabla organizan los
datos resultantes de su
indagacion y lo representaen
un gréfico.

e Analiza datos y elabora
conclusiones con base
cietifica.

[vn. PROPOSITO: J

El propésito de la actividad es indagar sobre la mejora de la capacidadpulmonar
a partir de la actividad fisica. Los resultados nos permitiran promover acciones
para mejorar nuestra capacidad pulmonar.

[CAPACIDAD 1: PROBLEMATIZA SITUACIONES J

¢Queé factores interviene en la capacidad pulmonar?

En base a qué factores intervienen en la capacidad pulmonar; formulamos una pregunta para
responder mediante la indagacion cientifica: Cuando formulamos una pregunta investigable
debemos observar que ésta pregunta, relacione una causa y un efecto, en el lenguaje
cientifico nos referimos a eso como variables y existen dos tipos de variables.




Pregunta de indagacion

Ahora les recuerdo nuestra pregunta de indagacion:

¢De qué manera influye la actividad fisica en el aumento de la capacidad
pulmonar

VI: Variable Independiente CAUSA (Se
manipula, se modifica)

VD: Variable Dependiente EFECTO (Se
mide)

Vint.: Variable Interviniente o control

Intentamos dar una respuesta probable o hipétesis. Debemos establecer una
relacion de causa y efecto entre nuestras variables, Formula la hip6tesis de tu
indagacion

Hipotesis: - —

Si , entonces

CAPACIDAD 2: DISENA ESTRATEGIAS PARA HACER UNA
INDAGACION

Ahora, es momento de probar nuestra hip6tesis: si por ejemplo queremos
medir la capacidad de aire que hay en nuestros pulmones, ¢,como lo
hariamos? Nos pueden ayudar los procedimientos, materiales a utilizar, la
informacion cientifica, etc. Ahora: proponemos los procedimientos, para ello
debemos tener en cuenta las imagenes de la fig.1y 2.




Ahora, Escribe tu propio procedimiento. ;Codmo probaremos la hipétesis?
B. PROCEDIMIENTOS 1.-

4. (Qué procedimientos usards para | 2 -
manipular la variable independiente?
5. ¢Qué procedimiento usards para medir | 3.-
la variable dependiente?
6. ¢Qué procedimiento realizaran para | 4.-
controlar la Variable interviniente?

A continuacion, colocaras las medidas de seguridad:

1
2
3
4
( CAPACIDAD 3: GENERA Y REGISTRA DATOS J
Lee detenidamente la informacion presentada en la ficha: En él se presenta
: informacion que nos ayudara a realizar la actividad fisica segun tu hipotesis
=ET planteada. Asimismo, recordemos lo realizado en las actividades del area
V“/ Educacion Fisica. Es momento de llevar a cabo nuestros procedimientos o

estrategias que diseflamos para probar nuestra hipotesis. En una tabla
recogemos datos de nuestra indagacion y nos llevara 3 semanas seguidas
haciendo actividad fisica y obtendremos 4 mediciones para registrar nuestra
capacidad pulmonar, la primera sin actividad fisica, luego al flnal de las semanas
1; 2 y 3 como se indica en el ejemplo:

TABLA: ’\p

ACTIVIDAD FISICA CAPACIDAD PULMONAR

Al inicio

Al final de la primera semana

Al final de la segunda semana




| Al final de la tercera semana |

Hagamos una pausa, vamos a continuar con nuestra indagacion después de 3 semanas de haber recogido
nuestros datos que nos propusimos para probar o refutar [a hipdtesis planteada. Asimismo, anotemos aquellas
dificultades o consultas que haremos a nuestro docente para ir superdndolas.

Representa en un grafico los datos obtenidos con los datos recogidos. Vamos a
graficar los resultados, para ello, colocamos la variable independiente en el eje X
y la variable dependiente en el eje Y

A

v

i

[CAPACIDAD 4: ANALIZA DATOS E INFORMACION

1 | ¢Qué relacion hay entre la V.D.
y la V.l

2 | ¢LaV.D. aumenta o dismunuye
respecto a la variable V..?

3 | ¢Encuentras variacion en las
medidas tomadas a la V.D.

4 | ¢Qué pasaria sino
controlaramos las variables
intervinientes

5 | ¢Qué nos dice la informacdn
cientifica acerca de los datos
obtenidos?




6 | Validas o rechazas tu hipoétesis
- ¢por qué?

Finalmente elaboramos nuestras conclusiones teniendo en cuenta la

hipotesis.

1
¢Hemos dado respuesta a la
pregunta de indagacién?
sexplica porque?

2
¢,De qué manera la vi influye en -
laV.D.

3
Qué procedimientos se
usaron? ¢se hicieron algun
ajuste?

4
¢El procedimiento realizado te
ayudo a verificar tu bipétesis?

5

¢, Qué nuevas preguntas te han
surgido?

CAPACIDAD 5: EVALUA Y COUNICA EL PROCESO Y LOS RESULTADOS DE SU
INDAGACION

- Reflexionamos acerca de la informacion cientifica (concepto o
f teoria) que apoya nuestras conclusiones. ¢ Todo lo realizado nos

y }k ha permitido responder plenamente la pregunta de indagacion?
)

¢ Por qué?

Aqui indicarés las dificultades que tuviste para la indagacién y como se resolvieron.

> DIFICULTADES DE LA INDAGACION Y COMO SE RESOLVIERON




> ¢COMO COMUNISCASTES TU INVESTIGACION?

No olviden también tomar las medidas de prevencion necesarias para evitar
un contagio con el COVID-19, ldvense las manos con jabon en todo momento
por lo menos durante 20 segundos, especialmente cuando vuelven del colegio
o de haber salido a la calle.

I 1
I o i
| Recomendaciones: P !
! ® N : : i
: 1. Mantener la higiene y lavarse las manos BT 515 :
; frecuentemente para prevenir el contagio. Ademas: : Iﬂi °le ‘ ‘ -
: 2. Noolvides tener a la mano lapiceros y tu cuaderno :
; a la mano para tomar apuntes del tema que B AL OMERACIONED AR e ]
1

i i
H 1
H 1
H 1
I i

trabajaremos HOY.

. USE MASCARILLA
A 8 TODO EL TIEMPO




PLANIFICACION DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 02

I.DATOS INFORMATIVOS:

TITULO
NOS ALIMENTAMOS SALUDABLEMENTE EN ARMONIA CON EL AMBIENTE PARA VIVIR

MEJOR

I.E. N° 7009 “Federico Villarreal”

Area_l Cienciay Tecnologia

curricular

PRI del 30 de Mayo al 01 de Julio de clele ./ aEED _d,e VII Ciclo 4to af

estudios/seccion
2022
Director Teodoro Paytan Méndez, Sub Directora Gilda Vallejos Lordan
Docentes Rodriguez Bustamante, Rosa Bertha

[l. SITUACION SIGNIFICATIVA:

Nuestro bicentenario patrio, lo recibimos en el 2021 en medio de una pandemia que evidencias
las carencias politicas, econémicas, sociales y culturales que presentaba nuestro pais. Asimismo, la
pobre valoracién que le damos a nuestro patrimonio material, inmaterial, cultural y natural. Esta realidad
exige continuar trabajando en el fortalecimiento y la valoracion del potencial que encierra nuestro
patrimonio, como por ejemplo promover el acceso a la diversidad cultural, proteccion de la
biodiversidad, desarrollar el sentido de pertenencia y mantener la cohesion social y territorial que tanto
necesitamos hoy en dia.

Ante esta situacion, nos planteamos la siguiente interrogante

¢ Como podemos promover el cuidado preventivo de nuestra salud fisica y mental de las familias en
relacion armoniosa con el medio ambiente que representa el patrimonio natural, manteniendo el
cuidado y hienestar de nuestra familia y comunidad?, ¢ Cémo promover una alimentacion saludable
utilizando los recursos naturales de nuestra comunidad y pais para prevenir enfermedades no
transmisibles como: ¢ Obesidad, diabetes e hipertension arterial?

lIl. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO:
Comprendemos y promovemos acciones y /o practicas, a través de actividades
experimentales, para asumir un estilo de vida saludable y reducir los factores de
riesgo que generan enfermedades.
Fecha
ACTIVIDAD: Del 4 al 8 de
1.- Explicamos la importancia de la nutricion en los seres vivos. abril
2.- Diseflamos y elaboramos una compostera casera 11 de abril a
3.-Argumentamos la importancia de la nutricion en los seres 22abril
vivos y las plantas.
4.- Indagamos la presencia del hierro en los alimentos 25 al 29 de
5.- Argumenté la importancia de una alimentacién saludable abril
Del9al20de
mayo
Del6 al10 de
junio

@ CIENCIA Y TECNOLOGIA - VII

CiCcLO



EVALUACION

ESTANDAR DE APRENDIZAJE COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
Indaga a partir de preguntas e hipétesis que INDAGA  MEDIANTE | -Problematiza situaciones SESION N°05: Indagamos la presencia del hierro en los
son verificables de forma experimental o | METODOS para hacer indagacion. alimentos. Parte 1:
descriptiva con base en su conocimiento | CIENTIFICOS PARA | - Disefia estrategias para | ¢ Plantean una pregunta e hipétesis de indagacion sobre la
cientifico para explicar las causas o describir el | CONSTRUIR hacer Indagacioén presencia de hierro en los alimentos.

fendbmeno identificado. Disefia un plan de
recojo de datos con base en observaciones o
experimentos.

Colecta datos que contribuyan a comprobar o
refutar la hipétesis. Analiza tendencias o
relaciones en los datos, los interpreta tomando
en cuenta el error y reproducibilidad, los
interpreta con base en conocimientos
cientificos y formula conclusiones. Evalla si
sus conclusiones responden a la pregunta de
indagacion y las comunica. Evalla la fiabilidad
de los métodos y las interpretaciones de los
resultados de su indagacion

CONOCIMIENTOS

- Genera y registra datos e
informacion
. Analiza
informacion
- Evalta y comunica el
proceso

y resultados de su
indagacion

datos e

¢ Disefian y ejecutan un procedimiento
suficientes que permitirin responder
indagacion.

para obtener datos
la pregunta de

SESION N°06: Indagamos la presencia del hierro en los

alimentos. Parte 2:

¢ Enunatabla organizan los datos resultantes de su indagacion
y lo representa en un grafico.

¢ Analiza datos y elabora conclusiones con base cientifica

¢ Evalla que errores hatenido y como lo superaste y finalmente
comunicalo en el WhatsApp de Expo-ciencia.

Explica, con base en evidencia con respaldo
cientifico, las relaciones entre: el campo
eléctrico con la estructura del &tomo, la energia
con el trabajo o el movimiento, las funciones de
la célula con sus requerimientos de energia y
materia, la seleccién natural o artificial con el
origen y evolucion de especies, los flujos de
materia y energia en la Tierra o los fenémenos
meteoroldgicos con el funcionamiento de la
biosfera. Argumenta su posicién frente a las
implicancias sociales y ambientales de
situaciones socio-cientificas o frente a cambios
en la cosmovisién suscitados por el desarrollo
de la ciencia y tecnologia

EXPLICA EL
MUNDO Fisico
BASANDOSE EN

CONOCIMIENTOS
SOBRE LOS SERES
VIVOS,

MATERIA Y
ENERGIA,
BIODIVERSIDAD,
TIERRA Y
UNIVERSO

Comprende y usa
conocimientos sobre los
seres Vvivos, materia Yy

energia, biodiversidad,
Tierra y universo

Evalta las implicancias del
saber y del quehacer
cientifico y
tecnologico

SESION N° 01: Explicamos la importancia del proceso de
nutricién en los seres vivos, como el mecanismo de obtencion de
energia comin a todos.

SESION 04: Argumentamos la importancia de la nutricion en

plantas y el impacto en nuestras vidas.

e Argumenta con base cientifica la importancia de la nutricion en
las plantas y como éste impacta en nuestras vidas.

e Elabora argumentos considerando el nivel del receptor y que
generen nuevos aprendizajes.

¢ Relacionan el argumento con temas de interés del cuidado de
la salud familiar y/o personal

e Establecen inferencias en la explicacion del tema central dando
razones de lo ocurrido y utiliza vocabulario cientifico.

¢ Proponen el texto argumentativo respetando la estructura y uso
correcto de conectores

SESION 07: Argumentamos la importancia de mantener una
alimentacion balanceada para el mantenimiento de la salud y
como la ciencia y tecnologia ha contribuido en este aspecto.

«Argumenta con base cientifica importancia de mantener una
alimentacion balanceada para el mantenimiento de la salud y
como la ciencia y tecnologia ha contribuido en este aspecto.

-Elabora argumentos considerando el nivel del receptor y que

generen nuevos aprendizajes.
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*Relacionan el argumento con temas de interés del cuidado de la
salud familiar y/o personal

-Establecen inferencias en la explicacion del tema central dando
razones de lo ocurrido y utiliza vocabulario cientifico.

-Proponen el texto argumentativo respetando la estructura y uso
correcto de conectores

¢ Disefia y construye soluciones tecnolégicas
al delimitar el alcance del problema
tecnologico y las causas que lo generan, y
propone alternativas de solucién basado en
conocimientos cientificos. Representa la
alternativa de solucion, a través deesquemas
o dibujos incluyendo sus partes o etapas.

Establece caracteristicas de forma,
estructura, funcion y  explica el
procedimiento, los recursos para

implementarlas, asi como las herramientas y
materiales  seleccionados; verifica el
funcionamiento de la solucién tecnoldgica,
considerando los requerimientos, detecta
errores en la seleccion de materiales,
imprecisiones en las dimensiones,
procedimientos y realiza ajustes.

CONSTRUYE
SOLUCIONES
TECNOLOGICAS
PARA RESOLVER
PROBLEMAS DE SU
EN-TORNO.

-Determina una alternativa
de solucién tecnoldgica:

-Disefia la alternativa de
solucién tecnologica.

-Implementa y valida la
alternativa de solucién
tecnolégica.

-Evalla y comunica el
funcionamiento 'y los
impactos de su alter-nativa
de solucion tecnologica.

SESION N° 02: Disefiamos y Elaboramos una compostera

casera. Parte 1

e Describe el problema tecnolégico y las causas que lo generan.
Explica su alternativa de solucién tecnoldgica sobre la base de
conocimiento cientificos o practicas locales.

e Representa su alternativa de solucion con
estructurados.

e Describe sus partes o etapas, la secuencia de los pasos, sus
caracteristicas de forma y estructura y su funcion.

dibujos

SESION N° 03: Disefiamos y elaboramos una compostera

casera. Parte 2.

e Ejecuta la secuencia de pasos de su alternativa de solucién
tecnologica. Verifica el funcionamiento de cada parte o etapa
de la solucion tecnoldgica.

e Comprueba el funcionamiento de su solucién tecnoldgica
segun los requerimientos establecidos.

Disefiamos y elaboramos una solucidon tecnolégica para
enfrentar al friaje.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

EVALUACION

CRITERIOS

PRODUCCION

Sensibilizacion:
Aplicacidon de la prueba de entrada GEy GC

01

Explicamos la importancia de la nutricidn en los
seres vivos

Explica a través de un mapa mental la
importancia de la nutricion en los
seres Vvivos

Elabora un mapa mental

02

Disefiamos y elaboramos una compostera casera
como una alternativa de solucion. Parte 1

-Justifica su solucién tecnoldgica
frente a la escases de fertilizante y
subida de precios

aplicando conocimientos cientificos.

-Elabora esquemas o dibujos
estructurados a escala, con vistas y
perspectivas, para representar su
solucidn tecnoldgica.

Informe de Alternativa de solucién tecnoldgica

03

Diseniamos y elaboramos una compostera casera
como una alternativa de solucion. Parte 2

Identifica las partes o etapas
necesarias para la construccién de su
solucidn tecnoldgica.

Identifica los recursos y las medidas
de seguridad necesarios para
construir su solucidén tecnoldgica.
Verifica el funcionamiento de su
solucién tecnoldgica y, al detectar
fallas, implementa mejoras en el
Disefio.

Informe de Alternativa de solucién tecnoldgica

04

Argumentamos la importancia de la nutriciéon en
plantas y el impacto en nuestras vidas.

Elabora texto argumentativo con
conocimientos cientificos sobre la
importancia de la nutricion en las
plantas considerando las
dimensiones retorica, tedrica,
pragmatica y logica.

Elaboran un texto argumentativo
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05

Argumentamos la importancia de
alimentacién saludable

una

Elabora texto argumentativo con
conocimientos cientificos sobre la
importancia de la alimentacion
balanceada considerando las
dimensiones retérica, tedrica,
pragmatica y l6gica

Elaboran un texto argumentativo

06

Indagamos la presencia de hierro en los
alimentos. Parte 1

-Plantea preguntas para indagar
cientificamente sobre la capacidad
pulmonar, e hipdtesis en las que
establece relaciones de causa y
efecto entre las variables.

-Propone un procedimiento vy
selecciona materiales, instrumentos
e informacién para comprobar
o refutar las hipédtesis.
-Obtiene, organiza y registra datos
fiables en funcién de las variables
utilizando instrumentos y diversas
técnicas que le permitan comprobar
o refutar las hipétesis.

Informe de indagacion

077

Indagamos la presencia de hierro en los
alimentos. Parte 2

-Interpreté los datos obtenidos en la
indagacién,

lo contrasté con mis hipdtesis e
informacién

relacionada al problema y elaboré
conclusiones

que las comprueban o refutan.
-Sustenté si mis conclusiones
responden ala

pregunta de indagacion, y si los
procedimientos,

mediciones y ajustes realizados
contribuyeron a

demostrar mi hipdtesis, comuniqué
mi indagacién a mi familia vy
comunidad.

Informe de indagacion
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V.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE

VALORES

ENFOQUE AMBIENTAL

Justicia y solidaridad: Los estudiantes disefian e impulsan acciones
que promuevan la conservacion de entornos saludables y el desarrollo
de actividades fisicas que favorezcan la salud fisica y emocional entre
los miembros de su comunidad.

VI. MATERIALES, RECURSOS, LINK, HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS.

2

ROSA B.RODRIGUEZ BUSTAMANTE

Celulares, tablets o computadora

Papelotes, hojas de papel bond, hojas de colores, etc.
Cuadernos, lapices, plumones, colores, etc.

Fichas de actividades y/u hojas practicas.

Recursos de la Plataforma Web de Aprendo en Casa.
Cuadernos de trabajode Cy T.

Portafolio de trabajo.

Miraflores, Marzo del 2022
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PLANIFICACION DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS:

TITULO
NOS ALIMENTAMOS SALUDABLEMENTE EN ARMONIA CON EL AMBIENTE PARA
VIVIR MEJOR
I.E. N° 7009 “Federico Villarreal”
Area_\ Ciencia y Tecnologia
curricular
Duracién Ciclo / grado de . ~
Del 13 de junio al 8 de julio estudios/seccion Vii Ciclo 4to afio
Director Teodoro Paytan Méndez, Sub Directora Gilda Vallejos
Lordan

Docentes Rodriguez Bustamante, Rosa Bertha

Il. SITUACION SIGNIFICATIVA:

Los estudiantes de la IE “Federico Villarreal” reflexionaron sobre las diferentes rutas de
transmision de enfermedades respiratoria, las manifestaciones de las enfermedades,
conocieron los aportes del desarrollo cientifico, tecnolégico para el mantenimiento ycuidado
de la salud respiratorias. José uno de los estudiantes del 1° grado, conocedor deltema,
empez6 a realizar ejercicios con su hermano, pero se dio cuenta que cuando corria,hacia
flexiones, sentadillas, sentia que le faltaba el oxigeno y que su respiracién aumentaba.
Ante ello, nos preguntamos

¢, Como podemos promover el cuidado preventivo de nuestra salud fisica y mental de las
familias en relacion armoniosa con el medio ambiente que representa el patrimonio natural,
manteniendo el cuidado y bienestar de nuestra familia y comunidad?,

¢,De qué manera podemos fortalecer el sistema respiratorio?

¢, Como aumentar la capacidad pulmonar?

¢, Por qué cuando hacemos actividad fisica cambia la respiracién?
¢ Por qué me canso cuando realizo actividades fisicas?

lll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

PROPOSITO:

Comprendemos y promovemos acciones y /o practicas, a través de actividades
experimentales, para plantear recomendaciones en el cuidado de la salud
respiratoria

Fecha
ACTIVIDAD: | 1.- Elaboramos una alternativa de solucidn tecnoldgica para Del 13 al 24
enfrentar el friaje de junio
2.- Indagamos cientificamente la capacidad pulmonar Del 27 de
junio al 8 de
julio
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EVALUACION

ESTANDAR DE APRENDIZAJE COMPETENCIA CAPACIDADES PESENHENGS
Indaga a partir de preguntas e hipétesis | INDAGA MEDIANTE | <Problematiza SESION N°08: Indagamos la influencia de la actividad
que son verificables de formaexperimental | METODOS situaciones para hacer fisica en el ritmo cardiaco
o descriptiva con base en suconocimiento | CIENTIFICOS PARA | indagacion. e Plantean una pregunta e hipdtesis de indagacion
cientifico para explicar las causas o | CONSTRUIR + Disefla estrategias sobre la influencia de la actividad fisica en el ritmo
describir el fenémeno identificado. Disefia | CONOCIMIENTOS para hacer Indagacion cardiaco.

un plan de recojo de datos con base en
observaciones oexperimentos.

Colecta datos que contribuyan a
comprobar o refutar la hipotesis. Analiza
tendencias o relaciones en los datos, los
interpreta tomando en cuenta el error y
reproducibilidad, los interpreta con base
en conocimientos cientificos y formula
conclusiones. Evalla si sus conclusiones
responden a la pregunta de indagacion y
las comunica. Evalla la fiabilidad de los
métodos y las interpretaciones de los
resultados de su indagacion

» Generay registra datos
e informacién
* Analiza
informacion

» EvalGa y comunica el
proceso

y resultados
indagacion

datos e

de su

e Disefiaran y ejecutaran un procedimiento
para obtener datos suficientes que
permitiran responder la pregunta de indagacion.

SESION N°09: Indagamos la influencia de la actividad
fisica en el ritmo cardiaco.
e Enunatabla organizan los datos resultantes de
su indagacion y lo representa en un grafico.
e Analiza datos y elabora conclusiones con base
cientifica
EvalGa que errores ha tenido y como lo superaste y
finalmente comunicalo en el WhatsApp de Expo-
ciencia.

e Disefia y construye  soluciones
tecnoldgicas al delimitar el alcance del
problema tecnoldgico y las causas que
lo generan, y propone alternativas de
solucibn basado en conocimientos
cientificos. Representa la alternativa de
solucién, a través de esquemas odibujos

incluyendo sus partes o0 etapas.
Establece caracteristicas de forma,
estructura, funcibn y explica el
procedimiento, los recursos para
implementarlas, asi como las
herramientas y materiales
seleccionados; verifica el
funcionamiento de la  solucién

tecnoldgica, considerando los
requerimientos, detecta errores en la

CONSTRUYE
SOLUCIONES
TECNOLOGICAS
PARA RESOLVER
PROBLEMAS DE
SU EN-TORNO.

-Determina una
alternativa de solucion
tecnoldgica:

-Disefia la alternativa de
solucion tecnoldgica.

SESION N° 02: Disefiamos y Elaboramos una compostera

casera. Parte 1

e Describe el problema tecnolédgico y las causas que lo
generan. Explica su alternativa de solucion tecnoldgica
sobre la base de conocimiento cientificos o practicas
locales.

e Representa su alternativa de solucion con dibujos
estructurados.

o Describe sus partes o etapas, la secuencia de los pasos,
sus caracteristicas de forma y estructura y su funcién.

SESION N° 03: Disefiamos y elaboramos una compostera

casera. Parte 2.

e Ejecuta la secuencia de pasos de su alternativa de
solucion tecnoldgica. Verifica el funcionamiento de cada
parte o etapa de la solucion tecnoldgica.

2
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seleccion de materiales, imprecisiones
en las dimensiones, procedimientos y
realiza ajustes.

-Implementa y valida la
alternativa de solucion
tecnoldgica.

-Evalta y comunica el
funcionamiento y los
impactos de su alter-
nativa de  solucion
tecnoldgica.

Comprueba el funcionamiento de su solucion
tecnoldgica segun los requerimientos establecidos.
Disefiamos y elaboramos una solucién tecnolégica para
enfrentar al friaje.

SESION N° 10: Disefiamos y Elaboramos una solucion
tecnolégica para enfrentar el friaje. Parte 1

¢ Describe el problema tecnolégico y las causas que lo
generan. Explica su alternativa de solucion tecnoldgica
sobre la base de conocimiento cientificos o practicas
locales.

e Representa su alternativa de solucion con dibujos
estructurados.

e Describe sus partes o etapas, la secuencia de los pasos,
sus caracteristicas de forma y estructura y su funcion.

SESION N° 10: Disefiamos y Elaboramos una solucion

tecnol6gica para enfrentar el friaje. Parte 2.

e Ejecuta la secuencia de pasos de su alternativa de
solucién tecnolégica. Verifica el funcionamiento de cada
parte o etapa de la solucion tecnolégica.

e Comprueba el funcionamiento de su solucion
tecnoldgica segun los requerimientos establecidos.
Disefiamos y elaboramos una solucion tecnoldgica para
enfrentar al friaje.

EVALUACION
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ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS

PRODUCCION

08 Indagamos cientificamente la | -Plantea preguntas para indagar cientificamente sobre | Informe de indagacién
capacidad pulmonar. Parte 1 la capacidad pulmonar, e hipétesis en las que establece
relaciones de causay efecto entre las variables.
-Propone un procedimiento y selecciona materiales,
instrumentos e informacién para comprobar o refutar las
hipotesis.
-Obtiene, organiza y registra datos fiables en funcion de las
variables utilizando instrumentos y diversas técnicas que le
permitan comprobar o refutar las hipétesis.
-Interpreté los datos obtenidos en la indagacion, Informe de indagacion
09 Indagamos cientificamente la | lo contrasté con mis hipétesis e informacion
capacidad pulmonar. Parte 2 relacionada al problema y elaboré conclusiones
que las comprueban o refutan.
-Sustenté si mis conclusiones responden a la
pregunta de indagacion, y si los procedimientos,
mediciones y ajustes realizados contribuyeron a
demostrar mi hipotesis, comuniqué mi indagacion a mi
familia y comunidad.
10 -Justifica su solucion tecnoldgica frente a las heladas y el
Disefiamos y elaboramos una | friaje L ) »
solucién  tecnolégica  para | aplicando conocimientos cientificos como la transmisién de | Informe de disefia la alternativa de solucion
enfrentar al friaje. Parte 1 calor. tecnologica. Parte 1
-Elabora esquemas o dibujos estructurados a escala, con
vistas y
perspectivas, para representar su solucién tecnolégica.
11 Disefiamos y elaboramos una | Identifica las partes o etapas necesarias para la

solucién  tecnoldgica
enfrentar al friaje. Parte 2

para

construccién de su solucidn tecnolégica.

Identifica los recursos y las medidas de seguridad
necesarios para construir su solucién tecnolégica.

Verifica el funcionamiento de su solucién tecnolégica y, al
detectar fallas, implementa mejoras en el

disefio

Informe de disefia la alternativa de solucion
tecnoldgica. Parte 1
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V.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE

VALORES

ENFOQUE AMBIENTAL

Justicia y solidaridad: Los estudiantes disefian e impulsan acciones
gue promuevan la conservacion de entornos saludables y el desarrollo
de actividades fisicas que favorezcan la salud fisica y emocional entre
los miembros de su comunidad.

VI. MATERIALES, RECURSOS, LINK, HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS.

2

ROSA B.RODRIGUEZ BUSTAMANT

Celulares, tablets o computadora

Papelotes, hojas de papel bond, hojas de colores, etc.
Cuadernos, lapices, plumones, colores, etc.

Fichas de actividades y/u hojas practicas.

Recursos de la Plataforma Web de Aprendo en Casa.
Cuadernos de trabajode Cy T.

Portafolio de trabajo.

Miraflores 27 de Mayo del 2022
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

L DATOS INEORMATIVOS:

IMPORTANCIA DE LA NUTRICION DE LOS SERES VIVOS

Institucion Educativa

“Federico Villarreal

Area

Ciencia y Tecnologia

Grado y Seccion

4°AB,CDYE

Docente

Rosa Bertha Rodriguez Bustamante

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS

VIVOS, MATERIA

EXPLICA EL MUNDO FISICO BASANDOSE
EN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SERES

BIODIVERSIDAD, TIERRA'Y UNIVERSO

ENERGIA, | universo

Comprende y usa conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y

Evalla las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnolégico

en los seres vivos

Explicamos la importancia de la nutricién

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
El docente saluda a los estudiantes y les recuerda las normas de | ¢ Humanos
convivencia para un buen trabajo en el aula. e Plumones
Por medio de lluvia de ideas se recogen los saberes previos de 1as | « Pjzarra

interrogantes y se les pide colocar sus respuestas en tarjetas y lo
peguen en la pizarra acerca de la nutricién hererétrofa. Asi también

Juego de Tarjetas de
preguntas
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INICIO

responderan:

¢ Qué funcién cumple la alimentacién y nutricion?

¢,Como afecta la alimentacion en nuestro rendimiento fisico?
¢,Cuales son los sistemas del cuerpo humano involucrados en el
gasto energético de un deportista?

¢, Qué tipo de nutricion tendra el hombre y los animales?
¢ Por qué se dice que el sistema digestivo es un gran laboratorio?

A continuacion se plantea el conflicto cognitivo con la siguiente
interrogante?

En la nutricion humana, ¢Cual es la importancia de la nutricion
para mantener una buena salud?

Los alumnos aportan ideas que colocan en la pizarra.

A continuacién, se presenta el PROPOSITO de la sesion:
Explicamos la importancia de la nutricion de los seres vivos para
tener una buena salud

Hojas bond

DESARROLLO

Se les proporciona la ficha de informacién a los estudiantes para
gue lean, subrrayen los conceptos mas relevantes.

Revisan la informacion sobre el concepto, tipos, proceso de
nutricién. Para retroalimentar se relizan las siguientes preguntas:
¢, Qué relacion crees que existe entre la energia y los seres vivos?
¢,Como es transportado el oxigeno a las células y recogido el
diéxido de carbono para ser transportado a los pulmones?

¢,Qué importancia tienen los sistemas circulatorio y respiratorio en
nuestra nutricion?

Se les indica a los estudiantes elaborar el producto de la clase : El
Mapa mental

La docente monitorea el trabajo de los estudiantes y absuelve
dudas,

Finalmente, los estudiantes exponen sus trabajos, explicando su
mapa mental sobre la importancia de la nutricion en los seres vivos
La docente plasma los conceptos y conclusiones mas importantes
del tema y felicita a los estudiantes el trabajo desarrollado en clase
y Sus participaciones

Recursos Humanos
Equipo multimedia
Laptop

Paledgrafos
Plumones

4R’
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¢ Se realiza la autoevaluacion, respondiendo las siguientes

preguntas. -Humano
¢ Trabajé con entusiasmo? -Cuaderno
CIERRE ¢ Fui respetuoso con mis comparieros y profesores?

¢ Metacognicion
¢ ;Qué aprendimos hoy?
¢ ¢ Para que me sirve lo aprendido?

Miraflores, 03 de Marzo de 2022.

DIRECCION SUBDIRECCION DOCENTE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

{ DISENAMOS Y ELABORAMOS UNA COMPOSTERA CASERA COMO ALTERNATIVA DE SOLUCION }

I.DATOS INFORMATIVOS:

Institucion “Federico Villarreal

Educativa

Area Cienciay Tecnologia

Grado y|4°ABCDYE

Seccion

Docente Rosa Bertha Rodriguez Bustamante

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

EXPLICA EL MUNDO | e Comprende y usa conocimientos sobre | e Propone la alternativa de solucion
FISICO BASANDOSE | los seres vivos, materia y energia, | tecnolégica

EN biodiversidad, Tierra y universo o

CONOCIMIENTOS e Disefla una compostera casera
SOBRE LOS SERES | e Evalia las implicancias del saber y del | como  alternativa  de  solucion
VIVOS, MATERIA Y | quehacer cientificoy tecnologica frente a la escases vy
ENERGIA, tecnolégico alza de precios de fertilizantes.

BIODIVERSIDAD,
TIERRA'Y UNIVERSO
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ll. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
El docente saluda a los estudiantes y les recuerda las normas de convivencia para un | ¢ Humanos
buen clima en el aula. e Plumones
El docente indica que los estudiantes se organicen por equipos de acuerdo a su .
afinidad. » Pizarra
Luego Les presenta una noticia acerca ante la escases de los fertilizantes. e Juego de
gggg:ﬁgﬁuuwa de ideas los estudiantes participan respondiendo las siguientes Tarjetas de -
’ . - . L. reguntas
¢podemos elaborar otro tipo de fertilizante casero compuestos de residuos organicos? EI .g bond
INICIO ¢ Qué es el compost? ¢ Hojas bon
¢, Qué materiales se utiliza para elaborar el compost?
¢, Qué es la compostera? Y ¢ Cudl es su utilidad?
Conflicto cognitivo:
¢, Qué relacion existe entre los gases que emiten los residuos solidos al ser quemados
y el efecto invernadero?
El docente presenta el proposito de la sesion y coloca el titulo de esta.
Determinamos la alternativa de solucion tecnoldgica. e Recursos
. Los estudiantes observan el video: ¢Qué son los residuos sélidos? y completan el Humanos
siguiente cuadro .
e Equipo
multimedia
Manejo e Laptop
Adecuado Inadecuado » Paleografos
O  Multimedia
Residuos organicos e Lapto
? g ptop 4h

Residuos inorganicos
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Respondemos

¢Qué uso le damos a
los residuos organicos
como las cdscaras de
papa, frutas, entre otros

¢Qué solucion tecnoldgica
podemos sugerir en la
comunidad para el manejo
adecuado de los residuos

¢Cudles serfan las principales
caracteristicas que debe
tener una  compostera
casera?

generados de la actividad | organicos?

diaria del hogar?

Compostera casera

Tipos:

Disefiamos la alternativa de solucién tecnolégica

Leemos el texto que es una compostera casera donde nos explica las propiedades de
los materiales que utilizaremos para la compostera casera y respondemos las siguientes
preguntas:

¢, Qué propiedades debemos tener en cuenta en los materiales que utilizaremos para la
compostera casera?

¢, Qué otros materiales del entorno podriamos utilizar que nos permita mejorar la
compostera casera?

¢, Qué requerimientos debe cumplir la soluciéon tecnolégica? Pensemos por ejemplo en
la instalacion, uso, beneficio entre otros.

Se les indica:

Representar la compostera casera en un grafico con medidas a escala.

Elaborar un diagrama de flujo que muestre la secuencia para la elaboracion de la
compostera. Puedes tomar como referencia lo propuesto.

Describir los pasos para construir la composta casera. indicando los materiales e




cO ViLg,
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instrumentos de medicion utilizados.

También se debe considerar las medidas de seguridad a tener en cuenta. Calcula los
costos para la elaboracion de la compostera.

Completa el cuadro del presupuesto:

Para la retroalimentaciénla profesora presenta diapositivas indicando detalladamente la
secuencia de los pasos para la elaboracion de la compostera, asimismo pregunta a los
estudiantes si tienen algunas dudas sobre lo desarrollado en clases.

CIERRE

Autoevaluacion
¢ Se realiza la autoevaluacion, respondiendo las siguientes preguntas.
¢ Valore mi trabajo y el de mis compaferos?
¢ Reconozco y corrijo mis errores?
Metacognicion
¢ ; Cual es la importancia de lo aprendido? y ¢, como lo puedo aplicar en la vida diaria?
¢ Qué dificultades tuve durante las actividades?

-Humano
-Cuaderno

30’

Miraflores, 03 de Marzo de 2022.

DIRECCION SUBDIRECCION DOCENTE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

{ DISENAMOS Y ELABORAMOS UNA COMPOSTERA CASERA COMO ALTERNATIVA DE SOLUCION J

. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa “Federico Villarreal

Area Cienciay Tecnologia

Grado y Seccioén 4°AB,CDYE

Docente Rosa Bertha Rodriguez Bustamante

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

EXPLICA EL MUNDO | Implementa y valida Ila
FiSICO BASANDOSE EN | alterna-

CONOCIMIENTOS tiva de solucion tecnoldgica:
SOBRE LOS SERES
VIVOS, MATERIA Y | Evalla y comunica el

ENERGIA, funciona-
BIODIVERSIDAD, TIERRA | miento y los impactos de su
Y UNIVERSO alter-

nativa de solucion

tecnologica:
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lll. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
El docente saluda a los estudiantes y les recuerda las normas de convivencia | ¢ Humanos
para un buen trabajo en el aula. e Plumones
El docente les recuerda sobre la clase anterior a través de preguntas e Pizarra
¢ Qué aspectos se tienen en cuenta en la determinacion de la solucién e Juego de
tecnoldgica? Tarjetas de
¢Como impactaran en el ambiente los pasos utilizados? preguntas 20
¢Queé tipos de residuos debe contener nuestra compostera? e Hojas bond
INICIO
Luego el docente plantea el propdsito de la sesion:
El propésito de esta sesion:
Implementar y validar nuestra compostera casera como una alternativa de
solucién tecnolégica para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero
de nuestros residuos organicos.
Se les presenta un video, acerca de la compostera como alternativa de solucién
donde se describe la implementacion y evaluacion, para dar inicio al desarrollo.
https://www.youtube.com/watch?v=fwgys5se5zw&t=913s
Luego se les pregunta a los estudiantes con la finalidad de relacionar los
conceptos con la implementacion la solucion tecnoldgica:
¢ Qué es el compostaje? y ¢ que se necesita para que suceda?
¢ Quién realiza la transformacion de residuos organicas en compost?
¢ Qué alimentos balanceados van a necesitar los micro-organismos que van a
Vvivir en nuestra compostera?
¢ Recursos 55’
A continuacion se les pide observar su ficha de aplicacion Humanos
¢ Qué podriamos hacer para que las plantas crezcan adecuadamente? e Equipo
multimedia
El profesor les indica: Laptop
Paledgrafos
DESARROLLO e Plumones

e Realicemos los pasos que se han propuesto en el disefio considerando
el uso de los materiales.
e Registremos aquellas observaciones o ajustes que se realicen durante la



https://www.youtube.com/watch?v=fwqys5se5zw&t=913s
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elaboracién de la compostera.

e Ubica un espacio de la casa para instalar la compostera. Podemosutilizar
envases descartables de plastico o una caja de cartén. Hacemos orificios
pequefios en la base para que pueda respirar. Una vez armada la
compostera afiadimos hojas secas y luego una capa de residuos
organicos de menor a mayor peso y, finalmente, le agregamos una capa
de tierra negra.

Ahora, respondemos las siguientes preguntas a medida que estamos
construyendo la compostera casera:

¢Por qué la compostera debe ser firme y
segura?

¢El envase o recipiente utilizado sera
apropiado para la cantidad de residuos
organicos como cascaras de papa, frutas,
entre otros?

¢La cantidad de cada material utilizado en la
compostera sera suficiente para obtener el
compost?

Si varia la temperatura dentro de la
compostera, ¢qué sucede con el tiempo de
descomposicion de los residuos orgénicos?

Si utiizamos un envase descartable de
plastico, ¢tendremos los mismos resultados
que si utilizamos una caja de carton?

Si no regamos la compostera, ¢ qué ocurrira
con los residuos organicos?
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¢Obtendrias un compost de calidad si
afiadimos a la compostera huesos,
excrementos de animales (gato, perro)?, ¢ por
qué?

¢, Como contribuye a mejorar la calidad del
ambiente el compost?

¢ Qué problemas identificamos durante la
construccion de la compostera?

¢ Realizarias algun ajuste o cambio, segunlos
requerimientos propuestos? Comenta la razén
de esta modificacion.

Redacta tus respuestas en tu cuaderno .

Luego, se inicia con la capacidad Evaluamos y comunicamos el funcionamiento
y el impacto de la alternativa de solucion tecnolégica indicandole a los estudiantes
que debemos realizar las pruebas o ensayos. Para ello, ten en cuenta la
temperatura, la humedad, la presién y la seleccién de los residuos orgénicos
sugeridos. Finalmente, responde:

a) ¢Cudles serian las caracteristicas del compost que evidencie el
funcionamiento de la compostera?

b) ¢ Consideramos que esta solucién tecnolégica disminuye el incremento de los
gases de efecto invernadero?

+ Revisemos los requerimientos o caracteristicas que se propusieron al inicio y
verifiquemos si la composta cumple con ellos. « Para esto, puedes confeccionar
una lista de cotejo como la sugerida a continuacion. Ten en cuenta el ejemplo.
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Los alumnos responden las preguntas bajo el monitoreo permanente del
profesor, felicitando por el buen trabajo realizado y absolviendo dudas e
inquietudes de los estudiantes.




|.E. N°7009 "FEDERICO VILLARREAL"

CIERRE

¢El docente para cerrar la sesion indica a los estudiantes que calculen la
cantidad de residuos organicos que desechan semanalmente y cuanto deeste
residuo lo utiliza para elaborar compost en su compostera casera?
Metacogniciéon

El profesor solicita realizar la metacognicién contestando las preguntas.

e ;Cual es la importancia de lo aprendido? y ¢ Cémo lo puedo aplicar en la vida
diaria?

e Qué dificultades tuve durante las actividades?

-Humano
-Cuaderno

15

Miraflores, 03 de Marzo de 2022.

DIRECCION SUBDIRECCION DOCENTE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

(

NUTRICION EN PLANTAS

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa “Federico Villarreal

Area Cienciay Tecnologia

Grado y Seccion 4°AB,CDYE

Docente Rosa Bertha Rodriguez Bustamante

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS

EXPLICA EL MUNDO FiSICO
BASANDOSE EN
CONOCIMIENTOS SOBRE LOS
SERES VIVOS, MATERIA Y
ENERGIA, BIODIVERSIDAD,
TIERRA'Y UNIVERSO

Comprende y usa conocimientos sobre
los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo

Evalta las implicancias del saber y del
guehacer cientifico y
tecnolégico

Justifica la nutricion en las plantas por el
proceso de fotosintesis y procesos fisicos.
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lll. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
El docente saluda a los estudiantes y les recuerda las normas de | ¢ Humanos
convivencia para un buen trabajo en el aula. e Plumones
El docente indica a los estudiantes que mantengan la organizacién de los | ¢ Pizarra
equipos e indica que cada uno de estos coloque sobre sumesa lamaceta | o Juego de
con la respectiva planta. Tarjetas  de
Luego el docente plantea la siguiente situacion: cuando ustedes hantenido preguntas 30
la oportunidad de sembrar una planta y cuidarla en un tiempo determinado, | , Hojas bond
INICIO ¢ qué cambios han observado? ¢ Como obtiene nutrientes laplanta?
El docente registra en la pizarra la lluvia de ideas de las respuestas de
los estudiantes y las organiza considerando los elementos que pueden
intervenir en la nutricién de la planta como agua, suelo, gas del aire, rayos
solares, etc.
Luego el docente plantea la siguiente pregunta: ¢por qué se dice que las
plantas realizan nutricién autétrofa? El docente presenta el propdsito de
la sesién y coloca el titulo de esta.
Se presenta la situacion significativa y se responde las siguientes | ¢ Recursos
preguntas: Humanos
¢, Cual de los terrenos es el mas apto para sembrar? ¢ Porqué? e Equipo
i } multimedia
¢, Qué podriamos hacer para que las plantas crezcan adecuadamente? o Laptop
El docente presenta el siguiente video, | . Paledgrafos
DESARROLLO | https://www.youtube.com/watch?v=npNCzchvXTQ (0:25 a 1:40 minutos), | PlUMONes 4h

donde se muestran los elementos que intervienen en la nutricion de la
planta. Luego de mirar el video, el docente establece un didlogo con los
estudiantes sobre lo observado y les pregunta: ¢qué otros procesos
intervienen en la nutricién de la planta? Luego los invita a realizar la
experiencia.

A continuacién, se les pide revisar la ficha de informacion, previamente
subrayadas con las ideas principales. Revisa la informacion sobre nutricién
autotrofa, fotosintes, respiracion y transporte de sustancias;
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luego, responden las siguientes actividades:

1. ¢ Por qué la nutricion en las plantas es autétrofa y no heterotrofa?

2. ¢,Como se realiza la Incorporacién de nutrientes del medio en la
planta?.

3. ¢, Como se realiza el proceso de la fotosintesis?.

4. ¢ Qué partes de la planta estan relacionadas con la nutricion?

La docente monitorea permanentemente el trabajo de los estudiantes,
procediendo a retroalimentar y absolver dudas.

Los estudiantes exponen su mapa mental y Justifica la importancia de la
nutricion en las plantas por el proceso de fotosintesis y procesos fisicos.
Finalmente, felicita a los estudiantes por el buen trabajo realizado en
clases.

CIERRE

Autoevaluacion

¢ Se realiza la autoevaluacién, respondiendo las siguientes preguntas.

¢ . Valore mi trabajo y el de mis comparieros?

¢ ; Reconozco y corrijo mis errores?
Metacognicion

¢ . Cual es la importancia de lo aprendido? y ¢,como lo puedo aplicar en
la vida diaria?

¢ Qué dificultades tuve durante las actividades?

-Humano
-Cuaderno

30’

Miraflores, 03 de Marzo de 2022.

DIRECCION SUBDIRECCION DOCENTE
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SESION N° 11: INDAGAMOS LA PRESENCIA DEL HIERRO EN LOS ALIMENTOS

. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa “Federico Villarreal

Area Cienciay Tecnologia

Grado y Secci6n 4°AB,CDyYyE

Docente Rosa Bertha Rodriguez Bustamante

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

INDAGA MEDIANTE | eGenera y registra datos o
METODOS CIENTIFICOS | informacion:
PARA CONSTRUIR SUS | e¢Analiza datos e informacion
CONOCIMIENTOS. eEvalla y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion.

lll. SECUENCIA DIDACTICA:



|.E. N°7009 "FEDERICO VILLARREAL"

MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
La profesora de saludar cortésmente a los estudiantes, les recomienda seguir | ¢ Humanos
INICIO las normas de convivencia para la mejor comunicacién entre todos y aprovechar | ¢  Plumones
» al maximo el tiempo. e Pizarra
= ’ e Juego de Tarjetas de
preguntas ]
m ¢ Hojas bond 30
PROPOSITO: El proposito de la actividad es indagar sobre el hierro en
alimentos fortificados con este mineral. Los resultados nos permitirAnpromover
acciones para prevenir la anemia en nuestra familia o comunidad.
e Recursos Humanos
GENERA Y REGISTRA DATOS: e Equipo multimedia
Generamos y registramos datos e informacion: buscamos informacion en el | o« Laptop
texto “Indagamos cientificamente sobre la capacidad pulmonar”, el cual | ¢ Paledgrafos
encontraras en la ficha informativa. e Plumones
En él se presenta informacion que nos ayudara a realizar la actividad fisica
DESARROLL | segun tu hipétesis planteada. Asimismo,
0] recordemos lo realizado en las actividades del &rea Educacion Fisica.
Es momento de llevar a cabo nuestros procedimientos o estrategias que
- diseflamos
i para probar nuestra hipotesis.
En una tabla recogemos datos de nuestra indagacién y nos llevara 3 semanas 4n’
2 seguidas haciendo actividad fisica y obtendremos 4 mediciones para registrar
oy nuestra capacidad pulmonar, la primera sin actividad fisica, luego al final de las
semanas 1; 2 y 3 como se indica en el ejemplo:
b Tabla. Medimos nuestra capacidad pulmonar
‘ Y Actividad fisica Capacidad pulmonar (cm?3)

Al inicio

Al final de la primera semana

Al final de la tercera semana

Al final de la tercera semana

Se les recuerda registrar y organizar los datos que vas obteniendo y
representar en una tabla, para ello colocamos la variable independiente en
el eje Xy la dependiente en el eje Y
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ANALIZA DATOS E INFORMACION:

Comparamos los datos entre siy con la hipotesis, luego escribimos las conclusiones o
ideas generales a las que hemos llegado. Respondemos:
¢La experimentacion realizada sirvid para aumentar nuestra capacidad pulmonar’

EVALUAMOS Y COMUNICAMOS EL PROCESO Y RESULTADOS DE LA
INDAGACION:

(Qué conceptos apoyan nuestras conclusiones?

Consideramos los resultados de la indagacion y seleccionamos lo mas
importante que sirva de apoyo a nuestras recomendaciones para el
cuidado y prevencion de las enfermedades respiratorias.

El docente observa las anotaciones de los estudiantes de la 2da parte, hace
un resumen de los aprendizajes. -Humano
CIERRE El docente le pide reflexionar sobre las dificultades que tuvieron que afrontar -Cuaderno
para desarrollar la actividad y como lo solucionaron
Ademas, emiten su opinion sobre el trabajo en equipo.

Miraflores, ... de Marzo de 2022.

DIRECCION SUBDIRECCION DOCENTE
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SESION DE CLASES N° 08

DISENAMOS Y ELABORAMOS UNA COMPOSTERA CASERA COMO ALTERNATIVA DE SOLUCION

DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa

“Federico Villarreal

Area

Cienciay Tecnologia

Grado y Seccion

4°AB,CDyE

Docente

Rosa Bertha Rodriguez Bustamante

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS

DISENA Y CONSTRUYE
SOLUCIONES
TECNOLOGICAS PARA
RESOLVER DE SU
ENTORNO

Determina la alternativa
de solucién tecnolégica

Disefia la alternativa de
solucién tecnoldgica

Describe el problema tecnolégico y las causas que lo generan.
Explica su alternativa de solucién tecnolégica sobre la base de
conocimientos cientificos o practicas locales.

Representa su alternativa de solucién con dibujos a escala
incluyendo vistas y perspectivas, o diagramas de flujo.

Describe sus partes o etapas, la secuencia de pasos, sus
caracteristicas de formay estructura, y su funcion.

Selecciona instrumentos segin su margen de error, herramientas,
recursos y materiales considerando su impacto ambiental y
seguridad.
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lll. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ACTIVIDAD TIEMPO

La docente saluda amablemente a los estudiantes y les recuerda las normas de convivencia
para mantener un buen clima en el aula.
La docente establece orientaciones hacia la busqueda de soluciones tecnoldgicas frente a

INICIO ’ determinadas necesidades y presenta la competencia a desarrollar en las siguientes
v - sesiones, asi como las capacidades y resalta el valor del trabajo en equipo para el logro
en la elaboracion del producto. 230°
El docente presenta a los estudiantes el propdsito de la sesién: “Disefio de un prototipo para
evitar las IRAS.
Se presenta la situacion problemética: 55’
DESARROLLO En nuestro pais los fendmenos climaticos de heladas y friaje causan dafios no sélo

materiales sino también a la salud de las personas, ya que incrementa el riesgo de
Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) y causa dafios en la ganaderia y agricultura de las
zonas alto andinas. Ante esto se propone: Construir un prototipo para enfrentar las heladas
y el friaje usando recursos propios de la regién

PLANTEA PROBLEMAS QUE REQUIEREN SOLUCIONES TECNOLOGICAS Y
SELECCIONA ALTERNATIVAS DE SOLUCION.
Los estudiantes leen, seleccionan y analizan informacion a partir de un texto relacionado

con el friaje causas y consecuencias.
El docente acompafa el proceso y seleccién de informacién mediante técnicas de

recojo de informacion.

Realicemos los pasos que se han propuesto en el disefio considerando el uso de los
materiales.

1. Paso 1: Seleccionamos la alternativa de solucidn tecnoldgica y con base en ello
responderemos las siguientes preguntas:
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Preguntas Respuestas

¢Qué caracteristicas fisicas o
requisitos tendra la solucion
tecnoldgica?

¢ Qué materiales
necesitaremos?

i Qué herramientas
necesitaremos?

¢ Cuanto costara?

¢ Cuanto tiempo nos
ldemandara realizarlo?

¢Qué medidas de seguridad
debemos tomar en el proceso
constructivo?

¢Cudles son los fundamentos
cientificos en los que se basa el
funcionamiento de mi solucién
tecnoldgica?

Recuerden: Los requisitos de disefio establecen las caracteristicas importantes que su
disefio debe cumplir para tener éxito.

Una de las mejores formas de identificar los requisitos del disefio de la solucién es utilizar
el ejemplo concreto de un producto existente similar, sefialando cada una de sus
caracteristicas clave
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DISENA LA SOLUCION TECNOLOGICA

2. Paso 2: Continuando con nuestro trabajo, responde la siguiente pregunta: ¢ Como se
veria esta idea en el papel?

Elabora un diagrama que explique paso a paso cdmo construiras la solucién tecnolégica.
Ten en cuenta que cualquier

persona que tenga en sus manos este diagrama debera ser capaz de replicar la solucion
tecnoldgica sin necesidad de preguntarte. (Debe incluir dimensiones, medidas exactas y
como se ensamblan sus partes, si las tiene)

\

Un disefio es un gréfico detallado (plano) acerca de la forma, dimensiones, partes y cada uno de los
componentes que forman parte de la solucion tecnoldgica. £l producto del disefio s un instructivo que debe
describir los materiales, dimensiones, partes y ¢como estas se ensamblaran hasta tener el prototipo de la
solucidn tecnoldgica concluido; asimismo, debe describir como funciona y responder a los requerimientos
establecidos vara la solucion tecnoldgica.

Realizamos nuestro grafico
Eemplo de un “disefo’

S 13 solucion tecnoléaica fuera PN
, 4
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3. Paso 3: Ahora que ya tenemos una idea clara de como sera nuestra solucion
tecnol6gica, debemos pasar a construirla.
— Tomamos en cuenta las medidas de seguridad para evitar accidentes.

— Construimos nuestro disefio.

— Procedemos con la construccién.

Orientaciones para el disefio

4. A continuacién, deberas realizar las siguientes actividades:
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— Describe con claridad el problema que quieres resolver.

— Describe las caracteristicas fisicas de la soluciéon tecnoldgica que ya escogiste.
— Haz un listado de los materiales y herramientas que necesitaras.

Precisa cuéanto costara.

5. Elabora un cronograma de acciones. Puedes usar un cuadro como el siguiente:

Solucién fecnulﬁgica Dia1 | Dia2 |Dia... | Dia... | Dia... | Dia... | Dia... ||Dia ... | Dia...

Actividad

Acopio de materiales
Seleccion de
instrumentos

Revision bibliografica
Elaboracién de
instrumentos de
recojo de datos
Disenio del
experimento

Experimento 1

6. Elabora un diagrama que expligue paso a paso como construiras la solucién
tecnoldgica. Ten en cuenta que cualquier persona que tenga en sus manos este diagrama
debera ser capaz de replicar la solucién tecnoldgica sin necesidad de preguntarte. (Debe
incluir dimensiones, medidas exactas y como se ensamblan suspartes, si las tiene)

SRy
o >

——r '\2 .
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éQué puedo
Estoy en || hacer para

mejorar mis
Criterios de evaluacién Lo logré ;':::: | By

Identifiqué la necesidad, defini el problema que quise
resolver y propuse posibles soluciones a la necesidad o
problema.

Busqué informacion relacionada con el problema o necesidad
y comprendi los fundamentos cientificos de la solucion
tecnologica.

Estableci especificaciones que debera cumplir la solucidn|
tecnolégica.

Creé un esquema o plano de cada parte o etapa de la
solucién tecnolégica.

Hice un presupuesto para costear la solucién tecnoldgica.
Indiqué las medidas de seguridad que debo tomar en
cuenta.

Construi la solucién tecnolégica y la puse a prueba con base|
en las especificaciones.

Expliqué como la solucidn tecnoldgica resuelve la necesidad
o problema conforme a las especificaciones.

Los estudiantes responden las preguntas bajo el monitoreo permanente de la profesora,
felicitando por el buen trabajo realizado y absolviendo dudas e inquietudes de los
estudiantes.

CIERRE

Los estudiantes fundamentan y comunican la eficiencia; comentan y elaboran las 15°
conclusiones de sus resultados.

Los estudiantes fundamentan también las fortalezas y debilidades del prototipo logrado,
las posibles modificaciones que podrian ser hechas para mejorar la eficiencia lograda
hasta este momento y sus posibles impactos positivos y negativos.

Metacognicién
El profesor solicita realizar la metacognicion contestando las preguntas.

¢ ;Cual es la importancia de lo aprendido? y ¢,como lo puedo aplicar en la vida diaria?
¢ ;Qué dificultades tuve durante las actividades?
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Miraflores, ... de marzo de 2022.

DIRECCION SUBDIRECCION DOCENTE
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DISENAMOS Y ELABORAMOS UNA COMPOSTERA CASERA COMO ALTERNATIVA DE SOLUCION

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

“Federico Villarreal

Area

Ciencia y Tecnologia

Grado y Seccion

4°AB,CDYE

Docente

Rosa Bertha Rodriguez Bustamante

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Implementa y valida la | Ejecutala secuencia de pasos de su alternativa de solucién manipulando
DISENA Y CONSTRUYE | alternativa de solucién | materiales, herramientas e instrumentos considerando su grado de
SOLUCIONES tecnoldgica: precision y normas de seguridad.
TECNOLOGICAS PARA
RESOLVER DE SU | Evalta y comunica el | Verifica el rango de funcionamiento de cada parte o etapa de la solucion
ENTORNO funcionamiento y losimpactos | tecnolégica.

de su alternativa desolucion
tecnoldgica:

Detecta errores en los procedimientos o en la selecciéon de materiales, y
realiza ajustes o cambios segun los requerimientos establecidos.

Realiza pruebas repetitivas para verificar el funcionamiento de la solucion
tecnologica segun los requerimientos establecidos yfundamenta su
propuesta de mejora para incrementar la eficiencia y

reducir el impacto ambiental. Explica su construccidn, y los cambios o
ajustes realizados sobre la base de conocimientos cientificos
0 en practicas locales.
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MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
El docente saluda amablemente alos estudiantes y les recuerda las normas de | ¢  Humanos
INICIO convivencia para mantener un buen clima en el aula e indica que continuamos | ¢ Plumones
desarrollando las capacidades de la competencia DISENA y CONTRUYE |« Pizarra
SOLUCIONES TECNOLOGICAS e Juego de
Asimismo, les entrega una ficha informativa que les permitira a los Tarjetas de
estudiantes ir registrando las ideas mas importantes para elaborar tu alternativa preguntas 30°
de solucion tecnologica. e Hojas bond
El docente presenta la competencia a desarrollar en las siguientes sesiones,
asi como las capacidades y resalta el valor del trabajo en equipo para el logro
en la elaboracion del producto.
El docente presenta a los estudiantes el propdsito de la sesién: “Disefio de un
prototipo para evitar las IRAS.
e Recursos
DESARROLLO IMPLEMENTA Y VALIDA ALTERNATIVA DE SOLUCION. Humanos
Los estudiantes, considerando la secuencia de implementacion establecida, | ¢ Equipo
seleccionan herramientas y organizan el espacio de trabajo con los materiales multimedia
y herramientas a utilizar. Se les indica que se presenta mediante fotos la | « Laptop
solucion tecnoldgica construida o implementada segun los requerimientos y el | o Paledgrafos
disefio previsto, asi como utilizd los materiales, herramientas e instrumentos, | ¢ Plumones
los errores detectados y ajustes realizados si los hubiera.
El docente conduce el proceso de implementacién en cada equipo teniendo 4h

en cuenta diversos aspectos, como: Dimensiones, estructura interna,
estructura externa. Detallan los resultados de funcionalidad y las dificultades en
el proceso.

Los estudiantes, considerando las caracteristicas finales del prototipo, explican
las imprecisiones del disefio con respecto a lo logrado, indicando las fuentes y
las razones de tales imprecisiones.

6. Procede con la construccion.

iDeberas tomar las previsiones del caso para evitar
algun accidente durante el proceso de construccion!

7. Durante el proceso constructivo, debes ir ajustando y actualizando el punto
6; es decir, debes corregir el disefio, las partes, las medidas y todo lo que
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hiciste para que tu solucién tecnolégica salga como pensaste.

EVALUA Y COMUNICA EL FUNCIONAMIENTO Y LOS IMPACTOS DE SU
ALTERNATIVA DE SOLUCION TECNOLOGICA

Descripcién de cédmo se verificd el funcionamiento de la solucion tecnoldgica ya
construida en contraste con los requerimientos y los ajustes realizados si los
hubo sobre la base de conocimientos cientificos o practicas locales, y explicar
el impacto en el ambiente.

Los estudiantes responden las preguntas bajo el monitoreo permanente del
profesor, felicitando por el buen trabajo realizado y absolviendo dudas e
inquietudes de los estudiantes.

CIERRE

De manera individual, cada estudiante, haciendo uso de la ficha de trabajo
(anexo 2), desarrolla el reporte de alternativa de solucion tecnoldgica.

El docente propicia la socializacion de los reportes para revisar coincidencias y
diferencias y llegar a consensos.

Los estudiantes fundamentan y comunican la eficiencia; comentan y elaboran
las conclusiones de sus resultados.

Los estudiantes fundamentan también las fortalezas y debilidades del prototipo
logrado, las posibles modificaciones que podrian ser hechas para mejorar la
eficiencia lograda hasta este momento y sus posibles impactos positivos y
negativos.

Metacognicion

El profesor solicita realizar la metacognicion contestando las preguntas.

e ., Cudl es la importancia de lo aprendido? y ¢como lo puedo aplicar en la
vida diaria?

¢ Qué dificultades tuve durante las actividades?

-Humano
-Cuaderno

30°

Miraflores, ... de Marzo de 2022.

DIRECCION

SUBDIRECCION DOCENTE
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SESION N° 10: INDAGAMOS CIENTIFICAMENTE SOBRE LA CAPACIDAD

PULMONAR

I. DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa “Federico Villarreal

Area Cienciay Tecnologia

Grado y Seccién 4°AB,CDYE

Docente Rosa Bertha Rodriguez Bustamante
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

INDAGA MEDIANTE | eProblematiza  situaciones e Elabora una pregunta sobre la capacidad pulmonar

METODOS CIENTIFICOS | para hacer indagacion
PARA CONSTRUIR SUS

CONOCIMIENTOS. e Formula una pregunta e identifica las variables

eDisefia estrategias para independiente, dependiente e interviniente
hacer indagacién
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lll. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS TIEMP
MATERIALES | O
La profesora de saludar a los estudiantes y les recuerda seguir practicando las normas de bioseguridad. e Humanos
Luego de ello la profesora les hace presente que las normas de convivencia son muy importantes tomarlas | ¢ Plumones
en cuenta con el fin de colaborar, ademas indica que se forman equipos de trabajo de cinco integrantes. e Pijzarra
e Juego de
Se procede a la recuperacion de saberes previos de los estudiantes mediante preguntas: Tarjetas de
¢ Qué medidas de prevencién mejoran la salud respiratoria en nuestra familia y comunidad? preguntas | 20°
¢Hemos notado como cambia tu respiracion cuando corremos o hacemos actividad fisica? e Hojas bond
INICIO El docente recoge los aportes de los estudiantes. Las ideas mas importantes las anotara en la pizarra para
retomarlas luego de consolidar los aprendizajes, luego presentara el propésito de la clase.
PROPOSITO: El prop6sito de la actividad es indagar sobre: Indagamos cientificamente sobre la capacidad
pulmonar y plantear recomendaciones para el cuidado de la salud respiratoria
A continuacién, se le recuerda la situacién significativa, luego, se realiza las siguientes preguntas: e Recursos 55’
¢ Por qué me canso cuando realizo actividades fisicas? Humanos
¢Haz notado como cambia tu respiracion cuando corres o cuando haces actividad fisica? ¢ Por qué sucede? | e« Equipo
¢,De qué manera podemos fortalecer nuestro sistema inmunoldgico? multimedia
e Laptop
Recordemos que e Paledgrafo
DESARROLL La respiracion es el proceso de tomar oxigeno a través de la nariz hasta los ‘ s
O =& pulmones, para ser transportado a todas las células del cuerpo mediante el sistema R e Plumones
sanguineo y eliminar diéxido de carbono (CO2). Si el oxigeno no puede llegar lo R —
_P:) suficientemente rapido, nos cansaremos rapidamente, y por €so, es muy importante =
= tener una buena condicion fisica.
)‘ u
§ - Ahora iniciamos, desarrollando las capacidades de la competencia:

PROBLEMATIZA:

La profesora en esta etapa, le indica seleccionar las caracteristicas que se relacionan con el problema de
indagacion. La relacion entre las variables independiente (causa) y dependiente (efecto) debe ser
manipulable y medible. Definimos bien las variables porque ellas determinan el disefio experimental.
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> ¢ Qué factores interviene en la capacidad pulmonar?
En base a qué factores intervienen en la capacidad pulmonar; formulamos una
pregunta para responder mediante la indagacién cientifica:
Se les indica a los estudiantes que, para iniciar nuestra indagacion, necesitamos plantear un problema
investigable; en esta ocasion, estara relacionado con la capacidad pulmonar. Se les procede a explicar cuales
son los factores que intervienen en la capacidad pulmonar.
El profesor escucha las inquietudes de los estudiantes y monitorea su participacién, esclareciendo dudas y
reforzando algunos conceptos.

A continuacion, la profesora solicita a un estudiante que plantee la pregunta de indagacion y le recuerda
que la pregunta debe ser posible de investigar, debe contener una variable independiente y una dependiente
con una relacion de causa-efecto).

Problerna o pregunta de indagacion

Los estudiantes plantean la pregunta; el docente escucha las respuestas y les indica identificar las
variables:

Variable dependiente:

Variable independiente:

Variable interviniente:

Seguidamente se les indica plantear la hipotesis. Los estudiantes establecen sus primeras hipétesis para
gue determinen cudl es la hipétesis a plantear frente al problema de indagacion.

Ahora, planteamos nuestra hipotesis o respuesta probable a nuestra pregunta de

indagacion. Recordemos que tiene que tener las dos variables en relacién de
causa — efecto:

Hipotesis
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Continuando con la clase realizaran la capacidad disefia estrategias:

DISENA ESTRATEGIAS:

Es momento de probar nuestra hipétesis: si por ejemplo queremos medir la capacidad de aire que hay en
nuestros pulmones, ¢,cémo lo hariamos?

nos pueden ayudar los procedimientos, materiales a utilizar, la informacién

cientifica, etc.

Ahora: proponemos los procedimientos, para ello debemos tener en cuenta las

imagenes:

[-_' [ Graduar la Botella con una regla ]

Anwxac una manguers en
botells

A continuacion, se le indica que redacten los procedimientos tomando en cuenta las variables.

PROCEDIMIENTOS:

[

Durante la sesion de clases el docente acompafia a los estudiantes y monitorea su participacion y los felicita
por su esfuerzo.
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Continuaremos nuestra indagacién la prdéxima clase,
asimismo anotaremos aquellas dificultades que haremos
la siguiente sesion

CIERRE

El docente observa las anotaciones de los estudiantes y realizaran la 2da parte hace un resumen de los
aprendizajes.

El docente le pide reflexionar con su familia sobre el beneficio o perjuicio de sus habitos alimenticios, en
relacion con la mejora de su salud y la prevencion de la anemia. Se buscara proponer nuevas preguntas sobre
el tema que puedan ser resueltas mediante la indagacién de los estudiantes en la siguiente clase.

-Humano
-Cuaderno

15°

Miraflores, ... de Marzo de 2022.

DIRECCION SUBDIRECCION DOCENTE
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SESION N° 11: INDAGAMOS LA PRESENCIA DEL HIERRO EN LOS ALIMENTOS

. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa “Federico Villarreal

Area Cienciay Tecnologia

Grado y Seccion 4°AB,CDyYyE

Docente Rosa Bertha Rodriguez Bustamante

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

INDAGA MEDIANTE | eGenera y registra datos o
METODOS CIENTIFICOS | informacion:
PARA CONSTRUIR SUS | e¢Analiza datos e informacion
CONOCIMIENTOS. eEvalla y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion.

lll. SECUENCIA DIDACTICA:



|.E. N°7009 "FEDERICO VILLARREAL"

MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
La profesora de saludar cortésmente a los estudiantes, les recomienda seguir | ¢ Humanos
INICIO las normas de convivencia para la mejor comunicacién entre todos y aprovechar | ¢  Plumones
» al maximo el tiempo. e Pizarra
= ’ e Juego de Tarjetas de
preguntas ]
m ¢ Hojas bond 30
PROPOSITO: El proposito de la actividad es indagar sobre el hierro en
alimentos fortificados con este mineral. Los resultados nos permitirAnpromover
acciones para prevenir la anemia en nuestra familia o comunidad.
e Recursos Humanos
GENERA Y REGISTRA DATOS: e Equipo multimedia
Generamos y registramos datos e informacion: buscamos informacion en el | o« Laptop
texto “Indagamos cientificamente sobre la capacidad pulmonar”, el cual | ¢ Paledgrafos
encontraras en la ficha informativa. e Plumones
En él se presenta informacion que nos ayudara a realizar la actividad fisica
DESARROLL | segun tu hipétesis planteada. Asimismo,
0] recordemos lo realizado en las actividades del &rea Educacion Fisica.
Es momento de llevar a cabo nuestros procedimientos o estrategias que
- diseflamos
i para probar nuestra hipotesis.
En una tabla recogemos datos de nuestra indagacién y nos llevara 3 semanas 4n’
2 seguidas haciendo actividad fisica y obtendremos 4 mediciones para registrar
oy nuestra capacidad pulmonar, la primera sin actividad fisica, luego al final de las
semanas 1; 2 y 3 como se indica en el ejemplo:
b Tabla. Medimos nuestra capacidad pulmonar
‘ Y Actividad fisica Capacidad pulmonar (cm?3)

Al inicio

Al final de la primera semana

Al final de la tercera semana

Al final de la tercera semana

Se les recuerda registrar y organizar los datos que vas obteniendo y
representar en una tabla, para ello colocamos la variable independiente en
el eje Xy la dependiente en el eje Y
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ANALIZA DATOS E INFORMACION:

Comparamos los datos entre siy con la hipotesis, luego escribimos las conclusiones o
ideas generales a las que hemos llegado. Respondemos:
¢La experimentacion realizada sirvid para aumentar nuestra capacidad pulmonar’

EVALUAMOS Y COMUNICAMOS EL PROCESO Y RESULTADOS DE LA
INDAGACION:

(Qué conceptos apoyan nuestras conclusiones?

Consideramos los resultados de la indagacion y seleccionamos lo mas
importante que sirva de apoyo a nuestras recomendaciones para el
cuidado y prevencion de las enfermedades respiratorias.

El docente observa las anotaciones de los estudiantes de la 2da parte, hace
un resumen de los aprendizajes. -Humano
CIERRE El docente le pide reflexionar sobre las dificultades que tuvieron que afrontar -Cuaderno
para desarrollar la actividad y como lo solucionaron
Ademas, emiten su opinion sobre el trabajo en equipo.

Miraflores, ... de Marzo de 2022.

DIRECCION SUBDIRECCION DOCENTE
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