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Resumen   

 

Actualmente nos encontramos siendo parte de las distintas y nuevas tendencias 

globales, no solo en avances tecnológicos, sino también en el aumento del 

envejecimiento en la población de 60 años a más, que crece a un ritmo mayor que 

otras poblaciones, es por ello que debemos adaptarnos y generar los cambios que 

la sociedad necesita. 

El presente plan de negocios, precisa la implementación de un centro de 

esparcimiento para el adulto mayor en la ciudad de Chiclayo, proponiendo un 

servicio diferenciado de recreación, que engloba también pasar tiempo entre 

amigos o familiares, resolviendo su necesidad de sociabilización y de importancia 

en la vida del adulto mayor. La metodología utilizada, fue de tipo descriptiva – 

propositiva, debido a que se utilizó la encuesta como instrumento de validación, la 

misma que fue aplicada a una población de 54 adultos mayores. 

Entre algunos de los Resultados obtenidos, se identifica el interés por el servicio, 

debido a que el 48% de los adultos mayores encuestados, menciona que asistiría 

de 1 a 2 veces por semana al centro, 44% solo asistiría fines de semana, por ello y 

demás datos detallados en la presente investigación, se puede concluir que la 

propuesta es aceptada por la población. 

 

Palabras clave: plan de negocios, adulto mayor, centro del adulto mayor, 

esparcimiento. 
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Abstract 

 

Currently we can find ourselves being part of the different and new global trends, 

not only in technological advances, but also in the increase in aging in the population 

aged 60 and over, which grows at a faster rate than other populations, which is why 

we must adapt and generate the changes that society needs. 

This business plan specifies the implementation of a recreation center for the elderly 

in the city of Chiclayo, proposing a differentiated recreation service, which also 

includes spending time with friends or family, solving their need for socialization and 

importance in the lives of their family and friends. The methodology used was 

descriptive - purposeful, because the survey was used as a validation instrument, 

which was applied to a population of 54 older adults. 

Among some of the results obtained, acceptance of the service is identified, 

because 48% of the older adults surveyed mention that they would attend the center 

1 to 2 times a week, 44% would only attend weekends, for this reason and others. 

detailed data in the present investigation, it can be concluded that the proposal is 

accepted by the population. 

 

Keywords: business plan, elderly, center for the elderly, recreation. 
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