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Resumen

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue demostrar si el programa
Movimientos Divertidos mejora la psicomotricidad en niflos de 3 afios de una
Institucién Educativa Inicial de Ventanilla 2022. Fue de enfoque cuantitativo,
aplicado, de disefio cuasi experimental, con prueba de inicio, aplicacion del
programa y prueba de salida, la muestra fue de 56 nifios seleccionados por
muestreo no probabilistico, se los dividié en grupo control y experimental. Se realizé
la prueba Kolmogoérov-Smirnov por el tamafio de la muestra y el contraste de
hipotesis con la de U de Mann Whitney. Se recolecté los datos con el Test de
desarrollo psicomotor TEPSI elaborado por las chilenas Haeussler & Marchant
(2009), comprende 52 items, divididos en tres dimensiones motricidad,
coordinacion lenguaje y al convertir los resultados se ubican a los nifios por
categorias de normalidad, riesgo y retraso. Los resultados obtenidos en la prueba
de salida del G1 Control fue que 5 nifios que representan el 20% estan en nivel de
Riesgo y 20 nifios que representan el 80% se encuentran en nivel de Normalidad y
con respecto al G2 experimental después de participar del programa el 100% se
encuentran en nivel de Normalidad demostrando que se cumplié el objetivo

planificado.

Palabras clave: programa “Movimientos Divertidos”, psicomotricidad,

dimensiones.
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Abstract

The objective of this research work was to demonstrate whether the Funny
Movements program improves psychomotor skills in 3-year-old children from an
Initial Educational Institution in Ventanilla-2022. It was of a quantitative, applied
approach, of a quasi-experimental design, with a start test, application of the
program and exit test, the sample was 56 children selected by non-probabilistic
sampling, divided into a control and experimental group. The Kolmogorov-
Smirnov test was performed due to the sample size and the hypothesis contrast
with the Mann Whitney U test. The data was collected with the TEPSI
Psychomotor Development Test prepared by the Chilean Haeussler & Marchant
(2009), comprising 52 items, divided into three dimensions: motor skills, language
coordination, and when converting the results, children are placed by categories
of normality, risk and delay. The results obtained in the G1 Control exit test were
that 5 children representing 20% are at the Risk level and 20 children
representing 80% are at the Normality level and with respect to the experimental
G2 after participating in the program. 100% are at the Normality level,

demonstrating that the planned objective was met.

Keywords: “Funny Movements” program, psychomotricity, dimensions.
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|. INTRODUCCION

El area psicomotriz es fundamental en la etapa infantil debido a que su desarrollo
y madurez dependen de la calidad y cantidad de movimientos que realizan los
infantes siendo su actividad innata el juego. A nivel mundial debido a la pandemia
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) el once de marzo del 2020
declar6 estado de emergencia internacional dictaminando varias medias y la
principal fue el confinamiento social donde los nifios menores de seis afos se
guedaron en casa afectando el normal desarrollo psicomotriz debido a que no
salian a los parques a jugar, correr, saltar, montar bicicleta o hacer deporte por
el miedo generalizado al contagio, el desconocimiento de cémo actuar
adecuadamente para superar la enfermedad y evitar mas muertes. Segun Arias
y Bustamante (2021) en su articulo nos refieren que las medidas tomadas a nivel
mundial como el aislamiento y el encierro en sus hogares se priorizaron en nifios
y ancianos para cuidar sus vidas.

En su articulo la psicomotrista Carazo (2020) comenté que en el regreso
a clases los docentes y otros profesionales percibieron que a los nifios se han
visto afectados en estos afios de Pandemia en su desarrollo psicomotor, la forma
de relacionarse y sus patrones de juego. A nivel mundial se tomaron medidas
para evitar contagios por la COVID 19, Se cerraron algunos trabajos
realizandose el teletrabajo también colegios, los nifios recibieron clases virtuales
limitdndose a interactuar mediante recursos tecnoldgicos haciendo mas fria la
relacion entre docente y alumno a la vez tanto alumnos como algunos profesores
tuvieron problemas de conectividad dificultando la realizacion de video
conferencias, en muchos casos habia nifios sin el adecuado apoyo en casa para
realizar sus tareas a esa problematica le aumentamos el contagio y o muerte de
familiares que desestabilizé la armonia familiar provocando el poco interés de
participar en las clases virtuales por la situacion.

Los efectos de la educacion virtual se estan evidenciando ahora en todo
el mundo al encontrar déficit en el desarrollo de las diferentes areas en especial
la psicomotora y en su comportamiento al haber tenido pocas oportunidades de
juego, movimiento y socializacion en casa. En nifios menores de seis afios es

fundamental su psicomotricidad porque favorece al desarrollo integral de sus
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areas, con los diferentes movimientos que realizan conocen su cuerpo, Su
contexto, se hacen mas independientes y logran su autonomia. Al moverse
mejoran sus habilidades, adquieren destrezas cada vez mas complejas y logran
nuevos aprendizajes movilizando todos sus sentidos. Segun Bocanegra Esparza
(2021) en su articulo de investigacion nos dice que la psicomotricidad es la
técnica educativa donde se usan movimientos del cuerpo que permiten lograr
objetivos educativos para el desarrollo de los infantes. La tarea principal de las
docentes de inicial es el desarrollo bio-psico-social de los pequefios, para ello
deben planificar actividades divertidas que permitan el desarrollo de
competencias y el movimiento de su cuerpo tomando como herramienta
primordial el juego para que su aprendizaje sea divertido y mas significativo
siendo la clase de psicomotricidad la que mas les agrada por ende la més
adecuada. El Ministerio de Educaciéon (2017) tiene la finalidad de empezar un
apropiado desarrollo motriz en nifios menores por lo que plante6 como estrategia
difundir la Guia donde se orienta del uso adecuado de un modulo de
psicomotricidad con actividades sugeridas para trabajar con nifios entre los 3 a
5 afos.

En la realidad nacional al desarrollar el area psicomotriz logramos la
formacion integra de la persona atiende la relacion que hay entre el movimiento,
cuerpo y emocién. Segun Mendiara (2021) Los problemas de la Pandemia en
nuestro pais también han afectado a nuestros nifios se puede apreciar que son
mas miedosos, timidos, les cuesta relacionarse con los demas, se aprecia que
han tenido pocas vivencias y oportunidades de movimiento por la poca destreza
al movilizarse y realizar actividades de juego consideramos por ello el valor del
aprendizaje con movimientos y juegos que permitan un desenvolvimiento
adecuado de nuestra nifiez.

En lo que respecta a la realidad local e institucional se observo en las
diferentes rutinas durante el horario de clases como: en la hora de entrada los
padres llevaban cargados a los nifios de 3 afios 0 en coches porque refieren que
no deseaban caminar, se cansan y lloraban por ello para evitar los berrinches los
cargaban, en la hora de recreo varios nifios de la misma edad cuando jugaban,

corrian, saltaban, se caian, lloraban y no querian levantarse solos, durante las
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clases de psicomotriz propuestas por la docente no lograban desplazarse
haciendo equilibrio, pararse en un pie, subirse en bancos de pequefia altura,
girar, trepar, darse volantines, etc., lloraban porque no querian realizarlas por
miedo a caerse. Como sabemos estas acciones permiten un mejor
desenvolvimiento, desarrollo de competencias y destrezas motrices en nuestros
estudiantes. Para Jean Piaget, El nifio desarrolla su inteligencia partiendo de los
juegos con movimiento que le permiten adquirir el conocimiento de su cuerpo y
de su entorno aceptando las habilidades, destrezas que posee siendo el aspecto
psicomotriz el que permite el dominio del movimiento de su cuerpo y de las
deficiencias encontradas en el desarrollo de esta area nace como propuesta
realizar un programa que responda a la problemética ¢De qué manera el
programa Movimientos Divertidos mejora la psicomotricidad en nifios de 3 afos
de una Instituciéon Educativa Inicial de Ventanilla 2022?. Se consider6 como
problema especifico nimero uno; ¢De qué manera el programa Movimientos
Divertidos mejora la motricidad de nifios de 3 afios de una Institucion Educativa
Inicial en Ventanilla 20227, el numero dos es ¢De qué manera el programa
Movimientos Divertidos mejora el lenguaje de nifios de 3 afios de una Institucion
Educativa Inicial de Ventanilla 202272, el ultimo ¢De qué manera el programa
Movimientos Divertidos mejora la coordinacion de nifios de 3 afios de una
Institucion Educativa Inicial de Ventanilla 2022?

Se formulé como objetivo principal demostrar si el programa Movimientos
Divertidos mejora la psicomotricidad de nifios de 3 afios de una Institucion
Educativa Inicial de Ventanilla 2022, el objetivo especifico nimero uno fue
demostrar si con el programa Movimientos Divertidos mejora la motricidad de
nifios de 3 aflos de una Institucion Educativa Inicial de Ventanilla 2022, como
objetivo especifico dos demostrar si con el programa Movimientos Divertidos
mejora el lenguaje de nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial de
Ventanilla 2022, objetivo especifico nimero tres fue demostrar si con el
programa Movimientos Divertidos mejora la coordinacion en nifios de 3 afios de
una Institucién Educativa Inicial de Ventanilla 2022, se considerd la hipétesis
principal; Aplicar el programa Movimientos Divertidos mejora la psicomotricidad

de nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial en Ventanilla 2022, la
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hipotesis especifica nimero uno es; Aplicar el programa Movimientos Divertidos
mejora la motricidad de nifios de 3 afiitos de una Institucion Educativa Inicial de
Ventanilla 2022, y la numero dos; Aplicar el programa Movimientos Divertidos
mejora el Lenguaje de nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial en
Ventanilla 2022. La tres; Aplicar el programa Movimientos Divertidos mejora la
coordinacion de nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial en Ventanilla
2022.

La presente investigacion es importante porgue se considera como punto
de inicio para proximas investigaciones partiendo de los resultados se
implementaran  programas especificos que permitan desarrollar las
potencialidades de los nifios de la institucion. Este trabajo se justificd de manera
tedrica porque nos basamos en investigaciones cientificas de las variables de
estudio y la importancia de trabajar un programa que permitié desarrollar el area
psicomotriz de los estudiantes de 3 afitos de nuestra institucion, su justificacion
practica fue que se identifico las causas, consecuencias, tratamientos y sesiones
con actividades que ayudaron en la evolucién del aspecto motriz de los
estudiantes de 3 afiitos ademas permitié conocer varios nifios que estan en
riesgo y se planificaron actividades especificas para ese grupo. La justificacion
metodoldgica es que se usaron técnicas divertidas con actividades motrices que
ayudaron a desarrollar de manera integra a los nifios del aula Amor, el
instrumento utilizado fue el test TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor) lo
crearon psicologas chilenas y nos permitio evaluar a nifios de 3 afios, cuenta con
tres sub test como lenguaje, motricidad y coordinacion cuyos resultados
permitieron identificar problemas especificos para poder planificar, estructurar y

organizar el programa Movimientos Divertidos.



ll. MARCO TEORICO

Se revisé la bibliografia cientifica encontrando como antecedentes
internacionales donde involucran la variable sobre psicomotricidad encontrando
en Espafia el articulo de Rodriguez et al. (2018) donde indican cobmo contribuye
la psicomotricidad educativa a desarrollar el lenguaje de niflos con necesidades
especiales, realizaron un programa psicomotor donde planificaron actividades
con movimientos y juegos para nifios de cinco afios con problemas de lenguaje,
aplicaron la prueba Battelle, que midi6 esas habilidades, se aplicd la prueba
antes y después del programa teniendo como conclusion que el entrenamiento
de ciertas habilidades impactan favorablemente en diferentes aspectos como ser
el motor, conocimiento, social y las emociones de los nifios y que al aplicar su
programa tuvo gran efecto porque contribuyd mejorando el lenguaje y el
desarrollo psicomotriz de sus estudiantes.

Con respecto a la misma variable se encontrd el estudio en el pais de
Argentina: Espadsito, Korzeniowski y Santini (2018) en su articulo Normas del test
TEPSI en alumnos argentinos de tres y cuatro afos, teniendo como objetivo
elaborar las normas locales que permitan aplicar el test y poder comparar el
desarrollo psicomotor con la muestra chilena para estandarizar el test, evaluaron
a 205 estudiantes del segundo ciclo de inicial que se encuentran en las cunas
del estado en Mendoza, calcularon las correlaciones item-sub test, empleando
una ANOVA a priori calculando la puntuacion T por grupo. ElI TEPSI
evidenciando propiedades psicométricas y alta sensibilidad. Registrando un
desempefio superior en el area psicomotora en los nifios argentinos al comparar
con los nifios chilenos observando diferencias en su ritmo evolutivo. Los
resultados indican lo importante que es elaborar normas adecuadas o
actualizarlas al test donde involucren las particularidades en el aspecto cultural
y social del pais donde se realizara el test con la finalidad que esta evaluacion
sea confiable.

En el articulo encontrado del pais de Cuba los investigadores Cabrera y
Dupeyron (2019) analizaron la teoria y fue de tipo experimental porque analizan
detalladamente la literatura especializada sobre la psicomotricidad dando a

conocer lo relevante que es esta area para los nifios de inicial después detallan
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gue sus nifios no tienen un nivel adecuado de la motricidad fina porque observan
problemas en el recortado, trazado, programaron una serie de actividades
secuenciadas, el estudio es tedrico empirico usando la estadistica descriptiva, la
modelacion, entrevistas, observacibn y se analiza la bibliografia y
documentacion lo que hace que su desenvolvimiento profesional sea valorado,
se programan actividades puntuales usando una guia de observacion siendo su
muestra los nifios del grado preescolar el circulo infantil concluyendo que las
actividades trabajadas mejoran notablemente la motricidad fina de los
estudiantes.

En Ecuador Arias y Benavides (2021) su estudio se basoé en la evaluacion
psicomotriz de infantes hasta los tres afios durante la pandemia su objetivo es
explicar las deficiencias en el area psicomotriz en nifios durante el aislamiento
de las familias durante la pandemia por la COVID 19, usaron método descriptivo;
realizando adecuada revision bibliografica, se uso el test Denver que consta de
55 items y se tom6 de manera individual a una muestra de 100 estudiantes
asistentes a estimulacion temprana de la posta médica de Ambato-Ecuador. Esta
investigacién fue basico, cuantitativo de corte simple, concluyendo: después de
la Pandemia aumentaron ciertos factores de riesgo para una buena evolucién
psicomotriz de los nifios concretando los investigadores un enfoque inclusivo
haciendo uso de la tecnologia adecuada para mejorar y encontrando ademas el
problema de varios padres que desconocen coOmo ensefiar a sus nifios las
actividades motrices o no tener tiempo por el trabajo que realizan.

En Ecuador Garcia y Tarazona (2022) en su articulo sobre lo significante
gue son los juegos de antafio para mejorar la psicomotricidad de sus alumnos
del nivel inicial siendo su objetivo primordial fue dar a conocer la importancia de
fomentar los estos juegos en los estudiantes, fue una investigacion accion siendo
su muestra 75 alumnos y 4 docentes de una Institucion siguieron cuatro etapas
como ser: Diagndstica, planificar, ejecutar y evaluar. Al diagnosticar identificaron
los nifilos con limitaciones motrices luego se realizé la etapa de planificacion de
actividades que permitan fortalecer esas areas utilizando los juegos tradicionales
después de la realizacién de su programa llegaron a la conclusién que los juegos

de antafio son una estrategia importante para incrementar la psicomotricidad de
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sus estudiantes.

En lo que corresponde a las referencias nacionales encontradas es sobre
las dos variables tenemos a Becerra e Yrigoin (2018) en su articulo Juegos de
movimiento para desarrollar el aspecto psicomotriz de los nifios de inicial, debido
a que se observaron deficiencias respecto a locomocién, coordinacion motriz y
actividades graficas para mejorar esta problematica desarrollaron un programa
con situaciones de aprendizaje para contribuir con sus estudiantes siendo la
muestra de 11 nifios y se les aplicé la guia de observacion para después aplicar
su programa planteado, esta investigacion fue experimental, aplicada y
cuantitativa concluyendo que después de aplicar su programa donde se usan
juegos motrices incrementan notablemente el area psicomotriz de los
estudiantes de su muestra.

Se encontré en Casma a Salazar y Oseda (2021) en su articulo sobre un
programa psicomotriz para desarrollar competencias de matematica de los nifios
de cinco afitos en Casma empiezan aportando fundamentos tedricos sobre la
psicomotricidad y su relevancia en el desarrollo de otras &areas como la
matematica investigando en varias fuentes bibliograficas su enfoque fue
cuantitativo, experimental su disefio es cuasi estableciendo relaciones de causa-
efecto cuya muestra fue de 25 estudiantes del aula naranja donde se realizé la
experimentacion y el aula roja fue el control, después de tomar el pre test se
observé en los resultados que ambos grupos presenta niveles parecidos
después se aplico el programa al grupo experimental teniendo como resultado
gue su programa incrementd notablemente las competencias matematicas de
los estudiantes del aula naranja por ello se propone implantar en la institucion el
programa para desarrollar el pensamiento y habilidades mateméticas aplicando
las estrategias con actividades motrices.

En Huancavelica se encontré el articulo de Manrique et. al (2021) en su
investigacion fundamenta con teorias sus variables, esta investigacion fue
aplicada porgue evaltan los efectos de su estrategia que se basa en actividades
lddicas en la evolucién motora de los estudiantes de la institucion localizada en
Atalla provincia de Huancavelica, de disefio cuasi experimental. Su muestra la

integran los pequefos de tres y cuatro afios, aplicaron el Test (TGDM-2) que fue
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creado por Ulrich (2000) se aplicé antes y después de la ejecutar la estrategia
mencionada obteniendo como resultados que la significancia es de 0,05, lo que
llevé a concluir que esta estrategia que se basé en juegos mejord
significativamente el desarrollo motor con respecto a las destrezas de control de
objetos y sus movimientos. El presente test nos ayuda a reconocer estudiantes
gue tienen un déficit en sus habilidades motoras basicas la informacion se
organiza con la estadistica descriptiva, realizando la Prueba de Shapiro para
evaluar la normalidad de los datos y el Coeficiente de Pearson, a un nivel de
significacion de 0,05, se usé en la contrastacion de hipétesis la Prueba T de
Students con la finalidad de realizar comparacion de las medias encontradas
en el Pre y el Post Test. la contrastacion de hipotesis, se hizo uso de un nivel de
significancia de 0,05. Esta informacion se proces6 mediante del paquete
estadistico SPSS 24, concluyendo que al aplicar la estrategia mejora
significativamente y directa las dimensiones de la psicomotricidad de los nifios
se recomienda que los docentes planifiquen actividades divertidas con juegos y
desplazamientos para lograr aprendizajes significativos.

En Lima se encontré el articulo de Escuza y Laurente (2022) la
investigacién que realizaron fue valorar un programa de motricidad en nifios y
nifias aportando que la actividad fisica favorece y desarrolla las capacidades
béasicas, su objetivo es el evaluar los resultados de su trabajo planificado de
psicomotriz en sus 30 alumnos integrantes de la poblacién que fue evaluada
estudiantes del colegio Fe y Alegria de Lima recolectaron los datos con el disefio
de campo, se us6 como técnica las encuestas, el instrumento usado es el Test
TEPSI teniendo como resultado satisfactorio ente la prueba de inicio y la de
salida obteniendo la media en la de inicio de 31,43, y resultado de la prueba final
fue 46,43. Concluyendo al observar los resultados que la aplicacién del programa
mejora notablemente el area psicomotriz de sus alumnos confirmando sus
meéritos tedricos y practicos donde presentaron sus estrategias innovadoras por
lo que recomendaron la revisioén de su programa y lo utilicen.

Otro articulo encontrado sobre las variables fue de Huancavelica; Landa
et al. (2022) nos dicen que las actividades de juego mejoran la psicomotricidad

de los alumnos de cuatro y cinco afios. En esta investigacion correlacionaron el
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manejo de juegos con movimientos para el incremento motor se relaciona la
capacidad para moverse de los nifios y la manera de usar estas técnicas en las
aulas de clase cuyo objetivo fue analizar la conexion que hay en movimiento
ludico y la evolucion del area psicomotriz. Tiene caracter descriptivo de enfoque
cualitativo donde realizaron la revision bibliografica para comprender como
influye la planificacion de las actividades con juegos motrices con relacion a la
motricidad de los niflos dando como resultado que al usar las actividades de
juego con movimiento estan relacionadas directamente con la mejora en sus
movimientos motores de sus estudiantes concluyendo que es fundamental hacer
uso de esta estrategia para desarrollar sus movimientos, mejora la autonomia y
coordinacion.

En el presente trabajo consideramos al programa Movimientos Divertidos
como la variable independiente; sabemos que programa es un conjunto de
actividades planificadas de manera ordenada, secuencial que pueden ser
modificadas, ayudan a cumplir determinados objetivos para desarrollar
competencias motrices. Esta conformada de actividades con juegos motores que
permitieron de manera divertida desarrollar las potencialidades psicomotrices de
nuestros pequefios las que fueron planificadas, organizadas por la docente
priorizando las necesidades a superar. Pérez (2000) Esto se aplicara en el
programa utilizando canciones, bailes y juegos divertidos que permitan el
movimiento logrando que de manera divertida logren su desarrollo psicomotriz.

La definicion conceptual de juego es la accion recreativa voluntaria,
donde se involucran diferentes habilidades desarrollando la fantasia y
creatividad evocando acciones vividas de su contexto. Juego para Sanjinés
(2018) proviene del latin locus siendo su significado accion de jugar, bromear,
atribuyendo que el juego es solo para recrearse. Segun Balseca y Grace (2016)
refieren al juego como la accién que produce agrado a los nifios permitiendo
realizar actividades motrices que desarrollen el aspecto cognitivo. Segun
Anderson-McNamee (2019) define al juego como la manera de aplicar sus
cualidades innatas, potencialidades moldeando las aptitudes que tiene al nacer
desarrollando sus habilidades para su vida. El juego es la manera de entender,

motivar la realizaciébn de tareas y colaboracion grupal, contribuyendo a la
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socializacion en su entorno cultural utilizando la calidad de comunicacion,
creacion y andalisis de las personas. Entendiéndose el juego como la actividad
donde el sujeto mueve todas sus potencialidades coordinando de manera grupal,
socializando dentro de su entorno.

Segun Calero et al. (2020), consideraron al juego como la accién principal
para incrementar el pensamiento y las habilidades sociales de las personas en
las diferentes etapas de sus vidas. Como la suma con juegos ayuda no soélo al
pensamiento matematico ademés lo hace con las habilidades sociales,
destrezas motoras, potencia los valores e incrementa la creatividad. El Ministerio
de Educacién (2019) nos informa que el juego libre y simbdlico en menores es
primordial hasta los 6 afios debido a que se produce cantidad de neuronas que
permiten el logro de aprendizajes por ello cuando los estudiantes juegan se
producen diversas conexiones que permitan su desarrollo y aprendizaje.

Se encontraron los juegos: el de movimiento, donde se mueve el cuerpo
experimentando y provocando diferentes reacciones. Nos recomienda que se
juegue en un ambiente amplio para que pueda realizar diversos movimientos con
libertad y se puede usar materiales. Para Piaget (1932) Este tipo de juego se da
a través de multiples actividades que ponen en movimiento al cuerpo, logrando
el desarrollar la inteligencia. Para el Minedu (2019) nos dice que a la hora del
juego se puede apreciar el aprendizaje y su progreso naturalmente, por ello lo
importante de presentar ambientes adecuados con materiales que propicien el
movimiento y juego libre.

En el social; creamos un nexo entre el pequefio con sus comparieros para
gue jueguen cooperativamente. El objetivo es desarrollar la motricidad y las
competencias de socializacion, ademas con el juego cognitivo buscamos
desarrollar el razonamiento usando materiales adecuados que nos permitan
desarrollar su intelecto. Con el juego simbdlico los nifios dramatizan sus
vivencias utilizando objetos y juguetes de su entorno, éstos se pueden modificar
con la finalidad de crear nuevas representaciones desarrollando su imaginacion
y lenguaje.

Para Rodriguez (2019) la actividad Iudica de movimiento se usa como

medio para el logro de aprendizajes donde se incluye diversas situaciones de
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movimiento que al ser divertidas propician aprendizajes que ayuden a cumplir
objetivos determinados como se educativos, recreativos, culturales y deportivos.
El juego motriz: Nos faculta al desarrollo de diferentes habilidades innatas del
nifio y que adquiera destrezas motrices. Para Andrade Carrion (2020) el juego
es importante porque es la actividad primordial en los nifios y no se debe dejar
de lado debido que contribuye satisfaciendo las necesidades que le permitan
crecer. Comunicando que, esta actividad de juego el nifio se relaciona con sus
compafieros, comunicandose y dominando sus musculos, reconoce el beneficio
de realizar su juego, entiende las dificultades que ejerce el medio. El juego es
valioso para que socialice con sus amigos cooperando y valorando su esfuerzo,
respetando sus opiniones y las normas de su juego.

Segun Piaget (1978), el juego grupal o de cooperacion es donde los nifios
no compiten entre ellos, es donde tienen que trabajar de manera colaborativa
para cumplir una meta en conjunto apoyandose y organizando entre todos para
poder ganar logrando asi un aprendizaje de manera social. Segun Monroy
(2011), los juegos de los nifios tienen las siguientes dimensiones: Es infantil,
porque es inofensivo, hasta el adulto se convierte en nifo, y en la edad escolar,
contribuye la conformacion del yo, permite a los estudiantes conocer y adecuarse
a su entorno y a los requisitos o normas del juego, desarrollando en el nifio
formas adaptativas que permiten que lo realice rapido y facil dominando
progresivamente el medio. Segun Piaget (1978) los nifios entre los 3y 7 afios
con los juegos colectivos logran aceptar normas, participar activamente para
lograr un objetivo comun, buscan el beneficio colectivo y modelos sociales.

Para Estela (2018) la actividad ludica es la mas antigua que realizan las
personas y apoya en su madurez, mediante los juegos, se aprende, se desarrolla
habilidades y destrezas fisicas que le permiten la socializacion con su entorno.
En el momento de jugar los nifios exploran con sus sentidos diferentes
situaciones y dramatizan diferentes acciones realizadas en su contexto logrando
gue los nifios interactden con sus pares y adultos, jueguen en grupo y respeten
reglas. Dimension recreativa, realizan acciones de recreacion con participacion
de uno a mas jugadores teniendo como funcién primordial la diversién de los

participantes desempefiando ademas un papel educativo, ya que ayudan a los
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estimulos mentales y fisicos, colaborando con el desarrollo de destrezas
involucrando la competencia sana, realizando el juego en su contexto, al aire
libre, puntualizando los objetivos que los participantes deben lograr y regirse a
los acuerdos establecidos para el juego. La dimensién formativa, desarrolla su
pensamiento al tratar de solucionar problemas movilizando sus competencias y
controlando sus emociones logrando solucionar su conflicto emocional
satisfaciendo sus necesidades, desarrolla la creatividad, imaginacion, las
interacciones sociales positivas al respetar las normas controlando sus
emociones ademas se logran aprendizajes en las diferentes areas de desarrollo.

Para la variable psicomotricidad, el término es definido por Ledn et al.
(2021) indican que psicomotricidad es la integracion de los movimientos de su
cuerpo, desarrollando las habilidades motrices, cognitivos, sociales y afectivos
del nifio, permitiendo su desarrollo integral. También Arias y Benavides (2021)
nos dice que se relacionan los movimientos con nuestro cerebro y el sistema
nervioso, logrando un ser humano donde engloba los aspectos, cognitivos y
emocionales los que no lograron un adecuado desarrollo en los afos de
pandemia por el limitado movimiento. Por su parte Sanchez y Samada (2020)
nos comentan que psicomotricidad se debe trabajar para apoyar en los
aprendizajes, el docente debe reafirmar y desarrollar siguiendo las etapas
afectiva, corporal y cognitiva que estan relacionadas Segun, Colombo et al.
(2019) explican que es de importancia desarrollar las habilidades de movimiento
en los pequefios, refiriéndose a patrones de movimiento gruesos Yy finos; Las
habilidades de movimiento grueso se divide en habilidades locomotoras; las
cuales ayudan a que se mueva en el espacio con patron especializado como
simétrico, asimétrico y lateral, tenemos las habilidades de estabilidad implica el
centro de gravedad como el equilibrio y la habilidad de control de objetos donde
manipula elementos. Por ello, es fundamental desarrollar el &rea psicomotriz en
los nifios.

Para Ramirez (2019) la motricidad es el movimiento que se realiza desde
gue nacemos para conocer nuestro cuerpo y sus habilidades. Al realizar los
diferentes movimientos varias veces luego lo hacen con mayor destreza, de lo

mas simple a mas complejo. Motricidad gruesa va interconectando el
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razonamiento con los movimientos. Para Le Boulch (1979) en su enfoque
comentd sobre los temas mas importantes de la parte psicomotora como ser:
pensamiento, cuerpo y movimiento, definiendo motricidad como comprender y
conocer su cuerpo en diferentes situaciones que implican movimiento siendo un
instrumento que le permite interactuar con su medio logrando aprendizajes
nuevos y experiencias significativas. Movimiento para el autor se fundamenta la
evolucion integral del hombre, al no existir movimiento sera mas dificil su
desarrollo y pensamiento. Le Boulch (1979) comenta que se desarrolla la
imaginaciéon y creatividad combinando lo real con la fantasia asociandolas al
representar sus vivencias.

Teoria de la psicomotricidad segun Gesell, citado por Silva (2017) expone
sus ideas de crecimiento y maduracion, puntualizando que crecimiento es
cambio funcional y la madurez es el crecimiento gradual las estructuras
nerviosas. Para el autor hay una relacién entre el crecimiento de su cuerpo y lo
mental que se da en la nifiez, este proceso permanente desde el nacimiento
representando su nivel de madurez, refiriéndose a redes neuronales que
trabajan como uno solo, las neuronas captan a través de los sentidos y neuronas
gue permiten el lenguaje. Segun Mendoza (2019) son actividades que al
realizarlas logran que el nifio aprenda a controlar su cuerpo mediante los
movimientos, que logre tonificar sus musculos, reconocer sus fortalezas y
debilidades incrementando ciertas capacidades sociales como cognitivas
adaptandose a su entorno de manera facil.

Para Aucouturier (2004) el cuerpo del nifio esta al servicio de los
diferentes movimientos y su expresion. Estos movimientos permiten liberarse,
relacionarse frente a diversas situaciones de su realidad permitiendo integrar su
mente y cuerpo. El movimiento del cuerpo permite adquirir informacién que
después sera usada para solucionar problemas, mejorar su lenguaje, sus
habilidades sociales teniendo mejor equilibrio, agilidad y velocidad en los
movimientos. Los movimientos permiten lograr la maduracion del sistema
nervioso. Armijos (2012) nos comenta que se cumplen las leyes de desarrollo
evolutivo como ser la céfalo-caudal; la maduracion empieza en el cuello, después

madura el tronco segun los movimientos que se realiza luego la cadera
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finalizando por las piernas empezando como un juego de movimiento y
conociendo su cuerpo.

Segun las chilenas Haeussler y Marchant (2009) nos comentan que la
evolucion del area psicomotriz es la maduracion mental con la del movimiento
del bebe ademas consideran la motricidad, coordinacion viso-motriz y su
lenguaje conectandose a otras areas originando otras mas complejas,
observandose los progresos en la vida diaria. Crearon el test de Desarrollo
Psicomotriz (TEPSI) desarrollando las siguientes dimensiones para evaluar la
psicomotricidad de los nifios en su contexto.

La dimensionl: Motricidad para las psicélogas Haeussler y Marchant
(2009) es la competencia de los nifios para controlar el cuerpo mediante el juego
con movimiento como: saltar con un pie, lanzar la pelota, caminar en puntitas,
correr. Segun Quispe y Zenteno (2018) es la competencia del nifio para
movilizarse descubriendo el medio donde se desenvuelve, siendo primordial dar
trabajos que permitan un aprendizaje globalizado, se consideran 12 items donde
el nifio potencializa sus destrezas al controlar los movimientos de su cuerpo con
acciones como: agarra y lanza la pelota, camina, se desplaza, salta, se para en
un pie en un determinado tiempo. La dimension 2: Coordinaciéon Viso motriz:
Haeussler y Marchant (2009) afirman que es la destreza de los nifios de asir,
usar cosas, el pintado, ademas apila cubos formando torres, pasa un hilo en una
aguja, conoce figuras geométricas y se dibuja. Para desarrollar y evaluar esta
coordinaciéon se realizan ejercicios como: construir torres, pasar el hilo, desata
hileras, reconoce y copia el dibujo de una persona. (Haeussler y Marchant,
2009). Citadas por Quispe y Zenteno (2018) refieren como la destreza de los
nifios cuando toman conocimiento de su cuerpo, de si mismo y su entorno, asi
empieza ordenando su realidad empezando a explorar, comparando,
clasificando; realizando movimientos que van a permitir y le ayudan a la lecto -
escritura. Esta dimension se evalta con 16 items donde demuestran la habilidad
para agarrar, manipula objetos, construye torres usando cubos. En la dimensién
3: El lenguaje: como dicen Haeussler y Marchant (2009) en este aspecto el nifio
comunica sus sentimientos respecto a algo o alguien, sus pensamientos a través

de conductas puntualizando expresiones, explicando con sus palabras,
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nominando actividades, explicar escenas que observa con sus palabras y
empleandolas para entender algunas preposiciones, analizando semejanzas,
diferencias y absurdos.

Segun Quispe y Zenteno (2018) consideraban habilidades utilizadas para
comunicarse con las personas de su entorno comunicando sus necesidades y
sentimientos, aspectos donde utiliza su comprension, expresion y sus gestos.
Evaluamos 24 items donde consideramos la comprension y expresion de sus
conductas cuando nombra, define, verbalizando las acciones que realiza y

describiendo escenas mostradas en diferentes laminas.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: PSICOMOTRICIDAD

Nombre del Instrumento: Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios TEPSI
Autor. Margarita Haeussler y Teresa
Marchant
Técnica: Observacion
Tipo de Instrumento: Lista de cotejo
Objetivo: Medir el area psicomotriz en nifios del aula
Amor.
Poblacién: 31 nifios del aula Amor y 25 del aula Lealtad.
Tiempo de aplicacion: 30 a 45 minutos
Aplicacion: Directa
Norma de Aplicacion: Tiene normas elaboradas existen dos

alternativas el éxito o fracaso, al aprobar

corresponde 1 punto si desaprueba 0
NUumero de preguntas: 52 items distribuidos en 3 sub test.
Descripcion El instrumento utilizado en esta investigacion
ha sido disefiado por Isabel Margarita Haeussler y Teresa Marchant, fue
elaborado para nifios y nifias ente 2- 5 afios su objetivo es conocer el progreso
de las diferentes dimensiones: Lenguaje, Coordinacién, Motricidad y asi hacer
un screening que servira para detectar la normalidad, riesgo o retraso en el
desarrollo psicomotor.
Estructura: Este test consta con un total de items 52 y los sub test de Motricidad
con cantidad de 12 items; se mide el movimiento que realiza con su cuerpo y
como lo controla. El sub test Coordinacion consta del6 item midiendo su
motricidad fina y respuesta grafomotriz y sub test de Lenguaje midiendo el

lenguaje expresivo y comprensivo.



FICHA TECNICA

Nombre : Test TEPSI Desarrollo Psicomotor.
Autoras : Margarita Haeussler-Teresa Marchant
Procedencia : CHILE — 1985 actualizado 2009
Administracion - Individual

Tiempo : 30 a 45 min.

Estructuracion : 52 items en total, divididos en 3 sub test.
Aplicacion : Niflos de 3 afios del aula Amor y Lealtad

Resefa histérica: Este test TEPSI fue creado por Margarita Haeussler y Teresa
Marchant, psicologas que impartian la docencia en la universidad de Chile lo
elaboran para dar respuesta a su necesidad de tener con una herramienta que
refleje las particularidades del desenvolvimiento de sus nifios en su contexto.
Consigna de aplicacion:

Este es un instrumento que mide la psicomotricidad a través de 3 dimensiones;
Coordinacion, Lenguaje y Motricidad cada componente tiene una cantidad de
acciones y preguntas que tiene que realizar el nifio y se marca con una equis (X)
en uno de los niveles graduados de la escala que se indica segun la respuesta
del alumno.

Calificacion e interpretacion

Para la evaluacion del instrumente existen 2 posibilidades el éxito; si la conducta
del nifio es aprobatoria se coloca aspa en opcion éxito (1) y fracaso si no aprueba
colocando (0), es dicotomica.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Para su validez los Puntos T, Teniendo los rangos: Normalidad que corresponde
los puntos T igual o mayor a 40, riesgo: los puntajes T entre 30-39 vy retraso el
puntaje T es menores o igual a 29.

Propiedades psicométricas peruanas

Se realizara a 56 estudiantes de 3 afitos del aula Amor y Lealtad de una

Institucion Educativa en Ventanilla 2022.



lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

El tipo de investigacion:

El tipo de investigacion por su fin fue aplicada. Segun Herndndez y Mendoza
(2018) Comentan que es aplicada porque se analizaron teorias, principios
propios de una investigacion pura para desarrollar y estudiar la problematica
establecida teniendo como caracteristica primordial aplicar estos conocimientos
en la practica investigadora. Al investigar se buscé dar solucién al problema de
la psicomotricidad en nifios de 3 afitos aplicando un programa denominado
Movimientos divertidos, estuvo orientada a mejorar aprendizajes basandonos en
los conceptos teoricos de la investigacion basica. Se opero la variable programa
Movimientos divertidos con el objetivo de observar el impacto en la variable
psicomotricidad de los alumnos de 3 afos.

El enfoque fue cuantitativo. Segun Cadillo et al. (2018) en este enfoque
se recolectaron datos que se ordenaron y organizaron para realizar la estadistica
gue nos sirvidé para demostrar las hipotesis. Por ello, es cuantitativa porque se
tiene un problema a resolver y demostrar la hipotesis planteada: el programa a
trabajar mejora el area psicomotriz de los alumnos del aula Amor, esta hipotesis
se tiene que comprobar determinando su falsedad o veracidad utilizando en la
recoleccion de datos instrumentos adecuados y confiables cuyos resultados se
obtienen usando métodos estadisticos como el SPSS. Estos resultados seran un
aporte a la institucibn donde trabajo porque permitira tomar las medidas
pertinentes en beneficio de la educacion y desarrollo de mis estudiantes.

Trabajamos con el método hipotético deductivo. Por ello Sanchez y Reyes
(2015) expresaron sobre este método que se utilizan supuestos porque se va
encontrar la causa para determinada dificultad y se finaliza aceptando o
rechazando al comprobarlas. Se realiz6 el programa para comprobar las

hipotesis a investigar.

El disefio de investigacion:
Disefio; fue experimental, de tipo cuasi experimental, Segin Hernandez et al.

(2014) esta se diferencia de los puros porgue no se asignan por casualidad, ni
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juntando grupos, sino se forman con anticipacion al experimento. En este trabajo
se manipuld la variable independiente, para conocer el impacto sobre la variable
gue es dependiente. Se tomd un pre test para conocer en el nivel que se
encuentran con respecto a su psicomotricidad los estudiantes de 3 afios de las
aulas del turno mafana tomando el grupo del aula Lealtad como control y el
grupo del aula Amor el experimental para después realizar el programa
Movimientos Divertidos se aplica nuestro post test para conocer los resultados
del programa y contrastarlos. El corte es transversal segun Cvetkovic et al.
(2021) se puede realizar la investigacién en un solo punto en el tiempo porque
aplica el instrumento una sola vez. Se recogeran los datos de la muestra una
sola vez.

Es explicativo por su alcance. Hernandez et al. (2014) esta indagacion no
solo establece la relacién entre ellos, sino que explica por qué y en situaciones
se encuentra el problema de estudio y se establecen relaciones de causa y su
efecto. Se explica como el programa Movimientos Divertidos mejoro la

psicomotricidad de los alumnos del grupo experimental.

3.2. Variables y operacionalizacion:
Variable 1: Programa Movimientos Divertidos
Definicién conceptual:
Programa:
Para definir la variable programa Movimientos Divertidos, segun Boulanger y
Heredia (2012) refieren que es un modelo de ensefianza donde una persona
idonea planifica actividades diversas y atractivas para que los nifios aprendan y
desarrollen sus capacidades en ambientes educativos adecuados para que
interioricen principios, ideas y logren el cambio de conducta esperado. Todo
programa debe tener lo siguiente; Justificacion, una adecuada fundamentacion,
Objetivos claros, Actividades, Metodologia y evaluacion.

Segun Pérez (2000) programa es un conjunto de actividades planificadas
de manera ordenada, secuencial que pueden ser modificadas que ayudan a
cumplir determinados objetivos y se desarrollan competencias que estara

conformada de actividades con juegos motores que nos permitiran de manera
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divertida desarrollar las potencialidades psicomotrices de nuestros pequefios las
gue seran planificadas, organizadas por la docente priorizando las necesidades

a superar.

Movimientos divertidos:

Es el nombre del programa que se basé en 12 sesiones de aprendizaje con una
serie de juegos motrices que permitieron desarrollar el area psicomotriz de los
nifios de 3 afos. Para Rodriguez (2019) estos juegos son un medio para mejorar
aprendizajes donde se incluye varios tipos de actividades ludicas, conductas
motrices significativas cumpliendo objetivos pedagodgicos, recreativos,
culturales, deportivos, es una actividad de juego que permite lograr objetivos

educativos y mejorar sus competencias.

Definicion operacional:

Las dimensiones de la variable juegos de equilibrio, de flexibilidad, de precision
y lenguaje.

Indicadores:

Equilibrio

1. Se paraen un pie.

2. Da saltos en un pie.

3. Camina en un puente de pequeiia altura.
Flexibilidad

4. Realiza posiciones de yoga.

5. Estira su cuerpo al realizar ejercicios.

Precision:

6. Realiza ejercicios de coordinacién motora fina.
7. Realiza acciones de punteria.

Lenguaje

8. Comunica como se sintio al realizar la actividad.
9. Describe imagenes.

10. Responde a preguntas sencillas



Variable 2: Psicomotricidad

Definicion conceptual:

Segun Haeussler y Marchant (2009) definen como evolucién psicomotriz a la
maduracién psiquica con habilidad de movimientos realizados por el nifio
relacionando las areas: coordinacion viso-motriz, lenguaje y los movimientos
conectando diferentes aspectos que provocan el incremento de su
desenvolvimiento en la practica de su vida.

Definicién operacional:

Psicomotricidad sera evaluada con el test TEPSI que tiene 52 items, repartidos
en 3 sub dimensiones; Motricidad constituia por 12 items; mide el movimiento y
coémo controla su cuerpo, dimensién Coordinacion consta del6 item midiendo
motricidad fina y respuesta grafomotriz y dimension Lenguaje que consta de 24
items donde se mide el lenguaje que se expresa y el comprensivo.
Indicadores:

Coordinacion del 1-16

Trasladan agua sin derramar de un vaso a otro.

Construyen con cubos un puente segun modelo.

Construyen una torre con ocho cubos o mas.

Desabotonan.

Abotonan.

Enhebran una aguja.

Desatan las hileras.

Copian la linea mostrada.
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Copian el circulo dibujado.

10. Copian la cruz.

11. Copian el triangulo

12. Copian el cuadrado.

13. Dibujan una persona. (9 partes a mas).
14.Dibujan una persona. (6 a mas).

15. Dibujan una persona. (3 partes a mas).

16. Ordenan por tamafo.



Lenguaje del 1 al 24

1. Reconocen chico y grande.
Reconocen donde hay menos y mas.
Nombran animales observados.
Nombran objetos que observa.
Reconocen corto y largo.
Verbalizan la accion.
Conocen la utilidad de algunos objetos.

Discriminan liviano y pesado en objetos.

© © N o g » DN

Verbalizan su apellido y nombre
10. Identifican si es nifio o0 nifa.
11.Comunican el nombre de su mamay papa.
12.Responden coherentemente a diversas situaciones.
13. Comprenden preposiciones.
14.Razonan algunas analogias opuestas.
15.Nombran el color rojo, azul y amarillo.
16. Senalan el color rojo azul y amarillo.
17.Nombran el circulo, cuadrado y tridngulo.
18. Sefalan el circulo, cuadrado y triangulo.
19. Describen escenas.
20.Reconocen absurdos.
21.Usan plurales.
22.Reconocen antes y después.
23.Definen palabras
24.Nombran caracteristicas de los objetos.
Motricidad del 1 al 12
1. Saltan en un lugar con ambos pies.
Caminan llevando un vaso con agua (10 pasos).
Lanzan la pelota a la direccion indicada.
Se paran en un pie sin apoyarse. (10 segundos)

Se paran en un pie sin apoyarse (5 segundos)

o gk WD

Se paran en un pie sin apoyarse. (1 segundo).



7. Caminan en puntillas. (6 a mas pasos).

8. Saltan con los pies juntos (20cms).

9. Saltan sin apoyo en 1 pie. (3 a mas veces).
10.Cogen la pelota

11.Caminan adelante chocando punta y talon.

12.caminan hacia atras chocando punta y talon.

Escala de medicion:
Utilizaremos como instrumento el test TEPSI, una lista de cotejo donde se marca

éxito (1) cuando realiza la o fracaso (0) cuando no lo realiza.



FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: PSICOMOTRICIDAD

Nombre del Instrumento: Test de Desarrollo

Psicomotor 2-5 afios TEPSI

Autor. Margarita Haeussler y Teresa
Marchant

Técnica: Observacion

Tipo de Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Medir la psicomotricidad en nifilos del aula
Amor.

Poblacion: 31 nifios del aula Amor de 3 afos

Tiempo de aplicacion: 30 a 45 minutos

Aplicacion: Directa

Norma de Aplicacion: Tiene normas elaboradas, hay dos

posibilidades éxito o fracaso, si aprueba

corresponde 1 punto si desaprueba 0
Numero de preguntas: 52 items distribuidos en 3 sub dimensiones
Descripcion
El instrumento utilizado en esta investigacion ha sido disefiado por Isabel
Margarita Haeussler y Teresa Marchant, esta elaborado para nifios y nifias ente
2- 5 afos, objetivo es conocer la evolucion de las diferentes areas: Motriz,
lenguaje y Coordinacion y asi hacer un screening que servird para detectar
riesgos o retrasos en su desarrollo.
Estructura: Este test contiene 52 items, divididos en tres sub dimensiones:
Motricidad contienel2 items; mide los movimientos y cdmo controla su cuerpo.
El sub test Coordinacion consta del6 item midiendo su motricidad fina y
respuesta grafomotriz y sub test de Lenguaje midiendo el lenguaje expresivo y

comprensivo



3.3. Poblacion, muestra, muestreo

Poblacién: Segun Ortega (2020) son componentes de objetos de estudio,
siendo un grupo de personas, objetos, casos, etc., con peculiaridades y
semejanzas para la investigacion. Esta poblacion se conformo por nifios de tres,
cuatro y cinco anos de las diferentes aulas y ambos turnos, haciendo un total de
331 estudiantes matriculados de una Institucion Educativa de Ventanilla 2022.
Tabla 1

Poblacién de estudio

Edad Seccion Turno Total
3 Amor Mafnana 31
3 Lealtad Mafana 25
3 Amor Tarde 30
4 Bondad Mafana 23
4 Puntualidad Mafnana 24
4 Bondad Tarde 27
4 Puntualidad Tarde 26
4 Lealtad Tarde 27
5 Amistad Mafnana 26
5 Respeto Mafiana 30
5 Amistad Tarde 29
5 Respeto Tarde 26

Total 331

Fuente: Némina de matricula 2022

Muestra:

Se determiné con método no probabilistico porque se seleccion6 la muestra por
conveniencia. Ortega (2020) dijo que muestra es un subconjunto que representa
a poblacion, con ventajas al recopilar, procesar los datos y profundizar los
estudios. Esta conformada por 56 estudiantes de 3 afios del turno mafiana
correspondientes a las aulas Amor y Lealtad siendo la primera el grupo
experimental por presentar mas dificultad en el &rea psicomotriz al cual se le

aplico el programa y el aula lealtad como el grupo control.
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Tabla 2

Muestra de estudio elegida

Edad Seccién Estudiantes Grupo
3 afos AMOR 31 Experimental
3 afios LEALTAD 25 Control
Total 56

Fuente: Némina de matricula 2022.

Muestreo:

Hernandez y Escobar (2019) nos expresan que muestreo es la manera que el
investigador selecciona su muestra utilizando métodos probabilisticos y no
probabilisticos.

El muestreo fue no probabilistico e intencional segun Otzen y Manterola
(2017) senalaron que con este muestreo se seleccionan casos particulares de la
poblacion reduciendo nuestra muestra a esas particularidades. EI muestreo
estuvo conformado por estudiantes de las secciones de 3 afios de la mafiana
con caracteristicas especiales, se pidié permiso a la directora de la institucion y
se hizo firmar el consentimiento a los padres para la participacién de sus hijos

en el programa Movimientos Divertidos.

Criterios de seleccion:

e Criterios de inclusion: La poblacibn muestral esta compuesta por
estudiantes matriculados de 3 afios del turno mafiana y tarde de una
institucion educativa de Ventanilla 2022.

Se selecciona al grupo experimental priorizando algunas caracteristicas
puntuales y se decidi6 trabajar con la seccion Amor de 3 afios porque
mostraba mayor problema de psicomotricidad.

e Criterios de exclusion: Los estudiantes de 3 afios del turno tarde no
participaron de la investigacion, los del aula Lealtad participaron como
grupo control y por las caracteristicas el grupo del aula Amor fue el grupo
experimental ambos grupos participaron de la prueba de inicio y prueba
final pero sélo el grupo experimental participd del programa.
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Unidad de analisis
Todos los nifios y nifias matriculados en las aulas de 3 afios del turno mafana

participaron de este trabajo de investigacion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Observacion:

Se observo las conductas realizadas por los nifios durante la evaluacion del pre
test, al realizar las sesiones del programa y al evaluar el post test.

Instrumento: Hernandez (2018) explico que para recoger los datos es necesario
utilizar recursos para ejecutar, registrar datos convenientes para la operatividad
y medir las variables, consideran cada dimension y sus indicadores
desarrollados con los items a manera de interrogantes. El instrumento de
evaluacion a utilizar el test TEPSI en formato de lista de cotejo prueba
estandarizada con so6lo dos situaciones.

Validez y confiabilidad

Sobre la validez del test TEPSI fue validado internacionalmente teniendo validez
recurrente y de constructo. Investigando se encontré una tesis donde el autor
Escuza Mesias, César validd el instrumento el afio 2016 por los siguientes
expertos.

Tabla 3

Validacién del instrumento Test TEPSI por juicio de expertos.

Experto Opinidn
Dr. Hernan Cordero Ayala Aplicable
Dra. Flores Crispin Maria Aplicable
Mg. Rivera Moran Ricardo Aplicable

Fuente: Tesis de Escuza Mesias, César.

Confiabilidad
Para medir la confiabilidad se llevé a cabo la prueba piloto en 15 alumnos del
aula Amor turno tarde, los datos recopilados se ordenaron en un Excel para luego

trasladar los resultados obtenidos al SPSS realizando la prueba de Ruder
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Richardson que se utiliza en pruebas dicotébmicas presentando los resultados en
la siguiente tabla.

Tabla 4

Confiabilidad del instrumento TEPSI

Instrumento Confiabilidad
Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI 0.73

Fuente: Analisis de la prueba Kuder Richardson.

3.5 Procedimientos

El presente trabajo se desarroll6 teniendo en cuenta antecedentes nacionales e
internacionales, basandose en teorias y definiciones que permitieron la
conceptualizacion de las variables. Para recolectar la informacion y poder
realizar la prueba piloto se pidié autorizacién a la directora de la institucion
coordinando que se realice en un aula diferente al de la muestra siendo el aula
Amor turno tarde coordinando la hora y fecha de la prueba con la docente.

Se solicitdé permiso y apoyo a la docente para aplicar el test en 15 nifias y
nifios de su aula, previamente seleccionados segun criterios para su inclusion y
exclusion, se le informa sobre el test a utilizar, los objetivos y caracteristicas de
la investigacion. Se organizo las respuestas del test en una hoja de calculo.

3.6. Método de analisis de datos

Se analizaron los datos utilizando el disefio descriptivo almacenando y
organizando la informacién con el programa Excel en una hoja de calculo que
permitid su organizacién aplicando férmulas segun la condicién requerida para
obtener los resultados que se presentardn en tablas estadisticas con
porcentajes. Segun La Puente (2018) esta estadistica es una agrupacion de
procedimientos usando esquemas, cuadros con porcentajes que nos permiten
organizar la informacion para obtener conclusiones.

Se utilizé el software estadistico SPSS presentando los resultados en
tablas y en lo que corresponde a la estadistica inferencial trasladamos los datos
registrados en el Excel al programa estadistico SPSS version 26, ordenandolos
adecuadamente para contrastar o comparar las variables y comprobar las

hipotesis planteadas.
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3.7 Aspectos éticos

Se cumplié y respetd las normas de ética internacionales como la Declaraciéon
de Helsinski promulgada en 1964 por la Asociacién Médica Mundial revisada en
Hong Kong en 1989 primordial en la investigacién biomédica y es base varios
codigos de ética en la investigacion con personas donde encontramos el
consentimiento informado para participantes, la evaluacion ética del protocolo de
la misma. Se tiene en cuenta los derechos de autor respetando al citar
adecuadamente segun acuerdos a las normas APA recurriendo a pruebas para
evitar los plagios como ser el tarnitin.

En las normas nacionales se tom6 como referencia el cédigo de ética de
la Universidad César Vallejo, los investigadores deben resguardar la vida, salud
de los participantes y la confiabilidad de los datos. Los principios éticos tomados
en cuenta en esta investigacion fueron:

Beneficencia; se considero el bienestar del estudiante respetando sus derechos
e informando los protocolos del test, post test, el programa, los fines de la
investigacion y como la institucion se va a beneficiar.

No maleficencia; Los datos y resultados obtenidos se utilizaron con fines para la
investigacidon mas no con fines de dafiar o maltratar a los participantes.
Autonomia; se respetd la libertad de los nifios actuando sin ningudn tipo de
obligacion, los padres firmaron un consentimiento para la participacion de sus
hijos en la investigacion.

Justicia; todos los participantes tuvieron el mismo tiempo y materiales durante
las evaluaciones y programa a realizar.

Consentimiento informado; se informé a los padres de familia sobre los fines,
objetivos y actividades de la investigacién para que firmen un compromiso de
participacién de sus hijos.

Veracidad; los datos obtenidos son reales y no fueron adulterados.
Confidencialidad; todo dato o resultado obtenido fue visto de manera
confidencial.
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IV. RESULTADOS

En el presente apartado se desarrollé el analisis descriptivo e inferencial de la
variable de estudio para ello se recogi6 los datos con un pre test para conocer el
nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios formando dos grupos el grupo
control y experimental para luego aplicar el programa “Movimientos Divertidos”
en el grupo experimental y al concluir se tomo el post test a ambos grupos para
comparar los resultados para comprobar los objetivos y contrastar las hipotesis.
ANALISIS DESCRIPTIVO

Después de procesar datos obtenidos se presentan los siguientes resultados que
se obtuvieron del grupo control (G1) y grupo experimental (G2) para comprobar
el objetivo general y especificos de nuestra investigacion se utilizo la estadistica
descriptiva comparando los resultados de la prueba inicial (pre test) y la prueba

final (post test) de los grupos de estudio.
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Objetivo General: Demostrar si el programa Movimientos Divertidos mejora la
psicomotricidad de nifios de 3 aflos de una Institucion Educativa Inicial de
Ventanilla 2022.

Tabla 5

Resultados del pre y post test del instrumento TEPSI en nifios de 3 afios

Grupo Pre Test Post Test

fi % fi %

1. Control Niveles Retraso - - - -
Riesgo 10 40% 5 20%
Normalidad 15 60% 20 80%
total 25 100% 25 100%

2. Niveles Retraso 2 6,5% - -

Experimental Riesgo 23 47,2% - -
Normalidad 6 19,4% 31 100%
total 31 100% 100 100%

Fuente: Resultados descriptivos del pre y post test TEPSI.

En la tabla 5 podemos observar que en el pre test el grupo 1 encontramos a 10
nifios en nivel de Riesgo que representan al 40% y que 15 estan en el nivel de
Normalidad representando al 60% del total y no se encontrd nifios en el nivel
retraso en el grupo evaluado mientras que en el grupo 2 se encontro a 2 nifios
en el nivel Retraso siendo el 6,5%, 23 nifios se encontraban en el nivel de Riesgo
representando un 19,4% y 6 en el nivel de Normalidad que representa el 19,4%
de 31 niflos se puede apreciar en el cuadro que los estudiantes del grupo 1
obtuvieron mejores resultados en el area psicomotriz que el grupo 2 en el pre
test. Los resultados obtenidos del post test el grupo 1 fueron que 5 nifios que
representan el 20% estan en nivel de Riego y 20 nifios que representan el 80%
se encuentran en nivel de Normalidad y con respecto al G2 el 100% estan en
nivel de Normalidad después de haber aplicado el programa planificado con
actividades y juegos motrices apreciandose que los nifios del grupo 2 mejoraron
notablemente obteniendo mayores progresos que el grupo 1 comprobandose el
objetivo general planteado que fue demostrar si el programa Movimientos

Divertidos mejora la psicomotricidad en nifios de 3 afios de una Institucion
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Educativa Inicial de Ventanilla 2022.

Objetivo especifico 1 Demostrar si el programa Movimientos Divertidos mejora
la coordinacion de nifilos de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial de
Ventanilla 2022.

Tabla 6

Resultados del pre y post test de la dimensién coordinacion

Grupo Pre test Post test
fi % fi %

1. Control Retraso - -
Riesgo 2 8% -

Normalidad 23 92% 25 100%

Total 25 100% 25 100%

2. Experimental Retraso 1 3% _
Riesgo 6 19% 1 3%
Normalidad 24 78% 30 97%
Total 31 100% 31 100%

Fuente: Resultados del pre y post test obtenidos del SPSS.
En la tabla 6 podemos apreciar que en el pre test el grupo 1 el 8% (2 nifios) estan
en riesgo y el 92% (23 nifios) estan en normalidad y los alumnos del grupo 2 el
3% (1 nifio) estaba en retraso, el 19% (6 nifios) en riesgo y el 78% (24 nifios) en
normalidad. En esta dimensién los nifios del grupo 1 tenian mejores resultados.
En el post test ambos grupos mejoraron, pero los resultados del grupo 2
fueron superiores obteniendo que el 97% que representan a 30 nifios se
encuentran en normalidad y sélo el 3% que corresponde a un nifio se encuentra
en riesgo debido a su inasistencia por enfermedad cumpliéndose el objetivo
especifico 1 que fue demostrar si el programa Movimientos Divertidos mejora la

coordinacion en nifos de 3 anos.
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Objetivo especifico 2: Demostrar si el programa Movimientos Divertidos mejora
el lenguaje de nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial de Ventanilla
2022.

Tabla 7

Resultados del pre y post test de la dimension lenguaje

Grupo Pre test Post Test
% fi fi %
1. Control Retraso 1 4% _ _
Riesgo 13 52% 6 24%
Normalidad 11 44% 19 76%
Total 25 100% 25 100%
2.Experimental Retraso 3 9% _ _
Riesgo 20 65% _ _
Normalidad 8 26% 31 100%
Total 31 100% 31 100%

Fuente: Resultados obtenidos registrados en el software SPSS.

Al observar los resultados de la presente tabla podemos apreciar que en el pre
test el grupo 1 el 4% que corresponde a 1 nifio se encontraba en retraso, el 52%
gue son 13 nifios en riesgo y el 44% que son 11 nifios se encontraba en
normalidad mientras que el grupo 2 el 9% que representa a 3 niflos se
encontraba en retraso, el 65% que representa a 20 niflos se encuentra en riesgo
y el 26% que representan a 8 nifios se encontraban en normalidad.

En los resultados del post test el grupo 1 tenemos que el 24% que
corresponden a 6 nifios se encuentra en riesgo y el 76% que corresponden a 19
nifos se encuentra en normalidad y el grupo 2 logré avances significativos
después de la aplicacion del programa realizado porque se logré que el 100% se

encuentre en normalidad logrando cumplir el objetivo especifico 2 planteado.

18



Objetivo especifico 3: Demostrar si el programa Movimientos Divertidos mejora

la motricidad de nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial de Ventanilla

2022.
Tabla 8
Resultados del pre y post test de la dimensién motricidad
Grupo Pre test Post Test
fi % fi %
1. Control Retraso _ _ _ _
Riesgo 2 8% 2 8%
Normalidad 23 92% 23 92%
total 25 100% 25 100%
2. Experimental Retraso _ _ _ _
Riesgo 7 22% _ _
Normalidad 24 78% 31 100%
total 31 100% 31 100%

Fuente: Datos de la prueba de la dimensién motricidad del software SPSS

En la tabla 8 apreciamos que los resultados del pre test en grupo 1 el 8% que
corresponde a 2 nifios se encuentran en riesgo y el 92% que corresponde a 23
nifios se encuentra en normalidad y el grupo 2 el 22% que corresponde a 7 nifios
se encuentran en riesgo y el 78% que corresponden a 24 nifios se encuentran
en normalidad donde observamos que los nifios del grupo 1 tienen un mejor nivel
de desarrollo motriz. Después de la aplicacion del programa Movimientos
Divertidos mientras que los nifios del grupo 1 se mantienen con los mismos
resultados los nifios del grupo 2 en esta dimension mejoraron significativamente
hasta lograr que el 100% se encuentre en normalidad en el post test
comprobando el objetivo especifico 3 que es demostrar si con el programa
Movimientos Divertidos mejora la coordinacién en nifios de 3 afios de una

Institucion Educativa Inicial de Ventanilla 2022.
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4.2 ANALISIS INFERENCIAL

Prueba de Normalidad

Para confirmar la eficacia del programa “Movimientos Divertidos” y comprobar la
hipotesis se realizd el andlisis inferencial con la prueba de normalidad para
conocer si corresponde una prueba paramétrica o no paramétrica.

Primero se efectio la prueba de confiabilidad Kuder Richardson obteniendo
como resultado 0,85 al contrastar con la tabla resulto buena debido a que el
coeficiente esta en el rango 0,80-0,90.

Tabla 9

Analisis de confiabilidad del test TEPSI

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en No de elementos

Elementos estandarizados

,085 ,100 2

Fuente: Datos estadisticos obtenido de la prueba Kuder Richardson.

Aplicaciéon de la prueba de normalidad
Para conocer la distribucion de los datos se realiz6 la prueba Kolmogoérov-
Smirnov por la cantidad de la muestra, definiendo las siguientes variables

estadisticas para contrastarlas con los resultados.
Hipotesis estadisticas:

Ho La muestra sigue una distribucion normal.

H1 La muestra no sigue una distribucién normal.
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Tabla 10

Prueba de normalidad del pre y post test del instrumento

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Pre-Test ,191 56 ,000 ,949 56 ,019
Post-Test ,154 56 ,002 ,937 56 ,006

Fuente: Prueba de normalidad segun la muestra datos del SPSS.

Por la cantidad de la muestra que fue de 56 nifios se utilizé los datos de la prueba
de normalidad correspondiente determinando que el p-valor fue Sig=0,000 en el
pre test y de Sig=0,002 en el post test. Esos valores son menores que p= 0,05,
por consiguiente, se rechazala HO y se acepta la H1 que nos dice que la muestra
no sigue una distribucion normal. De manera que se utilizé la estadistica no
paramétrica aplicando la prueba U de Mann Whitney para el contraste de

hipotesis.
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4.2. Contrastacién de hipotesis

Hipotesis general

Ho: Aplicar el programa Movimientos Divertidos no mejora la psicomotricidad en
niflos de 3 afos de una Institucion Educativa Inicial de Ventanilla 2022.

Hg: Aplicar el programa Movimientos Divertidos mejora la psicomotricidad en
nifos de 3 afos de una Institucion Educativa Inicial de Ventanilla 2022.

Tabla 11

Prueba de U de Mann Whitney para contrastar la hipétesis general

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Pre-Test control 25 33,02 825,50
Experimental 31 24,85 770,50
Total 56
Pos-Test control 25 13,62 340,50
Experimental 31 40,50 1255,50
Total 56

Fuente: Datos de la prueba para contrastar la hipotesis general del software
SPSS.
En la tabla 11 encontramos que en el pre test el rango promedio es de 33,02 en
el G1 (control) y 24,85 en lo que corresponde al G2 (Experimental) y la suma de
rangos es de 825,50 en el G1 y 770,50 en el G2 observando que en el pre test
el grupo experimental G2 estaban en un nivel bajo en el area psicomotriz con
respecto al grupo control G1 encontrando varias dificultades en esta area.

En el post test después de la aplicacion del programa planificado al grupo
1 (experimental) el resultado del rango del grupo 1 (control) es de 13,62 y los
del grupo 2 es de 40,50 teniendo como suma de rangos 340,50 y 1255,50
correspondientemente, al realizar la comparacion de los datos obtenidos se pudo
observar y concluir que se rechaza la hipétesis nula aceptando la hipotesis
alterna general la cual es aplicar el programa Movimientos Divertidos mejora la
psicomotricidad de los nifios de 3 afios de una institucion educativa inicial de
Ventanilla 2022.
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Tabla 12

Resumen de la prueba de U de Mann-Whitney de muestras independientes

Resumen de la prueba

N total 56
U de Mann-Whitney 759,500
W de Wilcoxon 1255,500
Estadistico de prueba 759,500
Error estandar 60,557
Estadistico de prueba estandarizado 6,143
Sig. asintotica (prueba bilateral) ,000

Fuente: Datos de la prueba de muestras independientes del SPSS.

En la tabla 12 se puede apreciar los resultados del resumen de la prueba que

corresponde a muestras no paramétricas encontrando el p-valor fue Sig=0,000

y este valor es menor que p= 0,05, y cuando se tiene ese resultado se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna general mejorando

significativamente la psicomotricidad de los nifios de 3 afos del grupo 2

experimental respecto al grupo 1 control demostrando la efectividad del

programa realizado.
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Hipotesis Especifica 1 Dimension coordinacion

Ho: Aplicar el programa Movimientos Divertidos no mejora la coordinacion en

nifios de 3 afios de una Institucién Educativa Inicial de Ventanilla 2022.

Hel: Aplicar el programa Movimientos Divertidos mejora la coordinacion en nifios

de 3 afos de una Institucion Educativa de Ventanilla 2022.

Se realiz6 la prueba de normalidad correspondiente a la muestra de 56 nifios

para conocer la distribucién de datos.
Tabla 13

Prueba de normalidad de la dimensién coordinacién

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Coord_ T pre ,166 56 ,001
test

Coord_T2 pos ,156 56 ,002
test

Fuente: Datos de la prueba de normalidad por tamafo de la muestra del SPSS.

En la tabla 13 se tomo en cuenta los datos de la prueba que corresponde segun

la cantidad de la muestra que era de 56 nifios obteniendo los resultados en el

pre test un Sig=0,001 y en el post test sig=0,002 siendo ambos productos

menores a p= 0,05, con esto se rechaza la HO y se acepta la H1 la cual es que

la muestra no sigue una distribucién normal. De manera que se utilizé la

estadistica no paramétrica aplicando la prueba U de Mann Whitney.
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Tabla 14

Resultados del pre y post test de la dimension coordinacion

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Coord T control 25 31,08 777,00
pre test Experimental 31 26,42 819,00
Total 56
Coord T2 control 25 16,78 419,50
Post test Experimental 31 37,95 1176,50
Total 56

Fuente: Resultados de la prueba de la dimension coordinacion del SPSS.

Al analizar la tabla 14 se aprecio los siguientes resultados en el pre test que el
grupo 2 experimental obtuvo un rango promedio de 26,42 y el grupo 1 control fue
31,08 obteniendo mejores resultados que el grupo experimental obteniendo el
grupo 1 la suma de rangos de 777,00 y el Grupo 2 de 819.00 correspondientes.
Se pudo observar en los resultados de esta dimension que el nivel de
coordinacion en los nifios del Grupo 1 fueron mejores que los nifios del otro
grupo.

Al contrastar con los resultados del post test después de realizar las
actividades motrices planificadas en el programa se pudo apreciar que en el
grupo 1 control y 2 experimental hubo grandes diferencias obteniendo en el
promedio del rango los resultados de 16,78 grupo 1y de 37,95 del grupo 2 y las
sumas de rangos fue de 419,50 grupo 1Y 1176,50 grupo 2 obteniendo mejores
resultados en la presente dimension después de haber participado en el
programa “Movimientos Divertidos” con respecto al grupo control que no realiz6

el programa.

25



Hipo6tesis especifica 2 Dimension lenguaje

Ho 2: Aplicar el programa Movimientos Divertidos no mejora el lenguaje en nifios

de 3 arios de una Institucién Educativa Inicial de Ventanilla 2022.

He 2: Aplicar el programa Movimientos Divertidos mejora el lenguaje en nifios de

3 anos de una Institucidon Educativa de Ventanilla 2022.

Se efectuo la prueba de normalidad para conocer la distribucion de datos de la

dimension lenguaje.
Tabla 15

Prueba de normalidad de la dimension lenguaje

Kolmagorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Leng T1 ,163 56 ,001
Pre test
Leng_T2 ,112 56 ,076
Post test

Fuente: Resultados de la prueba obtenidos del software SPSS.

En la tabla 15 al observar los datos de la prueba realizada por la cantidad de la

muestra los resultados que se obtuvieron fueron en el pre test un Sig=0,001y en

el post test sig=0,076 siendo el primer dato menor que el valor a p= 0,05, y el

otro mayor. Tenemos que si los resultados son diferentes se rechaza la hipotesis

nula de manera altamente significativa y se realiza la prueba no “paramétrica

aplicando la prueba U Mann Whitney.
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Tabla 16

Resultados del pre y post test de la dimension lenguaje

Rangos
Suma de
Grupo N Rango promedio rangos
Leng T1 control 25 31,72 793,00
Pre test Experimental 31 25,90 803,00
Total 56
Leng_T2 control 25 13,62 340,50
Post test Experimental 31 40,50 1255,50
Total 56

Fuente: Resultados de la prueba para comprobar la hipotesis de la dimension
lenguaje del SPSS.

En la tabla 16 se observan los siguientes datos que en el pre test en la dimension
lenguaje en el grupo 1 el rango promedio es de 31,72 y el grupo 2 de 25,90 y la
suma de rangos del grupo 1 es de 793,00 y 803,00 en el grupo 2 obteniendo
como resultado que los nifios del grupo control respondieron mejor la prueba de
entrada de la dimension lenguaje que los nifios del grupo 2.

Los resultados obtenidos después de realizar el programa “Movimientos
Divertidos”, el grupo 1 obtuvo un rango de 13,62 y el grupo 2 fue de 40,50
mientras que la sumatoria de rangos es 340,50 del grupo 1 y de 1255,50 del
grupo 2 lo que nos permite afirmar que el programa influyo significativamente en
el lenguaje de los nifios, lo que nos lleva a rechazar la hipétesis nula y aceptar
la hipdtesis alterna comprobandose que los nifios que participaron del programa

mejoraron significativamente en la dimensién lenguaje.
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Hipotesis especifica 3 Dimension motricidad

Ho 3: Aplicar el programa Movimientos Divertidos no mejora la motricidad en
nifios de 3 afios de una Institucion Educativa de Ventanilla 2022.

He 3: Aplicar el programa Movimientos Divertidos mejora la motricidad en nifios
de 3 afios de una Institucion Educativa de Ventanilla 2022.

Se efectuo la prueba de normalidad para conocer la distribucion de datos de la
dimension motricidad.

Tabla 17

Prueba de normalidad de la dimension motricidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Motric_T1 ,197 56 ,000
Pre test

Motric_T2 ,178 56 ,000
Post test

Fuente: Resultados de la prueba de normalidad del SPSS.

Por la cantidad de la muestra se realizo la prueba correspondiente determinando
gue el p-valor fue Sig=0,000 en el pre test y de Sig=0,000 en el post test. Esos
valores son menores que p= 0,05, por consiguiente, se rechaza la HO y se acepta
la H1 que dice que la muestra no sigue una distribucién normal de manera que

se utilizo la estadistica no paramétrica aplicando la prueba U de Mann Whitney.
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Tabla 18
Resultados del pre y post test de la dimension motricidad

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Motric_T1 control 25 29,44 736,00
Experimental 31 27,74 860,00
Total 56
Motric_T2 control 25 14,96 374,00
Experimental 31 39,42 1222,00
Total 56

Fuente: Resultados de la prueba para comprobar la hipotesis de la dimension
motricidad del SPSS.
En la presente tabla al contrastar los resultados del pre test se observé que el
grupo 1 obtuvo un rango promedio 29,44 y el grupo 2 fue de 27,74 obteniendo la
suma de rangos de 736,00 y 860,00 respectivamente siendo los rangos mas
elevados los resultados de la prueba de inicio de los nifios del grupo 1.
Después de la realizacion del programa “Movimientos Divertidos” los
resultados del grupo experimental fueron mejores en lo que respecta a esta
dimensién obteniendo resultados de 14,96 grupo 1 control y 39,42 grupo 2
experimental obteniendo como suma de rangos 374,00 y de 1222,.00
respectivamente que nos lleva a rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipotesis
alterna que es aplicar el programa Movimientos Divertidos mejora la motricidad

en nifos de 3 afos de una Institucion Educativa Inicial de Ventanilla.
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V. DISCUSION

Los resultados que se obtuvieron después de aplicar el programa “Movimientos
Divertidos” en nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial de Ventanilla
fueron los siguientes que el grupo 1 control se encontré6 que 5 nifios que
representan el 20% estan en nivel de Riesgo y 20 nifios que son el 80% estan
en nivel de Normalidad y con respecto al grupo 2 experimental el 100% que
representan a los 31 nifios estan en nivel de Normalidad mejorando
notablemente su psicomotricidad cumpliéndose el objetivo general planteado.
Estos hallazgos confirman los estudios realizados por las chilenas Haeussler y
Marchant (2009) que definen la evolucién psicomotriz como la maduracion
psiquica y la habilidad de movimientos realizados por el nifio relacionando con
las areas: coordinacion, lenguaje y los movimientos que le permiten
desenvolverse en su contexto.

De igual manera estos resultados coinciden con los hallazgos de Escuza
y Laurente (2022) donde comunican que el puntaje promedio de los nifios en el
pre test es de 31,43 y después de realizado su programa los resultados del post
test fue de 46,43 llegando a la conclusion que la aplicaciéon del programa
realizado mejoro notablemente el area psicomotriz de sus alumnos confirmando
sus méritos tedricos y practicos. Recomendaron su programa a la comunidad
educativa.

Se aprecia que también que los resultados guardan relacién con los
aportes de Becerra e Yrigoin (2018) en su articulo Juegos de movimiento para
desarrollar el aspecto psicomotriz de los nifios de inicial, partieron de la
observacion de deficiencias en el aspecto locomotor, coordinacion motriz y
actividades gréficas. Con la finalidad de mejorar esta problematica aplicaron un
programa con situaciones de aprendizaje para contribuir con sus estudiantes
siendo su muestra de 11 nifios, el instrumento utilizado fue una guia de
observacion para a partir de los resultados aplicar el programa. Esta
investigacion fue experimental, aplicada y cuantitativa concluyendo que después
de aplicar su programa donde se usan juegos motrices incrementan

notablemente el area psicomotriz de los estudiantes de su muestra.
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Se encuentra concordancia con los aportes de Rodriguez (2017) que
realizd un programa de actividades divertidas con apoyo de la musica concluyo
gue estas actividades mejoraron las habilidades motoras de sus alumnos
demostrando asi que los nifios que participaron del programa tuvieron resultados
superiores en su desarrollo psicomotriz.

Con respecto a los resultados encontrados en la dimension coordinacion
en la prueba de entrada el grupo 2 experimental se encontré que el 6,5 % que
representan a 1 nifio se encontraban en nivel de Retraso, el 19,4% que
corresponde a 6 niflos en nivel de Riesgo y el 78% que corresponden a 24 nifios
se encontraban en el nivel de Normalidad estos datos nos confirman lo que nos
aporto Piaget en sus estudios sobre el desarrollo que los nifios aprenden de
manera asombrosa en la etapa infantil pasando a través de diferentes etapas al
existir un desarrollo normal de su inteligencia realizan conductas adecuadas y
cuando este proceso de desarrollo tarda se debe apoyar con estimulacion
ambiental sin presionarlo y respetando su ritmo. Con lo que podemos concluir
gue al observar un desarrollo tardio de conductas motrices de coordinacién
debemos aplicar un programa con actividades que sean de entretenimiento y
llamen la atencion del nifio para poder mejorar su nivel de desarrollo de esta
dimension.

Los resultados de la dimension coordinacion después de realizado el
programa fueron los siguientes que el 100% del grupo control se encuentra en
normalidad debido a que sus resultados eran mejores en el pre test con respecto
al grupo 1. Los resultados del grupo experimental fueron que el 97% que
corresponden a un total de 30 nifios se encuentran en normalidad y sélo el 3%
gue corresponde a 1 nifilo se encuentra en riesgo, debido a que falté por
enfermedad. Estos resultados se contrastaron con los del post test apreciandose
gue hubo diferencias significativas en los porcentajes, concluyendo que en los
estudiantes de ambos grupos hubo avances, pero en el grupo experimental la
mayoria de niflos obtuvieron resultados mas significativos en la presente
dimension a diferencia del grupo control que mejoraron, pero sus resultados no
fueron tan significativos por lo podemos comunicar que se cumple el objetivo

especifico planteado que fue demostrar si el programa Movimientos Divertidos

31



mejora la coordinacién en nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial de
Ventanilla 2022.

Estos resultados guardan relacién con la investigacion de Huaméan (2014)
gue comunic6 sus hallazgos sobre el desarrollo de la coordinacion, los datos los
ordend en una base de Excel procesando ambos test con la prueba estadistica
“1” de student, obtuvo en sus resultados diferencias notables en la prueba de
entrada y prueba de salida. Encontrando la diferencia entre medias de 5,60750
cuyo valor estadistico de contraste es t = 63,399 y grados de libertad gl = 3 con
la significancia bilateral de 0.000, resultados que le permiten concluir que al
realizar el programa con actividades recreativas logré desarrollar
significativamente la coordinacion motriz de sus alumnos, demostrando asi su
hipdtesis alternativa.

Se relacionan los aportes encontrados por Garcia y Tarazona (2022) en
su articulo sobre lo significante que son los juegos de antafio para mejorar la
psicomotricidad de sus alumnos del nivel inicial siendo su objetivo primordial dar
a conocer la importancia de fomentar estos juegos en los estudiantes
planificando juegos permitan mejorar la coordinacion. Esta fue una investigacion
accion siendo su muestra 75 alumnos y 4 docentes de una Institucion siguieron
cuatro etapas como ser: Diagnéstica, planificar, ejecutar y evaluar. Al
diagnosticar identificaron los nifios con limitaciones motrices luego se realizé la
etapa de planificaciébn de actividades divertidas y organizadas para fortalecer
esas areas utilizando los juegos tradicionales, después de la realizacion de su
programa llegaron a la conclusién que los juegos de antafio son una estrategia
importante para incrementar la psicomotricidad y el desarrollo de la coordinacion
de sus estudiantes y que no se deben dejar de lado porque se entretiene toda la
familia.

En la dimension lenguaje los resultados obtenidos no fueron alentadores
en la prueba de entrada el grupo 2 (experimental) se encontré que el 9% que
corresponde a 3 niflos se encuentra en retraso, el 65% correspondiendo a 20
nifios se encuentra en riesgo y el 26% se encuentra en normalidad que
corresponde a 8 niflos debido a que los nifios faltaban mucho por enfermedad,

o por la timidez o miedo a las burlas no expresaban sus sentimientos pero se
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concientizé a los padres comprometiéndolos que cumplan con la asistencia,
horarios y actividades complementarias. Los resultados muestran similitud con
el estudio de Medina (2020) donde se concluyé que el 46.7% de los nifios
evaluados; estan en nivel de “retraso”, un 26.7% de los nifios estan en nivel de
“Necesitas mejorar” y el 26.7% de los nifios estan en nivel “Normal” del desarrollo
del lenguaje oral por lo que decidio realizar un programa que mejore los
resultados.

Después de aplicar el programa los resultados de la dimensién lenguaje
superaron las expectativas trazadas siendo los resultados del post test que el
grupo 1 el 24% que corresponden a 6 nifios se encuentra en riesgo y el 76% que
corresponden a 19 niflos se encuentra en normalidad logrando pequefios
avances en los nifios y en el grupo 2 (experimental) se logré6 avances
significativos porque el 100% se encontré en normalidad permitiendo cumplir el
objetivo especifico 2 que fue demostrar si el programa Movimientos Divertidos
mejora la psicomotricidad en nifios de 3 afios de un Institucion Educativa Inicial
de Ventanilla 2022. Podemos apoyarnos en los resultados de la investigacion de
Andrade y Pacheco (2019) su principal fue objetivo mejorar el lenguaje y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de seis afios aplicando un programa de
estimulacién. La metodologia usada fue experimental; con dos grupos: se tomo
prueba de entrada y salida tuvieron una muestra de 57 nifios a quienes se les
aplicé un instrumento Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil —
CUMANIN, contiene sub escalas de andlisis. Se concluyé lo eficaz que fue la
propuesta de estimulacién temprana para mejorar el lenguaje y las destrezas
psicomotoras en la muestra estudiada. Los resultados evidenciados en esta
intervencién arrojaron que los nifios de edad preescolar mostraron una gran
mejoria del desarrollo de lenguaje.

Con respecto a esta dimensidon los aportes que coinciden con los
resultados obtenidos son de Rodriguez et al. (2018) donde indican como
contribuye la psicomotricidad educativa a desarrollar el lenguaje de nifios con
necesidades especiales, realizaron un programa psicomotor donde planificaron
actividades con movimientos y juegos para nifios de cinco afios con problemas

de lenguaje, aplicaron la prueba Battelle, que midi6 esas habilidades, esta
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prueba la aplicaron antes y después del programa llegando a la conclusién que
el entrenamiento de ciertas habilidades impactan favorablemente en diferentes
aspectos como ser el social, motor, conocimiento y las emociones de los nifios
y que al aplicar su programa tuvo gran efecto porque ademds contribuyé
mejorando el lenguaje y el desarrollo psicomotriz de sus estudiantes.
Recomendando que los docentes que deben planificar actividades psicomotrices
gue permitan el desarrollo el lenguaje de sus estudiantes.

En la dimensién Motricidad se obtuvieron los siguientes resultados en el
pre test en el grupo 1(control) el 8% que corresponde a 2 nifios se encuentran
en riesgo y el 92% que corresponde a 23 nifios se encuentra en normalidad y el
grupo 2 (experimental) el 22% que corresponde a 7 niflos se encuentran en
riesgo y el 78% que corresponden a 24 nifios se encuentran en normalidad. Y
gue después de la aplicacion del programa Movimientos Divertidos mientras que
los nifios del grupo 1 (control) se mantienen con los mismos resultados los nifios
del grupo 2 mejoraron significativamente hasta lograr que el 100% se encuentre
en el nivel de normalidad en el post test comprobando el objetivo especifico 3
que fue demostrar si el programa Movimientos Divertidos mejora la
psicomotricidad en nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial de
Ventanilla 2022. El articulo encontrado que apoya los resultados es de Cabrera
y Dupeyron (2019) su investigacion fue de andlisis y experimental porque
analizan detalladamente la literatura especializada sobre la psicomotricidad
dando a conocer lo relevante que es esta area para los nifios de inicial después
detallan que sus nifios no tienen un nivel adecuado de la motricidad fina porque
observan problemas en el recortado, trazado, punzado. Programaron una serie
de actividades secuenciadas, el estudio es tedrico empirico usando la estadistica
descriptiva, la modelacion, entrevistas, observacion y se analiza la bibliografia y
documentacion lo que hace que su desenvolvimiento profesional sea valorado,
se programan actividades puntuales usando una guia de observacion siendo su
muestra los nifios del grado preescolar el circulo infantil concluyendo que las
actividades trabajadas mejoran notablemente la motricidad fina de los

estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se realizo el programa Movimientos Divertidos basado en la
aplicacion de 12 sesiones con actividades entretenidas usando
el juego motriz donde los nifios participaron activamente
obteniendo los siguientes resultados en el post test donde el
grupo 1 (control) 5 nifios que representan el 20% estan en nivel
de Riesgo y 20 niflos que corresponden el 80% se encuentran
en nivel de Normalidad y con respecto al grupo 2 (experimental)
el 100% estan en nivel de Normalidad apreciandose que los
nifios que participaron en este programa mejoraron
notablemente su aspecto motriz ratificando el objetivo general
gue fue demostrar si el programa Movimientos Divertidos mejora
la psicomotricidad en nifios de 3 afios de una Institucidon
Educativa inicial de Ventanilla 2022.

De acuerdo con el primer objetivo especifico podemos concluir
que los nifios de 3 afios mejoraron su coordinacién demostrando
que el programa Movimientos Divertidos fue efectivo lo que se
aprecia en los siguientes resultados del post test; en el grupo 1
el 100% que corresponde a 25 nifios se encuentran en
normalidad y el grupo 2 el 3% que corresponde a un nifio se
encuentra en riesgo por sus insistencias por enfermedad y el
97% que corresponden a 30 nifilos se encuentran en normalidad.
Estos resultados nos llevan a concluir que en ambos grupos
hubo avances en esta dimensién, pero los porcentajes y logros
de los nifios que participaron en el programa fueron mayores
mejorando notablemente su coordinacion cumpliendo el objetivo
especifico 1.

Se demostré que el programa Movimientos Divertidos mejora
significativamente la dimension del lenguaje ya que al realizar
actividades como descripcion de imagenes, de personajes,

creacion de rimas y que respondan preguntas, comuniquen sus
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Cuarta:

ideas e intereses, lograron los siguientes resultados en el post
test en el grupo 1 el 24% se encuentra en riesgo y el 76% se
encuentra en normalidad y el grupo 2 logr6 avances
significativos porque se logré que el 100% se encuentre en
normalidad logrando demostrar el objetivo especifico 2 que es
demostrar que el programa Movimientos Divertidos mejora el
lenguaje en nifios de 3 afios.

Se logr6 el objetivo especifico 3 que es demostrar que el
programa Movimientos Divertidos mejora la motricidad en nifios
de 3 afos de una Institucion Educativa de Ventanilla 2022, al
realizar actividades como mantener el equilibrio, saltar en un pie,
llevar un vaso con agua etc. Dando como resultados en el post
test que los nifios del grupo 1 se mantienen con los mismos
resultados los nifios del grupo 2 mejoraron significativamente

hasta lograr que el 100% se encuentre en normalidad.
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VII. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

A los investigadores de las universidades e instituciones educativas
se sugiere continuar con este tipo de investigaciones porque
podemos desarrollar habilidades y destrezas motrices en los nifios
al hacerlos patrticipar en diferentes actividades programas que
involucren juegos y movimientos.

A las autoridades de la Ugel presentar como proyecto de innovacién
el programa “Movimientos Divertidos” para que sea implementado
en las instituciones de su jurisdiccion y que se tome en cuenta que
en las edades de 3 afios se debe evaluar con el test utilizado para
poder de acuerdo con los resultados tomar las medidas pertinentes.
A la directora de la institucion después de compartir los hallazgos
coordinar con ella para implementar al inicio del afio la evaluacion
de los nifios con el test para con su colaboracién realizar programas
de intervencién y mejorar a los nifios que presenten dificultades en
el desarrollo psicomotor, planificar escuela de padres donde se les
informe del programa, los beneficios y como pueden apoyar desde
casa.

Implementar el aula de psicomotricidad con material vareado y
colorido que permita planificar clases mas entretenidas para lograr
el desarrollo del &rea en estudio.

A las docentes previa capacitacion sobre el uso del test y la
aplicacion del programa incentivarlas a que hagan uso de
metodologias activas que permitan mejorar la psicomotricidad en
sus alumnos respetando sus intereses Yy necesidades
concientizando a los padres de familia para que participen
activamente en la educacion de sus hijos.

A los padres de familia concientizarlos y comprometerlos para que
apoyen en casa realizando las actividades psicomotrices
propuestas que complementen el trabajo realizado en el colegio y

gue participen activamente de escuela de padres y talleres.
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ANEXOS

Anexo 1 Matriz de consisténcia

Titulo Programa Movimientos divertidos para mejorar la psicomotricidad en nifios de 3 afios.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

General

¢De qué manera el
programa Movimientos
divertidos mejora la
psicomotricidad en
nifos de 3 afios de una
Instituciéon  Educativa
Inicial de Ventanilla

20227

Demostrar si el programa
Movimientos divertidos
mejora la psicomotricidad
de los nifios en 3 afos de
una Instituciéon Educativa

Inicial de Ventanilla 2022.

Hg

Movimientos Divertidos si mejora

Aplicar el programa
la psicomotricidad en nifios de 3
afnos de una Institucién Educativa
Inicial de Ventanilla 2022.

Ho Aplicar el programa
Movimientos Divertidos no mejora
la psicomotricidad en nifios de 3
afnos de una Institucion Educativa

Inicial de Ventanilla 2022.

Tipo 'y disefio de
investigacion

Tipo: Aplicada

Alcance: Explicativo
Disefio: Experimental tipo
Cuasi con pre test y post
test.

Figura 1

Disefio: GE X1 X

GC X3 - X4

X2




Problema Objetivos Hipotesis Metodologia
Especificos
¢cDe qué manera el Demostrar si el programa Hel Aplicar el programa Método:
programa Movimientos Movimientos Divertidos Movimientos Divertidos si Hipotético- Deductivo
Divertidos mejora la mejora la coordinacidbn en mejora la coordinacion en Variables

coordinacioén en nifios en 3

afos de una Institucion
Educativa Inicial de
Ventanilla 20227

¢cDe qué manera el
programa Movimientos
Divertidos mejora el

lenguaje en nifios de 3 afios
de una Institucion Educativa

Inicial de Ventanilla 2022?

nifios de 3 afios de una
Institucion Educativa Inicial
de Ventanilla 2022.

Demostrar si el programa
Movimientos Divertidos
mejora el lenguaje en nifios
de 3 afios de una Institucion
de

Educativa Inicial

Ventanilla 2022.

nifos de 3 afios de una
Institucion Educativa de

Ventanilla 2022.

Ho 1 Aplicar el programa
Movimientos divertidos no
mejora la motricidad en
ninos de 3 afios de una
institucion educativa Inicial

de Ventanilla 2022.

Variable dependiente:

Psicomotricidad

Variable independiente:
Programa Movimientos
Divertidos.

Poblacién y Muestra:

Poblacion esta constituida
por 331 nifios y nifas de
de la

ambos  turnos

institucion educativa.




Problema Objetivos Hipotesis Metodologia
Especificos
¢cDe qué manera el Demostrar si el programa He2 Aplicar el programa Muestra esta conformada
programa Movimientos Movimientos divertidos Movimientos Divertidos si por 56 alumnos de las aulas
Divertidos mejora el mejora el lenguaje en niflos mejora el lenguaje en nifios AMOR Y LEALTAD del

lenguaje en nifios de 3 afios
de una Institucion Educativa

Inicial de Ventanilla 20227

de 3 aflos de una Institucion

Educativa Inicial de

Ventanilla 2022.

de 3 afios de una Institucion

Educativa Inicial de
Ventanilla 2022.

Ho2 Aplicar el programa
Movimientos Divertidos no
mejora el lenguaje en nifos
de 3 afios de una Institucion
de

Educativa Inicial

Ventanilla 2022.

tueno manana.




Problema

Objetivos

Hipodtesis

Metodologia

Especificos

¢cDe qué manera el
programa Movimientos
Divertidos mejora la

motricidad en nifos en 3
Institucion
de

afios de una
Educativa Inicial

Ventanilla 20227?

Demostrar si el programa
Movimientos Divertidos
mejora la motricidad en
nifos de 3 afios de una
Institucion Educativa Inicial

de Ventanilla 2022.

He3 Aplicar el programa
Movimientos Divertidos si
mejora la motricidad en
nifios de 3 afios de una
Institucion Educativa Inicial

de Ventanilla 2022.

Ho3 Aplicar el programa
Movimientos Divertidos no
mejora la motricidad en
nifios de 3 afios de una
Institucion Educativa Inicial

de Ventanilla 2022.

Muestreo: No
probabilistico porque se
eligio la muestra.

Estadistica: Para la

estadistica descriptiva se
usa el programa Excel se
usa tablas y frecuencia.

Para la estadistica

inferencial se usa el
software estadistico SPSS.
Técnica la Observacion.

Instrumento. Test TEPSI




Anexo 2 Matriz de operalizacion de las variables.
3 ESCALA
. DEFINICION

DEFINICION DIMENSION DE
VARIABLE OPERACION INDICADORES .

CONCEPTUAL AL ES MEDICIO

N
Programa es un conjunto de 1. Se para en un pie.
- - Equilibrio

actividades planificadas de manera 2. Da saltos en un pie.

ordenada, secuencial que pueden ser 3. Camina en un puente de pequefia
PROGRAM  nodificadas que ayudan a cumplir altura.
A determinados  objetivos y  se Floxibiidad 4. Realiza posiciones de yoga.

: 5 - exibilida :

MOVIMIEN desarrollan competencias que estard Se evalla 5.Estira su cuerpo al realizar ejercicios. Lista de

conformada de actividades con juegos con _ L .., cotejo
TOS o _ 6. Realiza ejercicios de coordinacion

motores que nos permitirdn de manera una lista de L _ SI-

Precision motora fina.

divertida desarrollar las cotejo NO
DIVERTIDO o _ _ : 7. Realiza acciones de punteria.
s potencialidades  psicomotrices de

nuestros pequefios las que seran 8. Comunica como se sinti6 al realizar

ifi i la actividad.
planificadas, organizadas por el Lenguaje

docente priorizando las necesidades a

superar. Pérez (2000),

9. Describe imagenes.

10. Responde a preguntas sencillas



VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA,\ PE
OPERACIONAL MEDICION

Evolucién psicomotriz es la | El test: de desarrollo 1.2.3.4.5.6.7.8.9. | Lista de
madurez mental y de movimiento | psicomotor 2-5 afios | Coordinacion 10.11. 12. 13. 14. 15. | cotejo
que tiene un bebe, en las | TEPSI, se evalla la 16. RELIZA 1
diferentes areas como ser la | madurez psiquico 123456.7.8910. NO REALIZA
motricidad, coordinacién viso- | infantil en tres 11, 12. 13. 14. 15. 16. 0

Variable 2: motriz y su lenguaje conectandose | dimensiones: Lenguaje 17 18. 19. 20. 21. 22.
a otras areas originando otras mas | Coordinacién, lenguaje 53 24 25 26. Normal (N)

Psicomotricidad | complejas, observandose los |y motricidad, se Riesgo (RI)

progresos en la vida diaria.

Crearon, test de Desarrollo
Psicomotriz (TEPSI) desarrollando
las siguientes dimensiones para

evaluar a los nifios de su contexto.

observa la conducta del
estudiante al realizar las
actividades propuestas.
El TEPSI es un test de

tamizaje o screening.

Motricidad

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.
11.12.

Retraso (RE)




Anexo 3 Instrumento test. TEPSI

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y

Marchant 1985)

Nombre del NIA0: oonvneeeieeneenneeirererenrenns

Fecha de nacimiento: ........ccovuvevnnnnnnn.
Fecha de examen: ................. SR
Jardin infantil o colegio: .....................

Nombre del padre: .........c.ccovvevinvinnnnnnnnn.
DIreCCION: ..ottt ieieieiirereaieane
Examinador: ..o i SRR

............................................................

Edad: .......... anos ...... meses ..... dias

wee. delamadre: ..cooeerniiniiiiiiirreieenene.

............................................................

..................... B R T T

Observaciones: ........ccceeeeue...

accssecnncen

Resultados Test Total e SRR,
BRI B oty [ o i
Puntaje T sunmsbmmiuessssmnes” | ¥ g ot T
Categoria [_JNormal | e
Riesgo [ Retraso | 0 e
Resultados por Subtest IR .
Puntaie  Puntaje  Cate. | s e, ——
Bruto T goria | reeeeeeeeerereeeceesseeesi s
.Coordinacion | ...... e e e |
Lengua']e ........................................................................................
Motricidad D A A my S cem  ac . can ehescetsersnesenatessn st s et et netateseResestte TR N
Perfil TEPSI ' /
Retraso | Riesgo - Normalidad
Test Total %é‘{i&; . 1
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
Subtest Coordinacion 7/ J====: 1 1
Subtest Lenguaje ////// = ) |
Subtest Motricidad 7/ /A== == . F,

Puntaje T 20 30




SUBTEST COORDINACION

0000000D oo

0 000
= mR=
0o oaan

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lcma, hilo)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordén) .

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Léam. 3; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lém. 4; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; reverso
hoja reg.)

| DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lépiz; reverso

hoja reg.)
DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Ldpiz; reverso
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) [] UD l]

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB.

{I. SUBTEST LENGUAJE

] 1L
) 2L
] 2L

{J4L

[ 8L
3 9L

CJwoL
CJuL

[J12L
CJ1BL

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO —
RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS —_
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

AT i s amiisnainiinns PERRO ......c5..- CHANCHO ...... PATO isasschonine
PREOMA. o..ooiicorssmmuncns OVEJA ............ TORTUGA ....... GALLINA ........
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5) »
PARAGUAS ......... vins VBLA sovumissonsoss ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS .....cceevvnnenes RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA .............
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) - LARGO —__CORTO
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTARDI. ...onvrossisarsessassassrnninins SALTANDO ......ccceceierens S
PLANCHANDOD .cxupnensspninssnssmpnnis COMIENI oiviitivmmorasonibompssns
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARR .cvanns LAPID ivvvinmummmmonins JABON sovciishuaiiorsisnmss
1 1{ (05 7. U —— CAMA. svivnsveoeirmsgsospesss TIJERA ...ccoiiiiiiiiiniicnn
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

ROMBRE ..ocmnommasisinvanig EPELLIDO oooissinommmmmmonpmsipsmnssores
HIEMIIER SUBERE .ot i
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPR cuiiisimsnnincpasssmsyvesia MAMA s Smsmpagon
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE ........cccccccees CANSADD .o FRID scnsiimmmidopmymemses
COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)

DETRAS —________SOBRE BAJO,




CJuL
CJ15L
J16L
CJ17L
[]18L
CJ1L

[J20L
[J21L
J22L

8L

[J24L

e

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

BIBLYO .cnsnisomismm i RATON cscissisesnnaisnsmmmesin MAMA ... R ——
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL. «cocvnvmmmanmnsnagnonss AMARILLO ........c......... 1197 8 I
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ............... AZUL e, BOJO scnmessmssmsinsimsiamensn
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
K smpisniniimisaei i o T AT —— "2 NS A S S
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

............................. ¥ . S TCTRONNUE SO o -
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
L
M e B R S R e s b B T e
RECONOCE ABSURDOS (Lam | |7 T U S TS T P S
USA PLURALES (LAM. Y8 ..onicvsossmmmrioassnisnspidyiss doomsnsssninsssvssessiysmss
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17) :
4 T — DESPUES «sosvsonssvmaaismansns st
DEFINE PALABRAS
MANZANA .......c.......e kA R Ry B AR AR R A AR kit
PELDTE . oo s s s v s sy s vesa oy s s asined S enseusaouons
55 it RN RSSO CUUS SR S S S-St S SN
ABRIGD scosumiosisoms s ammsssimms s et s vasreie sy pbas s oonss
NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)
DT RH HER oes oo weutmssi s o o osa s ol e
GLOBO INFLADQ ....ossmmmsmnmsssremnsssnsinnsnssanmmmnnssnsomessanstbnmasiiosiisinsinnses
BOLBR. cimevmms commmsnmnss s nomnsa st i e mahs sy v e Ao sy o s vr e e om s s

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

ITII. SUBTEST MOTRICIDAD

1M
2M

3M
4 M
5M
6 M
™™

000000 0a

<
==

000

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON g PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB




Anexo 4 Certificados de Validez del instrumento

Se utilizé la validez de expertos de la tesis de Escuza Mesias, César, los jueces
validaron el instrumento TEPSI Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios elaborado
por Haeussler y Marchant (1985) para ser utilizado en la tesis denominada
programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz de los nifios de cinco afos de
la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria No 17, 2016 fueron los que se
presentan en la siguiente tabla.

Tabla 3

Validacion del instrumento Test TEPSI

Experto Opinion
Dr. Hernan Cordero Ayala Aplicable
Dra. Flores Crispin Maria Aplicable
Mg. Rivera Moran Ricardo Aplicable

Fuente: Tesis de Escuza Mesias, César

A continuacioén, se presentan los certificados de validacién escaneados.



UNIEREIOAR
Céian Vagikin

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO PSICOMOTOR.

N° | DIMENSIONES | items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad? ~ Sugerencias

DIMENSION 1: COORDINACION Si | No | Si [ No | Si | No

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos Vasos) - Ll

2 | Construyen un puente con tres cubos con modelo
presente (Seis cubos)

Construye una torre de ocho o mas cubos (Doce cubos)

Desabotona (Estuche)

o

Ol
o
v

Abotona (Estuche)

%

L
o

s isly S

Desata cordones (Tablero ¢/cordon) I

Copia una linea recta (Lam. 1 lapiz; reverso hoja reg.)

3
4
5
6 | Enhebra una aguja (Aguja de lana; hilo)
7
8
9

Copia un circulo ((1am. 2 lapiz; reverso hoja reg.))

10 | Copia una cruz (Lam. 3 lapiz; reverso hoja reg.)

11 | Copia un triangulo (Lam. 4 lapiz; reverso hoja reg.)

VS[RES

12 | Copia un cuadrado (Lam. 5 lapiz; reverso hoja reg.)

13| Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana (Lapiz;

reverso hoja reg.)

14| Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana (Léapiz;
reverso hoja reg.)

15 | Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana (Lépiz:
reverso hoja reg.)

16 | Ordena por tamaifio (Tablero; barritas)

TOTAL SUB TEST COORDINACION: PB

DIMENSION 2: LENGUAJE No No No

€ ek ®

1 | Reconoce grande y chico (Lam. 6)
GRANDE CHICO

2 | Reconoce mas y menos (Lam. 7)
MAS MENOS

N
SVERN SIS Rk Ris)s

X

<l SlesiN M| S SOISISIS SIS SRR SN S
R

3 | Nombra animales (Lam 8)
GATO PERRO CHANCHO

%




PATO PALOMA OVEJA
TORTUGA GALLINA

Nombra objetos (Lam 5)
PARAGUAS VELA ESCOBA
TETERA  ZAPATOS

|RELOJ____ SERRUCHO TAZA

Reconoce largo y corto (Lam1)
LARGO CORTO

S

Verbaliza acciones (Laml 1)
CORTANDO SALTANDO
PLANCHANDO COMIENDO

\y
~

Conoce la utilidad de objetos 5
CUCHARA LAPIZ JABON
ESCOBA CAMA TUERA

-
o

S

Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja)
PESADO LIVIANO

Verbaliza su nombre y apellido
NOMBRE APELLIDO

10

Identifica su sexo

1

Conoce el nombre de sus padres
PAPA MAMA

12

b

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
'HAMBRE CANSADO FRIO
Comprende preposiciones (Lapiz)

DETRAS SOBRE BAJO

Sl KNI&N 1%

14

Razona por analogias compuestas opuestas
HIELO RATON MAMA

15

Nombra colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL AMARILLO ROJO

Sefiala colores (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARRILLO AZUL ROJO

17

Nombra figuras geométricas(Lam 12)

18

Senala figuras geométricas (Lam12)

LRSE S AEWMEVEY W
o S e RINISEN IR KIS

19

Describe escenas{Lams.13.14)

AENEIERERE

L




.......................................................................

: J Il -
20 | Reconoce absurdos (Lam15) o W | e v 1
21 | Usa plurales (Lam16) v v v
22 | Reconoce antes y después (Lam17)
ANTES DESPUES e - "
23 | Define palabras
MANZANA
PELOTA of v v
ZAPATO
ABRIGO R
24 | Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, globo inflado;
bolsa arena)
PELOTA " o v
GLOBO INFLADO
BOLSA | — L]
TOTAL SUB TEST LENGUAIE: PB i e e
DIMENSION 3: MOTRICIDAD Si No Si | No | Si No
1 | Salta con los pies juntos en el mismo lugar v v v
2 | Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso i v e
lleno de agua)
3 | Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota) v wr v
4 | Sc para en un pic sin apoyo 10 seg. o mas v il v
5 | Se para en un pic¢ sin apoyo Sseg. 0 mas v v v
6 | Se para en un pie 1seg. o mas v v v
7| Camina en punta de pies seis o mis pasos v v o
8 | Salta 20 cms con los pies juntos (hoja reg.) v v ¥
9 | Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo v v ool -
10 | Coge una pelota (pelota) v v v
11 | Camina hacia adelante topando talén y punta ' v v
12| Camina hacia atras topando punta y talon -/ v v = i B
TOTAL SUB TEST MOTRICIDAD: PB i il o ok
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

..........................................



Especalidad del validador:...../CCEA LA L CESTION ECATIA o bR

"Pertinencia:E! tem conesponde al conoepto tedrco formulado,
Relevancia: £ item es apropiado para representar al componene o

dimension especifica del constructo
“Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del tem, es
ooncisd, exaclo y directo
N Mo ]
Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los flems planteados Firma del Experto Informante.

son suficientes para medir 1 dmensidn



W ucv
e

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO PSICOMOTOR.

DIMENSIONES / items

Pertinencia'

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: COORDINACION

Si No

Si No

Si No

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos)

o

Construyen un puente con tres cubos con modelo
presente (Seis cubos)

Construye una torre de ocho o mas cubos (Doce cubos)

Desabotona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhcbra una aguja (Aguja de lana; hilo)

Desata cordones (Tablero ¢/corddn)

Copia una linea recta (Lam. 1 1apiz; reverso hoja reg.)

HEERN Y &

Copia un circulo ((1am. 2 lapiz; reverso hoja reg.))

Copia una cruz (Ldm. 3 ldpiz; reverso hoja reg.)

Copia un triangulo (Lam. 4 lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un cuadrado (Lam. 5 lapiz; reverso hoja reg.)

i

Dibuja 9 o mas partes de una figura humana (Lapiz;
reverso hoja reg.)

14

Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana {Lapiz;
reverso hoja reg.)

15

Dibuja 3 o mas partes de una figura humana (Lapiz;
reverso hoja reg.)

16

Ordena por tamafio (Tablero; barritas)

NIRRT R RS A S A I e

TOTAL SUB TEST COORDINACION: PB

h R AR BEY AR

iy % v e S e R LR A Y

DIMENSION 2: LENGUAJE

2
2
e

)
-

No

Si No

| GRANDE CHICO

Reconoce grande y chico (Lam. 6)

Reconoce mas v menos (Lam. 7)
MAS MENOS

!

X

=

=

Nombra animales (Lam 8)
GATO PERRO. CHANCHO

v

(74




PATO _ PALOMA OVEJA
TORTUGA ___ GALLINA ¥ - -
4 | Nombra objetos (Lam 5)
PARAGUAS VELA ESCOBA
TETERA ZAPATOS V4 v v
| RELOJ SERRUCHO TAZA B _ ] L g S
5 Reconoce largo y corto (Laml) e P 7
LARGO CORTO _
6§ | Verbaliza acciones (LLam1 1)
CORTANDO SALTANDO v v /4
PLANCHANDO COMIENDO
7 | Conoce la utilidad de objetos
CUCHARA LAPIZ JABON - V| o
ESCOBA CAMA TUERA i
8 Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja) v o v
PESADO LIVIANO
% | Verbaliza su nombre y apellido > w i e
NOMBRE APELLIDO
10 | [dentifica su sexo w g
11| Conoce el nombre de sus padres
PAPA MAMA o ¥ 4
12 | Da respuestas coherentes a situaciones planteadas - > 3
HAMBRE CANSADO FRIO =i e B
13 Comprende preposiciones (Lapiz) 2 o P
DETRAS SOBRE BAJO
14 | Razona por analogias compuestas opuestas P s
HIELO RATON MAMA v
15 | Nombra colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo) » e ==
AZUL AMARILLO ___ ROIJO ¥
16 | Seiiala colores (Papel lustre amarillo, azul. rojo) & 2 = S|
. | AMARRILLO AZUL ROJO = i . ’ v ) B
17 | Nombra figuras geométricas(Lam 12) i 3 - -
18 | Schala figuras geométricas (Lam1i2) 74 - e T ey
19 | Describe escenas(Lams.13.14) J v o/ ] i




13
14

Reconoce absurdos (Lami5)

Usa plurales (Lam16)

NiRS
R TR AN

Reconoce antes y después (Lam17)
ANTES DESPUES

wi\\\i

TQ VA

23 | Define palabras
MANZANA J
PELOTA
ZAPATO
ABRIGO

X
\
X

24 | Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, globo inflado;
bolsa arena) 2
PELOTA

GLOBO INFLADO
BOLSA L —— "

R

TOTAL SUB TEST LENGUAIJE: PB

DIMENSION 3: MOTRICIDAD No No

Salta con los pies juntos en ¢l mismo lugar

N -

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso
lleno de agua)

LS ke

|
|

[Lanza una pelota en una direccién determinada (Pelotﬁ')n

Sec para en un pie sin apoyo 10 seg. 0 mas

Se para en un pie Iseg. o mas

3
4
5 | Se para en un pie sin apoyo Sseg. o mas
6
7

Camina en punta de pies seis 0 mas pasos
8 | Salta 20 cms con los pies juntos (hoja reg.)
9 | Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

|
T

RN RN RS AR

10 | Coge una pelota (pelota)

11 | Camina hacia adelante topando talén y punta

i

|
-
1

12 | Camina hacia atras topando punta y talén

NMENNE RN A
USRI s ] s NN

\k}c

TOTAL SUB TEST MOTRICIDAD: PB

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [-,l] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

ol .~ - 2353 3 ve
Apellidos y nombres del juez validador.Dr/ Mg: A hnrar Comser ¢ /"é ............................... oni:. & 7) ..................................



Epuciollad ol vaor:, L IO it —————————ete e
e | 2.7 a0 g0l 2046

"Pertinencia:E! ilem comesponde 2l conceto iedico formulado.

"Relevancia: E| item es apropiado para representar al componenie 0

dmensin especiica del conskulo /

YClardad: Se entiende sin diicutad aguna e enunciado el flem es ) #ofh -

conciso, exacto y directn it I A

Nota: Suficlencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados Firma del Experto Informante.

son sullcientes para medir 1a dimension
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO PSICOMOTO

N°

~ DIMENSIONES / items

Pertinencia® |Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: COORDINACION

Si

Si

No

Si

No

1

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos)

~N

Construyen un puente con tres cubos con modelo
presente (Seis cubos)

Construye una torre de ocho 0 mas cubos (Doce cubos)

Desabotona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhebra una aguja (Aguja de lana; hilo)

Desata cordones (Tablero c¢/cordon)

Copia una linea recta (Lam. 1 lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un circulo ((lam. 2 lapiz; reverso hoja reg.))

Copia una cruz (Lam. 3 lapiz: reverso hoja reg.)

Copia un triangulo (Lam. 4 lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un cuadrado (Lam. 5 lipiz; reverso hoja reg.)

A AYAY AT AN AN LA SAN B S A4

|

SRR RRRRY R

Dibuja 9 o mas partes de una figura humana (Lapiz;
reverso hoja reg.)

Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana (Lapiz:
reverso hoja reg.)

Dibuja 3 o mas partes de una figura humana (Lapiz:
reverso hoja reg.)

Ordena por tamaiio (Tablero: barritas)

N S| NLEY ¥

TOTAL SUB TEST COORDINACION: PB

\\\\ N Ix

DIMENSION 2: LENGUAJE

No

71

No

w
-

Reconoce grande y chico (Lam. 6)
GRANDE CHICO

Sl XN NN RNNR AR SRS

.,

Reconoce mas y menos (Lam. 7)
MAS MENOS

%

k.

Nombra animales (LLam 8)

GATO PERRO CHANCHO

*

*




PATO = PALOMA OVEJA ) B A N
TORTUGA GALLINA e o s

4 Nombra objetos {Lam 5) 1 . T - T
PARAGUAS VELA  ESCOBA v - o
TETERA ZAPATOS

| RELOJ SERRUCHO TAZA S L . .
5 Reconoce largo v corto {Lam1l}) - - y Vv
. | LARGO CORTO
Verbaliza acciones (Lamiil) :
CORTANDO = SALTANDO -4 o
PLANCHANDO _ COMIENDO )| -

7 Conoce la utilidad de objetos B B 1 1
CUCHARA LAPIZ _JABON rd 7 7
ESCOBA CAMA TIJERA B

8 Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja) 7 o P
PESADO LIVIANO e . e B

9 Verbaliza su nombre v apellido > > .
NOMBRE APELLIDO

18 | identifica su sexo = e o v 7

11 | Conoce el nombre de sus padres ;

PAPA MAMA /#‘_ N v ¢«

12 Da respucstas coherentes a situaciones planteadas »” e o

~ |HAMBRE CANSADO FRIO _ . Fialil 78

13 | Comprende preposiciones {Lapiz) > 7 >
DETRAS SOBRE BAJIO

14 Razona por analogias compuestas opuestas » 7 po
HIELO RATON MAREA 0 - 1 1 -

15 | Nombra colores (Papel lustre azul. amarillo. rojo) I >
AZUL AMARILLO ROJO < T =N e ¥

15 Senala colores (Papel lusire amarillo, azul. rojo) v o o

| AMARRILLO AZUL ROJO S0 s 8

17 Nombra figuras geométricas{Lam 12) 7 o 7

18 | Sciala figuras gcomdétricas (Lam12) » 1 v >

| 19| Describe escenas(Lams.13.14y z i AN |



13
14

Reconoce absurdos (Laml5)

Usa plurales {(Lam16)

NoRs
RSN N
RN
X INIR] %

Reconoce antes y después (Lam17)
1 ANTES DESPUES
23 | Define palabras
MANZANA
PELOTA
ZAPATO
ABRIGO

N
X
AN

24 | Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, globo inflado;
bolsa arena)
cexorSS

GLOBO INFLADO
BOLSA

AN
e <
X

TOTAL SUB TEST LENGUAIJE: PB

DIMENSION 3: MOTRICIDAD No No

Salta con los pies juntos en el mismo lugar

2 | Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso
lleno de agua)

Lanza una pelota en una direccién determinada (Pelota)

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. o mas

Se para en un pie sin apoyo Sseg. o mas

Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

3
4
5
& | Se para en un pie Iseg. 0 mas
7
8
9

Salta 20 cms con los pies juntos (hojareg)

Salta en un pie tres 0 mds veces sin apoyo
10 | Coge una pelota (pelota)

11 | Camina hacia adelante topando talén y punta

12 | Camina hacia atras topando punta y talon
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TOTAL SUB TEST MOTRICIDAD: PB

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ 1/3 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.Dr/ Mg: ... M @A/ A | SOLED Ap  FLOHEs SRS i DNi..... .S 728625 ..



Especialidad del validador..... P awf:)wwm .........................................................................................................................

"Pertimencia.El item corresponde af conceplo tedrico formulado.
fRelevancia: £ item es apropiado para representar al componente o RCECErrron
dimension especifica del constructo g /¢ L
Claridad: Se entiende sin dficuad alguna ¢l enunciado del tem. e ”"m‘: i i i

; L MR ENPSICOLG
conciso, exacto y directo -~ Wl 7054206

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados Firma del Experto Informante.
son suficentes para med 1a dimension



Anexo 5 Planificacion del programa

“Programa MOVIMIENTOS DIVERTIDOS para mejorar la

psicomotricidad en nifios de 3 afios de una Institucién

Educativa Inicial de Ventanilla 2022”

2022



NOMBRE DEL PROGRAMA

Programa “Movimientos Divertidos” para mejorar la psicomotricidad en nifios de 3
afios de una Institucion Educativa Inicial de Ventanilla 2022

DESCRIPCION GENERAL DEL PROGRAMA.

El presente programa denominado” Movimientos Divertidos” nace de la
observacién de las conductas de los nifios en diferentes horarios del colegio
donde se aprecio dificultad al desplazarse, no tenian equilibrio, ni seguridad al
caminar o correr por ello se vio por conveniente planificar un el presente programa
que consta de 12 sesiones de actividades ludicas con metodologia activa para
mejorar en el nifio destrezas motoras y comunicativas que le permitan desarrollar

el area psicomotriz en nifios de 3 afos del aula Amor.

2.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA:

e Este programa se justifica porque se quiere dar solucion al problema del area
psicomotriz de los nifios de 3 afios de la institucion porque se observo que
tienen dificultades al realizar ciertos movimientos ya que producto de la
pandemia y el encierro en sus hogares donde las actividades motrices fueron
limitadas. En el colegio cuando jugaban, corrian, saltaban, se caian, durante
las clases de psicomotricidad propuestas por la docente no lograban
desplazarse haciendo equilibrio, pararse en un pie, subirse a bancos de
pequefia altura, girar, trepar, darse volantines, etc., lloraban porque no querian
realizarlas por miedo a caerse. Como sabemos estas acciones permiten un
mejor desenvolvimiento, desarrollo de competencias y destrezas motrices en
nuestros estudiantes. Para Jean Piaget, El nifio desarrolla su inteligencia
partiendo de los juegos con movimiento que le permiten adquirir el
conocimiento de su cuerpo y de su entorno aceptando las habilidades,
destrezas que posee siendo el aspecto psicomotriz el que permite el dominio
del movimiento de su cuerpo y las deficiencias encontradas en el desarrollo
de esta area nace como propuesta realizar un programa que responda a la

problematica



2.2 DESCRIPCION:
Se realizaran 12 clases diarias de actividades motrices que se
desarrollarAdn mediante juegos que permitan la participacion activa de

los nifilos logrando un mejor desenvolvimiento motriz
2.3 OBJETIVOS:
GENERAL.:

Demostrar si el programa Movimientos Divertidos mejora la psicomotricidad

en nifos de 3 afos de una institucion de Ventanilla-2022.
ESPECIFICO:

e Demostrar si el programa Movimientos Divertidos mejora la coordinacion en

los nifios.
e Demostrar si el programa Movimientos Divertidos mejora el lenguaje en los
nifos.
e Demostrar si el programa Movimientos Divertidos” mejora la Motricidad en los
nifos.
2.4 METAS DE ATENCION

Fueron 31 nifios y nifas de 3 anos del aula Amor turno mafnana.



ORGANIZACION DE LOS MODULOS

MODULOS

SESIONES

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

12 moédulos

Sesion 1 “Canguros
lanzadores”

Mejorar la Coordinacion en
nifios de 3 afios.

Desarrollar la coordinacion ojo
mano con movimientos divertidos.

Salta y lanza pelotas,
punteria.

Sesion 2 “Somos arboles
y saludamos al sol y la
tierra”

Realizar movimientos de
coordinaciéon y estiramiento
con el yoga.

Estira su cuerpo y coordina sus
movimientos haciendo equilibrio.

Realiza diferentes
movimientos de
estiramiento manteniendo
el equilibrio.

Sesion 3 “Cruzamos el
puente pirata”

Realiza ejercicios de
coordinacion motora para
mejorar su equilibrio

Cruza el puente pirata hecho de
sillas sin caerse

Mantiene el equilibrio

Sesion 4 “Cosecha
divertida”

Desarrollar el lenguaje en
nifios de 3 aflos al comunicar
lo realizado.

Realizan agrupaciones por color y
tamafio comunicando el criterio
de agrupaciéon

Reconocer el color y
tamafio de las
manzanas.

Sesion 5 “Observo y
describo”

Desarrollar el lenguaje al
describir una imagen.

Describir las caracteristicas de
personajes u objetos al observar
la lamina.

Comunica las
caracteristicas de objetos,
animales o cosas que
observa.

Sesion 6 “Dibujo mi
cuerpo”

Mejorar la coordinacion de los
nifios de 3 afos a traveés del
dibujo de su cuerpo.

Conocer y dibujar las partes de su
cuerpo.

Comparar las partes de su
cuerpo con las del adulto y
dibujarlas.




MODULOS

SESIONES

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

12 médulos

Sesion 7 “Me muevo
con las rimas”

Desarrollar la motricidad en
nifnos de 3 afos.

Realizar movimientos segun indican
los animales de la lamina que hacen
las rimas.

Realizar saltos con un pie,
con dos pies, pararse en
un pie, camina en puntitas,
camina chocando talon vy,
punta de pies.

., y Desarrollar el lenguaje en [Comunicar las caracteristicas de| Indican para que sirven
$e5|9n8 ’I:{egpondemo§ nifios de 3 afios. objetos mostrados para que sirven. | objetos que tienen en
".Qui,, es? ¢Para que casa o frutas y sus
Sirve: caracteristicas.

Sesion 9 “Jugando a |Desarrollar el lenguaje y Reconocer el nombre de los| Nombra animales al
imitar a la ciglefiay sus |motricidad en nifios de afos. animales y realizar Sus | reconocer sus imagenes
amigos™” movimientos. y realiza los movimientos

caracteristicos.

Sesion 10 “Ando, ando
corriendo y abotonando”

Desarrollar la coordinaciéon en
nifos de 3 aros.

Mejorar la coordinacion ojo mano vy
coordinacion motora gruesa.

Corre, rueda, lanza,

punteria, abotona

Sesion 11 “Llenemos las
botellas”

Desarrollar la coordinacién y
motricidad de nifios de 3 afios.

Sesion 12 “Jugando con
los absurdos”

Desarrollar el lenguaje en nifios
de 3 afios.




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° ACTIVIDADES MESES
OCTUBRE NOVIEMBRE
24 25 26 27 28 [ 31 |01 | 02 03 04 07 08 09 10 11
1 |Presentacion del programa ala X
autoridad de la Institucion Educativa
2 Sensibilizacion a los padres de familia sobre el X
programa a realizarse.
3 [Evaluacion de la prueba de entrada. X X
4 | Sesion 1 “Canguros Lanzadores” X
5 |Sesién 2 “Somos arboles y saludamos al sol y la X
tierra”
6 | Sesién 3 “Cruzamos el puente pirata” X
7 | Sesion 4 “Cosecha divertida” X
8 Sesiéon 5 “Observo y describo” X
9 Sesion 7 “Me muevo con las rimas” X
10 | sesion 8“Circuito divertido” X
11 | sesion 9 “Jugando a imitar a la cigiiefia™ X
12 | sesi6n 10 “Carreras de botones” S




13 Sesion 11 “Correr sin derramar”

14

Sesion 12 “Jugando con los absurdos”

15

Evaluacién de la prueba de salida.

16 Evaluacion de la prueba de salida.

HUMANOS MATERIALES DIGITALES
Nifios y nifias del aula Vasos, bateas, agua, témperas, hojas, crayolas, Laptop
Docente cartucheras, sillas, témperas, pinzas, pompones de
colores, pelotitas rojas y verdes, siluetas de arbol, celular
Auxiliar abotonador, aguja, etc.

Radio




CANGURO SALTARIN

Canguro, cangurito saltarin
Salta, salta por aqui
Salta, salta por alla
Juega, juega, juega, juega sin parar
Agarra una pelota y en la caja lanzala.

Canguro, cangurito saltarin.




Horadeinicio: 9:00 a.m.

Hora de término: 9 .45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°1

Dimensién: Motricidad

Titulo; “Canguros lanzadores”

Objetivo de la dimensién: Realizar acciones que permitan mejorar la dimension motricidad.

Obijetivo de la sesién: Saltar con ambos pies y lanzar.

DIMENSION ACTIVIDAD OBJETIVOS DESCRIPCION MATERIALES
INTRODUCCION ASAMBLEA | Comunicar sus ideas Se sientan los nifios en semi circulo y se les comunica que realizaremos
libremente. el juego Canguros lanzadores y juntos construiremos las normas.
Propdésito: Que los nifios jueguen saltando como canguros y lanzaran
pelotas.
JUEGO Desarrollar la Escuchan la cancién: “Canguro saltarin” y se les pregunta ¢Cémo seran [Pelotas, cancion,
coordinacion ojo los canguros? ¢COmo se movilizan los canguros? ¢Si ustedes fueran [cesta, pandereta.
MOTRIZ| mano con canguros como se moverian? Nos convertiremos en canguros y vamos a
CONTENIDO movimientos saltar, pero estos canguros son especiales porque les gusta saltar y jugar
divertidos. a la punteria, se forma dos grupos y se les explica que van sacar una
pelota de la caja, saltan ambos pies hasta llegar a la linea y lanzan la
pelota hasta encestarla.
RELAJACION Rea_”zt'flf ejercicios de Se les pide que imaginen que en una mano tienen una flor y en otra una
relajacion. vela luego que huelan la flor y soplen la vela realizando esta accion
CIERRE ) varias veces. Hojas bond, crayolas.
EXPRESION . - . .
Expresar sus En el aula se les pide que dibujen lo que mas les gusto de la clase.

Exponen libremente sus trabajos a sus compafieros.




SOMOS ARBOLES Y SALUDAMOS AL SOL Y LA TIERRA

Iniciacién al yoga



Hora deinicio: 9:00 a.m. Horadetérmino: 9.45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°2

Dimensién: Motricidad

Titulo; “Somos &rboles y saludamos al sol y la tierra”

Objetivo de la dimension: Realizar acciones que permitan mejorar la dimensién motricidad.

Objetivo de la sesion: Mejorar su equilibrio realizando movimientos de yoga

DIMENSION ACTIVIDAD OBJETIVOS DESCRIPCION MATERIALES
INTRODUCCION ASAMBLEA | Comunicar las Se sientan los niflos en circulo y se les comunica que realizaremos
normas a tener movimientos de yoga como saludar al sol y la tierra y juntos construiremos
cuenta en la clase. las normas.
Propésito: Que los nifios realicen movimientos de yoga con equilibrio.
JUEGO Mejorar su equilibrio Se les pide que se sienten en su toalla 0 mantita y se les pregunta ,Como [Toallas, botella de agua,
realizando creen que es el yoga? ¢ Para qué sirve? ¢ Les gustaria aprender yoga? se
MOTRIZ|ovimientos de yoga coloca una musica adecuada, se les comunica que nos convertiremos en |radio, celular.
CONTENIDO semillitas que estamos dormidas en la tierra viene la lluvia y nos moja,
abrimos nuestros ojitos después va creciendo nuestras raices luego el
tallo, crece, crece hasta salir las hojas el fruto, nos convertimos en un arbol
grande hermoso y nos estiramos lo mas que podemos y con los brazos
abiertos gradecemos al sol luego nos agachamos para saludar a la tierra,
nos estiramos para saludar al sol luego se les ensefia la pose del super
héroe y se les pide que la imiten haciendo equilibrio después se les
muestra otra posicion y se les pide que escojan cual desean realizar.
RELAJACION Se les pide que respiren profundo y boten el aire, realizan esa actividad 3
Realizar acciones de veces Iutego ste echen en la toalla y cierran los ojos y escuchan musica y
CIERRE ) relajacion. uh cuento corto. Hojas bond, crayolas.
EXPRESION

GRAFICA

En el aula se les pide que dibujen lo que mas les gusto de la clase y se
los anima a que expongan libremente sus trabajos a sus compafieros.




Hora deinicio: 9:00 a.m.

Hora de término: 9.45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°3

Dimensién: Motricidad y coordinacion.

Titulo; “Cruzamos el puente pirata”

Objetivo de la dimensidn: Realizar ejercicios de coordinacion motora para mejorar el equilibrio y coordinacion.

Objetivo de la sesion: Caminar en un puente de pequefia altura.

DIMENSION

ACTIVIDAD

OBJETIVOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INTRODUCCION

ASAMBLEA

Expresa sus ideas
libremente.

Se sientan los nifilos en semi circulo y se les comunica que realizaremos
el juego Cruzamos el puente pirata y juntos construiremos las normas.

Propdésito: Que los nifios jueguen a los piratas caminando en un puente
de pequefia altura.

CONTENIDO

JUEGO
MOTRIZ

Mejorar su equilibrio
caminando en puente
de pequefia altura.

Se les presenta una imagen de nifios piratas y se les pregunta ¢Qué
observan en la imagen? ¢Quiénes eran los piratas? ¢Qué hacian?
¢Dbénde escondian sus tesoros? Encontré un mapa pirata ¢ Quién quiere
convertirse en pirata y ayudarme a encontrar el tesoro? Entonces
seguiremos las instrucciones para llegar a la isla del tesoro, el mapa dice
dar 5 saltos como conejos hasta la maceta de Geranio, dar 3 saltos en un
pie, arma una torre con 8 cubos, correr hasta el cono verde saltar para
pasar las botellas misteriosas, pararse en un pie por mucho tiempo
caminar hasta el puente luego pasar por el puente pirata con cuidado de
no caer porque abajo hay cocodrilos hambrientos, dar un salto y
encontramos el cofre del tesoro.

Mapa del tesoro, botellas
con arena, dibujo de
cocodrilos, sillas

CIERRE

RELAJACION

EXPRESION

GRAFICA

Realizar acciones de
relajacion.

Se les dice que somos globos y nos vamos a inflar, respiramos lo mas
gue podemos para inflarnos luego no podemos amarrarnos bien y nos
desinflamos despacio porque el aire sale lento luego volvemos a
inflarnos y nos reventamos sale rapido el aire.

En el aula se les entrega plastilina y se les pide que modelen lo que mas
les gust6 de lo trabajado en clase y se los invita a que expongan
libremente sus trabajos a sus compafieros.

Hojas bond, plastilina,
cinta gruesa.




Horadeinicio: 9:00 a.m. Horadetérmino: 9.45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°4

Dimension: Lenguaje

Titulo; “Cosecha divertida’

Objetivo de la dimensidn: Realizar acciones que permitan mejorar la dimension lenguaje.

Obijetivo de la sesidon: Reconocer los colores y tamarios de las manzanas.

DIMENSION ACTIVIDAD OBJETIVOS DESCRIPCION MATERIALES
INTRODUCCION ASAMBLEA | Comunicar Se sientan los nifios en semi circulo y se les comunica que realizaremos

libremente las el juego Cosecha divertida y juntos construiremos las normas.

normas a tener en . . .

cuenta en la clase. Proposito: Que,lo_s nifios jueguen a cosechar manzanas y comuniquen

algunas caracteristicas.
JUEGO Reconocer los [Se entona la cancién “La pequefia campesinita” ¢Conocen a los |Silueta de arboles,
colores y tamafios de  [campesinos? ¢Recuerdan qué actividades realizan? ¢Cuéndo cosechan manzanas amarillas,
MOTRIZ| |35 manzanas. como creen que ordenan su cosecha? El dia de hoy jugaremos a que |rojas y verdes grandes y
CONTENIDO SOmos campesinos y vamos a cosechar las manzanas, se hace grupos de pequefias.
2y se les dice que van a ir corriendo a cosechar las manzanas van a pasar
debajo la mesa, sobre la silla y dando saltos van a colocar las manzanas
agrupandolas como deseen después de realizar la actividad responden
¢, Como las agrupaste? ¢,Dre qué color son estas manzanas? ¢ Qué tamafio
son las manzanas? ¢Dénde hay muchas o pocas manzanas? Se les
aplaude por su participacion.
) Realizar actividades Se les pide que hagan respiraciones de relajamiento luego que junten
RELAJACION | de relajacion. sus manos y se estiren lo mas que puedan.
CIERRE EXPRESION En el aula se les pide que dibujen lo que mas les gusté de la actividad y ~ [Hojas bond, crayolas.
Expresar sus se les anima a que expongan libremente sus trabajos a sus comparieros.
GRAFICA sentimientos sobre lo

realizado en clase.




MATRIZ DE SESION N°5

Horadeinicio: 9:00 a.m. Hora detérmino: 9.45 a.m.

Dimensién: Lenguaje Titulo; “Observo y describo

Objetivo de la dimensidn: Realizar acciones que permitan mejorar la dimension lenguaje.

Obijetivo de la sesién: Describir lo que observa en una lamina.

DIMENSION ACTIVIDAD OBJETIVOS DESCRIPCION MATERIALES
INTRODUCCION ASAMBLEA | Comunicar sus ideas Se sientan los nifios en semi circulo y se les comunica que realizaremos
libremente. el juego observo y describo, untos construiremos las normas a tener en
cuenta.

Propésito: Que los nifios observen una lamina y describan personajes,
animales u objetos.

JUEGO Describir lo que Enel aula se les presenta un oso de peluche y se les pregunta ¢Qué |Peluche, lamina
observa en una observan? ¢ De qué color es? ¢ Qué tamafio tiene? ¢ Qué mas pueden decir
MOTRIZ| |amina. sobre el 0so de peluche? Todo lo que puedan decir sobre el oso es describir
CONTENIDO sus caracteristicas ahora les voy a presentar laminas y ustedes van a

describir lo que observan, se presenta las laminas y se les pregunta ¢Qué
observan? ¢ Cuantas personas hay? ¢Qué estan haciendo? Etc. Y asi con
otras laminas.

. Realiza acciones Se les pide que muevan os dedos primero rapido luego lento luego
RELAJACION motrices para entonamos la cancion “la familia”
relajarse. _
CIERRE Se les entrega una hoja de aplicacién donde deben colorear la imagen ~ [Hojas bond, crayolas.

EXPRESION Describir lo que
observa en su hoja )
GRAFICA de aplicacion. en su hoja.

libremente luego indicar lo que observan todo lo que expresen se escribe




4 P
VOY A DIBUJAR MI CUERPO
(Cancién)
Voy a dibujar mi cuerpo
La cabeza es lo primero
Un bracito a cada lado y en las manos 5 dedos
De a poquito voy bajando
A las piernas ya llegué
Voy a hacer dos zapatillas
Porque adentro van los pies,
Pero ahora que e acuerdo
Algo falta en la cabeza
Dos ojitos, una boca, la nariz y dos orejas
Miren que bien, que dibuje

De la cabeza hasta los pies (bis




Hora deinicio: 9:00 a.m. Horadetérmino: 9.45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°6

Dimensién: Coordinacion

Titulo; “Dibujo mi cuerpo”

Objetivo de la dimension: Realizar acciones que permitan mejorar la dimensién coordinacion.

Objetivo de la sesion: Dibujar las partes de su cuerpo.

DIMENSION

ACTIVIDAD

OBJETIVOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INTRODUCCION

ASAMBLEA

Comunicar las
normas.

En el patio sentados en circulo se les pregunta: ¢Qué normas debemos
respetar para realizar esta clase? luego se les comunica el propésito.

Propdsito: Que los nifios dibujen su cuerpo.

CONTENIDO

JUEGO
MOTRIZ

Dibujar las partes de
Su cuerpo.

Colocados en circulo se pide a un nifio que se coloque en el centro y se les
pregunta ¢ Como se llama nuestro amigo? Ahora nuestro amigo va realizar
acciones y todos vamos a hacer lo mismo y se le pregunta ¢Qué acciones
puedes hacer con tu cuerpo? Por ejemplo: correr y todos corremos y asi se
realiza con varios nifios y responden ¢ Nuestro cuerpo es importante? ¢ Qué
otras cosas podemos hacer? Luego se entona la cancion “Voy a dibujar mi
cuerpo realizando los movimientos indicados y se pregunta ¢Cuantos
brazos tenemos? ¢, Cuantas piernas?, etc. ¢,Les gustaria dibujar su cuerpo?
Haciendo una dinamica se los junta de dos y se pide que dibujen a sus
compafieros en el patio usando una tiza al finalizar la actividad se pide que
expresen cOmo se sintieron.

Cancion, imagenes del

cuerpo, tizas

CIERRE

RELAJACION

EXPRESION

GRAFICA

Realiza acciones
para relajarse.

Expresar libremente
lo que sintio al
dibujar su cuerpo.

Se les pide que imaginen que en una mano tienen una flor y en otra una
vela luego que huelan la flor y soplen la vela.

En el aula se entona la cancion “Voy a dibujar mi cuerpo” y se les entrega
una hoja para que lo dibujen al finalizar se los anima para que expongan
sus trabajos.

Cancion, hojas bond,

crayolas.




Horadeinicio: 9:00 a.m. Hora detérmino: 9.45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°7

Dimensién: Motricidad

Titulo; “Me muevo con rimas divertidas”

Objetivo de la dimensidén: Realizar acciones que permitan mejorar la dimension motricidad.

Obijetivo de la sesidon: Reconocer los animales de las rimas y realizas las acciones que dice.

DIMENSION

ACTIVIDAD

OBJETIVOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INTRODUCCION

ASAMBLEA

Comunicar las
normas liboremente.

Se sientan los nifios en semi circulo y se les comunica que realizaremos el |
y juntos construiremos las normas.

Propoésito: Que los nifios reconozcan los animales y realicen las rimas que
se indica.

CONTENIDO

JUEGO
MOTRIZ

Reconocer los
animales de las rimas
y realizas las
acciones que dice.

En el patio sentados en semicirculo entonamos la cancién “El sonido de los
animales https://youtu.be/WVODIaOmmps y se les pregunta ¢Qué animales
conocen de los que escucharon? ¢Qué sonidos hacen y cémo se mueven?
)/Ahora vamos a jugar a las rimas divertidas, vamos a correr por el patio y al
toque de la pandereta se detienen, se les muestra la imagen de la rima y se
pregunta ¢Qué animal es? ¢Qué creen que dice aqui? ¢Qué movimiento
debemos hacer? Luego se lee lo que dice la rima, por ejemplo: Dice el sapo
Roberto que bailes con todo tu cuerpo, dice el pato Rosendo que camines
aplaudiendo, dice la tortuga Topacio que camines muy despacio, dice la gallina
/Anacleta que montes bicicleta luego se pide que ellos inventen alguna rima o
movimientos que todos realizaremos.

Cancidn, imagenes de|
animales, pandereta

CIERRE

RELAJACION

EXPRESION

GRAFICA

Realizar acciones de
relajacion.

Expresa libremente

Se pide que imaginen que en sus manos tienen una colonia muy rica y que la
huelan luego que expulsen el aire muy lento asi realizan varias veces.

En el aula se les pide que dibujen lo que mas les gusté de la clase y se los
anima para que exponen libremente sus trabajos a sus compafieros.

Hojas bond, crayolas.



https://youtu.be/WV0DIaOmmps

Horadeinicio: 9:00 a.m. Hora detérmino: 9.45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°8

Dimensién: Lenguaje

Titulo; “Respondemos ¢, Qué es?y ¢ Para qué sirve?”

Objetivo de la dimensidn: Realizar acciones que permitan mejorar la dimension lenguaje.

Obijetivo de la sesidon: Observar objetos, indican su nombre y para qué sirve.

DIMENSION ACTIVIDAD OBJETIVOS DESCRIPCION MATERIALES
INTRODUCCION ASAMBLEA | Comunicar las Se sientan los nifios en semi circulo y se les comunica que realizaremos
normas libremente. el juego ¢Qué es y para qué sirve?, se les pide que digan las normas que
debemos respetar
Propésito: Que los nifios comuniquen qué es y para qué sirven los
objetos.
JUEGO Observar objetos, Se les hace escuchar y bailar la cancion “Soy wuna taza” | Cancion, radio,
indican su nombre y https://youtu.be/fTzZTFQbAYEQ ¢Les gustdé? ¢Donde encontramos esos | teléfono, objetos
MOTRIZ para qué sirve. objetos? Ahora voy a mostrarle diferentes objetos para que me digan su | como: taza, cuchara,
CONTENIDO nombre y para que sire luego se saca la taza, cuchillo, vaso, tijera, escoba, | |apiz, tijera, escoba,
casaca, etc. ¢Cuales son sus caracteristicas? Luego se invita a un nifio a | tetera, cama, jabon,
sacar una imagen y preguntes a sus amigos jQuée es? ¢Cuales son sus | gtc. jmagenes de
caracteristicas? Y ¢, dénde la encontramos? diferentes objetos.
. Realizar acciones de Sentados en circulo se les pide que cierren los 0jos, se les hace
RELAJACION | relaiacion . L
J . escuchar musica clasica y sentados que muevan su cuerpo como deseen .
despué e se quede ieto Hojas bond, crayolas.
CIERRE , y después que se queden quietos.
EXPRESION En el aula se les pide que dibujen lo que mas les gusto de la clase.
GRAFICA

Exponen libremente sus trabajos a sus compafieros.



https://youtu.be/fTzTFQbdYEQ

Horadeinicio: 9:00 a.m. Hora detérmino: 9.45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°9

Dimension: Lenguaje

Titulo; “Jugando a imitar a dofia cigliefia con sus amigos.”

Objetivo de la dimensidn: Realizar acciones que permitan mejorar la dimension lenguaje.

Objetivo de la sesidon: Reconocer los animales y realizar sus movimientos caracteristicos.

DIMENSION

ACTIVIDAD

OBJETIVOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INTRODUCCION

ASAMBLEA

Comunicar sus ideas
libremente.

Se sientan los nifios en semi circulo y se les comunica que realizaremos
el juego vamos a imitar a dofia ciglefia con sus amigos y juntos
construiremos las normas.

Propésito: Que los nifios jueguen a reconocer los animales y realizar sus
movimientos caracteristicos

CONTENIDO

JUEGO
MOTRIZ

Reconocer los
animales y realizar
sSus movimientos
caracteristicos.

Se entona la cancidn dofia Cigliefia realizando los movimientos que dice
la cancién y responden ¢, Cémo es dofa Ciglefia? ¢ Como camina? ¢ Por
gué saltamos en un pie? Ahora vamos a correr por el patio y al escuchar
la pandereta se detienen y se escogera a un nifio o nifia para que saquen
del sobre misterioso la imagen de un animalito amigo de dofia cigliefia y
todos deben reconocer de qué animal se trata respondiendo a las
preguntas ¢,como se llama este animal? ¢ Cuales son sus caracteristicas?
¢ Cémo se mueven?

Pinzas de cocina.

Pompones de colores

CIERRE

RELAJACION

EXPRESION

GRAFICA

Se les pide que imaginen que son peces globos que se inflen inspirando
y que se desinflen botando el aire a pocos y haciendo burbujas.

En el aula se les pide que dibujen lo que mas les gusté de la clase.

Exponen libremente sus trabajos a sus compafieros.

Hojas bond, crayolas.




Horadeinicio: 9:00 a.m. Horade término: 9.45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°10

Dimensién: Coordinacion

Titulo; “Carreras de botones

Objetivo de la dimensién: Realizar acciones que permitan mejorar la dimension coordinacion.

Obijetivo de la sesidon: Abotonar y desabotonar

DIMENSION ACTIVIDAD OBJETIVOS DESCRIPCION MATERIALES
INTRODUCCION ASAMBLEA | Comunicar sus ideas Se sientan los nifios en semi circulo y se les comunica que realizaremos
libremente. el juego Carreras de botones y juntos construiremos las normas.
Propdésito: Que los nifios jueguen abotonando y desabotonando...
JUEGO IAbotonar y Se les hace escuchar la cancion “Debajo de un botén” | Pinzas de cocina.
desabotonar https://youtu.be/fAN2FRHPVIU se les pide que acomparfien con palmas y se
MOTRIZ les pregunta ¢, Conocen los botones? ¢ Cémo forma tienen? ¢, De qué colores
CONTENIDO hay? ¢ Qué tamafios encontramos? Luego se les explica que vamos a jugar | Pompones de colores
carrera de botones, van a llevar corriendo un botén van a desabotonar la
cartuchera lo van a colocar dentro, lo abotonas y luego te sientas en la silla
ly recién parte el otro amigo de la fila.
RELAJACION E_ntongndo la cancion se le plde gue muevan sus de(_jos a diferentes
direcciones hasta que casaditos se duermen los deditos.
CIERRE EXPRESION En el aula se les pide que dibujen lo que mas les gusté de la clase. Hojas bond, crayolas.

GRAFICA

Exponen libremente sus trabajos a sus compafieros.



https://youtu.be/fAN2FRHPViU

Horadeinicio: 9:00 a.m. Horadetérmino: 9.45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°11

Dimensién: Coordinacién y motricidad

Titulo; “Camina sin desamar”

Objetivo de la dimensién: Realizar acciones que permitan mejorar la dimension coordinacion y motricidad.

Obijetivo de la sesion: Caminar sin derramar.

DIMENSION ACTIVIDAD OBJETIVOS DESCRIPCION MATERIALES
INTRODUCCION ASAMBLEA | Comunicar sus ideas Se sientan los nifios en semi circulo y se les comunica que realizaremos
libremente. el juego jugando con los absurdos” y juntos construiremos las normas.
Propdésito: Que los nifios jueguen comunicando absurdos divertidos.
JUEGO Caminar sin Se les presenta los materiales con los que se va a trabajar y se pregunta | 2 bateas iguales con
derramar ¢ Qué creen que haremos ahora? ¢ Para qué necesitaremos vasos, batea | agua, botellas
MOTRIZ y agua? Se escucha sus opiniones atentamente luego se les explica que | grandes, tinte
CONTENIDO jugaremos a las carreras con agua se pinta vegetal, vasos
iguales, mandiles,
sillas, etc.
RELAJACION Realizar acciones de Se les pide gue imaginen que en una mano tienen una flor y en otra una
relajacion. vela luego que huelan la flor y soplen la vela realizando esta acciéon
CIERRE i varias veces. Hojas bond, crayolas.
EXPRESION . L . .
En el aula se les pide que dibujen lo que mas les gusté de la clase.
GRAFICA

Exponen libremente sus trabajos a sus compafieros.




Horadeinicio: 9:00 a.m. Hora detérmino: 9.45 a.m.

MATRIZ DE SESION N°12

Dimensién: Lenguaje

Titulo; “Jugando a los absurdos”

Objetivo de la dimensidn: Realizar acciones que permitan mejorar la dimension lenguaje.

Obijetivo de la sesién: Comunicar absurdos divertidos.

DIMENSION

ACTIVIDAD

OBJETIVOS

DESCRIPCION

MATERIALES

INTRODUCCION

ASAMBLEA

Comunicar sus ideas
libremente.

Se sientan los nifios en semi circulo y se les comunica que realizaremos
la actividad Jugando a los absurdos y juntos construiremos las normas.

Propoésito: Que los nifios jueguen a comunicar absurdos divertidos

CONTENIDO

JUEGO
MOTRIZ

Comunicar absurdos
divertidos.

Se les entona la cancién “Rosita distraida” y se les pregunta se les
pregunta ¢;,Como era la nifia? ¢Donde se puso los guantes? ¢Qué hizo
con los caramelos? ¢Donde coloco la canasta? ¢ Se pueden hacer esas
cosas? ¢Podemos colocarnos los guantes en los pies? Esas son cosas
reales o absurdas.

Ahora van a observar la lamina y me van a decir que cosas absurdas
encuentran, se escucha lo que dicen y se apunta en la pizarra luego se les
dice que inventen absurdos.

Cancion, radio, celular.

CIERRE

RELAJACION

EXPRESION

GRAFICA

Realizar acciones de
relajacion.

Se les pide que juguemos al gusanito que visita a la amiga lengua y
realizan diferentes ejercicios con la lengua después se les pide que
aplaudan con cinco dedos luego con cuatro, tres, dos y uno e ir bajando
el tomo de su voz al llegar a uno

En el aula se les pide que dibujen lo que mas les gusto de la clase.

Exponen libremente sus trabajos a sus compafieros.

Hojas bond, crayolas.




FICHA DE OBSERVACION DE LAS SESIONES

AREA
EQUILIBRIO FLEXIBILIDAD PRECISION LENGUAIJE LENGUAIJE
Se para en un | Realiza posiciones | Realiza ejercicios de | Comunica cémo | Responde
pie de yoga. coordinacion se sintié6 al | preguntas
( . | motora fina. realizar la | sencillas.
3‘,’3 °~v$, Da saltos en un E::E:ars:j:rliiecrizz, ’ Realiza acciones de actividad. Crea absurdos.
’( pie punteria. !)e?cribe
. imdgenes.
Camina en un
puente de
pequeia altura
01 | MATEO
02 | CHARLOTE
03 | IAN LUAN
04 | SANTIAGO
05 | JANIS
06 | DYLAN
o7 | Lucas
08 | MIA CATALEYA
09 | GAEL
10 | EIDER
11 | ITALO
12 | FERNANDA
13 | CELIM
14 | EVELYN
15 | SABRINA
16 | IAZZ
17 | AITANA
18 | AMIRA
19 | HEYMI
20 | NANDER
21 | BASTIAN
22 | siLvana
23 | DARKIEL
24 | YADIEL
25 | LUCIANA
26 | ANTHONY
27 | INGRID
28 | THIAGO
29 | REYMAR
30 | YOMIRA
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