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Resumen

La investigacion ha tenido como objetivo analizar la importancia que tiene la
geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en
Lunahuana, empleando un enfoque cualitativo, de tipo basico y disefio
fenomenoldgico, asimismo, se respalddé en fundamentos tedricos, d diferentes
profesionales; segun Ortiz (2022), la geronto arquitectura tiene como punto de
partida las necesidades basicas de las personas mayores, en este sentido, LaFalce
(2022), nos indica que es indispensable la ergonomia en espacios para las
personas mayores logrando su independencia, y asi, puedan realizar sus
actividades cotidianas, en este contexto, se empled una muestra de expertos, a
criterio de los investigadores, participando cuatro especialistas y diez edificaciones
ubicadas en Lima, la validez de los instrumentos que se uso para las entrevistas
fue por el juicio de tres expertos, asimismo, la recoleccion de datos fueron por fichas
de entrevistas y fichas de observacion a diez edificaciones, con dieciséis
indicadores, se obtuvo como resultado que todos los especialistas, han estado de
acuerdo en la importancia de los espacios para el cuidado del adulto mayores, al
final se ha concluido que es fundamental implementar la geronto arquitectura para
mejorar la calidad del vida del adulto mayor en Lunahuana.

Palabras clave: Arquitectura, envejecimiento, geriatria, salud.
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Abstract

The research has aimed to analyze the importance of geronto architecture to
improve the quality of life of older adults in Lunahuand, using a qualitative approach,
basic type and phenomenological design, also supported by theoretical foundations,
d different professionals. ; According to Ortiz (2022), the geronto architecture has
as its starting point the basic needs of the elderly, in this sense, LaFlace (2022),
indicates that ergonomics is essential in spaces for the elderly achieving their
independence, and thus , can carry out their daily activities, in this context, a sample
of experts was used, at the discretion of the researchers, with the participation of
four specialists and ten buildings located in Lima, the validity of the instruments used
for the interviews was based on the judgment of three experts, likewise, the data
collection was by interview sheets and observation sheets to ten buildings, with
sixteen indicators, it was obtained as a result that all the specialists have agreed on
the importance of spaces for adult care elderly, in the end it has been concluded
that it is essential to implement geronto architecture to improve the quality of life of

the elderly in Lunahua na.

Keywords: Architecture, aging, geriatrics, health



I.INTRODUCCION

Para el proyecto se detall6 la aproximacion temética, abordando de manera
escalonada la problematica desde los hechos ocurridos en el mundo hasta llegar a
la zona de estudio, dando a conocer los diferentes factores causantes de la
problemaética, (Soto Abanto, 2021).

La arquitectura ha sido un arte que nos permite crear espacios que cumplan
las necesidades del usuario; pero, cuando estos espacios cuentan con barreras que
no permiten la libre circulacion de las personas se vuelven en espacios excluyentes,
por este motivo, se debe disefiar pensando en todas las necesidades de los
usuarios; asimismo, la geronto arquitectura es la respuesta a las carencias que
tienen las personas de edad avanzada, que no han permitido su independencia o
su libre circulacion en sus viviendas y entornos, ya que, estos espacios son el
refugio de los ancianos, este tipo de arquitectura, se ha enfocado en como ven los
ancianos el mundo y cuales son sus limitantes al momento de interactuar con el
espacio que les rodea, del mismo modo no solo nos enfocamos en la circulacion,
sino que va mas alla y hace un analisis de la iluminacion, las texturas y la vision de
los ancianos; haciendo que estos espacios sean experiencias agradables.

A nivel mundial, la vejez es un problema cada vez mas preocupante, en la
tltima década el numero de adultos mayores ha aumentado, pasando de 563,03
millones en 2012 a 783,00 millones en 2022, y teniendo una proyeccion de 1.60 mil
millones de ancianos para el 2050 (Oxford Martin School [OXFS], s.f.), segun el
Organismo Mundial de la Salud (OMS,2021), uno de las grandes retos que tiene
esta década ser4, satisfacer las demandas de espacios destinados a las personas
mayores, por el incremento del indice ancianos y la esperanza de vida.

Asimismo, la Arq. Paz Rojas sefialo que los pocos espacios dedicados al
cuidado de los adultos mayores no satisfaces la demanda venidera y sera
importante diseflar espacios donde no solo se consideren los criterios
arquitectonicos, sino, la accesibilidad de la misma para evitar el aislamiento de las
personas independientemente de su condicion, el valor de estos espacios radica
en acrecentar la calidad de vida a traves del confort (Diaz, 2022), en la figura 1 se
presenta la proyeccion de la poblacion segun grupos de edad hacia el 2050,

presentando una menor cantidad de nacimientos.



Figura 1.

Poblacion por amplio grupo de edades del 2000 a 2050
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Nota. Perspectiva de la poblacion mundial de las Naciones Unidad, con una
mediana natalidad. Fuente. Oxford Martin School, (2022).

Asimismo, segun Jong, Wynia, & Geluk-Bleumink, (2018), la poblacién de adultos
mayor en Holanda fue de 15%, por lo que, seria considerado una poblacion
relativamente joven, en contraste, Alemania tiene un porcentaje de personas
mayores del 20%, no obstante, en los paises vascos la esperanza de vida en las
mujeres es de 83.3 afios, mayor que de los hombres de solo 79.9 afios; de igual
forma, se presume que para el 2050 la poblacion de personas de la tercera edad
sera de 4.6 millones, en otras palabras, la cuarta parte de la poblacion de Holanda,
sin embargo, si consideramos la situacién socioeconomica de la poblacion, la
pobreza atrae la enfermedad,

Por esta razon, si comparamos la esperanza de vida de las personas con un
estado econdémico alto y uno bajo la diferencia es de 7 afios, asimismo, el 50% de
adultos mayores presentan una o mas enfermedades cronicas, asimismo, un tercio
de personas con mas de 80 afios presenta fragilidad, debido a la perdida de
movilidad y el sentimiento de autonomia, por este motivo, 6 de cada 7 adultos
mayores de 80 afios prefiere vivir en su casa y el 14% vive en un asilo, en este
sentido es loable la tarea que realiza the National Care for the Elderly Programme
(NPO), que consistia en realizar una investigacion de los requerimientos de los

personas mayores de 80 afios



Por otro lado, en Latinoamericana, el envejecimiento se ha producido mas rapido
gue en otros lugares, segun datos de OXFS (s.f.) en 2012 la poblacion de personas
de la tercera edad era de 7.2%, en 2022 paso a 9.2%, y se estima que para el 2050
aumentara a 19% representando asi mas de 142 millones; pero que ha significado
esto en la economia y desarrollo de América latina, segun Falque (2015) en
Latinoamérica con la baja natalidad y aumento de la esperanza de vida, habra cada
vez menos grupos familiares que puedan asumir los gastos de los adultos mayores,
incrementando asi sus indices de pobreza, esta cifra que habia decaido entre los
afios de 2010 a 2017 pasando de 18.5 a 15.5, pero que, de 2017 a 2020; sufrié una
subida alarmante de 15.5 a 17.5 (CEPALSTAT, s.f.), este dato ha marcado un
problema en la economia de Latinoamérica.

En este sentido, los estados tendrdn que destinar una mayor cantidad de
fondos para cumplir con las necesidades del adulto mayor o crear programas de
subsidio econdmico; una tarea cada vez mas complicada, sabiendo que muchas
personas en estos paises no tienen un plan de jubilacién que ayude a sustentar sus
exigencias, en la figura 2 se presento los porcentajes de adultos mayores en estado

de pobreza segun datos del Banco de datos de encuestas de hogares (BADEHOG).

Figura 2.

Porcentaje de adultos mayores a 65 afios a mas en América Latina en estado

de pobreza entres los afios 2010 y 2020.
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Economica para América Latina y el Caribe.



Sin embargo, a nivel nacional, el envejecimiento es un factor que se ha elevado en
la ultima década; en Perq, en el afio 2000, el indice era de 4.7% y en este afo, ha
aumentado a 8.4%; estimando que esta tendencia ira al alza para el 2050 a un 17%
y para el 2100 representard un 30% (OXFS, 2022); no obstante, que problemas

supone el aumento de adultos mayores en la demografia del Pera.

Segun la Defensoria del Pueblo (2019), las familias deben garantizar las
necesidades béasicas de un adulto mayor; sin embargo, al tener una poblacion
envejecida las demandas se hacen mas grandes y cada vez se requieren mas
esfuerzos; de igual modo, las dimensiones que debemos de atender son;
educacion, pension, empleo, y algunos otros (p.14); este analisis realizado por la
Defensoria del Pueblo refleja el estado critico de los adultos de la tercera edad en
el Pera y busca realizar politicas que garanticen su bienestar; a través de politicas
publicas e inversiones privadas, asimismo, las dimensiones de salud y pension han

sido representados en la figura 3.

Figura 3.

Dimensiones del bienestar de las personas mayores de 65 afios

Incidencia de limitaciones de derechos de las
personas mayores en la dimesién salud, Per( 2017
80,34%
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Nota. Datos proporcionados por el censo del 2017. En el informe de la DP. [Grafica
de barras], Fuente. INEI, 2019.

En el mismo contexto, segun la Defensoria del Pueblo (2019), en 2017, el
73.90% de mujeres y el 51.82% de hombres no contaba con una pensién, ademas,
el 56.08% de mujeres y 45.67% de hombres no recibian pension 65 (p.15),
panorama que aumentara en los proximos afos, ya que, 5.2 millones de afiliados
ha retirado por lo menos una vez sus ahorros (Superintendencia de Banca Seguros
y AFP [SBS], 2021).



A nivel regional, Lima ha tenido una poblacion de personas de la tercera edad de
9.4% en 2017, indice que ha venido aumentando de censos anteriores; ademas, la
poblacion mayor de 85 afios paso de, 6663 habitantes en 2007 a 9744 en 2017,
cantidad que seguird aumento en los siguientes afios; este grupo de personas tiene
en su mayoria a personas que necesitan de la asistencia para realizar sus
actividades diarias (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2017,
pp.28-29).

En el mismo contexto, muchos adultos mayores viven en una situacion de
abandono por parte de la familia; la demanda de tiempo, esfuerzo y dinero, hacen
qgue las familias dejen de lado a estas personas, perjudicando su salud, solo en
Lima Provincias 503 mil de adultos viven solos, y en Lima regiones donde se
encuentra Carfete son alrededor de 24 mil (INEI, 2018a, p.24); este panorama ira
en aumento con las estimaciones que tiene la ONU para el 2050; por este motivo,
se debe de buscar estrategias que cumplan con las expectativas de este nuevo
panorama. De igual manera, Lima es el lugar con més ancianos, comparandolo con
otros departamentos, representando el 20.6 % del total, como se puede ver en la
figura 4.

Figura 4.

Poblacién adulta mayor de 70 y mas afios de edad que viven solos, segun

departamento,2017

Total Total Viven Viven Adultos mayores  Adultos
poblacién adultos solosen solosen que vivensolos mayores que
Departamento de 70 aflos Mayores hogar  hogar  (%respectoal viven solos
e que viven uniper- bipersonal total de cada (% respecto al
y solos sonall 2/  departamento)3/ total nacional)

Nacional 1651169 633590 242167 391423 384 100,0
Lima 562032 155203 49061 106 142 216 245
Provinca de Lima 4/ 503122 130260 39161 91099 259 206
Regidn Lima 5/ 58910 24943 9900 15043 423 39

1/ Comprende hogares con una sola persona adulta mayor de 70 ahos y més de edad

2/ Comprande hogares con dos parsonas adultas mayores de 70 afos y mas de edad

¥ Porcentaje respecto al total de poblacdn de 70 afos y més

4/ Comprende los 43 distntos de |la provincia de Lima.

& Comprande las provincias de Bamranca, Cajatambo, Canta, Cafete, Huaral, Huarochiri, Huaurs, Oyon y Yauyos

Nota. Segun los datos del censo en 2017. INEI. Fuente. INEI, 2018



Por ello, a nivel local, Lunahuana ha tenido un indice de envejecimiento en
crecimiento constante, con una esperanza de vida de 71 afios, pero que, se ha
estimado que para el aio 2050, superara los 80 afos (INE, 2018a, p.24); esto,
aunque suena bien no se toma en cuenta las necesidades basicas que tiene un
adulto mayor, segun la Defensoria del Pueblo [DP] (2019), para que los ancianos
logren mejorar su calidad de vida se tuvo que considerar algunas dimensiones que
demuestren la situacion que se encuentra cada uno de ellos (p.14).

En otras palabras, la situacion del adulto mayor en Lunahuané es una tarea
gue se debe de atender, ya que, ha presentado 800 personas de la tercera edad y
entre ellas hay 257 con mas de 85 afos, siendo en su mayoria mujeres (INEI,
2018b, p.96); si tomamos en cuenta las estimaciones de la ONU, que para el afo
2100 el porcentaje de adultos mayores en grupos por edades, superara el 30%
(OXFS, s.f.), tomando en cuenta la cifra de la region Lima de 3.9%, de adultos
mayores en estado de abandono, vemos un panorama sombrio para estos adultos,
ya que, es probable que tampoco cuenten con alguna pension y tengan que Vivir
del dia a dia (INEI, 2017, pp.28-29).

Por este motivo, el envejecimiento es un tema que se debe tomar en cuenta,
sabiendo que la poblacién anciana va a ir en aumento en los siguientes afios y que
muchos de ellos han tenido una condicion de abandono y pobreza; ademas,
algunos octogenarios cuentan con diversas enfermedades crénicas que hacen
necesaria la asistencia de una persona para cumplir sus necesidades basicas,
ademas, Lunahuané cuenta con 257 adultos mayores de 85 afios, que muchos ya
no forman parte de la fuerza de trabajo del hogar y se sienten deprimidos por su
falta de autonomia.

Igualmente, Lunahuana es un espacio de rapido crecimiento urbano, sin
embargo no se ha considerado a la poblacion anciana; por este panorama, las
viviendas no estan disefiadas para lograr una vida digna a los ancianos, ademas,
presento un deficiente sistema de transporte, que dificulta el traslado de los adultos
a postas médicas, centros de trabajo , entidades bancarios o realizar otras
actividades, ya que, todas estas se encuentran en la plaza de armas y solo se

puede llegar caminado, u con mototaxi.



También, en esta etapa se ha tomado la idea principal; para poder desarrollar
nuestro problema de estudio; sin esto, no tendremos claro cual sera nuestros
interrogantes, (Hernandez, 2014, p.358); por este motivo, se planteé la siguiente
duda en el proyecto de investigacion: ¢tiene importancia la geronto arquitectura

para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Lunahuana?

En esta misma circunstancia, la justificacion de la investigacion es
importante cuando se busque la validacion con otros especialistas; ya que ninguna
investigacion se hace por capricho, sino que, esta debe de demostrar su
importancia y los diversos beneficios que traera al area que esta enfocada, esta
debe dar argumentos claros para demostrar su validez, planteando algunos puntos
clave como la importancia social, conveniencia, valor practico, teérico y

metodoldgico (Hernandez, 2014, p.360).

La investigacion ha demostrado su importancia a través de teorias porque
amplia los conocimientos tedricos sobre la geronto arquitectura y la calidad de vida
de las personas de la tercera edad, temando en cuenta la experiencia de los

profesionales en cada uno de los campos investigados.

Por el mismo motivo, ha tenido un fin practico, ya que, contiene
recomendaciones que sirven como guia para establecer cualquier centro que esté
relacionado con el cuidado de los adultos mayores, sirviendo como base y poder
ampliar ain mas los conocimientos sobre la geronto arquitectura o la calidad de

vida.

En el mimo contexto presenta un valor metodoldgico, porque los
instrumentos de recoleccion de datos podran ser aplicados a otras investigaciones
gue estén relacionados con el tema, ya que se encuentran validados por tres
especialistas con el grado de magister, no debemos de olvidar, las diferentes fichas
de observacion y fichas de analisis que se han empleado en la investigacion pueden

ser empleadas como base para otros proyectos;

Asimismo, tiene un valor social, porque, planteado un boceto de viviendas
para personas de la tercera edad que fomenten una mejora en la calidad de vida,

a través de su independencia en estos espacios, creando lugares acordes a sus



carencias, e incorporar a los adultos en actividades que lo acerquen a la comunidad

para demostrar su importancia.

Al final, este proyecto es conveniente porque mejora la calidad de vida de las
personas de la tercera edad en Lunahuana, que se presenten algun grado de
dependencia o que solo quieran pasar un momento de fraternidad con sus
allegados, el proyecto presentara en su prototipo arquitecténico espacios

recreativos y de vivienda con un concepto de cohousing

De igual manera, para obtener el objetivo de la investigacion, hemos
determinado cuales son nuestras aspiraciones con esta investigacion, estas, deben
de ser claras y realistas, y estas ligadas a la problematica (Hernandez, 2014, p.37);
en otras palabras, para determinar cudl va a ser la finalidad de la investigacion y

bajo qué propdsito o hemos realizado,

Por este motivo, el proyecto habia presentado como objetivo general, Analizar
la importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores en Lunahuand, igualmente, ha realizado como objetivo especifico
(Nldentificar los criterios de diseilo empleados en la geronto
arquitectura.(2)ldentificar los espacios que son necesarios para que los adultos
mayores puedan convivir en comunidad.(3)Analizar como los adultos mayores
pueden movilizarse.(4)Analizar la importancia de los espacios y actividades que
promueven el bienestar fisico en el adulto mayor.(5) Analizar la importancia del
color y los espacios que promueven el bienestar emocional en el adulto
mayor.(6)Analizar la manera en la que el disefio ergonémico y la accesibilidad

promueven la inclusion de los adultos mayores dentro de la sociedad.



II.LMARCO TEORICO

La investigacion se ha nutrido de otras investigaciones, que sirven como guia para
poder establecer una idea mas concisa sobre el tema estudiado; los antecedentes
son investigaciones previas que han presentado una relevancia para la
investigacion y pueda ampliar el margen de conocimientos de la misma, es
fundamental determinar los antecedentes segun la categoria que estamos
empleando (Alvarez Risco, 2020).

Por otro lado, el tema de la geronto arquitectura ha sido un tema que ha
tomado relevancia en los ultimos afios, por este motivo, otros especialistas, tanto
nacionales como internacionales, dando un aporte para investigaciones futuras, por
esto se empieza a analizar los siguientes Antecedentes Internacionales.

En Colombia, Quintero (2020), cuya investigacion se titula “Villa Eudaimonia:
plan piloto arquitectonico para el bienestar e inclusion social del adulto®, se tiene
como objetivo generar un plan piloto para un ambiente rural, donde se desarrollaran
espacios deportivos, culturales y de autoproduccion ecolégica, buscando la
felicidad de uno de los grupos poblacionales menos atendidos, las personas de la
tercera edad; ademas, la investigacion presenta un enfoque cualitativo, que se
enfoca en la busqueda de informacién por medios escritos o de interpretacién, mas
Nno NnuUMEricos, por esta razon, se llegd a la conclusion que el disefiar un espacio
acogedor para los adultos mayores, presentan espacios enfocados en mejorar el
bienestar y la integridad de los adultos mayores; esto se logra a través de espacios
al aire libre con un recorrido no motorizado y zonas agricola.

colas con jardines a una altura apropiada para la comodidad de los usuarios;
de igual manera, lograron incrementar la calidad de vida de los ancianos por medio
de actividades que le permitieron un envejecimiento activo, debido a que en su
recorrido se encuentran diversas actividades tanto pasivas como activas para
estimular a los adultos mayores; en otras palabras el proyecto cumple con las
necesidades recreativas del adulto mayor para mantener un enviciamiento activo
por medio de actividades fisicas, cabe mencionar que el proyecto se enfoca a

adultos con independientes con pocos o nulos problemas fisicos.



En Ecuador, Torres (2019), cuyo titulo de tesis fue “Disefio de interiores para las
habitaciones del centro residencial y recreacion, para adultos mayores, sur de
Guayaquil”’, ha presentado en sus objetivo general mejorar el desempeiio de las
actividades cotidianas de las personas de la tercera edad en los espacios interiores
del CERPAM, ademas, la investigacion presenta un enfoque cualitativo, es decir, la
investigacion obtendra datos a través de la encuesta y no de una medicion
numeérica, al final se concluye que, La decoracion interna es una parte fundamental
de todo proyecto arquitectonico, para que el area que sera habitacional para
personas de edad avanzada, la decoracion interna esta encargado de hacer y
repartir los espacios generando un lugar con reparticion mas equilibrado y dando
confort a las personas que viviran dentro de esta estructura, un buena distribucion
de espacios genera una gran ayuda al residente al sentir que es un lugar de calidez
y de manera confortable para las personas de mayor edad, ya que la perspectiva
visual que tengan conseguira tener efectos psicolégicos en su estado de animo; asi
mismo, un disefio de interior pensado en la comodidad de los ancianos es necesario
para impulsar las buenas condiciones de vida, en este campo los aspectos como la
iluminacion, el tipo de piso y otras caracteristicas que se vuelven de relevancia
cuando el principal usuario es un apersona con algunas limitaciones fisicas.

En Ecuador, Guzhnay (2020), cuyo titulo fue “Geronto - arquitectura, calidad
de vida en la vejez. Ante proyecto centro de recreacion para adultos mayores” se
tiene como objetivo general proponer un anteproyecto de centro recreativo para La
persona de edad avanzada con la finalidad de mejorar las condiciones de vida y su
interacciéon con su entorno, donde este permita conservacion fisica y cognitiva;
ademas, el proyecto tiene un enfoque cuantitativo, por lo que, la recaudaciéon de
informaciones realiza mediante la investigacion de documentos y no de la revision
numeéerica, por este motivo se concluye que, la geronto arquitectura nace como una
respuesta a diferentes problematicas que tiene el adulto mayor con la ciudad;
factores que han comenzado a moldear el territorio en donde se encuentran; asi
mismo, la ausencia de espacios seguros y funciones para los adultos mayores hace
gue crezca las demandas de estos espacios; por este motivo, la arquitectura debe
de buscar incluir a los adultos mayores al momento de disefiar espacios publicos y

privados; para que estén integrados a las actividades cotidianas.
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En Ecuador, Garcia & Hernandez (2019), cuyo titulo de investigacion es
“‘Analisis de la implementacion de las TIC para la construccion o adecuacion de
casas para adultos mayores en la ciudad de Guayaquil”, Se tiene como finalidad
evaluar y examinar distintas herramientas TIC que puedan lograr el implemento o
poner en practica la realizacion de las viviendas para las personas de mayor edad
en la ciudad de Guayaquil, la investigacion tiene una perspectiva cuantitativo, de
modo que la recaudacion de informacién se realizé a través de entrevistas a los
usuarios; al final se concluye que la investigacion fue necesaria para conocer todo
lo referente acerca de las TIC desde su definicion, hasta los beneficios que estas
otorgan; ademas de conocer cdmo se encuentra compuesto el mercado de
empresas constructoras y el nivel de aceptacion de TIC que estas tienen, y asi
mismo las diferentes dificultades que acomplejan la vida de los adultos mayores;
por este motivo, se tiene que realizar un disefio que acompafie a los adultos
mayores haciendo uso de la tecnologia al momento de construir estos espacios.

En Ecuador, De La Cruz & Pullay (2018), cuyo titulo es “Disefio del
anteproyecto del centro gerontolégico residencial y de atenciéon diurna en la
parroquia rural del Quinche” se obtiene como objetivo, Disefiar el Anteproyecto del
Centro del Adulto Mayor en la Parroquia Rural del Quinche; asimismo, el presente
proyecto tiene un enfoque cualitativo, por este motivo, la recaudacion de
informaciones realiza mediante la investigacion de documentos , al final se concluye
qgue la elaboracion de un lugar disefiado para una persona de mayor edad en la
parroquia rural de Quinche da utilidad a mejorar el estilo de vida de las personas
mayores, ademas, sus espacios contribuyen a la relacién de los ancianos con su
comunidad. Por este motivo, es necesario una estructura donde se les permita tener
espacios sociales para las personas de edad avanzada, permitiéndoles que sigan
desarrollando de la mejor manera sus actividades recreativas, ademas de tener
espacios de vivienda; la relacion de los ancianos con la comunidad se ha reducido
por la creencia que los ancianos no pueden desarrollar las actividades que en
antafio podian hacen con mas libertad, pero al contrario, poseen un mayor
conocimiento que es reflejado en los afios de experiencia que llevan con ellos, por
esto debemos de aprovechar estas cualidades, creando espacios donde puedan
desempeiniar sus actividades libremente, sin la necesidad de tener un acompafante

o verse limitados por el espacio.
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De igual manera, se hace un analisis de investigaciones previas que se

realizaron en la regidbn mostrando los Antecedentes Nacionales.

En Lima con Gémez (2022), su titulo “Centro de Atencion Residencial para la
Persona Adulta Mayor Gerontoldgico-Geriatrico (Mixto)”, Teniendo como finalidad,
proporcionar mediante un Centro de Atencion Residencial para personas de mayor
edad, una vivencia y de mejores condiciones de vida, donde el habitante pueda
seguir con su vida, dandole un mayor sentido, autorrealizandose y sobre todo
sentirse feliz, respecto a su metodologia, es de enfoque cualitativo, por este motivo,
la investigacion hace un analisis de documentos, del lugar y otras caracteristicas
para lograr disefar este espacio, ademas se concluye que, para el disefio de estos
espacios de mayor necesidad para esto tener en conocimiento el movimiento de
las personas de mayor edad, del personal del servicio y otros usuarios del recinto,
ademas de tener en cuenta las necesidades de cada uno de ellos, por este motivo
se puede entender que, el disefio de un centro de atencién residencial tiene que
considerar el flujo del personal y las necesidades propias de cada usuario.

En Trujillo Rodriguez & Zare (2020) con su titulo “Necesidades
arquitectonicas, condiciones tecnoldgicas de seguridad y estimulacion cognitiva,
para satisfacer la atencion del adulto mayor, Victor Larco Herrera, 2019”, Teniendo
como finalidad precisar y mencionar las acciones que puedan llevar a cabo las
personas de mayor edad, segun su edad y condiciones fisicas; ademas determinar
los espacios por sectores para las diversas actividades en las que puedan
desarrollar las personas de la tercera edad segun su categorizacion, este proyecto
tiene un enfoque mixto, que combina los enfoque cualitativo y cuantitativo, teniendo
un nivel de intervencion descriptiva y analitica y de disefio no experimental, por lo
que no interviene en las variables; se llego a la conclusion que algunas de los
dinamismos que pueda desenvolverse las personas de la tercera edad son,
jardineria en un 47.3%, el &rea de lectura, en un 27%, ademas, los ancianos entre
las edades de 65 y 75 afios pueden realizar actividades de memoria, juegos en
grupo o de desarrollo cerebral; teniendo en cuenta que los espacios necesarios
para el cuidado del adulto mayor son alojamiento, areas sociales y geriatricos,
estimando un crecimiento no mayor a tres pisos; ademas de contar con talleres de

desarrollo corporal, de memoria, cocina y bio huerto.
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En Truijillo, Torres (2020), con su titulo “Geronto arquitectura aplicada para la
calidad de vida del adulto mayor en un centro de atencion especializado, La
Esperanza, 2020” El objetivo fue examinar como se aplica la arquitectura Geronto
a la calidad de vida de adultos mayores, en un Centro de Atencion Especializado,
en la Esperanza, 2020, los datos seran recolectados a través de una propuesta de
enfoque descriptivo que incluye entrevistas y encuestas de enfoque no
experimental y un modelo observacional, por lo cual se llegd a la conclusion, con
respecto al tipo de usuario y sus caracteristicas, se determina que el 22% tiene
hipertension, el 6% Parkinson y 18% artrosis, y que el 33% tiene dificultad para
movilizarse, el 26% va en silla de ruedas, el 11 % con baston, determinando que
las actividades fisicas para los adultos mayores es un tema importante para su
envejecimiento; en otras palabras, al momento de disefiar estos espacios es
necesario tener en cuenta las condiciones fisicas de cada uno de ellos; de otra
manera no tendran una libertad de movimiento; ademas, nos ayudara a saber que

ambientes son necesarios al momento de disefar la zona geriatrica.

En Lima, De La Torre (2022), con el titulo “Neuro arquitectura enfocada en
aspectos fisicos y emocionales para el adulto mayor del distrito de Characato,
Arequipa”, cuya finalidad es el de poner en practica la neuro arquitectura donde se
centra en los aspectos tanto fisicos como emocionales para la persona de tercera
edad del distrito Characato, Arequipa; ademas se aplic6 una metodologia de
enfoque cualitativo; es decir, se obtuvo datos a través de redes de trabajo, revistas,
libros y teorias; al final se demostré que, La neuro arquitectura se enfoca en el
desarrollo emocional de las personas mayores; es una cualidad poco aplicada al
momento de disefiar algun proyecto enfocado a estas personas, pero esta
demostrado que al disefiar pensando en las emociones de los usuarios se genera
endorfina que activa el cuerpo de los adultos mayores, en otras palabras, un disefio
gue solo se enfoca en su uso y no considera las emociones de los usuarios no sera
tan eficiente, por esto, son necesarios espacios abiertos que se enfoque en los
recuerdos de los usuarios a través de experiencias sensoriales, olores o el tacto,
cualquier aspecto que signifigue un estimulo para ellos; ademas, se deben de

buscar la interaccion de los familiares dentro de estos lugares.
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En Lima, Pretel (2021), con su titulo “La aplicacién de la geronto-arquitectura
en la mejora de la adaptabilidad ambiental del adulto mayor en el distrito de San
Martin de Porres” se tiene como objetivo Analizar si la geronto-arquitectura
contribuye a mejorar la adaptabilidad ambiental del adulto mayor en el distrito de
San Martin de Porres; se empleé como metodologia un enfoque cualitativo, por esta
razon, la recoleccion de datos se llevo a cabo a través de encuestas, para conocer
las condiciones de la poblacién adulta mayor, por lo que se lleg6 a la conclusion,
que los ambientes deben de proporcionar libertad, funcionalidad y accesibilidad,
ademas de enfocarse en el estilo de vida del adulto mayor; por otro lado, se debe
de emplear una actitud ambiental y espacios recreativos con amplia vegetacion, ya
que se demostré que beneficio a su salud mental y fisica. En otras palabras, la
Geronto arquitectura debe enfocarse en disefiar espacios que cumplan las
necesidades del adulto mayor como la libertad y accesibilidad, y ademas de contar
con espacios al aire libre donde los adultos se sientan seguros sin la necesidad de
un acompafante, el empleo de olores u colores propios de las plantas estimularan

a los ancianos, permitiendo que tengan un envejecimiento digno.

En Lima, Mejia & Pefia (2021), con su titulo “Disefio geronto-arquitecténico y
entorno saludable en la residencia geriatrica Bamboo Senior en el distrito Santiago
de Surco, Lima, 2020. Centro de dia y residencia geriatrica en el distrito de
Santiago de Surco” tiene como objetivo crear un lugar especializado que atienda 'y
satisfaga los requerimientos arquitectonicos, sociales y urbanos de los adultos
mayores del Sector 8, ademas tiene como una metodologia de cuantitativa, no
experimental, transversal y de nivel correlacional, por lo que, la recoleccién de datos
se lleva a cabo bajo entrevistas y encuestas, validado por especialistas y se realizé
la prueba de confiabilidad por Alfa de Cronbach; llegando a la conclusion que las
variables geronto arquitectura y entorno saludable estan correlacionadas de
manera considerable; en otras palabras, la geronto arquitectura genera ambientes
saludables para los habitantes de la residencia geriatrica Bamboo Senio, esto
repercutird en su salud, teniendo un envejecimiento saludable y digna, de manera

independiente.
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En esta etapa hemos detallado las diferentes categorias que describen los
fendbmenos de la investigacion; asimismo, para poder entender a profundidad cada
aspecto de la primera categoria que fue La Geronto Arquitectura; se describio tres
sub temas;

Por este motivo, como primer su tema tenemos la definicion de la Geronto
Arquitectura; para determinar su significado, empleamos como base su etimologia;
primero, gerontologia; que es una de las ramas del &mbito cientifico que estudia la
el envejecimiento y sus consecuencias (Real Academia Espafiola[RAE], s.f.a); y
arquitectura, que es el arte de disefiar y construir edificios confortables (RAE, s.f.b);
en otras palabras, es una es una parte de la arquitectura que presenta un enfoque
mas sensitivo sobre el disefio de espacios para ancianos y nace como respuesta al
aumento de la esperanza de vida y un marcado incremento en los porcentajes de
personas mayores, creando un nuevo paradigma donde debemos de realizar
proyectos que cumplan con las necesidades de salud, bienestar, accesibilidad y
libertad; tomando como premisa las condiciones fisicas del usuario; logrando asi
que puedan ser felices en su habitad cotidiano, incorporar aspectos de salud en los
diferentes espacios, criterio que se han comprobado que mejoran su calidad de vida
(Martinez et al, 2020), en la figura 5 se presenta una sala multiusos que habia

implementado la geronto arquitectura.

Figura 5.

Sala multiusos del Centre for Scottish War Blinded

Nota. Centro de atencion para veteranos de guerra en estado de ceguera fundado
en 1915, por Page Park Architects.[fotografia] Fuente. archdaily.pe, 2011.

15



Asi mismo, como segundo subtema tenemos la importancia de la geronto
arquitectura, segun Ortiz (2022), este modelo de arquitectura busco satisfacer las
necesidades de tres grupos de personas, la primera, son las familias de los adultos
mayores, ya que, al contar con un espacio mas comodo donde vivir pueden ser
independientes ocupandose de algunas tareas, dando tranquilidad a sus familiares
al saber que estan en un lugar comodo y acompafiados, asimismo, el segundo
grupo que ayuda la geronto arquitectura son a las cuidadoras, porque estos
espacios hacen su tarea mas facil y pueden atender a mas de un adulto mayor,
tareas como comer, dormir, bafiarse y hacer sus necesidades, son tareas que un
correcto disefio puede ayudar a ser mas independientes, el Ultimo grupo serian los
ancianos, ya que al tener un espacio que se adecue a sus necesidades puede ser
mas independiente y reduciendo su estado de depresion por la falta de movilidad y

accesibilidad.

Igualmente, segun Engineer, Sternberg & Najafi (2018), los elementos de un
espacio han demostrado que pueden dar bienestar y longevidad en los adultos
mayores; no obstante, estos deben disefiarse, permitiendo la relajacion, encuentros
sociales, y conexiones con espacios naturales, al mismo tiempo, los espacios
deben mitigar los problemas de equilibrio, percepcion y memoria, organizandolos
de tal manera que dé seguridad a los usuarios; estos problemas vienen a raiz de la
pérdida de memoria del hipocampo, por este motivo los espacios deben disefiarse
para ser familiares a los usuarios, ademas de permitir la previsualizacion de los
ambientes, y de esta manera se puedan ubicar facilmente las puertas de ingreso, y
en caso de tener ambientes grupales los bafos se deben colocar de manera
estratégica sin obstaculos de cualquier tipo, otros de los grandes miedo del adulto
mayor donde debe intervenir el entorno es en la perdida de funciones motoras y
equilibrio, por lo que se recomienda el uso de barras de apoyo o barras para
descansar en cualquier espacio donde deba de permanecer parado, estos pueden
ser ascensores, hall de espera, entre otros; asi mismo estos elementos deben de
contrastar con el color de muro para que sean facilmente identificables por los
adultos mayores con poca vision, en la misma linea de ideas, el acabado de los
cantos debe ser redondeados y liso al tacto para evitar lesiones, y considerar el tipo

de piso que se va a emplear, es fundamental que sea antideslizante.
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Para finalizar, hemos presentado como tercer subtema Los Beneficio de la
Geronto Arquitectura; para comprender mejora lo que implica la geronto
arquitectura en la vida de una persona de la tercera edad, teniamos que
comprender sus diferentes beneficios, asimismo, como ha ayudado a mejorar la
orientacion; porque los ancianos tienden a perderse en espacios grandes o
confundirse si no es su residencia habitual; ademas, ha ayudado con personas que
presentaron demencia; y en sus relaciones personales; al tener un grupo de
ancianos, evitando la depresion por abandono frecuente en estas situaciones,
reduce el uso de farmacos, esto se debe a la libertad que pueden experimentar en

estos espacios; (Trepat & Garcia, 2020).

Segun Chrysikou (2018), el disefio de nuestras viviendas no presento la
complejidad de grandes proyectos arquitectonicos, sin embargo, son los espacios
mas importantes para nuestra vida diaria, no obstante, muchas veces no
contemplamos la salud humana como criterios de disefio o el envejecimiento que
sufriremos en algin momento, actualmente relegamos muchas de las tareas de la
arquitectura a la tecnologia, pero debemos de afrontar los nuevos retos del
envejecimiento, un buen disefio puede prevenir las caidas de los adultos mayores

evitando asi la hospitalizacion.

Figura 6.

Hall del Nursing and Retirement Home

Nota. Hogar de ancianos proyectado* por Dietger V\ﬁss?ounig Architekten,
[fotografia], Austria. Fuente. archdaily.pe, 2014.
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Como primera subcategoria de la primera categoria tenemos: Los criterios
arquitectonicos de la geronto arquitectura, segun Ortiz (2022), la geronto
arquitectura ha tenido como usuario y punto principal de disefio a los adultos
mayores; asimismo, es necesario conocer cuales son sus aspectos fisico, funcional,
familiar y metal; este conjunto conforma el universo de necesidades que lleva
consigo los adultos mayores, si no consideramos estos aspectos al momento de
disefiar un espacio incurrimos en un error que puede perjudicar su estado fisico, en
otras palabras, al conocer el abanico de necesidades del usuario podremos tener

los criterios con el cual disefiaremos los espacios.

En el mismo contexto, como primer indicador tenemos; las caracteristicas
fisicas, que comprende todo tipo de enfermedades u otras patologias, que
presentan la personas de la tercera edad; Segun la Organizacion Mundial de la
Salud [OMS] (2021), a medida que el cuerpo llega a esta etapa se pueden presentar
diversas patologias complejas, a las que se le denomina, sindromes geriatricos,
entre ellos la incontinencia urinaria y fecal, la fragilidad, las caidas, los estados,
delirantes, la pérdida de audicion y vision, desnutricion y depresion; en otras
palabras, el envejecimiento trae diversas enfermedades crénicas que deben de ser
atendida al momento de disefiar estos espacios; bafios mas cercanos, pisos
antideslizantes, barras en los pasillos, entre otros criterios se deben de tener en

cuenta; ya que la condicion fisica del adulto mayor va a depender de su entorno
(p.13).

En otro contexto, Segun Notthoff, Reisch & Gerstorf (2017), después de
realizar un andlisis a 300 archivos de personas mayores se demostré que dos
aspectos psicoldgicos que determinan si estas personas realizan actividad fisica o
no, son la motivacion, el autoestima y la propia interpretacion de la salud, asimismo,
de indicadores de la educacion y el género no son determinantes; sin embargo, los
hombres prefieren realizar actividades fisicas de fuerza mientas que las mujeres
prefieren realizar actividades al aire libre que no dependan de la fuerza; en otras
palabras podemos entender que no todos los adultos mayores presentan
enfermedades cronicas en los primeros afos de la vejes, sin embargo se debe
considerar el estado fisico y emocional para crear un programa de actividades que

se adecuen de mejor manera a las necesidades particulares de cada uno.

18



Desde otro punto de vista, como segundo indicador tenemos Capacidades
funcionales segun el Instituto Nacional de Geriatria. [ING] (2020), para determinar
las capacidades funcionales de una persona, y asi establecer su grado de
dependencia, hay de analizar sus capacidades corporales; ademas de la cantidad
de actividades que puede realizar solo; comer, vestirse, bafiarse, movilizarse y
realizar sus necesidades; son las actividades basicas que debe de realizar una
persona y al no poder hacer una o varias de estas se determina su grado de
dependencia; por lo que, una enfermera especializada o un familiar debe de asistirlo

para realizar estas actividades.

En este mismo contexto, los estudios que realizaron Thiwabhorn et at. (2016),
sobre un grupo poblacional de personas mayores que habian sufrido una o mas
caidas en los ultimos seis meses, demuestra que los pacientes con por lo menos
una caida se ven reducidas sus funciones corporales y los que sufrieron mualtiples
caidas presentaron una mayor probabilidad de hospitalizacion, ya que algunos
presentaron fracturas en las mufiecas; el estudio se realiz6 empleando los
instrumentos de 6MWT, 10HWT, FTSST, etc.; estudios que demostraron sus

funciones corporales después de las caidas mas no las causas de la misma.

Figura 7.
Trayectorias hipotéticas de la Capacidad funcional

Alta y estable Disminuida Pérdida
considerable,

Nota. Relacion de capacidades funcionales y capacidades intrincadas, Fuente:
ING, México, 2020.
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Por otro lado, como tercer Indicador tenemos: capacidades mentales,
donde se describe uno de los principales problemas mentales que sufren algunos
adultos mayores, segun Quesada (2016), los pacientes con alzhéimer tienen
dafiada la memoria semantica; perdiendo la relacion de su entorno y el contexto,
perdiendo el sentido y ubicacidn; por esta razon, es tarea del entorno mantener en
lo posible esta conexion, permitiendo a la arquitectura como expresion técnica del
arte, mantener esta relacion, creando asi una memoria externa para lograr que una
persona con alzhéimer se pueda sentir segura, en otras palabras, disefiar para una
persona con esta enfermedad mental significa crear un cerebro conformado por
simbolos, que llamen a recuerdos, esto significa que es necesario conocer el
entorno diario de las personas, los lugares o experiencias que puedan traer a la
mente recuerdos pacificos y tranquilos; ademas de tener las herramientas

necesarias para afrontar el desarrollo de la enfermedad.

En las mismas circunstancias, la investigacion que realizaron Hossein et at.
(2022), los estados de dnimos negativos en las personas de la tercera edad estan
asociados con una menor capacidad cognitiva, teniendo una carga muy grande
sobre su sistema afectivo no tratado, por lo que se recomienda realizar programas
sociales que mantengan activas las capacidades mentales, ademas, programas
enfocados en la rehabilitacion de las capacidades cognitivas de manera correctiva
y preventiva; las evidencias que denuestan este postulado estan en el estudio
donde se encontré que la depresién y una reducida capacidad cognitiva esta
presente en el 25% de los pacientes; asimismo, muchos de los pacientes
presentaron cuadros psiquiatricos menores como ansiedad, disfuncién social, falta
de confianza, entre otros, no obstante, en este estudio y en otros referentes
similares se pudo observar que el indice de deterioro cognitivo siempre se oscilaba
entre el 15y el 50%.

En este orden de ideas, los expertos son consistentes en la preocupacion por
el de deterioro de las capacidades mentales de los adultos mayores, en cualquier
grado psiquiatrico, en este sentido, los diferentes artifices en el cuidado de las
personas de la tercera deben realizar programas de rehabilitacion para este tipo de

problemas de manera preventiva y correctiva.
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De igual manera, como cuarto indicador teniamos; las Relaciones
familiares segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP]
(2012), en evidente la funcion que ha tenido la familia en el proceso de
envejecimiento de las personas mayores, la integracion de los ancianos a la
dinamica familiar reduce la depresion por su falta de dependencia, igualmente, una
de las tareas de los gobiernos locales y regionales es fomentar la inclusion de los
adultos mayores respaldando si cuidado, ya que la familia sigue siendo el mejor
espacio para cuidar a los adultos mayores; asi mismo, no podemos ver a la familia
como una unidad estatica; sino como un ente dinamico que evoluciona con cada
uno de los miembros de la familia, adaptandose a los cambios, por este motivo, se
deben de relacionar los miembros de diferentes edades a la dindmica de los adultos
mayores, (Lehr 1995, como se citdé en derechos humanos del adulto mayor en el

ambito familiar colombiano en el marco del envejecimiento demografico, 2019).

En este mismo contexto, en el estudio realizado por Karen (2005), que se
realizo a 180 participantes, en el grupo de edades avanzadas, se encontré como
funcionan las relaciones parentales y amicales; asimismo, cada uno es precavido
de manera diferente, mientras que los familiares cumplen un apoyo social, de
cuidado y comparierismo, los amigos cumplen apoyan en la relaciones fraternales
y de sociabilizacién, factor que presenta un pequefio declive al momento que se
pierden funciones corporales; en la figura 8 se ha observado la importancia que

tiene la familia para el desarrollo familiar de las personas de edad tardia.

Figura 8.

Importancia de las relaciones fraternales

Nota. Relaciones Fraternales. Fuente: Mirio verde, (s.f.).
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Para la segunda subcategoria de la primera categoria hemos empleado: el
programa arquitecténico para los adultos mayores, cuando se realiza un
programa arquitectonico se debe adecuar a las necesidades del adulto mayor
estableciendo las actividades que se van a realizar para mejorar su salud; uno de
los nuevos conceptos que se acomoda a este estilo de vida del adulto mayor son
los cohousing o vivienda colectiva, que plantea aumentar los espacios comunes en
favor de la relaciéon de los habitantes: asi mismo, este concepto de vivienda tiene a
las areas comunes como eje estructurador del disefio; dependen de estos espacios
para relacionar a sus habitantes; asi mismo, este modelo se emplea para viviendas
de adultos mayores, porque, permite relacionarse con otros usuarios mejorando la
convivencia e independencia, y reduce el indice de estrés ademas permite
establecer espacios de salud, asimismo, este modelo no tiene un programa
especifico, porque se acomoda a los requerimientos de los usuarios, asi que el
modelo puede contener espacios de salud, recreativa, agricolas, etc. (Barcelo et al,
2021, pp. 329 -331), en la figura 8 presentamos un modelo de cohousing con
tematica de salud, como se puede observar tiene una organizacion central en torno

al patio comun, igualmente los espacios residenciales estan en el segundo piso.

Figura 9.

Cohousing salud

i iving
,Ohousing
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Igualmente, como primer indicador tenemos; Residencial, para disefar
estos espacios hay que saber los casos que han funcionado en este tipo de vivienda
y que principios han funcionado, parar poder replicarlos; segun Christine (2012), se
podian reconocer cuatro generaciones de recintos gerontoldgicos, cada uno
enfocando al usuario en un planteamiento diferente; la primera, entre los afios de
1940 — 1960, tiene un modelo de acogida, espacios para comer y dormir, con
escasos lugares para la recreacion y entretenimiento, sin enfocar la atencion a los
ancianos; el segundo modelo se realiza entre los afos de 1960 — 1970 y ve al
usuario como un paciente, empleando técnicas geriatricas ademas de contar con
espacios comunes; la tercera generacion, entre los afios de 1980, aumenta las
areas comunes, agrupa a los ancianos en pequefias comunidades con espacios de
interaccion, se deja de lado el concepto hospitalario y pasa a una residencial con
bafio incluido para cada persona buscando su independencia, en la cuarta
generacion, 1990 — 2000, plantea un concepto de comunidad, en grupo de
personas no mayor a diez ancianos, teniendo recreativos donde puedan convivir
(pp. 10-12); en la figura 9 se ve las plantas arquitectonicas de las diferentes
generaciones de espacios geriatricos, de esta manera se puede ver la evolucion de

las zonas residenciales.

Figura 10.

Generaciones de modelos de vivienda gerontolégica

12 generacion 22 generacion 32 generacion 42 generacion
Modelo asilo Modelo hospital Modelo residencia Modelo famila

Nota. Plantas de las generaciones Geriatricas [plantas esquematicas], Fuente:
Christine (2012).
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Asi mismo, ahora se plantea una quinta generacion, este modelo de disefio
busco la integracion de los ancianos en la comunidad, a través de espacios que
dan la bienvenida al publico y se puedan relacionar, ademas, de ver a las
residencias como mini departamentos, resaltando su autonomia e independencia;
sin dejar de lado los aspectos de salud que se vio en la segunda generacion; o los
espacios comunitarios de la cuarta generacion, principios que resultaron favorables
para el desarrollo saludable del adulto mayor; a este nuevo planteamiento de
vivienda lo podemos denominar como cohousing o vivienda cooperativa, donde los
adultos mayores se pueden integrar a sus comunidades (Christine, 2012, pp.25-
30), en la figura 10 presentamos la planta de una residencia geriatrica donde los
dormitorios son mini departamentos con todas las comodidades y patios centrales
donde estan distribuidos las residencias; de la misma manera, las circulaciones son

areas libres que permiten su facil reconocimiento.

Figura 11.
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2 jardin de invierno / huerta 6 centro de dia 10 espacio colectivo 14 plaza de acceso

3 pileta 7 encuentro / ajedrez 11 estacionamientos

4 parrillas 8 mantenimiento 12 acceso viviendas

Planta de vivienda bajo el modelo cohousing

Nota. Casa Propia — Casa Activa, Gobierno Nacional. [fotografia] (2021). en San

Luis, Fuente: Juana Koslay.
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De igual manera, como segundo indicador tenemos: Gerontoldgico, segun
Front, et al.(2020) la pandemia nos deja algunas ensefiansas sobre el manejo de
una pandemia Yy las estrategias que se deben de aplicar para contenerla; de igual
manera unos de los principales afectados de esta pandemia fueron los adultos
mayores; algunas de las estrategias que se ha empezado a aplicar, modular los
recintos de salud en caso de una pandemia para que sean facilmente aislados,de
igual manera, al concepto de la salud, pasa a ser mas humana, ya que los adultos
mayores van a estos lugares por nesecidad, debemos de dejar de lado el conceto
de hospital como maquina de curar; dando espacion de conviviencias para reducir
el estrés de ver a un familiar o a ellos mismos en estas situacion, de igual manera,
debe ser flexible, los desastres dejan ver lo vulnerables que somos, por este motivo,
debemos de apaptarnos a los retos que nos toque afrontar, en la figura 11 se

muestra la interaccion de las enfermeras con los adultos mayores

Figura 12.

Salud enfocada en el envejecimiento

Nota. Relacion de las enfermeras, , [Fotografia] Fuente : RPP (s.f.)
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Por otro lado, como tercer indicador tenemos; Recreativo, como indico
Lopez (2019), la importacia de los espacios recreativos en la salud de los adultos
mayores radica en su envejecimiento activo, por este motivo, hay que conocer las
nesesidades personales para crear un programa de actividades que puedan
desarrollar los adultos mayores, por este motivo los espacios deben de ser flexibles
a diferentes actividades; debemos de dejar de lado esa idea erronea, que un
anciano no va aprender nada nuevo; e icorporarlo a la dinamica social; asi mismo,
estos talleres deben de permitir el ingreso de familiares y publico en general para

gue puedan compartir este momento de recracion, en la figura 11

Figura 13.

— ‘ =
Nota. Actividades recreativas en Buenos Aires, , [Fotografia] (s.f.) Fuente: Gobierno

de Buenos Aires
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De igual manera, como cuarto indicador tenemos; Huertos Geriatricos
segun bajo el concepto que los lugares de ancianos deben de tener un pensamiento
mas humano, los huertos geriatrocos deben de tomar ideas de bioflia para crear
estos espacios de convivencia, por este motivo, como describié Pernas (2020),. es
el respuesta que tenemos al preferir mas los espacios naturales que los
construidos, asi mismo, un espacio biofilico debe de contemplar catorce
caracteristicas, entre ella, la conexion visual, espacios llenos de vegetacion donde
se priores el uso de diferentes especies; las conexiones no visuales como los
sonidos u olores que enriquescan el espacio, el microclima que se produce debe
de ser beneficioso para los usuarios; ademas de contemplar el uso del agua en
movimiento, asi mismo, debe de considerar el uso de luz y sombras sobre el
proyecto, por ultimo estos espacios deben de considerarse refugios, conetado con
los usuarios a traves de sensaciones beneficiosas, que puedan rememorar
recuerdos alegres, en la figura 14 vemos un jardin que ha empleado camas
elevadas para una mayor comodidad de las personas mayores, asimismo, como

presenta un desnivel la cama anterior ha servido como banca.

Figura 14.

Disefio de huertos con camas elevadas

—
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N

Nota. Jardines con camas ‘ele'\'/rédas., [fotografia] Fuente: Lushme (s.f.).
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Como tercera subcategoria de la primera categoria tenemos: Disefio
Universal, segun Zadel et al. (2020), la accesivilidad no se debe de ver como una
aspecto meramente de circulacion, si no que al contrario debe de una experiencia
sensorial; las texturas, el sonido y el juego de luces y sombras deben de estar
enfocados a la facil circulacion de los acultos mayores; estrategias como el uso de
vegetaciones que puedan identificar un espacio, el ruido del agua, ademas de la
textura de los edificios para identificar lugares, son experiencias que un adulto
mayor puede reconocer con mayor facilidad, generando una memoria del entorno,la
accesibilidad no debe verse como un cumplimiento normatibo, si no, entender que
todas las personas a pesar de sus carencias fisicas puedan disfrutar de un espacio,
en la figura 15 se ve como las rampas son incorporadas en el disefio, con espacios

para descansar y sociabilizar.

Figura 15.

Propuesta de disefio universal

Nota. parque Fairchild Park en Canada, [fotografia] Fuente: Nickolay Avdeev, (s.f.)
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De igual manera, como primer indicador tenemos; circulacion, segun
Carrillo (2016), Tenemos que ver la circulacion desde el punto de vista de los
usurios: un espacio que en un primer momento era amigable a sus nesecidades,
corria, jugaba y se divertia, las barrerar urbanas no eran un limitante para su
movimiento, podian reconocer facilmente a sus familia, no le importaban los lugares
ruidosos, tenia un completo control sobre todas susu funciones; pero ahora, el
usurio ha cambiado, sus pasos son mas lentos, no puede realizar las mismas
actividades y esta limitado a una silla de ruedas o un baston ; entonces como debe
de afrontar la arquitectura este reto, debemos enfocarnos en darle erramientas
sensoriales que sean amigables, a trabes de la circulacion dar un espacio
identificable de facil transito sin barreras que limiten su mobimiento, texturado, que
tenga elementos sonoros y olfativos; un adulto mayor con un grado de dependencia
ve el mundo de otra manera, prefiere espacios tranquilos, busca relacionarse, sentir
gue su condicién no es significado de estrés y tragedia en su familia, por este motivo
su entorno debe de brindar las herramientas para que se sienta util, en la figura 16
se ve el ancho minimo que deben tener los espacios publicos para permitir la

circulacion de personas con alguna discapacidad fisica.

Figura 16.

Antropometria de disefio universal
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Asi mismo, como segundo indicador tenemos; Barreras Urbanas, segun el
Ministerio de Vivienda y Construcion y Saneamiento [MVCS] (2019), Las barreras
arquitectonicas y urbanas son todos los opstaculos que impiden a los usurios porder
circular con narmalidad, tambiens se considera el mal disefio de algunos espacios
que dificultan el uso de las personas en silla de ruedas o limitantes fisicas y visuales;
para estos espacios se debe de considerar la morfologia del usuario el tipo de
limitacion que tiene y plantear estrategias que puedan compensar estas
limitaciones fisicas; de igual manera, las principales barreras arquitectonicas las
encontramos a los ingresos de los establecimientos publicos y pribado; a estos
espacios se le puede dar una solucion mecanica, pero de preferencia se tiene que
considerar en la concepcion del disefio; estas barreras, tambien limitan a los
ansianos, debido a su poca movilidad subir un gran numero de escaleras se le
hhace una tarea titanica, en la figura 17, se aprecia como las escaleras impiden el

ingreso de una persona con silla de ruedas, impidiendo el libro uso del espacio.

Figura 17.

Dificil accesibilidad para las personas con limitaciones fisicas

Nota. Persona en silla de ruedas, (é.f.) [fotografia] Fuente: hogaresaccesibles
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De igual manera, debemos de entender a profundidad la segunda categoria
que es la calidad de vida; teniendo como primer sub tema:

La definicién de calidad de vida, para ello ha de entenderse que su
concepcion implica un complejo resultado entre la objetividad y subjetividad del
individuo como lo menciona Aranda (2018) quien la define como la percepcion que
todo ser humano tiene a lo largo de su desarrollo, resultando ser un concepto
complejo que reune caracteristicas vivenciales, culturales y econdmicas;
estrechamente relacionadas con su estado emocional y fisico (p. 815). Entendiendo
de esta manera la complejidad de su definicion y los diversos temas que aborda
para su entendimiento; desde lo objetivo condicionado por sucesos econémicos,
culturales hasta llegar a la autopercepcion subjetiva que tiene el individuo con
respecto a su entorno.

Del mismo modo Salas y Garzon (2013) hacen referencia de sus diversas
significaciones y explican que la calidad de vida sera percibida por las personas de
acuerdo al nivel de satisfaccion de sus necesidades, ademas tiene relacion con la
autoestima, el nivel de integracion social y los recursos materiales que disponga el
individuo para vivir (p. 40). Se conciben nuevos elementos para la concepcion de
la calidad de vida, siendo uno de estos el entorno donde el individuo se desarrolla
y ademas los recursos econémicos y materiales que disponga.

Por otro lado, Pinto et al. (2017) afiade que la definicion de calidad de vida se
encuentra ligada al entendimiento y correcto desarrollo fisico, cognitivo, social y
espiritual del individuo, ademas sefialé que su conceptualizacion se erige sobre la
cultura, los valores y creencias que pueda tener la persona, siendo su
autopercepcion la que le afiade un valor subjetivo con respecto a su bienestar en
un determinado lugar y tiempo. Por lo que finalmente podemos entender luego de
las diversas concepciones de los autores, que la calidad de vida es un término
amplio y complejo, donde es el propio individuo quien de manera subjetiva percibe
Su posicion en la vida y determina su nivel de satisfaccion o bienestar con respecto
a sus metas u objetivos en la vida.

Es por ello que el fomento de la actividad corporal de las personas de edad
avanzada ayuda a extender sus capacidades fisicas y evitar problemas de salud

relacionados con el proceso de envejecimiento.
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Figura 18.

Actividad fisica y su impacto en la calidad de vida en adultos mayores

Nota: ‘Prkogramami‘rnlfegrél calidad de vidaen el adulto mayor, por La Fuente:
Fourcadmena,2018, OTEC.

Asi mismo, como segundo sub tema tenemos la importancia de la calidad
de vida, Para Tuesca (2005) la importancia se encuentra estrechamente
relacionada con la salud, enfocada en un marco social donde las experiencias
positivas y negativas inciden en el bienestar personal de todo ser humano (p.77).
De lo mencionado podemos comprender que la suma de experiencias a lo largo de
nuestra vida influye significativamente en el entendimiento sobre la de calidad de
vida que tengamos.

Por dltimo, tenemos como tercer subtema los beneficios de la calidad de
vida, y para ello Tuesca (2005) explica que la realizacion personal y un correcto
desarrollo social, econdmico, cultural inciden muchas veces en el estado de salud
de las personas; la sensacién de bienestar genera tranquilidad emocional individual
y el de su entorno social (p. 78). El tener a lo largo de nuestra vida un correcto
desarrollo en todos los ambitos mencionados incidiran de manera positiva sobre
nuestro estado de salud.

Como primera subcategoria de la segunda categoria se encuentra el
bienestar fisico, que al respecto Plaza et al. (2017) la define como el correcto
funcionamiento de nuestro organismo que garantiza el desarrollo de nuestras
actividades con normalidad sin tener algin impedimento o limitacion fisica (p. 35).
Por ende, se podria comprender como el nivel de salud que un individuo posee y
este va estar determinado por las limitaciones fisicas que posea en su vida

cotidiana.
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En la figura 18 se muestra una de las actividades recomendadas para
preservar el fisico en los adultos mayores es la realizacion de movimientos
corporales con mancuernas de 1kg y la realizacion de ejercicios que preserven su

musculatura.

Figura 19.

Actividad fisica

¥

en los adultos mayores

Nota: Actividad fisica en los adultos mayores, por Sotomayor ,2018, Fuente: Diario
concepcion.

Ademas, Bar-Tur (2021) explico sobre las fases del envejecimiento y su
relacion con el tratamiento fisico del adulto mayor, aportando estrategias para
mejorar la calidad de vida y tener un efecto positivo durante la ancianidad, todo ello
gracias a préacticas que promuevan la realizacion de actividades fisicas que traten
de mantener o conservar la autonomia fisica del adulto mayor, ademas sefiala que
es necesario fortalecer cuatro aspectos mas: mejora en el proceso cognitivo,
constante revision médica, procesos de interrelacion con la sociedad y afecto por
parte de sus seres queridos. Por lo cual podemos llegar a comprender que el
proceso de envejecimiento debe de ir acompafiada del fortalecimiento mental,
fisico, salud y afectivo de todo adulto mayor, lo cual incidira en su bienestar general.

Asi mismo, Chen y Yang (2022) explican que las caminatas diarias en
entornos amigables y de facil recorrido u acceso, benefician el estado fisico del
adulto mayor, siendo una actividad que toda persona mayor deberia de realizar
para preservar lo maximo posible su plenitud fisica e independencia. A demas
detallan que la promocién de esta actividad previene enfermedades crénicas o

cardiovasculares relacionadas con el proceso de envejecimiento. Llegando a
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entender que una simple caminata promueve la conservacion fisica del adulto
mayor y contempla una actividad que le brindara bienestar a largo plazo.

Como primer indicador se tienen los espacios terapéuticos destinados al
tratamiento del adulto mayor, donde Marques et al (2020), explica que este tipo de
ambientes se encuentran equipados y disefiados para influir en la mejora fisica,
mental y social del paciente, a través de diversos aspectos como: la aplicacion de
colores claros y las sensaciones que estos puedan tener en el ambiente, la
incidencia natural de luz en los espacios, la utilizacion de olores agradables que
relajen y el uso de la musica como elemento vital para que nuestro cerebro genere
la hormona del placer (dopamina); todos estos elementos en conjunto aportan
bienestar en el tratamiento del adulto mayor (p. 4). Es de suma importancia llevar
a cabo la creacién de espacios terapéuticos que ayuden a mejorar nivel cognitivo y
fisico en la calidad de vida del adulto mayor que debido a los afios y al sedentarismo
ha visto un deterioro en sus capacidades fisicas que lo limitan de realizar algunas
actividades cotidianas.

La figura 19 mostré la implementacion de un espacio que brinden ejercicios
de resistencia o aerdbicos mejorando la musculatura del cuerpo y el sistema

cardiovascular de los adultos mayores.

Figura 20.

Fisioterapia para adultos mayores
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Nota: Fisioterapia para adultos mayores, Residencia de ancianos Otxartaga

Fuente: Bequir ,2021
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De la misma manera el segundo indicador que se tienen son las actividades
lGdicas realizadas por los adultos mayores, para el cual Sasaki et al, (2016)
menciona que es de caracter prioritario dejar el sedentarismo o inactividad y
volcarse a realizar actividades que promuevan la socializacién y la mejora fisica;
sefalando que el aislamiento, la falta de interaccion de los adultos mayores genera
en ellos problemas de salud mental es por ello que la recreacion grupal de los
adultos mayores deberia ser considerada una terapia que ayude a mejorar su
estado emocional (p. 3). Todo lo mencionado antes nos ayuda a comprender que
las actividades recreativas realizadas de manera grupal por los adultos mayores los
ayudan a vencer la soledad y el aislamiento social, interactuar con otras personas
los hace ser parte activa de la sociedad.

Asi mismo los expertos de la comunidad de ancianos EMOHA (2021)
menciona que, llegada la vejez, el adulto mayor no debe habituarse a actividades
gue propicien el sedentarismo, sino mas bien realizar actividades que lo estimulen
fisica y mentalmente. Ademas, refiere de los provechos de estas actividades,
mejorando en todo aspecto la calidad de vida del adulto mayor, teniendo gran
relevancia a nivel cognitivo, fisico y emocional; ademas sefala 7 actividades ludicas
imprescindibles para los adultos mayores, tales como: la utilizacion de
rompecabezas, realizar actividades en el campo, la jardineria, poder ser
acompafados por mascotas, promover la lectura, cualquier actividad fisica y por
altimo el dibujo o la pintura.

De igual forma Hakman et al. (2019) explica sobre el deterioro de la salud del
adulto mayor, teniendo como principales problemas la soledad y la limitada
participacion social que estos puedan tener con su entorno; todo ello incide
negativamente en el estado emocional y afecta la esperanza de vida de los adultos
mayores. Es por ello que sugiere la realizacion de actividades grupales recreativas
o trabajos participativos comunitarios donde el adulto pueda tener una relacion
social activa y evite el sedentarismo, todo ello para contribuir con un proceso de
envejecimiento mas tranquilo. Entendiendo de esta manera que las actividades
lGdicas grupales propician que el adulto mayor entable comunicacién con el resto

de personas, ademas de mejorar su capacidad cognitiva, fisica y emocional.

35



En la figura 20 se presenta una de las actividades ludicas que permiten la
interaccion social y grupal, ademas de promover la creatividad y actividades

cognitivas del adulto mayor es la pintura.

Figura 21.

Terapias ludicas para adultos mayores

Nota: Ludoterapia para ancianos, ,2018, Centro de mayores Grupo Ciudad Jardin

Fuentes: grupociudadjardin

Como segunda subcategoria se tiene el bienestar emocional, de la cual
hacen referencia Delle Fave et al. (2018) como parte fundamental en la vejez para
conseguir una buena calidad de vida, explicando sobre las emociones positivas y
su implicancia sobre el dolor y tratamiento de las enfermedades que padecen
muchos adultos mayores. Ademas, explican que es necesario afrontar esta etapa
con optimismo, aceptando los cambios fisicos que se presentan, entendiendo que
el bienestar mental influye en gran medida sobre nuestra salud (p. 3). Llegada la
vejez, muchas de nuestras capacidades fisicas se ven limitadas, aunado a eso nos
encontramos excluidos de la sociedad, sin apoyo familiar; el proceso de la vejez
resulta ser un proceso agobiante; por ello el entender que la empatia y apoyo por
parte de la sociedad es necesario para que el adulto mayor pueda interactuar,
relacionarse y establecer lazos afectivos que le permitan llevar de mejor manera su
vida es importante.

Asi mismo, Hryhorivna y Spivak (2018) afirman que el bienestar emocional se

encuentra relacionado con el grado de estabilidad psicoldgico de la persona, donde
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el individuo afronta los problemas o situaciones de estrés con tranquilidad, sin
perder el control, aclarando que el poder conseguirla es parte de un constante
trabajo, donde la persona aprende a aceptarse tal cual, para generar un equilibrio
en sus emociones, lo cual le permitira tener una vida plenamente sana. Es por ello
que llegar a un bienestar emocional éptimo comprende un proceso complejo, que
toma tiempo y es producto del equilibrio psicologico de cada persona.

A su vez Wu y Datta (2016) explicaban la importancia del apoyo familiar que
recibe un adulto mayor para la mejora en su bienestar emocional, donde los
mayores necesitan del afecto y la comunicacion positiva por parte de su entorno
mas cercano, todo ello para hacerlo sentir participe de las actividades o decisiones
familiares, todo esto repercute sobre el estado mental del adulto mayor; para ello
deben promoverse actividades conjuntas, recreativas o0 juegos fisicos de
interaccion donde se le brinde pequefas tareas periodicas al adulto y a su vez la
cooperacion familiar para generar ese lazo de interaccion entre ambas partes.

Como primer indicador se tiene a la psicologia del color catalogado por el
equipo de especialistas de la comunidad Wentworth Senior Living (WSL, 2018)
como una herramienta importante para fortalecer el nivel mental y fisico de los
ancianos, donde explica que para una atenciéon adecuada del adulto mayor los
ambientes deben de tener colores que los hagan sentir como en casa, tonalidades
que tengan un impacto positivo a través de sensaciones y emociones de
tranquilidad, comodidad generadas por colores como los azules calidos y lavanda.
Ademas, explican la repercusion de los colores con respecto a la fatiga visual y al
grave problema que tienen muchos adultos mayores para diferenciar colores de un
tono similar, resultdndoles complicado realizar actividades cotidianas béasicas para
satisfacer sus necesidades, es por ello importante tener un alto contraste en el color
de los mobiliarios, herramientas de uso diario como utensilios que brinden ayuda
mediante su color para ser reconocidos plenamente por los adultos mayores.

Asi mismo, Eldertech (2017) explica que los contrastes en el color, le brindan
diferenciacion en la forma y legibilidad de los textos, ya que a medida que pasa el
tiempo la vision va perdiendo su capacidad de poder distinguir colores de tonalidad
parecida; todas estas afecciones suelen aparecen a partir desde los 40 afios, donde
las pupilas se empiezan a encoger y por ello necesitan una presencia mayor de luz

para poder observar mejor, es por este motivo que los cambios de luz drasticos
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suelen provocar malestar en los adultos mayores, argumento que es compartido
por Del Campo et al. (2019) quienes sostienen de los susceptibles que son los
adultos mayores a las tonalidades interiores de los espacios en los que habitan,
explicando que el proceso de envejecimiento trae consigo un paulatino deterioro de
las capacidades visuales del individuo, lo cual repercute en su percepcion del
ambiente que lo rodeo. Sefialando de esta manera que es importante comprender
estas deficiencias del adulto mayor para analizar la manera en la cual estos
perciben los espacios a través de los colores.

Por otra parte, es de consideracidon mencionar el color verde de la vegetacion
y su incidencia sobre el bienestar del adulto mayor, ya que segun Wen y Von
Haaren (2018) sefialaron que la mayoria de actividades recreativas grupales se
desarrollan en parques urbanos, que congregan en su mayoria a adultos mayores
que prefieren disfrutar de estos espacios amplios e iluminados que de espacios
cerrados y complicados de acceder, ademas explican de los lazos emocionales que
los vinculan con la naturaleza y sobre la transmision de sensaciones y emociones
que transmiten las diversas tonalidades verde de la naturaleza. Por ello es de
importancia la planificacion de ciudades con grandes espacios publicos —
recreativos que contemplen en su disefio la implementacion prioritaria de
vegetacion.

Prosiguiendo, se tiene el segundo indicador que es la psicologia del
espacio del cual hacen referencia los especialistas del estudio arquitectonico HMC
Architects (2019) explicando que, al ser los espacios internos donde nos
desenvolvemos diariamente y desarrollamos muchas de nuestras actividades
diarias, estos adquieren relevancia ya que se encuentran intimamente relacionados
con nuestro desempefio, es por ello que los espacios deben ser capaces de
transmitir mediante su dimensién, geometria, espacialidad, materialidad. Ademas,
sefialan ciertos aspectos a considerar para el disefio de espacios para adultos
mayores, tales como: generar senderos fluidos, de grandes dimensiones y sin
obstaculos, mejorar la iluminacion natural, implementacion de rampas para los
accesos, bafos con las medidas normadas para el acceso con silla de ruedas.
Todos estos criterios de disefio ayudan a una vida mucho mas digna del adulto

mayor, eliminando las barreras que los excluyen de la sociedad.
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En la figura 21 se muestra un espacio que alberguen a los adultos mayores
donde se contempla, el uso de materiales que transmitan sensaciones y

emociones, amplitud de los espacios, una correcta iluminacion y ventilacion

Figura 22.

Un espacio para todas las edades: arquitectura socialmente inclusiva

Nota: Un espacio para todas las edades, por Richardson ,2019, Fuente: HMC
Architects

Por otro, lado se tiene como tercera subcategoria a la inclusién social ,
donde los expertos de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2019) sefialan a este como un grave problema social, donde las personas
mas vulnerables se deben de ir incorporando de manera progresiva en las
actividades propias de una sociedad, mejorando de esta manera las condiciones
de vida de sectores relegados ofreciéndoles las mismas oportunidades, siendo
equitativos para su insercion en sectores economicos, de salud y trabajo. Por lo
tanto, la inclusién social se considera un proceso mediante el cual una persona
excluida socialmente, ya sea por factores econdmicos, religiosos, de sexo o raza
se ira incorporando de manera paulatina, generando asi una sociedad mas justa e
igualitaria.

Como primer indicador se tiene a la accesibilidad, enfocada en la
posibilidad de una adecuada accesibilidad de los adultos mayores con discapacidad
, para que estos puedan ingresar a cualquier lugar sin sufrir inconvenientes por
disefios que no contemplan sus necesidades, al respecto los especialistas del

Ministerio de Vivienda construccion y Saneamiento (MVCS, 2019) explicaron la
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modificacion de la norma técnica A.120 que contempla la accesibilidad universal,
en pro de la mejora del desplazamiento y uso de cualquier edificacion o espacios
publicos por parte del adulto mayor, indicando la contemplacién de mecanismos
que ayuden a esta poblacién a movilizarse adecuadamente dentro de la ciudad,
promoviendo la igualdad en materia de accesibilidad (parr. 2-6). Por todo lo
mencionado, es importante garantizar que los adultos mayores y discapacitados
puedan acceder de manera igualitaria a cualquier equipamiento o espacio publico
de la ciudad.

Asi mismo, Cerin et al. (2017) explica que en temas de accesibilidad se debe
de prever que todos los ambientes faciliten el libre transito, de manera igualitaria
para todo ser humano, sin impedimento alguno, ajustandose a su condicion fisica
0 necesidad, abarcando desde adultos mayores, discapacitados, personas con
alguna fractura o enfermedad que los imposibilite subir por escaleras y también
madres de familia que llevan a sus menores hijos en coche. Ademas, refiere al
término empatia como uno de los valores poco practicados en la sociedad y explica
que si todos nos pusiéramos en la situacion del projimo comprenderiamos que
muchas veces excluimos a personas por sus limitaciones fisicas (p. 19). Por lo
tanto, es de importancia practicar la empatia y de esta manera entender que toda
persona merece poder desplazarse por la ciudad sin ningdn impedimento y ello
contempla no ser ajenos a la situacion.

Otra opinién al respecto es la de Gargiulo et al. (2018) quien explica que los
adultos mayores no han sido tomado en cuenta a la hora de proyectar las nuevas
transformaciones urbanas, las limitaciones fisicas que los impiden poder
movilizarse a lo largo de la ciudad deberian de ser tomadas en cuenta a la hora de
generar espacios inclusivos en pro de la mejora y fomento de planes de movilidad
urbana sostenible; concepto que tiene como fin principal priorizar la accesibilidad
universal en todos los medios de transporte o entornos publicos donde las personas
puedan caminar sin ningun obstaculo, ademas de promover la movilidad a pie, el
uso de ciclovias o el uso del transporte publico; todo ello bajo el marco de la
igualdad, eficiencia, seguridad y la promocién de transportes no contaminantes.

De la misma manera Cheng et al. (2019) sefiala que la facilidad en la
accesibilidad promueve la inclusion social de personas con discapacidad o adultos

mayores que quieran disfrutar de los servicios urbanos al igual que todos e
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interactuar con la sociedad. Ademas, sefiald que el entorno construido debe
presentar un buen estado de conservacion, siendo estos fundamentales para
promover el libre desplazamiento a lo largo de toda la ciudad, enfatizando en que
el estado debe planificar y crear politicas publicas que se alineen a proteger y
brindar facilidades en la movilidad de los mas vulnerables. Por ello se entiende que
la ciudad debe ser planificada y construida en base a las necesidades de aquellas
personas que por cuestiones fisicas se vean imposibilitadas de recorrer la ciudad
de manera segura y facil.

Es por ello prioritario la inclusion del adulto mayor a la hora de disefiar la
ciudad, argumento sostenido por Tymkiewicz (2019), quien explicé que toda nacion
en vias de promover ciudades inteligentes sostenibles debia de concebir espacios
que proporcionen entornos amigables y accesibles para las personas mas
vulnerables, ademas de ofrecer nuevas tecnologias que posibiliten el uso del
trasporte publico inclusivo para adultos mayores o personas con movilidad
reducida, espacios urbanos construidos seguros y de facil acceso, edificio sin
barreras arquitectonicas, implementacion de espacios publicos que promuevan la
recreacion grupal del adulto mayor y la propuesta de entornos ecoldgicos amigables
con el medio ambiente.

En la figura 22 se muestra como los espacios urbanos deteriorados o en mal
estado, dificultan la movilidad de las personas en silla de ruedas, lo cual limita su

plena movilidad alrededor de la ciudad.

Figura 23.

Falta de infraestructura urbana para la movilidad de adultos mayores

M
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Nota: Falta infraestructura urbana para movilidad de adultos mayores, por

Velazquez ,2017, Fuente: Universidad Guadalajara
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De la misma forma, se tiene como segundo indicador a la ergonomia
aplicada a los espacios y mobiliarios disefiados en base a las caracteristicas de los
adultos mayores, donde LaFalce (2022) afirma que la finalidad de la ergonomia es
brindar un espacio de trabajo mas comodo, seguro y de vital importancia para
proteger al adulto mayor, esta ciencia es capaz de hacernos comprender las
fortalezas y limitaciones de nuestro cuerpo para de esta manera poder disefar
acorde a nuestras necesidades. En el caso de los adultos mayores ofrecen apoyo
en el uso de herramientas capaces de brindarles estabilidad a la hora de caminar,
mobiliario capaz de reducir los dolores en las articulaciones o de espalda. Ademas,
sefala que su aplicacién para la mejora en la calidad de vida de los adultos mayores
se ha convertido en una necesidad que tiene que ser atendida con urgencia, porque
con el pasar de los afios el porcentaje de adultos mayores va en aumento y por ello
sefala los tipos de ergonomia aplicados hacia esta poblacion:

Siendo su primera aplicacion en el ambito fisico, donde se determina la
relacion de las actividades cotidianas del individuo con el medio que lo rodea, en
esta primera aplicacion se encuentra incluido la biomecénica, que estudia los
movimientos, equilibrio y funcion desarrollado por el cuerpo humano para
implementarlo en el disefio de electrodomésticos o mobiliario de uso cotidiano que
se ajuste a la antropometria de la persona. Al ser un adulto mayor se tienen que
ajustar las medidas para poder facilitar su desarrollo normal de las actividades
cotidianas que este realice, evitdndole futuras dolencias a nivel muscular, de
articulaciones, etc.

La figura 23 muestra un claro ejemplo de mobiliario ergonémico, siendo las
barras de seguridad para los adultos mayores, elementos que brindan la estabilidad

necesaria para ayudarlos a actuar de manera independiente.
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Figura 24.

tha: La eronoml’a en la calidad de vida de las personas adultas, por Utillen ,2019,
Fuente: Ergbnoma Ullilen

La segunda aplicacion se encuentra dada en el ambito organizacional,
enfocada en brindar ambientes més seguros y comodos de trabajo, donde la
ergonomia tenga presente la rutina cotidiana del individuo, sus horarios, su labor o
desempefio en la vivienda o en el trabajo, resultando de esta manera una
combinacion entre la ergonomia fisica y mental para brindar soluciones sobre las
necesidades del adulto mayor.

Todo espacio habitable deberia ser proyectado para suplir las necesidades
futuras que todo ser humano tendra, la ergonomia aplicada para el confort del
adulto mayor resulta ser fundamental ya que segun Fornara y Manca (2017)
explican que los espacios de residencia que no contemplan ambientes seguros y
amigables con los adultos mayores, generan frustracion y malestar en ellos, donde
se plantean desniveles y barreras arquitecténicas que lo Unico que hacen es
entorpecer, dificultar y generar espacios inseguros para personas con problemas
de movilidad. Es por ello que se debe de plantear espacios que prevean las
necesidades futuras, como la utilizacion de herramientas que posibiliten la
accesibilidad y comodidad a la hora de realizar nuestras actividades cotidianas en
el hogar.

En la figura 24 se muestran los mobiliarios de la cocina que deben manejar
dimensiones y alturas de acuerdo a las caracteristicas antropométricas de la
persona que los va a requerir, todo ello brinda autonomia en el quehacer diario de

las personas vulnerables.
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Figura 25.

Implementacion de mobiliario ergonémico para personas en silla de ruedas

ISR

Nota: Geronto arquitectura: arquitectura para la tercera edad, 2016, Fuente: Estudio

Arquivolta

Como tercer punto se encuentra la ergonomia aplicada en el ambito
cognitivo, esta aplicacion estudia la relacion entre el producto resultante y las
habilidades que nos permiten procesar informacion, memorizar, aprender o
razonar; mejorando en gran medida la productividad en sus tareas diarias y la

habilidad para tomar decisiones que eviten la fatiga o estrés del dia a dia.
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A continuacion, se procedera a analizar proyectos arquitectonicos que
mantienen similitud con la problematica planteada en la presente investigacion, con el
fin de comprender y ampliar el conocimiento al examinar los casos exitosos o
también denominados estudio de casos anélogos, donde se analizarda aspectos
basicos desde la concepcidon e idea rectora, hasta el desarrollo formal del
equipamiento.

Como primer caso analogo se tiene el centro para la tercera edad Village
Landais Alzheimer ubicada en Dax, Francia; proyecto que fue disefiado por los
estudios de arquitectura Champagnat & Gregoire Architects y NORD Architects,
cuenta con 10700 m? de area total y fue concebida debido al paulatino aumento de
casos de personas de la tercera edad que tristemente padecen de Alzheimer en
Europa. Teniendo como principal objetivo generar un proyecto donde se siga
investigando sobre las enfermedades degenerativas en los adultos mayores y a su
vez brindarles una mejor calidad de vida, priorizando un proceso de envejecimiento
digno. La propuesta arquitecténica esta disefiada para brindar seguridad no solo a los
adultos mayores, sino también a sus familiares y al personal de salud que labore
dentro de sus instalaciones; para los arquitectos es necesario que el disefio de la villa
evoque en los pacientes la sensacién de estar en casa, proponiendo ambientes
facilmente reconocibles, ademas esta villa se emplaza dentro de un ambiente rodeado
de vegetaciéon donde la circulacién en bucle te invita a dar una paseo por toda la
naturaleza sin llegar a perderte.

Como segundo proyecto se tiene al Centro Sociosanitario Geriatrico Santa
Rita, equipamiento disefiado por el arquitecto Manuel Ocafia en la cuidad de Menorca,
cuenta con 70 habitaciones para adultos mayores que se internen dentro de la
residencia geriatrica y 20 plazas mas para usuarios que brinden atencion en el centro
de dia. El proyecto contempla la facil movilidad de sus usuarios, por ello no existen
rampas y pocos desniveles a lo largo de todo el complejo, ademas de romper con el
esquema tradicional de los hospitales, disefiando ambientes libres de pasillos
estrechos o de algun otro elemento arquitecténico que imposibilite el libre acceso de
una persona con movilidad reducida, para ello el proyecto fue construido en una sola
planta que contiene dentro de su programacién los ambientes necesarios para la

mejora fisica, mental y emocional del adulto mayor
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ANALISIS VIAL

ASPECTOS GENERALES

MORFOLOGIA DEL TERRENO

Al ser un proyecto que contempla el
disefio de una villa para los adultos
mayores, se ha afrontado los

desniveles de un terreno accidentado || . . S
a través de rampas con una |~e=e il

[ e,
DTt

pendiente minima, que permiten el
tranquilo desplazamiento de adultos
con movilidad reducida.

EMPLAZAMIENTO

Via principal
Via del tren
Vias secundarias

Ubicacion del proyecto

conexiones viales de la villa.

El proyecto comunitario se encuentra comunicado
con el resto de la ciudad por medio de una via
principal llamada Rue Pascal Lafitte y también con la

via del tren Rte du plan, ambos conforman las Gnicas

El proyecto se emplaza en medio de un ambiente natural,
rodeado de arboles y dos pequefios lagos. Los cuatro
blogues de vivienda cuentan con un espacio central donde se
brindan las actividades grupales de interrelacién social entre
los adultos mayores, cada vivienda se encuentra orientada
para poder visualizar la naturaleza, estar ventilado y con una

iluminacion indirecta, pero estable todo el dia

A lo largo de todo el proyecto se puede observar que este intenta
a través de su forma, altura, materialidad y color; intenta
mimetizarse con el entorno natural donde se emplaza, ademas de
respetar la tipologia actual de vivienda de la zona, haciendo que
estos espacios sean facilmente percibidos por los adultos mayores

como espacios que les hagan sentir como en casa.
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El proyecto se encuentra ubicado en la comuna de
Dax, perteneciente al departamento de Landas.
Esta region cuenta con un clima agradable y
estable por casi todo el afio, predominando los
veranos de gran duracién (junio - septiembre),
otofio y primavera templados e inviernos cortos
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Los blogues de vivienda de los adultos mayores se encuentran
orientados al sur este, proporcionandoles ambientes bien
iluminados, los espacios administrativos y talleres de igual manera.
Los ambientes menos favorecidos segln su orientacién tienen
celosias, parasoles o estan cubiertos por grandes arboles, que
brindan sombra a las edificaciones.

Las areas de residencia se encuentran orientadas hacia el sur
este, lo cual hace que disfruten de ambientes con la iluminacién
natural necesaria (que no encandile, ni falte luz), los espacios
orientados al oeste en su mayoria son escaleras, depdésitos y
alguna otra area administrativa que tienen una barrera natural
(arboles) que les brindan sombra natural

DIRECCION DE LOS VIENTOS

La direccién de los vientos predominantes va en
direcciéon de norte a sur, el emplazamiento de las
edificaciones a lo largo de la villa se orienta de tal
manera que pueden recibir el viento dentro de sus
instalaciones refrescar los

para recircular 'y

ambientes interiores de la residencia geriatrica.
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RITMO: ‘

Los bloques de vivienda van rotando alternando

de posicion a través de un movimiento unificador

SIMETRIA:

A lo largo del eje Rojo, se distribuyen en ambos
lados, los bloques de vivienda de los adultos

mayores

JERARQUIA:

El area de administracion y de los talleres
aparece en la entrada principal y mediante su

forma y tamafio brinda jerarquia toda la villa.

:

La propuesta de disefio contempl6é desde un inicio
que los adultos mayores se sintieran como en casa,
es por ello que a lo largo de la villa los 4 blogues
forman corazones de manzana en la parte central,
estos se encuentran conectados a través de una
calle que recorre todo el complejo a manera de bucle,
haciendo que los adultos que caminen por su
recorrido nunca se pierdan y a la vez visualicen la
variada vegetacion, ademas el complejo cuenta con
equipamiento de apoyo como peluquerias, tiendas,

restaurantes, etc.

MATERIALIDAS USADOS

CARACTERISTICA

S DE LA FORMA

en el

adultos mayores

Sistema de porticos, utilizacion
de listones de madera para los
acabados, los muros son de
concreto aparente acabado liso,
usan vigas y columnas de acero
auditorio donde

exponen las actividades de los

se

Todos los espacios de la villa
se organizan a través de
de

contando con una altura

corazones manzana,
maéaxima de dos pisos, donde
los ambientes intermedios
promueven las actividades
fisicas, terapéuticas,
recreativas y de relaciones

sociales de todos los adultos

mayores.
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Area administrativa
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AREA DE DESARROLLOD ¥ CONWIVENCIA AREA MEDICA

v

ESPACIOE
RESIDENCIA P COMUNITARIOS >l RESIDENCIA

?

RESIDEMNCIA

Los espacios comunitarios cumplen la funcién de proporcionar actividades que
los adultos mayores comparten, muchas veces suelen ser actividades ludicas,

fisicas o de terapia grupal.

AN A ONA
ZONIFICACION PROGRAMA ARQUITECTONICO
Area de direccion y administracion Direccién y planificacion
.-’l“'“..°..".
[ el Area de soporte general Mantenimiento y servicio '-f?‘ ',b‘
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B g Feln
T Area residencial Hospedaje y areas comunes "o { ‘~0’.
et
ORGANIGRAMA
P
76:_' CIRECCION ¥ ADMIMISTRAGION — SOPORTE GENERAL

50



CASO ANALOGO 1: Villa para adultos mayores con Alzheimer

“La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto

mayor”

LAMINA N° \

Espinoza Sullca, Waldir Bruno y Sanchez Candela, Freddy Alexander

06

Ucv Titulo:
Autores:
UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO | Asesores:

Dr. Arg. Contreras Velarde, Karinay MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas
ASPECTOS GENERALES

Ubicacién: | Ciutadella de Menorca - Espafia GERIATRICO SANTA RITA POBLACION A SERVIR
Arquitecto: | Manuel Ocafia El proyecto concibe la idea desde un inicio de disefiar un geriatrico que no aparente ser un | El geriatrico de Santa Rita contempla
Afio: 2003 hospital, donde no existan pasillos o elementos arquitecténicos que dificulten la movilidad | brindar asistencia a los adultos
Tipologia: Centro comunitario, residencial y de los adultos mayores, habitaciones que posean vistas hacia la naturaleza y también | mayores en general, brinda espacios
Sione: ?:?;psi:lll?rrlisourae:rzee:\/la:#cl)tr?:;]ayor- acceso hacia las zonas comunes, donde de manera grupal se retnen todos para sus | de residencia temporal, areas de
fron 5990 terapias fisicas, ludicas o mentales. Todo ello para la mejora de la calidad de vida del adulto | atencibn médica, prevencion y
mayor rehabilitacion 'y también brinda
i | talleres ocupacionales y recreativos
| para el bienestar fisico y emocional

|

de todos.

KL ‘1'l,-n nran
. 7 2T e .
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CASO ANALOGO 2: Centro sociosanitario Geriatrico Santa Rita LAMINA N°
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UNIVERSIDAD
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ASPECTOS GENERALES
ANALISIS VIAL MORFOLOGIA DEL TERRENO

El centro geriatrico se ubica dentro de un terreno
con una pendiente minima, al tener solo una ‘ ‘

planta y ser un equipamiento disefiado para el (T T e, IR W
adulto mayor no existen diferencia de niveles en
los pisos terminados, todo ello para generar una 4 K g . y ;

adecuada circulacion de las personas con Il Ll ‘
movilidad reducida. o
EMPLAZAMIENTO RELACION CON EL ENTORNO

Ubicacion del proyecto

x::g;lﬂfr'g:' El proyecto se emplaza de manera e_stratégica dentro Mediante_ su forma, color y materialidad el
Vias secundarias de toda una manzana y con proximidad a un centro | proyecto intenta resaltar frente al resto de las

— hospitalario, la forma serpenteante del proyecto | edificaciones del entorno, entendiéndose de esta
Ec;mu?\rigﬁjgt(éon g?gggtgg?a ciﬁzad zgflrfg;g brinda recorridos simples pero eficientes para la | manera que la clara in'Fenci()n de disefio es hacer
de dos vias, una principal llamada Carrer de movilidad del adulto mayor, generando en me_d|0.(§e un llamado a la sociedad para que noten la
Sant Antoni y una secundaria llamada José | €St0S espacios abiertos que brindan luz y ventilacion | presencia de los adultos mayores, ya que estos
Delfin Serra, teniendo el acceso principal por | Necesaria, ademas de generar los espacios comunes | muchas veces se encuentran relegados en la

una de sus esquinas que colinda con el hospital | dentro de estos. sociedad que vivimos
Juaneda Ciutadella




CASO ANALOGO 2: Centro sociosanitario Geriatrico Santa Rita LAMINA N°

Titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto
) mayor”
HVQSM Autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno y Sanchez Candela, Freddy Alexander 08
CESAR VALLEJO | Asesores: Dr. Arg. Contreras Velarde, Karinay MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas
ANA B1O A O
CLIMA ASOLEAMIENTO ORIENTACION

4 verano

W primavera/otofio
o

\, invierno

O_

Mediante su forma ondulante configura dentro de sus espacios sol | Los amplios ventanales dispuestos en la planta aprovechan su

y sombra, donde las areas de residencia orientadas al sur este | orientacion sur para captar la luz necesaria de la mafiana y a

cuentan a lo largo del dia con una iluminacién continua, ademas se | través de vegetaciéon y parasoles se intenta contrarrestar el

La ciudad de Menorca — Espafia cuenta con un | rescata el uso de arboles y vegetacion como medio de solucion para | sofocante sol del atardecer en la zona oste del edificio.

clima célido casi todo el afio, con veranos secos y | las areas ubicadas al oste del proyecto.

muy calurosos, primaveras despejadas y secas e

DIRECCION DE LOS VIENTOS

inviernos cortos pero lo bastante frios y ventosos.

La temperatura anual promedio es de 26°C, siendo La direccion de los vientos predominantes va

la temperatura en direccion de norte a sur, el

emplazamiento de las edificaciones a lo

largo del centro geriatrico se orienta de tal

L 90%: ‘ -
Il

2%

manera que pueden recibir el viento dentro

oM predphacom e mm T

e ou de sus instalaciones para recircular y

fresca i caliente fresea . . .
- refrescar los ambientes interiores de la

T
00 S E T S

Ene.  Feb.  Mar  Abr.  May.  Jun Jul Age.  Set Ot MNew  Dic

residencia geriatrica.




CASO ANALOGO 2: Centro sociosanitario Geriatrico Santa Rita

LAMINA N° \

Titulo: “La im’p’)ortancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto
HVQSM Autores: g:riliagza Sullca, Waldir Bruno y Sanchez Candela, Freddy Alexander 09
CESAR VALLEJO | Asesores: Dr. Arg. Contreras Velarde, Karinay MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas
ANALISIS FORMAL
IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS ORDENADORES
RITMO:
w L P = 7 Los bloques de vivienda rotan siguiendo la

.
: ,;lli,'w-""ﬂ“” iy

|

forma sinuosa de todo el equipamiento

SIMETRIA:

forma sinuosa.

Todo el proyecto se unifica a lo largo de la

JERARQUIA:

doble altura

Espacio de actividades comunitarias a

El proyecto se concibe desde un inicio, como un
equipamiento comunitario que intenta resaltar del
entorno, como medio de protesta para hacer
entender a la sociedad de la existencia del adulto
mayor; su forma sinuosa intenta resolver el programa
arquitectonico y configurar una serie de espacios
interconectados donde no exista desniveles ni
impedimentos libre

que  imposibiliten el

desplazamiento del adulto mayor.

MATERIALIDAS USADOS

CARACTERISTICAS DE LA FORMA

El edificio es
armado, con
estructural de porti
acero
grandes luces,
gue necesiten

pisos de concreto.

de concreto
un  sistema

cos, se usa el

para estructuras de

el uso del

policarbonato para techar areas

iluminacion,

La forma ondulante del centro

geriatrico ayuda a generar
espacios conexos e intermedios,
en estos Ultimos se contempla las
actividades grupales, recreativas y
fisicas del adulto mayor, mientras
que en el rea techa se encuentran

las habitaciones.
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ANA ONA
PROGRAMA ARQUITECTONICO

LAMINA N° \

Area de direccién y administracion Direccién y planificacion

Area de soporte general Mantenimiento y servicio

Area médica Atencién médica y rehabilitacion

Area de desarrollo y convivencia Aprendizaje y recreacion

Area residencial Hospedaje y areas comunes

ORGANIGRAMA

Accesos

Habitaciones

Sala de descanso

DIRECCION Y ADMINESTRACION AREAMEDICA]

l AREADE DESARROLLO Y COMUTVEMCLM]

RESIDEMCIAY

} /

SERS #— RESIDENCIAf
COMUNITARIOSY

T

REZDENCIAN

RESIDEMCIAY

Rehabilitacion/ piscina

Consulta médica

Comedor servicios

Los espacios libres generados por la forma del centro comunitario, le otorgan al
proyecto las actividades recreativas, fisicas que promuevan el bienestar emocional,

para de esta forma mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

especcs progare

55



II.LMETODOLOGIA

Durante el desarrollo de la investigacion se planteé la metodologia que era
mas consistente con nuestra investigacion, segun Arnal (2000), el ser humano
siempre ha tenido una incesante sed de conocimiento; es por este motivo, que ha
podido desarrollarse en varias areas cientificas, logrando asi tener un gran
entendimiento sobre los diferentes fenébmenos que nos rodean (como se cité en
pasos para elaborar proyectos y tesis de investigacion cientifica, 2017, p. 106); por
este motivo, el investigador tiene que ser curioso y buscar las respuestas a los
problemas que lo rodena a traves del andlisis de su entorno; tomando en cuenta
estos puntos.

En el mismo sentido, el capitulo ha definido el enfoque que empleamos para
el desarrollo del proyecto, también el tipo y el disefio; de igual manera,
mencionaremos las categorias y sub categorias anteriormente definidas en el
marco teorico, ademas de detallar la matriz de consistencia; por otro lado,
pasaremos a describir el escenario de estudio, y los diferentes factores que lo
conforman, asimismo, los diferentes participantes que ayudaron a profundizar el
tema de investigacion; por otro lado, detallaremos en que consistié la recoleccion
de datos durante esta etapa, y los diferentes instrumentos que aplicamos a los
especialistas, el procedimiento de una investigacion cualitativa lo presentamos en

la figura 27.

Figura 26.

Proceso de investigacion cualitativo

Fase 2 Fase 3
~ »

Fase 1
Fase 9

Idea > Pdlartearli]lwmn + Inme[eslui:glglal en
Elaboracidn del el problema p ¢

reporte de resultados o L ¢ A Fase 4
+ — - literatura existente ~—— + diggggetllle[\loe"slduedlio
v (marco de referencia)

fase 8 4

Fase 5

~
Interpretacion de o w  Fase6
resultados .

., )
Recoleccidn b
Y

Fase 7 de los datos - 4 Definicion de la muestra inicial
. del estudio y acceso a ésta

* Anglisis +
de los datos

Nota. Grafica del libro Metodologia de la investigacion cientifica, [cuadro

semantico], Fuente: Hernandez et al., (2014, p. 7) Mc Graw Hill.

56



3.1. Tipoy disefio de investigacion

En el momento que habiamos establecido el tipo de investigacién, asimismo,
su disefio, nos basamos hasta qué punto ibamos a llegar en la investigacion
planteando objetivos realistas, igualmente, Segun Valderrama (2017), este tipo de
investigacion no emplea datos numéricos para obtener certeza en los resultados,
empleando los criterios del investigador para lograr los objetivos deseados, por este
motivo la investigacion tiene que ser rigorosa y sistematica viéndolo desde
diferentes angulos y fuentes que aporten conocimientos a la investigacion (p.246);

Esta investigacion sera de tipo basica; Segun Valderrama (2017), este tipo
de investigacion siempre se ha caracterizado por presentar investigaciones
innovadoras a través de la busqueda de nuevos conocimientos de una forma
organizada y buscando informacion del mismo escenario de estudio; igualmente,
no siempre da resultados practicos pero descubre principios o leyes que seran de
ayuda para investigaciones préacticas, por este motivo la investigacion ha utilizado
este tipo de investigacion, ya que no se llevara a la practica los resultados obtenidos
(Pp. 164).

Ademas, la investigacion tendra un disefio fenomenoldgico; segun
Valderrama (2017), este tipo de disefio de investigacion tiene como objetivo
principal obtener informacion a través de los diferentes involucrados;
comprendiendo como interacttan con el problema investigado para poder obtener
una idea clara de la realidad del lugar; ademas categorizar los conceptos de la
investigacion; por otro lado, este disefio se puede subdividir en tres tipos de disefio;
uno interpretativo, otro descriptivo y también una combinacién de los dos
anteriormente mencionados (pp. 308-309).

Por esta razon, la investigacion tendra un enfoque cualitativo, debido a que el
problema no se puede resolver a través de resultados numéricos, sino que a traves
de la interpretacion de conceptos tedricos; por este motivo sera de tipo aplicado, ya
gue se recolectaran datos teéricos de diferentes referentes sobre el tema
investigad; ademas, su disefio sera fenomenoldgico; porque la investigacion
obtendra respuestas de expertos involucrados en el tema; para entender su punto
de vista y las diferentes soluciones que han podido rescatar de su amplia

experiencia sobre el tema.
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3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacién

En esta etapa se presentaran las categorias anteriormente definidas, asi
mismo, describiremos su importancia en el desarrollo del proyecto de investigacion,
de igual manera, segun Galeano, (2004); las categorias son clasificaciones de
conceptos, agrupandolos en un término que de sentido a la investigacion; para
poder reducirlos a términos de facil andlisis que puedan dar sentido a la
investigacion (pp. 39-40); en otras palabras las categorias son la base de la
investigacion, que se reducen a unidades de analisis facilmente identificables,

asimismo, la tabla 1 presenta las categorias usadas en la investigacion.

Tabla 1.

Categoria de investigacion

NUmero Categoria
Categoria 1 Geronto Arquitectura
Categoria 2 Calidad de Vida

Por esta razon, las subcategorias son fragmentos de las categorias;
conceptos que nacen de la misma 'y dan sentido a la investigacion; esta subdivision
ayuda a entender de manera mas sencilla al concepto; y de esta manera realizar el
analisis de la investigacion a través del muestreo que sea mas conveniente para la
investigacion (Galeano, 2004); de igual forma en la tabla 2 se presentan las sub
categorias que se empled para cada categoria.

Tabla 2.

Descripcion de las subcategorias pertenecientes a las categorias

Categoria Subcategoria

Criterios arquitectonicos de la geronto arquitectura

Geronto Arquitectura Programa arquitecténico para los adultos mayores

Disefio Universal

Bienestar Fisico

Calidad de Vida Bienestar Emocional

Inclusién Social
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De igual manera se describira la matriz de consistencia; segun Lafosse, (2020)
para un proyecto de investigacion cualitativo, la matriz de categorizaciéon es un
instrumento que ayuda a sistematizar, analizar y comprender las diferentes etapas
de la investigacion, para realizar el proceso de validacion; esta esta conformada

por las categorias que se han empleado y su respectiva subdivision.

3.3. Escenario de estudio

Asimismo, en el momento que habiamos establecido la ubicacion donde se
realizo el estudio, realizamos un analisis de factores fisicos, para lograr crear
estrategias y soluciones optimas que mejoren la calidad habitacional del proyecto;
segun Morgado, (2020) describe etapas fundamentales en el andlisis urbano,
primero, la definicién del area de estudio, donde se describe la ubicacion y
localizacion, la zonificacion, la descripcion de los limites geograficos; definicion de
las urbanizaciones que los conforman, uso de suelo y algunas condiciones
particulares del terreno; de igual manera, la recopilacién de informacion; que se
analiza, los diferentes medios naturales, como viento, clima geografia, relieves,
vegetacion, fauna, reservas ecoldgicas, riesgos naturales; asi mismo, algunos
medios fisicos artificiales, como son la traza urbana, viabilidades, imagen urbana ,
y llenos y vacios; asi mismo, los aspectos socio demograficos ; de esta manera se
determinara la poblacion beneficiaria del proyecto.

Segun Chamorro (2009) el distrito de Lunahuana se encuentra en la orilla
izquierda del Rio Cafete y se ubica al sur de Lima a 184 km con una poblacion de
4414 segun el censo de 2017, debido a su clima templado y su cercania a la ciudad
es uno de los sitios turisticos preferidos, ya que se pueden hacer deportes de
aventura durante todo el afio, algunos problemas presentas en la zona es la poca
circulacion del agua para las zonas agricolas y es propenso a la caida de huaicos,
riesgo que ha ido reduciendo a medida que se han hechos canales para su paso,
de la misma forma, se ha utilizados fichas para hacer un analisis del lugar
estudiado, la ficha 1 nos ubica en el terreno estudiado, la ficha 2, observa los
criterios que conforma el lugar estudiado y las fichas 3 y 4 hacen un analisis

bioclimatico del lugar.
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Fichas de observacion FICHA N°
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i Autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno y Sanchez Candela, Freddy Alexander 02
CESARALIEND Asesores: Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas
Analisis de vias Uso de suelo Topografia
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L 1268 m
» Lot 1221m
|- { g 1174 m
f -
J
244 m
898 m
853 m

809 m
764 m
& Lunahuana O
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- &677m
Hoteles, restaurantes, agencias de 634m
turismo S m
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LEYENDA Residencial | I ( 549 m
_ pisos) _ 509 m
- via articuladora Colegio primariay secundaria e
Via local Centro de salud y servicios basicos T

Via Colectora Iglesia de Lunahuana

_ Zona de alto trafico Estadio

Solo presenta una zona de conflicto que se | Su centro presenta una gran cantidad de comercio | luanhuna se encuentra en un valle, a una altura de 476
encuentra entre el Jr. Grau y la carretera Cafiete | enfocado en el hospedaje, tiendas locales y | msnm, con el Rio Cafiete, como eje estructurador, por su
Yauyos; sin  embargo, no cuenta con | restaurantes, mientras mas alejado se encuentre del | forma preenta un clima templado la mayoria del afio, e
estacionamientos suficientes en épocas de | Jr. Grau el comercio disminuye, cabe destacar que | incrementado el frio de noche.

fiesta. tiene los equipamientos basicos.
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Titulo:
UCV Autores:

UNIVERSIDAD

Espinoza Sullca, Waldir Bruno y Sanchez Candela, Freddy Alexander
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La primer grafica presenta el angulo de inclinacion durante todos los meses mientras que la segunda muestra las horas de sol
durante el dia, sabiendo esto y tomando en cuenta los meses mas calurosso se puede realizar una estratejia vioclimatica para
los meses mas calurosos; por este motivo, de 10.00 a.m a 14.00 p.m., segun la grafica se puede estableser aleros con oriencion
sur para reducir la insidencia solar de esas horas.

lugar.

Nota: Los datos climaticos spon extraidos de nuevo Imperial por su cercania a Lunahuana, ya que no hay datos presisos del

Fuente: https://es.weatherspark.com/y/21271/Clima-promedio-en-Nuevo-Imperial-Per%C3%BA-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-Precipitation

63



3.4. Participante

Para el desarrollo de la investigacion se tuvo que seleccionar una muestra
que conviviera dia a dia con el problema identificado, por tal motivo, se tuvieron
ciertos criterios de seleccion para su posterior estudio y andlisis. Al respecto Otzen
y Manterola (2017) aclara que la totalidad de individuos comparten una misma
situacion y que son objeto de investigacion, siendo clave su participacion para la
recoleccion de informacion que ayudara al planteamiento del problemay a su vez
la resolucién del mismo (p. 228); como indica Creswell, toda muestra para una
investigacion cualitativa es de caracter propositivo, es decir, que el investigador
debe ser analitico y saber qué informacidn va a ayudar en el desarrollo del proyecto,
ademas de saber donde conseguirla (2009, como se citd en pasos para la
elaboracion de proyectos y tesis de investigacion cientifica,2017).

En otro orden de ideas, para obtener los resultados deseados se utilizdé una
muestra de expertos que convivian con el problema planteado, no obstante,
Valderrama (2017), sefiala que, cuando empleamos una investigacion de enfoque
cualitativos, en algunos casos era factible usar la opinion de un experto en el area,
ya que, su conocimiento sobre el tema sera importante para la resolucién de los
objetivos; igualmente, hay tres principios a tomar en cuenta para determinar el
tamafos de la muestra, la cantidad factible y realistas de casos que podemos
abordar; otro punto son la cantidad de entrevistados que van a resolver nuestros
objetivos; y por ultimo, si estas personas conocen la realidad del fenbmenos y nos

pueden aportar indicios de la misma, asi como otro punto de vista.

Por esta razon, la entrevista fue formulada a cuatro especialistas, contando
con dos especialistas en geriatria, Un médico y una fisio terapeuta con amplio
conocimiento sobre un mejor nivel de vida de las personas de la tercera edad y con
dos arquitectos especialistas en el disefio de espacios geriatricos, a los
entrevistados se les realizo dieciséis preguntas, Diez enfocadas en la primera
categoria y seis para la segunda categoria; cabe mencionar que cada experto
respondié a las preguntas desde su punto de vista profesional ampliando el margen
de conocimientos sobre el tema, en la tabla 3, presentamos las evidencias de la

entrevista realizada a los expertos.
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Tabla 3.

Participantes en entrevista

Descripcién de la entrevista

Evidencia de especialidad

Hospital Naclonal

Juan Marcos Villén Almendras

8\ 4

Medio : Presencial Medico Geriatra (E1)

. Dr. Villon Almendras, Juan
Fecha :13 de septiembre del 2022
Marcos
Tiempo : 30 min. jefe del servicio de Geriatria
Q st e oo %
cEermee mey TR 557 ESCUELA DE POSGRADO
0 it Pl s onms " e ‘T NIV A A E
; e Calidad de vida y Competencia docente en los profesores
de la facultad de medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos — 2018.
Medio : Correo Electronico - Word Fisioterapeuta (E2)
. Mgtr. Sanchez Casas, Mirtha
Fecha : 17 de septiembre del 2022 9 -
Felicia
) . Especialista en rehabilitacion
Tiempo : 30 min. b

fisica y docente en la UNMS

Harry Cubas Aliaga ¥ Univer

Experiencia

v Docente de la Escuela de Arquitectura

Medio : Correo WhatsApp — audio Arquitecto (E3)

Fecha : 21 de septiembre del 2022 Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry
Rubens,
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Tiempo

: 30 min

Especialista en arquitectura y
Maestro en docencia universitaria

Nacional Federiey
O‘W v’“""’a{
Esuela Bmbersitaria ve Post Srado #y
Macstria en Serencia ve la Construccion Moderna
Constare de Promocion

o o

B = @l A
B o Maguy Jocys Widee
M e 2002 - 3004 B o b g -
1 i : et -n--nnru---—

’ - .-
e -

Medio

Fecha

Tiempo

Presencial

29 de septiembre

1 hora

Arquitecto (E4)

Crnl. Arg. Corpus Vergara, Jorge
Wilder

Arquitecto independiente con
maestria en gestion en la
construccién moderna

De igual forma, se empled las fichas de observacion a diez edificios que

contaban con caracteristicas importantes en la investigaciéon, en la tabla 4

presentamos la lista de inmuebles seleccionados y el indicador donde hacen su

aportacion.

Tabla 4.

Lista de fichas de observacion.

) Indicador ) ) o
Ficha o Objeto de estudio Ubicacion
(Codigo)
01 CF 1.1.1 Hogar geriatrico San Vicente de Padl jr. ancash 1595, lima 15003
02 CM 1.2.3 Hogar Canevaro jr. madera 399
Asilo de las Hermanitas de los
03 G122 . av., brasil 496
Ancianos Desamparados
04 HG 1.2.4 Casa para todos: Palomino urbanizacion palomino
05 C 1.3.1 Arcadia a luxury retirement resort" pachacamac
06 ET 2.1.1 Senior Residence jr. cavallini 434, san borja
calle el sol 280 el sol de la molina
07 AL 2.1.2 El Sauce
1 era etapa
08 PC 2.2.1 Gerovitalis — San Juan jr. batalla de san juan 282 - surco
09 PE 2.2.2 El Roble ca. las cascadas del sol, la molina
10 E 2.3.2 Geriatrics Peru av. higuereta n° 571 surco
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En un mismo sentido, cuando habiamos optado por emplear los diferentes
lineamientos que guiaron la recoleccion de datos e informacion pertinente para la
elaboracion de un eficiente instrumento de medicion de las dos categorias

estudiadas, dandonos una aproximacion mas clara de los objetivos planteados.

El procedimiento obedece al uso de técnicas de investigacion que
garantizaron la obtencion de informacién confiable y promovieron el interés de
profundizar sobre el problema trazado; ya que segun Piza et al. (2019) son
herramientas que brindan soporte a la hora de juntar informacion, llegando a
entenderse como procesos sistematizados y légicos capaces de guiar al
investigador en la labor de solucionar problemas planteados en sus estudios (p.
457). En otras palabras, se hace alusion a la manera ordenada en la que se
investigd y ahondd la problematica descrita inicialmente, con la finalidad de

responder a nuestros objetivos y trazar posibles soluciones.

Para ello se cred y se utilizaron instrumentos capaces de recolectar datos
importantes sobre las categorias estudiadas, Sanchez et al. (2021) expresa que su
utilizacion en investigaciones cualitativas ayuda a comprender sucesos de caracter
social, describiendo la realidad de los individuos que intervienen; todo ello gracias
a una compilaciéon de datos proveniente de una técnica concreta (p. 119). Por lo
tanto, para efectos de esta investigacion se aplicaron instrumentos en relacién a
cada categoria, subcategoria e indicador siendo estas la guia de entrevista
semiestructurada y la ficha de observacién, que se presentan en la tabla 5.

Tabla 5.

Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Categorias Subcategorias Técnicas Instrumentos

Criterio arquitectonico de la geronto arquitectura

Geronto e emlesmuchada + Ficha
i Programa arquitectonico para el adulto mayor
arquitectura observacion de observacion
Circulacion
Calidad de Bienestar fisico Entrevista Guia de entrevista
vida + Semiestructurada + Ficha
Bienestar emocional observacion de observacion
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Inclusién social

En este primer orden de idear, las herramientas que ayudaron a la obtencion
de informacion fue la entrevista, al respecto Lopezosa (2020) explica su relevancia
en investigaciones del tipo cualitativo, donde tienen como fin el poder recabar
informacion prioritaria a través de una conversacion enfocada en la resolucion de
los objetivos planteados, dicha entrevista se lleva a cabo entre el investigador y el
usuario o especialista, que cuenten con el conocimiento del tema respectivo (p. 89).
El uso de esta técnica permitird entablar una conversacion con los especialistas en
el tema, obteniendo de ellos respuestas concretas u opiniones que nos acercara a

responder los objetivos planteados.

Asi mismo Lopezosa (2020) establece la existencia de tres tipos de
entrevista: Estructurada, semiestructurada y no estructurada, cada una de ellas con
sus propias caracteristicas y aplicaciones en diversos casos, sin embargo, el
instrumento usado en la presente investigacion es la entrevista semiestructurada
ya que brinda la flexibilidad necesaria para poder interactuar con el experto, no se
ciie completamente a una estructura que limite las respuestas del entrevistado,
sino que mas bien ayudan a ampliar el conocimiento y la interpretacion de las
opiniones vertidas sobre el tema (p. 89). Comprendiéndose de esta manera que
este instrumento brinda una dindmica en la interaccion con el experto que ayuda a

extender la linea de conocimiento con respecto al tema.

68



3.6. Procedimiento

Para obtener un correcto desarrollo de la investigacion tuvimos que utilizar
un método que garantice orden a la hora de recopilar informacion, es por ello que,
empleamos un procedimiento que ayudd a profundizar con el estudio, como
menciona Benitez (2020), consta de una serie de métodos capaces de organizar
una investigacion, bajo una estructura que le permitird al investigador recolectar
informacion sobre una problematica determinada para posteriormente someterla a
un instrumento capaz de verificarla o medirla con el fin que responder a los objetivos
planteados (p. 237). Por ello, fue de suma importancia llevar un ordenado
procedimiento, ya que cada etapa de la investigacion abordaba temas que nos

beneficiaran para obtener los resultados.

1. En esta primera etapa, se sometio la guia de entrevista semiestructurada
a cuatro especialistas en el area de geriatria y arquitectura, para ello nos
reunimos primero con el Doctor y jefe del servicio de geriatria del Hospital
Nacional arzobispo Loayza (E1), por medio de una entrevista presencial el
dia 13 de Setiembre a las 7:30 hrs. con un periodo de 15 min., igualmente,
el segundo entrevistado fue la Mgtr Sanchez Casas, Mirtha Felicia,
especialista en fisioterapia y docente en la universidad San Marcos (E2),
realizando la entrevista por medio de correo electronico y respondiendo por
medio del documento Word; de igual manera, se entrevisté al Dr. Arg. Cubas
Aliaga, Harry Rubens, especialista en Arquitectura y docente en la
Universidad Cesar Vallejo (E3), la entrevista se realiz6 por medio de
WhatsApp, respondiendo cada pregunta por audio, al final, se realiz6 la
entrevista al Crnl. Arq. Corpus Vergara, Jorge Wilder con especialidad en
gerencia de construccion moderna, de esta forma, una vez terminadas todas
las entrevistas se paso transcribir toda la informacion en audio y video a
texto, presentandolo en la etapa de resultados.

2. En segundo lugar, se empleé la ficha de observacion, Instrumentos que
analiza los elementos importantes para una investigacion, en este caso
analizamos diez edificaciones ubicadas en lima, su analisis se baso en

indicadores importantes para el desarrollo de los objetivos.
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3.7. Rigor cientifico

Para la credibilidad de la investigacion hemos sometido los instrumentos a
un riguroso estudio que constate la veracidad de lo investigado; ante tal situacion,
Lopez et al. (2019), afirma que, para una investigacion cualitativa, el rigor cientifico
tenia que verificar la calidad del trabajo, poniendo especial atencion en los
instrumentos, la base tedrica, la ética e integridad del investigador. Para evaluarla,
se valdra de aspectos como la transferibilidad, la auditabilidad, credibilidad y la
dependencia (p. 445). La aplicacion de estos criterios discernird la calidad cientifica

y brindara credibilidad.

Uno de los primeros puntos trato, fue la dependencia, para ello
establecimos que la investigacion recoge datos relevantes de investigaciones
relacionadas para dar forma a este criterio, donde Bravo y Osorio (2017), indica
gue la dependencia, también llamada consistencia, va a estar determinada por el
nivel de similitud de acuerdo a los resultados de dos investigadores que recopilan
informacion con respecto a un tema en comun (p. 66). Este criterio de analisis
brindara estabilidad a los datos obtenidos, ya que verificaran en grado de similitud

con investigacion que abordan la problematica.

Otro de los puntos a evaluar fue el de la credibilidad, al respecto Lopez et
al. (2019) afirma que, para lograr cumplir con este criterio, el investigador debe
concluir en informacion relevante que tenga aproximaciones al problema y que los
investigados sientan que es verdadera, ya que son ellos realmente los que
experimentan la situacién, mientras el investigador pueda estar con una realidad
completamente ajena (p. 445). La aplicacion de este criterio busca comprender si
los resultados de esta investigacion se ajustan a las necesidades y problematica de

la poblacion estudiada.

Asi mismo, se tiene que evaluar la auditabilidad, término entendido por
Bravo y Osorio (2017), como un criterio capaz de evaluar a profundidad cada
acontecimiento o hecho que pertenezca a la realidad problematica, donde el
investigador maneja el criterio para continuar la idea o pistas dejadas por el autor
original, analizando los datos de su investigacion que servirdn como guia para la
realizacion de la propia (p. 69). Por ello es de importancia la verificacion de los

datos obtenidos en otras investigaciones donde el problema sea similar al
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estudiado, ya que nos brindara pautas y una perspectiva mas clara de como llevar

a cabo nuestra investigacion.

Por ultimo, se encuentra la transferibilidad como cuarto elemento del rigor
cientifico, del cual Bravo y Osorio (2017) explican que este criterio intenta examinar
gue el resultado de una investigacion se pueda ajustar en un contexto diferente,
siendo la poblacion estudiada quien determine si es factible poder transferir los
resultados obtenidos, ya que son ellos los que experimentan la realidad del
problema (p. 68). Encontrar dos lugares que compartan el mismo contexto y
problema resulta algo complicado, los resultados de esta investigacion podrian
ayudar de manera parcial si se quiere transferir informacién importante en un

contexto parecido.

3.8. Método de anélisis de datos

En el momento que se realizd el método de andlisis de dato, se tuvo que
realizar de manera ordenada y sistematizada para identificar la informacion de gran
relevancia para emitir una conclusion precisa acorde a la realidad del lugar, al
respecto Borda et al. (2017), afirma que es un proceso complejo en el cual los datos
recopilados deben ser organizados por el investigador de tal manera que esto
posteriormente puedan ser relacionados y estudiados para finalmente concluir en
algo relevante, ademas, asegura que esta etapa es esencial, ya que se empieza a
descartar si el método usado es eficaz o no para responder los objetivos planteados
(p. 73). Seguir un método de andlisis correcto ayudara a cumplir con los objetivos

y brindar informacién valiosa en mejora de los problemas encontrados.

Asi mismo, Urbano (2016) sefiala que existen procedimientos para codificar
los datos recopilados, agrupandolos en categorias, y cada una de estas contiene
definiciones, teorias o temas similares; de esta manera, se les brinda una etiqueta
gue ayuda a partir de codigos en letras o niumeros, para su identificacion de manera
rapida, Ademas, explica que para una investigacion cualitativa y su respectivo

analisis es necesario explicar los siguientes pasos (p. 119).
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La obtencidn de la informacion es un paso previo al analisis, durante esta
etapa se somete a evaluacion los instrumentos que nos ayudaran a recolectar
informacion valiosa a través de las entrevistas a personas especialistas en el area

de investigacion.

Como segundo paso esta la captura, transcripcion y orden de la informacion,
luego de la obtencion de informacion a través de la entrevista realizada al experto
se precisa transcribir los datos guardados en el audio electronico o grabacion de la

totalidad de preguntas formuladas.

Y como ultimo paso, se encuentra la codificacion de la informacion, proceso
mediante el cual se brindan categorias a la informacién obtenida para su posterior
etiquetamiento numérico o de letras que ayudaran a su rapida ubicacion dentro de

la investigacion, este listado lo representamos en la tabla 6.

Tabla 6.

Codificacién de las categorias, sub categorias e indicadores

Categoria Sub categoria e indicadores
Denomin - . .,
Cod. a codigo Denominacion

CAG 1.1 Criterios arquitecténicos de la Geronto arquitectura
CF 1.1.1 Capacidades fisicas
CFU 1.1.2 Capacidades funcionales
CM 1.2.3 Capacidades mentales
RF 1.2.4 Relaciones funcionales
Geronto PAAM 1.2 Programa arquitecténico paralos adultos mayores
GA arquitectu R 1.2.1 Residencial
ra G 1.2.2 Gerontologia
R 1.2.3 Recreativo
HG 1.2.4 Huertos geriatricos
DU 1.3 Disefio universal
C 1.3.1 Circulacién
BA 1.3.2 Barreras arquitecténicas
BF 21 Bienestar fisico
ET 2.1.1 Espacios terapéuticos
AL 2.1.2 Actividades ludicas
BE 2.2 Bienestar emocional

CcvVv g:l\llt?:g PC 2.2.1 Psicologia del color
PE 2.2.2 Psicologia del espacio
IS 23 Inclusién social
A 2.3.1 Accesibilidad

E 2.3.2 Ergonomia
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3.9. Aspectos éticos

En el proceso de un proyecto con enfoque cualitativo, establecimos que estaba
orientada a realizar un aporte al conocimiento cientifico y ampliarlo en el proceso,
por ello cumplimos con los objetivos que ayudaron a la resolucion del problema;
siendo importante trabajar bajo principios éticos que brinden veracidad de los
hechos y sean fuente confiable para futuras investigaciones. Segun Viorato y Reyes
(2019), mencionaron que, toda investigacion se debe ceiiir bajo lineamientos de
caracter ético para brindarle veracidad a la informacién vertida, mostrando asi
respeto por los trabajos intelectuales que sirvieron de guia (p. 37). Por esta razon
se detallaron los aspectos éticos que fueron eje primordial para la elaboracion de

la investigacion.

Uno de los primeros aspectos éticos usados fuel el de validez cientifica, este
principio establece que la generacion de conocimientos en la presente investigacion
sea fiable, todo ello debido a un uso racional del método cientifico y a la recopilacion

de informacidén concreta y justificada en el marco teorico.

Otro principio usado fuel el de valor social, ya que la presente investigacion
pretende acrecentar la comprensién sobre la problematica ya descrita y servir de
guia para futuras investigaciones, todo ello en favor de la sociedad

Asi mismo, se abordé a los entrevistado bajo el consentimiento informado,
procedimiento por el cual se establece que la otra persona ha emitido sus
conocimientos de manera voluntaria en la investigacién, luego de haber

comprendido los alcances y objetivos de dicho procedimiento.

El dltimo principio abordados fue el de autonomia, que esta orientado hacia
el respeto sobre el libre criterio que maneja cada persona involucrada en la
investigacion. Por ello, es importante el consentimiento de los individuos
involucrados de poder participar si asi lo deseen hasta el momento que ellos crean

conveniente.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION

En esta etapa presentamos la informacion recopilada a través de los diferentes
instrumentos de recoleccidon de datos; segun Santiago, (2017) una investigacion
cualitativa esta conformado esencialmente por palabras, por este motivo, la tarea
del investigador en muy importante; ya que se considera una de las mas duras y
exigentes, demandando mas tiempo para poder obtener los datos, ademas, se
recomienda que emplee mas de una técnica de recoleccion, tomando en cuenta si
la informacién brindada es importante para comprender el fendmeno, o si esta
aporta diferentes perspectivas en la investigacion (p. 320), de esta forma, el
proyecto toma dos técnicas de recoleccion de datos, la entrevista a expertos y las
fichas de observacion.

Por lo tanto, para poder entender los fenbmenos de la investigacion, se
empled las categorias, sub categorias, e indicadores, de los cuales obtuvimos
las correspondientes preguntas para los expertos, utilizadas en la guia de
entrevista; por lo que, se entrevistd a cuatro especialistas, dos en geriatria, que
son: Especialista (E1), Dr. Villon Almendras, Juan Marcos, ocupacion, jefe del
servicio de Geriatria, Especialista (E2): Mgtr. Sanchez Casas, Mirtha Felicia,
especialista en: Tecnbélogo Médico-Terapeuta Ocupacional, asi mismo, dos
especialistas en arquitectura Especialista (E3): Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry
Rubens, y Especialista (E4): Crnl. Arq. Corpus Vergara, Jorge Wilder; con
especialidad en gerencia en construccibn moderna; es prudente mencionar, que
todos los entrevistados nos brindaron su consentimiento para realizar esta
entrevista, a través de los consentimientos informados (ANEXO E).

Categoria (1): Geronto arquitectura
Sub categoria (1): Criterios arquitecticos de la geronto arquitectura
Indicador (1): Caracteristicas fisicas (cagl.1)

Pregunta (1): ¢Como podemos ayudar a los adultos mayores a mejorar su

estado fisico através de los espacios donde se encuentra?

E1l: Los servicios de geriatria tienen dentro de sus niveles de atencion, sus
niveles asistenciales de atencién que tienen lo que se conoce con el nombre de

hospital de dia, que es un area destinada exclusivamente o fundamentalmente a
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hacer rehabilitacion, hacer reacondicionamiento, hacer convalecencia en lo que se
refiere a la actividad fisica de las personas mayores (Dr. Villon Almendras, Juan
Marcos).

E2: Brindandoles controles periddicos y enviando a que realicen actividades
de mantenimiento funcional para lograr su integracion en la comunidad siempre y
cuando no existan barreras actitudinales y arquitectonicas. (Mgtr. Sanchez Casas,
Mirtha Felicia)

E3: Diseflando espacios en los cuales pueda hacer terapias, hacer
movimientos ladicos, danzas, pintura, donde pueda haber reuniones entre sus
cohetéanos, etc. (Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens

E4: a los adultos mayores para mejorar su estado fisico a través de los
espacios donde se encuentran, se les deben de dotar de los espacios necesarios
como para que puedan seguir desarrollando sus actividades fisicas, tanto
recreativas como de rehabilitacion fisica (Crnl Arg. Corpus Vergara, Jorge Wilder)

Indicador (2): Capacidades funcionales

Pregunta (2): ¢, Cual seria para usted los principales criterios a tener en cuenta

en espacios destinados a adultos mayor con alto grado de dependencia?

E1l: Para adultos mayores con alto grado de dependencia se necesitan de
cuidadores que velen por atender sus necesidades, se necesitan que los ambientes
de circulacion estén despejados, sin obstaculos que los puedan hacer caer; un
paciente dependiente es como un nifio; este requiere de bastante atencion y
cuidado (Dr. Villon Almendras, Juan Marcos).

E2: Los espacios, asi como los mobiliarios y enseres deben ser accesibles
para que determinen su bienestar e independencia. (Mgtr. Sanchez Casas, Mirtha
Felicia).

E3: Se tendr4a que hacer los elementos espaciales, arquitectonicos,
adecuados para su movilidad y estadia (Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens).

E4: Deberan preverse el ingreso a los ambientes dormitorios mediante una
puerta que no solamente facilitar el ingreso de la silla de ruedas, también de la
cama en la que esta el adulto mayor, asi mismo es de preferencia, que el dormitorio

tenga un bafio individualizado para la comodidad de la persona, y este permita el
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ingreso de la silla de ruedas y los giros correspondientes, tanto en el dormitorio
como el servicio higiénico (Crnl. Arg. Corpus Vergara, Jorge Wilder).

Indicador (3): Capacidades Mentales

Pregunta (3): ¢,coOmo los espacios pueden ayudar a una persona con alguna

enfermedad mental a mantenerse orientado?

E1l: Es el mismo principio para todos; todos los padecimientos al margen de
la enfermedad, todos los adultos mayores en general tienen que tener un disefio
especial en todos los aspectos, ambientes; no solamente dentro del hogar, sino
también fuera de este, que les permitan su movilizacion como por ejemplo accesos
para sillas de ruedas, pisos que permitan traslados con andadores, eso es al
margen que se Alzheimer, aplica a cualquier tipo de situacion, es lo mismo. (Dr.
Villon Almendras, Juan Marcos).

E2: Se puede realizar mediante hologramas, pero principalmente esta la
actitud del cuidador principal a quien esta a cargo. (Mgtr. Sanchez Casas, Mirtha
Felicia).

E3: Tendras que hacer un analisis de ese tema en los adultos mayores y ver
qué elementos espaciales, luminicos, colores influyen o mitigan el tema de la
enfermedad (Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens).

E4: mediante el desarrollo de la sefialética que permita, no solamente indicar
las rutas de salida y de servicio, sino que en el caso, por ejemplo, de la discapacidad
por ceguera, también debe de ser de caracter de relieve, (Crnl Arqg. Corpus Vergara,
Jorge Wilder)

Indicador (4): Relaciones familiares

Pregunta (4): ¢Cual seria el mejor espacio para mantener una buena relaciéon

con la familiay que caracteristicas debe de tener?

E1l: Sin respuesta (Dr. Villon Almendras, Juan Marcos).

E2: La familia debe ser preparada para recepcionar mejor al adulto mayor y
brindarle los servicios adecuados, asi como la empatia. (Mgtr. Sanchez Casas,
Mirtha Felicia).

E3: En principio el adulto mayor deberia estar en su familia acogida, como los

latinos tenemos costumbre, por ultimo, de ser dificil o de estar solo, el adulto mayor,
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se tendra que hacer centro de acogida, no, para poder tenerlos en estado optimo y
de que se pueda aprovechar su calidad de vida (Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry
Rubens).

E4: deberdn contemplarse en la programacion arquitectonica, sea en una
vivienda o en un local especial de geriatria, el espacio para que pueda integrarse
con su familia mediante un estar y/o espacio publico, no toda la actividad que
desarrolla el adulto mayor tiene que ser necesariamente en su dormitorio, tiene que
cambiar de espacios también, para que se interrelacione con sus visitas o con su
familia debe de ser en un estar, para no sentirse aislado, en otras palabras el dia
gue vaya a invitarte a su casa no necesariamente te va a invitar a un dormitorio,(Crnl
Arg. Corpus Vergara, Jorge Wilder).

Sub categoria (2): Programa arquitecténico para los adultos

Indicador (1): Residencial

Pregunta (5): ¢Como cree usted que deben de ser las viviendas para adultos

mayores?

E1l: Actualmente las llamadas residencias geriatricas son viviendas adaptadas
gue no reunen los minimos requerimientos para el cuidado del adulto mayor, es
necesario por esto que todos los accesos cuenten con rampas, que tengan
mobiliarios que se ajusten a su tamafio, buena ventilacion y también iluminacion
(Dr. Villon Almendras, Juan Marcos).

E2: Las viviendas para los adultos mayores deben ser comoda que permitan
la circulacibn y que tengan a su alcance los elementos para permitir su
independencia en las actividades de vida diaria. (Mgtr. Sanchez Casas, Mirtha
Felicia).

E3: La vivienda para adulto mayor tendra que ver elementos que no pongan
en riesgo su circulacion su recorrido, su descanso, no, estariamos hablando de
pisos antideslizantes, tendriamos que hablar de pasamanos, en las escaleras, de
forma comoda para el adulto mayor, en los bafios, no, en las duchas, mucho
cuidado para que no sean deslizantes y todo lo que pueda ser factible para su
desplazamiento. (Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens).

E4: Los ambientes para los adultos mayores dentro de las viviendas deberan

contemplar la posibilidad del aseso a través de la silla de ruedas, con sus
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respectivas rampas, pasamanos, tanto en las zonas de comer y aseo (Crnl Arg.
Corpus Vergara, Jorge Wilder).
Indicador (2): Gerontoldgico

Pregunta (6): ¢segln su criterio que ambientes de la salud son necesarios

para el cuidado del adulto mayor y que caracteristicas den de tener?

E1l. Las areas que se requieren son a nivel ambulatorio, las areas de
consultorios externos; en el area hospitalaria se requieren salas de hospitalizacion
igualmente con disefios especiales para ellos, también las &reas de recuperacion,
como ya te mencioné los llamados hospitales de dia, los llamados hospitales de
mediana estancia que son espacios fundamentalmente de recuperacién después
de una fase aguda de enfermedad; todo eso es en el area hospitalaria. En el area
extra hospitalaria se requieren espacios para hacer mantenimiento de las personas,
como son los clubes (Dr. Villon Almendras, Juan Marcos).

E2: Creo no debe haber un espacio solo para adultos mayores, sino todos los
espacios deben ser accesibles y puedan recibir la atencion adecuada y oportuna
(Mgtr. Sdnchez Casas, Mirtha Felicia).

E3: El adulto mayor necesitara que en el lugar, digamos el centro de acogida,
tenga espacios médicos para terapias fisicas, para las consultas psicologicas, etc.
(Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens).

E4: considero que los ambientes necesarios para los adultos mayores,
deberian ser fisioterapia, rehabilitacion fisica, gimnasio, areas de estar, y de
actividades psicomotriz (Crnl Arqg. Corpus Vergara, Jorge Wilder).

Indicador (3): Recreativo

Pregunta (7): ¢para usted, que caracteristicas deben de tener estos espacios
para albergar diversas actividades recreativas y cuales son las mejores

actividades para estimular al adulto mayor?

El: Las actividades recreativas deben de ser grupales y todas ellas son
realizadas en los llamados clubes del adulto mayor. La distraccion del adulto mayor
juega un papel importante ya que lo beneficia a nivel cognitivo y emocional. (Dr.

Villon Almendras, Juan Marcos).
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E2: Considerar espacios cerrados como un ambiente terapéutico y espacios
abiertos que permitan interactuar con la naturaleza. (Mgtr. Sanchez Casas, Mirtha
Felicia).

E3: Para un enviciamiento activo tendran entre otros espacios techados y
espacios no techados para toda la actividad como danzas, gimnasia basica, yoga,
es los espacios no techados igual para hacer deportes, que tienen que ser con su
calidad fisica. Yoga también. (Dr. Arq. Cubas Aliaga, Harry Rubens).

E4: que estas no se lleven necesariamente al interior de la edificacion, mas
bien buscar la interconexion con los espacios abiertos y de la naturaleza, si
considero que se trata de una vivienda puede ser en los patios y en los jardines o
en las terrazas y si es de local esta destinado exclusivamente para las personas
mayores estas pueden llevarse incluso con unos huertos, indiscutiblemente estas
personas tienen que salir al exterior; asi mismo tener actividades productivas, para
poder autoiniciarse (Crnl Arq. Corpus Vergara, Jorge Wilder).

Indicador (4): Huertos geriatricos

Pregunta (8): ¢Cual es la principal caracteristica que deben de tener los

huertos geriatricos para mejorar el estado de animo de los adultos mayores?

E1: Por supuesto que si, los bio huertos han sido ya una experiencia que trae
hace varias décadas y ha demostrado beneficios, solo que, hay que tener cuidado
gue estos biohuertos también igual, un disefio especial; porque si estan en el suelo
va a significar que tengan que arrodillarse y este proceso de estar arrodillado mucho
tiempo los perjudica en el tema de la artrosis en las rodillas de estos adultos
mayores. (Dr. Villon Almendras, Juan Marcos).

E2: Primero determinar si en sus antecedentes el adulto mayor gusta de las
plantas o tiene otro hobbie y segun lo manifestado llevar capacitacion en tipos de
plantas. (Mgtr. SGnchez Casas, Mirtha Felicia).

E3: Los huertos geriatricos es una terapia ademas de otras, no, que
mantienen al adulto mayor, este relajado, concentrado, en temas digamos positivos,
como es las huertas y los vegetales que se siembran en esa huerta. (Dr. Arg. Cubas
Aliaga, Harry Rubens).

E4: tratamiento paisajistico con sendas para poder caminar, para descansatr,

incluso para llevar a cabo actividades psicomotrices, ejercicios, y asi mismo
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actividades productivas, si hay personas que les gusta pintar, algunos les gusta
cocer, entonces ligiamente estas actividades las pueden llevar a cabo en las areas
verdes, en los patios, de paso que reciben ingresos econdémicos, de igual manera
su salud se ve mejorada por el hecho de estar en los espacios abiertos, con los
bafios de sol (Crnl Arg. Corpus Vergara, Jorge Wilder).

Sub categoria (3): Disefio universal
Indicador (1): Circulacion

Pregunta (9): ¢Qué caracteristica debe de tener los espacios de circulacién

para unaresidencia geriatrica?

E1l: Bueno, todo ambiente deberia ser pensado para el libre ingreso de una
persona en silla de ruedas o con problemas de movilidad, por eso es que el uso de
rampas es muy importante, ademas de los espacios y areas minimas de circulacion,
los materiales del piso para que puedan caminar con su andador sin resbalarse, el
ancho de las puertas; todas estdn son caracteristicas que deberian ser
contempladas. (Dr. Villon Almendras, Juan Marcos).

E2: Los espacios deben ser amplios que permitan el desplazamiento y
considerar ademas el uso de bastdn u otra ayuda biomecanica. Medida minimal.80
metros de ancho. (Mgtr. SGnchez Casas, Mirtha Felicia).

E3: Ya hemos menciona que este, en una residencia geriatrica los espacios
de recorrido, desplazamiento deben de ser antideslizantes, no, tener mucho
cuidado que el adulto mayor no se pueda resbalar o caer. (Dr. Arq. Cubas Aliaga,
Harry Rubens).

E4: contemplar las rampas, también considerar los accesos con los anchos
necesarios para poder ingresar con las sillas de ruedas, y en algunos casos incluso

con las camas clinicas (Crnl Arg. Corpus Vergara, Jorge Wilder).
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Indicador (2): Barreras urbanas

Pregunta (10): ¢cuéles son los errores que ha encontrado cuando se disefia

unaresidencia geriatrica que impiden realizar sus actividades con libertad?

E1l: Mira, la experiencia que tengo en todos estos afios es que, la gran
mayoria de llamadas residencias geriatricas son casas, son casonas que han sido
acondicionadas minimamente para atender a estas personas; mas por un tema de
negocio que un tema de servicio y un tema técnico. Son pocas las casas de reposo
que han sido disefiadas para eso, 0sea que desde un principio han sido
planificadas, construidas con esa finalidad; cuando sucede esto evidentemente se
respeta todo eso considerando el disefio arquitectdnico, pero la gran mayoria como
te menciono son casas, viviendas acondicionas de la peor manera, terriblemente
los espacios de escaleras, las habitaciones divididas con material de drywall, sin
ventilacion, es terrible, esa es la experiencia que yo tengo. (Dr. Villon Almendras,
Juan Marcos).

E2: El error mayor es no considerar el disefio universal que nos brinda pautas
principales en toda construcciéon. (Mgtr. SAnchez Casas, Mirtha Felicia).

E3: Una barrera arquitectonica, podria ser quizas si utilizamos muros altos, no
que hagan sentir al adulto mayor que esta recluido, no, tenemos que tratar de
utilizar mayor transparencia, o utilizar elementos de muros verdes, correcto,
tenemos que, utilizar muchas rampas, este, en los servicios tenemos que tener
elementos que el adulto se puede movilizar autbnomamente, no, (Dr. Arq. Cubas
Aliaga, Harry Rubens).

E4: si bien es cierto se contemplan las rampas y los anchos de los pasajes, y
de los ingresos a los ambientes segun el reglamento nacional de edificaciones, es
importante contemplar las texturas de los pisos, para que el adulto mayor, pueda
ser independiente en su desplazamiento, cuando se trata de pisos estriados, pueda
hacer el mismo su desplazamiento con sus recursos propios, haciendo uso de la
superficie no le impida desplazarse, que hago yo haciendo una rampa con la
pendiente adecuada si no me permite a mi ser autosuficiente, (Crnl Arg. Corpus

Vergara, Jorge Wilder).
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De la misma forma, para entender mejor los fendmenos de esta categoria

hemos realizado las fichas de observacion a cinco edificios relevantes en alguna

cualidad, tanto en su organizacion, zonificacion, uso de los espacios u otros

aspectos, que ayuden al cuidado de los adultos mayores, estas edificaciones estan

ubicadas en Lima, asimismo, en la tabla 7 presentamos el listado de los inmuebles

para la categoria de geronto arquitectura.

Tabla 7.

Correspondencia entre objeto de observacion, tipo y ubicacién de la GA

) Indicador ) _ o )
Ficha o Objeto de estudio Ubicacién Tipo
(Cddigo)
HOGAR GERIATRICO SAN Jr. Ancash 1595,
01 CF1.11 i ) Albergue
VICENTE DE PAUL Lima 15003
Hogar
02 CM 1.2.3 HOGAR CANEVARO Jr. Madera 399 S
beneficiario
ASILO DE LAS HERMANITAS DE
03 G1l22 Av., Brasil 496 Asilo
LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
Urbanizacion
04 HG 1.2.4 CASA PARA TODOS: PALOMINO ) Casa hogar
Palomino
ARCADIA A Luxury Retirement Luxury
05 c1l31 Pachacamac )
"Resort" Retirement
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FICHA N°

titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto mayor”
autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno & Sanchez Candela, Freddy Alexander ‘ fecha: 01/10/22
U CV Asesores Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas O 5
lC’ENS'XRE\'}::mg categoria: subcategoria: i indicador:
GERONTO CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE CAPACIDADES
ARQUITECTURA LA GERONTO ARQUITECTURA FISICAS

casa de reposo:
HOGAR GERIATRICO SAN VICENTE DE
PAUL

Ubicacion: Jr. Ancash 1595, Lima Fuente: https://www.fundacioncanevaro.org.pe/instituciones-

Leyenda

Espacio

residencial
T Zona de

rehabilitacion

15003 beneficiarias/hogar-geriatrico-san-vicente-de-paul.html

Cr-S$ol |

C. Ambientes para la rehabilitacién
fisica

A. Personal especializado en la | B. Accesorios para personas con
rehabilitacion fisica alto grado de dependencia

CRITERIOS PARA ESTABLECER SU IMPORTANCIA

Sl

NO

A.1. El personal es capacitado para la rehabilitacion fisica del adulto mayor

A.2. La rehabilitacion fisica esta enfocado es especializada para cada paciente

DESCRIPCION DEL INMUEBLE
Es un albergue que da un servicio integral
para todos los adultos mayores con una
capacidad para 150 beneficiarios, totalmente
multidisciplinario

ESTADO DE CONSERVACION

B.1. Cuenta con equipamientos para adultos mayores totalmente dependientes

B.2. Cuenta con personal suficiente para todos los adultos mayores

C.1. Cuenta con espacios destinados a la rehabilitacion fisica del adulto mayor

C.2. Cuenta con personal que brinda asistencia dirigida a los adultos mayores

C.3. Cuenta con equipamientos para la rehabilitacion del adulto mayor

Muy  bueno malo

bueno

regular Muy

malo

OBSERVACIONES

Es un espacio multidisciplinario para la salud del adulto mayor pero los espacios residenciales estan
enfocado a una tipologia de cuarteles, lo que limita su comodidad; esto se debe a que es

subvencionados por donaciones.
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FICHA N°

titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto mayor”
autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno & Sanchez Candela, Freddy Alexander | fecha: 01/10/22
UCV Asesores Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas O 6
‘C’?JXRE’V‘,TE{’S?, categoria: subcategoria: ) indicador:
GERONTO CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE CAPACIDADES
ARQUITECTURA LA GERONTO ARQUITECTURA MENTALES

casa de reposo:

Fuente: https://www.fundacioncanevaro.org.pe/instituciones-

ubicacién: Jr. Madera 399

HOGAR CANEVARO

Leyenda

VAN

k= Dormitorio

=== Circulacién

/

beneficiarias/albergue-central-ignacia-r-vda-de-canevaro.html

B.

A. Circulacion clara para
si facil comprensién relajantes individual
CRITERIOS PARA ESTABLECER SU IMPORTANCIA
La circulacion es sencilla y de facil entendimiento para el adulto mayor

En su recorrido cuenta con &reas verdes enfocadas en su tranquilidad

Sl

NO

A.l.
A.2.

DESCRIPCION DEL INMUEBLE

Es un hogar beneficiario destinado a los adultos
mayores de 60 afios que brinda un servicio
integral, actualmente da servicio a mas de 340
adultos mayores

ESTADO DE CONSERVACION

A.3.
B.1.
C.1
c.2

C.3. Permite las actividades con personal ajeno al establecimiento

Su circulacién es en su mayoria a través de espacios abiertos

Presenta espacios destinados a la recreacién

Se realizan diversas actividades recreativas de manera grupal

Se realizan actividades recreativas de manera individual

Muy  bueno malo

bueno

regular Muy

malo

OBSERVACIONES

Es uno de los centros residenciales mas completos que se puede encontrar en Lima, su apoyo es por
parte de la beneficencia de Lima y por parte del sector privado, a través del voluntariado.
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FICHA DE OBSERVACION

titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto mayor”

autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno & Sanchez Candela, Freddy Alexander ‘ fecha: 01/10/22
‘j i U CV Asesores Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas

UNIVERSIDAD fq-
CESAR VALLEJO categoria:

GERONTO ARQUITECTURA PROGRAMA ARQUITECTONICO GERONTOLOGIA

subcategoria: indicador:

PARA EL ADULTO MAYOR

casa de reposo:

ASILO DE LAS HERMANITAS DE LOS
ANCIANOS
: . ,*,.: i

P ——

ubicacién: Av., Brasil 496 Fuente: https://www.fundacioncanevaro.org.pe/instituciones-beneficiarias/asilo-de-las-
hermanitas-de-los-ancianos-desamparados.html

sl s

A. personal dedicadas al C. Diferentes especialidades dedicadas
cuidado del adulto mayore fisica asistida al cuidado del adulto mayor

CRITERIOS PARA ESTABLECER SU IMPORTANCIA Sl NO

A.1. Cuenta con enfermeras especializadas en el cuidado del adulto mayor

A.2. Cuenta con médicos residentes para cara especialidad en la geriatria

DESCRIPCION DEL INMUEBLE
El inmueble esta encargado por la congregacién
de las hermanitas de los ancianos
desamparados; inician sus actividades en 1898 y
acoge alrededor de 350 personas vulnerables;
teniendo presente su lema; cuidar los cuerpos
para salvar las almas.

ESTADO DE CONSERVACION

B.1. Presenta espacios destinados a la rehabilitacion fisica del adulto mayor

B.2. Cuenta con asesoria de un fisico terapeuta para las actividades de rehabilitacion

C.1. Cuenta con espacios especializados en un area de la salud para el adulto mayor

C.2. Cuenta con instalaciones modernas para el cuidado del adulto mayor

Las hermanas que estdn encargadas de los adultos mayores cuentan con especialidad en enfermeria.

Muy  bueno regular malo Muy
bueno malo

OBSERVACIONES

Cuenta con todos los requerimientos basicos para el cuidado del adulto mayor, pero al estar
subvencionado por las donaciones y el voluntariado sus recursos son limitados y muchos de sus

implementos estan desactualizados; pero siempre manteniendo la limpieza y pulcritud.
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FICHA DE OBSERVACION

titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto mayor”
autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno & Sanchez Candela, Freddy Alexander | fecha: 01/10/22
h i U CV Asesores Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas
gé‘s';’:s:mg categoria: subcategoria: indicador: )
GERONTO ARQUITECTURA PROGRAMA HUERTO GERIATRICO

ARQUITECTONICO PARA
EL ADULTO MAYOR

08

casa de reposo:

ubicacién: Urbaniz

*

CASA PARA TODOS: PALOMINO

acién Palomino | Fuente: https://www.facebook.com/casadetodosoficial

"'g* > b ]

: ” (T { 3 g 7 =
A. Ergonométrica en los | B. Recolecciony distribucionde | C. Actividades productivas para el
huertos geriatricos productos agricolas autoconsumo
CRITERIOS PARA ESTABLECER SU IMPORTANCIA Sl NO

A.1. Emplea la altura adecuada para los adultos mayores

A.2. La circulacién de los huertos permite a mas de una persona

DESCRIPCION DEL INMUEBLE
El albergue permanente casa para todos cuenta
con un area de 4200 m2 destinado para acoger
a 80 adultos mayores en estado de abandono,
esta iniciativa después de lo sucedido en la
pandemia y acoge a algunos adultos mayores
gue se encontraban en Acho.

ESTADO DE CONSERVACION

B.1. Los adultos mayores participan en la recoleccién de cultivos

B.2. Los cultivos estan seccionados para su facil identificacion por los adultos mayores

C.1. Hay talleres y charlas para el uso de los productos,

C.2. cuentan con los implementos para transformar estos productos

Nota: la altura de los huertos geriatricos sigue sin ser la adecuada; se puede ver que adn tiene que
inclinarse para realizar las actividades de agricultura

Muy
bueno

bueno regular malo Muy

malo

OBSERVACIONES

Los huertos geriatricos de la casa para todos solo estan destinados para adultos mayores con

independencia motriz.
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FICHA N°

titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto mayor”
autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno & Sanchez Candela, Freddy Alexander | fecha: 01/10/22
U CV Asesores Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas
gy;x;s::mg categoria: subcategoria: indicador: )
GERONTO DISENO UNIVERSAL CIRCULACION

ARQUITECTURA

09

casa de reposo:
ARCADIA A Luxury Retirement "Resort"

| ubicacién: Pachacamac

| Fuente: https://www.facebook.com/casadetodosoficial

circulacién del adulto mayor adulto mayor

A. Ergonométrica en la | B. Ambientes disefiados para el

C. Libre circulacion sin desniveles

CRITERIOS PARA ESTABLECER SU IMPORTANCIA

A.1. Cuenta con los accesorios necesarios para ayudar a los adultos mayores

A.2. el ancho es el adecuado para usar mas de una persona

DESCRIPCION DEL INMUEBLE

ESTADO DE CONSERVACION

Es un establecimiento geriatrico de 5 estrellas
qgue cumple con las necesidades basicas de un
adulto mayor, cuenta con circulaciones claras y
bien definidas con vista a &reas verdes y que
llevan a areas recreativas.

B.1. Los dormitorios cuentan con el espacio para una silla de ruedas

B.2. Los espacios publicos estan disefiados para la comodidad del adulto mayor

C.1. La circulacion es clara y lleva a espacios de interés

C.2. cuenta con desniveles que perjudiquen la circulacion del adulto mayor

C.3. los pisos son antideslizantes para evitar caidas

Muy
bueno

bueno regular malo

Muy
malo

OBSERVACIONES

Sl NO

muchas personas pueden acceder a estas comodidades.

La residencial cuenta con todas las comodidades para el adulto mayor, sin embargo, al ser privado no
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Para ampliar los conocimientos de esta categoria se realiz6 seis preguntas
sobre un alto nivel de vida de los ancianos; en esta etapa se presenta los resultaos

de la entrevista a expertos.

Categoria (2): Calidad de vida

Sub categoria (1): Bienestar fisico
Indicador (1): Espacios terapéuticos

Pregunta (11): ¢Considera usted relevante la implementacion de espacios

terapéuticos para el bienestar fisico del adulto mayor?

El: Claro que si, el espacio que deben tener los adultos mayores es muy
importante porque es parte de su mantenimiento, su independencia funcional, de
su autonomia; espacios que le permitan poder movilizarse con seguridad como
parte de su independencia funcional. Los geriatras buscamos que las personas
adultas mayores conserven dentro de lo posible el maximo de su potencial funciona,
eso se refiere a su autonomia, a poder valerse por si mismo y eso implica que
puedan trasladarse, deambular con seguridad. Por eso, es que, si hay ambientes
arquitectonicos seguros, eso esta a favor de esa idea. (Dr. Villon Almendras, Juan
Marcos).

E2: Los adultos mayores son una poblaciéon que cada dia crece mas por lo
tanto merecen tener espacios terapéuticos para realizar su mantenimiento funcional
y dejar el sedentarismo. (Mgtr. Sanchez Casas, Mirtha Felicia).

E3: En todo centro para adulto mayor tiene que haber espacios de terapia,
€S0 es super importante, no es optativo, es obligatorio (Dr. Arq. Cubas Aliaga, Harry
Rubens).

E4: indudablemente, deben de crearse los espacios para que el adulto mayor
pueda recibir sus terapias de rehabilitacion y estos no solo son de carécter fisico,
si no, mediante caminadoras, bicicletas estacionarias, mediante piscinas, si lo que
MAas uno encuentra en un medio como Lunahuana, la hidroterapia (Crnl Arq. Corpus

Vergara, Jorge Wilder).
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Indicador (2): Actividades ludicas

Pregunta (12): ¢Bajo su percepcion cuan importante son los espacios que

promuevan la actividad ludica del adulto mayor?

E1l: Son muy importantes, la actividad ludica sobre todo cuando se hace en
forma grupal es muy beneficiosa, tanto porque estimula la funcién cognitiva, sino
también estimula mucho la funcion de relaciéon con otras personas; la actividad
social es muy beneficiosa para las personas mayores. Entonces hacer actividades
en grupo es muy bueno, y dentro de esas actividades estan las actividades ludicas,
gue incluye momentos muy agradables para ellos y eso los ayuda a fortalecer su
autoestima, se sienten con una identidad compartida y eso les hace sentir mucho
mejor. Tal es asi, que es la base para que se formen los clubes de los adultos
mayores. (Dr. Villon Almendras, Juan Marcos).

E2: Después de un arduo trabajo el ser humano merece tener un tiempo de
ocio para guardar su equilibrio ocupacional, he alli su importancia. (Mgtr. Sanchez
Casas, Mirtha Felicia).

E3: Mencionabamos, en preguntas anteriores, espacios ludicos, espacios
para danzas, espacios para yoga, espacios para este, espacios para juegos,
pasivos, y/o activos dentro de su capacidad fisica. (Dr. Arq. Cubas Aliaga, Harry
Rubens).

E4: si son importantes los espacios que promueven los espacios ludicos, pero
no en forma individualizada. Si no en forma grupal, si no estas actividades ludicas
serian juegos de mesa, si no espacios publicos, como para llevar a cabo en forma
grupal, teatrines, cines al aire libre, solo a actividad de dormir se puede hacer de
manera independiente, el resto de actividades se debe de hacer en forma
societaria, en vez de ver television de forma individual puede verlo en un espacio

proyectado (Crnl Arg. Corpus Vergara, Jorge Wilder).
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Sub categoria (2): Bienestar emocional
Indicador (1): Psicologia del color

Pregunta (13): ¢ Qué sensaciones debe transmitir y cuales son los colores que

se deben aplicar en espacios destinados al cuidado del adulto mayor?

E1l: Cuando uno habla de cuidados del adulto mayor, si nos referimos a los
cuidados que se hacen a nivel hospitalario es una cosa, los cuidados de una
persona en su domicilio es otra, si se habla del cuidado de una persona a nivel de
unidades de crénicos o casas de reposo es otro; la idea es que los colores
transmitan tranquilidad al paciente, sean en algunos casos que los espacios tengan
una buena iluminacion. (Dr. Villon Almendras, Juan Marcos).

E2: Respuesta: Sensaciones de paz y sosiego y creo los colores pasteles son
los mas indicados. (Mgtr. Sanchez Casas, Mirtha Felicia).

E3: Es importante hacer un andlisis, revisar manuales, este, especializados
gue relacionan adulto mayor y colores y tomar en cuenta, el espectro de colores
que sean necesarios, y a través del disefio aplicarlos. (Dr. Arq. Cubas Aliaga, Harry
Rubens).

E4:. en la psicologia del color, cada color tiene una correspondencia de
caracter psicologico en la persona, el celeste es descanso el amarillo es calido y
como tal es igual que en el rojo fuego, actividad, sin embargo, en el caso de las
personas mayores, sobre todo en el exterior el predominante debe de ser el verde,
representando la tranquilidad, entonces dependiendo del ambiente en donde se
encuentra, debe de emplearse la psicologia del color, segun Murillo un profesor de
artes plasticas decia que uno de los grandes problemas que tiene el nuestra béveda
celeste es que no es celeste, sin gris y eso se refleja un poco en nuestra actividad
y si a estos le afiades las veredas y pistan también son de este color, pasamos la
mayoria de nuestro tiempo con este color, los colores deben de adecuarse a la

sensacion que uno quiera trasmitir (Crnl Arq. Corpus Vergara, Jorge Wilder).
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Indicador (2): Psicologia del espacio

Pregunta (14): ¢Segun su opinién como deberian ser disefiados los espacios
destinados al cuidado del adulto mayor?

E1: Bueno, existen ciertos puntos que todo ambiente destinado al cuidado del
adulto mayor deberia tener, tal como el uso de rampas que posibiliten a alguien en
silla de ruedas, ambientes que cuenten con una adecuada ventilacion, iluminacion,
gue los colores de los ambientes sean claros y que transmitan calma y paz. Todo
eso impactaria de manera positiva en los adultos mayores. (Dr. Villon Almendras,
Juan Marcos).

E2: Los espacios no deben ser disefiados solo para un grupo poblacional,
sino que brinden una buena interconexion con su entorno. (Mgtr. Sanchez Casas,
Mirtha Felicia).

E3: Estos espacios deben ser amplios acogedores, que le den sensacion de
seguridad, sensacién de tranquilidad, iluminados, todo un confort psicoldgico, a su
edad, y su adultez. (Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens).

E4. estos espacios deben de disefiar para que sea facil la actividad de la
limpieza, de ser posible en la mayoria de los espacios deberia de contemplarse el
uso de los zo6calos sanitarios; los ambientes distribuidos de una forma regular y de
una facil lectura, con corredores y pasadizos que de facil lectura que sean
recorridos de forma paralela o trasversales (Crnl Arqg. Corpus Vergara, Jorge
Wilder).

Sub categoria (3): Inclusién social

Indicador (1): Accesibilidad

Pregunta (15): ¢(Por qué la mayoria de edificaciones no brinda espacios

accesibles paralos adultos mayores con movilidad reducida?

E1l: Esto se debe a un estancamiento en el tiempo, de todas las autoridades
responsables y gestores de las instituciones, 6sea, nuestra sociedad y sus espacios
arquitectonicos han sido ideados hace mas de cincuenta afios, disefiados para una
poblacion joven, una poblacion robusta que es capaz de trasladarse, movilizarse;
pero se ha olvidado que en los dltimos afios se esta aumentando en forma muy

marcada la poblacion adulta mayor, entonces no se ha reconvenido en hacer estos

91



ajustes en diferentes instituciones, a pesar que asi la ley lo manda. (Dr. Villon
Almendras, Juan Marcos).

E2: La accesibilidad debe ser un disefio para todos ya que en algin momento
llegaran a ser adultos mayores. No lo consideran porque no toman conciencia de
las barreras y limitaciones que presentan, solo les preocupa la parte econémica sin
tener en cuenta el disefio. (Mgtr. SGnchez Casas, Mirtha Felicia).

E3: La falta de cultura y la falta de integracién al adulto mayor hace que
existan equipamientos que no brindan esas facilidades, pero progresivamente y por
las normas que protegen al adulto mayor estas tienen que seguir implementandose.
(Dr. Arg. Cubas Aliaga, Harry Rubens).

E4: sin respuesta (Crnl Arg. Corpus Vergara, Jorge Wilder).

Indicador (2): Ergonomia

Pregunta (16): ¢Considera relevante el disefio ergonémico de espacios y

mobiliarios para el adulto mayor?

E1l: Por supuesto que si, claro. Nosotros en los consultorios tenemos que
tener ciertas medidas, ciertas dimensiones minimas, caracteristicas del acceso, de
las puertas, de los pisos para la comodidad del adulto mayor (Dr. Villon Almendras,
Juan Marcos).

E2: Es vital considerar a la ergonomia en el disefio de espacio y mobiliarios
teniendo en cuenta la antropometria del sujeto. (Mgtr. Sdnchez Casas, Mirtha
Felicia).

E3: Logicamente es importante, es importante el estudio ergonémico en tu
disefio arquitectonico s imprescindible, no optativo. (Dr. Arq. Cubas Aliaga, Harry
Rubens).

E4: indudablemente, la medida de un adulto mayor de 65 afios no es la misma
gue uno de 85, su capacidad fisica se ve reducida, al igual que su altura, como ya
lo habiamos mencionado debemos de tener en cuenta la altura de los pasamanos

en ancho de los pasillos, etc. (Crnl Arg. Corpus Vergara, Jorge Wilder).
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De la misma forma, para entender mejor los fendmenos de esta categoria

hemos realizado las fichas de observacion a cinco edificios relevantes en alguna

cualidad, tanto en su organizacion, zonificacion, uso de los espacios u otros

aspectos, que ayuden al cuidado de los adultos mayores, estas edificaciones estan

ubicadas en Lima, del mismo modo, se presenta la lista de las edificaciones en la

tabla 8.

Tabla 8.

Correspondencia entre objeto de observacion, tipo y ubicacién de la CV

) Indicador ) ) o _
Ficha o Objeto de estudio Ubicacion Tipo
(Cdédigo)
JR. CAVALLINI 434,
06 ET 2.1.1 Senior Residence Residencial
SAN BORJA
: Calle El Sol 280 el sol . i
07 AL 2.1.2 El Sauce ) Residencial
de la Molina 1 era etapa
o JR. Batalla de San Juan . .
08 PC 2.2.1 Gerovitalis = San Juan Residencial
282 - Surco
Ca. Las Cascadas del
09 PE 2.2.2 EIl Roble Residencial
Sol, La Molina
o Av. Higuereta N° 571 _ )
10 E 2.3.2 Geriatrics Per Residencial

Surco
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titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto mayor”
autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno & Sanchez Candela, Freddy Alexander ‘ fecha: 26/09/22
U CV Asesores Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas 1 O
gg;x:s::mg categoria: subcategoria: indicador:
CALIDAD DE VIDA BIENESTAR FISICO ESPACIOS
TERAPEUTICOS

casa de reposo:

SENIOR RESIDENCE

ubicacion: JR. CAVALLINI 434, SAN BORJA

Bueno Regular

CRITERIOS DE OBSERVACION

DESCRIPCION DEL INMUEBLE

Brindan espacios terapéuticos para personas mayores.

La casa de reposo Senior Residence vista
desde su fachada tiene aspecto de vivienda, sin

Los ambientes se encuentran equipados para terapia fisica, mental y social

embargo, cuenta con un buen estado de

Ambientes con iluminacién natural

conservacion tanto en el exterior como en el
interior de la edificacion.

Utilizaciéon de masica en las terapias

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

Los ambientes cuentan con colores en tonalidades claras que transmitan tranquilidad

OBSERVADAS:

OBSERVACIONES

Ejercicios aerébicos, mancuernas, ejercicios
para mejorar sus reflejos, estabilidad al
caminar.

Las actividades de terapia fisica se realizan en el patio posterior de la casa o al aire libre en el parque,
la terapia social y cognitiva cuenta con ambientes dentro del establecimiento, sin embargo, estos
espacios son desarrollados en la sala o comedor del establecimiento.
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FICHA DE OBSERVACION

titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto mayor”
Te—— autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno & Sanchez Candela, Freddy Alexander ‘ fecha: 26/09/22
' U CV Asesores Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas
UNIVERSIDAD | categoria: subcategoria: indicador-

CALIDAD DE VIDA

BIENESTAR FiSICO ACTIVIDADES LUDICAS

casa de reposo:
El Sauce

ubicacion: Calle El Sol 280 el sol de la Molina 1 era etapa

o

ESTADO DE CONSERVACION

Bueno Regular Malo

CRITERIOS DE OBSERVACION Si | No

DESCRIPCION DEL INMUEBLE
La vista desde su fachada posee caracter de
casa de campo, sin embargo, al estar por
encima del N.P.T., el ingreso principal cuenta
con una rampa de acceso para las personas
con movilidad reducida, también se observa
presencia vegetacion en la fachada que brinda
sombra a la edificacion.

ACTIVIDADES RECREATIVAS
OBSERVADAS:

Armado de rompecabezas, dibujo y pintura,
sala de cine, juegos de habilidad fisica y mental

Brindan espacios para las actividades ludicas

Los ambientes se encuentran equipados para la recreacién

Las actividades recreativas se realizan en grupo

Realizan actividades de jardineria

Cuentan con areas de lectura

OBSERVACIONES

Las actividades ludicas se realizan de manera grupal tanto en la sala de estar como en el patio posterior,
la recreacion brindada esta enfocada en juegos que promuevan las habilidades tanto fisicas, como

mentales de los adultos mayores.
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FICHA DE OBSERVACION

titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto mayor”
em— autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno & Sanchez Candela, Freddy Alexander ‘ fecha: 26/09/22
' U CV Asesores Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas
UNIVERSIDAD | categoria: subcategoria: indicador-

CALIDAD DE VIDA

BIENESTAR EMOCIONAL | PSICOLOGIA DEL COLOR

casa de reposo:

ubicacion: JR. Batalla de San Juan 282 - Surco

GEROVITALIS — SAN JUAN

ESTADO DE CONSERVACION

Bueno Regular Malo

CRITERIOS DE OBSERVACION Si | No

DESCRIPCION DEL INMUEBLE

Brindan espacios de areas verdes

La residencia geriatrica Gerovitalis cuenta con
dos sucursales, ambas en grandes espacios

Los ambientes tienen colores calidos

campestres (amplias areas verdes), estas

Existe contraste en los tonos del ambiente y los mobiliarios

fueron concebidas desde un inicio como
equipamiento para el cuidado del adulto mayor,

Los ambientes cuentan con tonalidades que brinden calma

tanto la fachada como el interior brindan
espacios de confort con tonalidades claras en

Los colores ayudan a reflejar la luz natural, haciendo que los espacios
estén bien iluminados

los muros.

OBSERVACIONES

UTILIZACION DE COLORES:

Blanco humo satinado (paredes), Color Cerezo
(piso de porcelanato mate antideslizante),
marroén oscuro y gris (mobiliario)

Algunos muebles tienen colores claros o translucidos (vidrio) como la mesa de la sala, en el interior de
la residencia geriatrica se utilizan colores claros en la totalidad de los ambientes, el piso tiene un color
oscuro que le brinda contraste con zocalos del mismo tono y los muebles cuentan con colores oscuros
para la rapida distincion de los adultos mayores.
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FICHA N°

titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto mayor”

U CV autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno & Sanchez Candela, Freddy Alexander ‘ fecha: 26/09/22 :I 3

Asesores Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas

UNIVERSIDAD | categoria: subcategoria: indicador:
CALIDAD DE VIDA BIENESTAR EMOCIONAL | PSICOLOGIA DEL ESPACIO
casa de reposo: ubicacién: Ca. Las Cascadas del Sol, La Molina

El Roble

ESTADO DE CONSERVACION
Bueno Regular Malo

TN e T e CRITERIOS DE OBSERVACION
DESCRIPCION DEL INMUEBLE Los espacios de circulacion son fluidos, sin obstaculos

Esta residencia geriatrica cuenta con grandes : p : : :
extensiones de espacios verdes, ademés de Los ambientes cuentan con areas amplias e iluminadas
contar en su interior con espacios capaces de | Existe un disefio de interiorismo dentro de los ambientes
transmitir sensaciones mediante su forma, - : -
materialidad: estos inciden en favor de la Se usan diferentes materiales en los acabados de los ambientes
mejora del bienestar emocional del adulto | OBSERVACIONES

mayor

El patio central de la casa de reposo se encuentra techada con un material translicido, otorgandole una

espacialidad a doble altura con buena iluminacién, ademas se observo criterios de disefio de interiores

en los espacios comunitarios de la casa de reposo.
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FICHA DE OBSERVACION

titulo: “La importancia de la geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida del adulto mayor”

autores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno & Sanchez Candela, Freddy Alexander ‘ fecha: 26/09/22
U CV Asesores Dr. Arg. Contreras Velarde, Karina y MsC. Chavez Prado, Pedro Nicolas 1 4
‘c’é‘s')’f\’}fifég categoria: subcategoria: indicador: ;

CALIDAD DE VIDA BIENESTAR EMOCIONAL | ERGONOMIA

Residencia geriétrica:

GERIATRICS Peru

ubicacion: Av. Higuereta N° 571 Surco

|

i
Y
= i
[ _!

ESTADO DE CONSERVACION

Bueno Regular Malo

CRITERIOS DE OBSERVACION Si | No

DESCRIPCION DEL INMUEBLE

Todos los ambientes brindan facilidades en la accesibilidad.

Esta residencia geriatrica se encuentra
disefiada especialmente para atender al adulto

Los ambientes estan disefiados para atender al adulto mayor

mayor brindandole alojamiento, control y

Existen mobiliarios ergonémicos para el adulto mayor

atencién médica, rehabilitacion, etc. Cada uno
de estos ambientes equipados con mobiliario

Brindan espacios de trabajo cémodos y seguros

gue se ajustan a las necesidades o limitaciones
fisicas de los pacientes.

Los pasillos cuentan con barandas para el uso de un adulto mayor

OBSERVACIONES

Mobiliario ergonémico usado:

Barandas en los pasillos, uso de rampas,
camas regulables, SSHH. para personas con
discapacidad.

Esta residencia geriatrica tiene en cuenta las limitaciones fisicas de los adultos mayores, es por ello que
implementa mobiliario y espacios ergonémicos para ellos, todo esto en pro de mejorar su calidad de

atencion y vida en el recinto geriatrico.
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Llegando a este punto, después de analizar y presentar los resultados obtenidos
de los instrumentos, se empez6 a discutir los resultados con investigaciones
pasadas para observar si se encuentra correlacion o presentan contradicciones;
por consiguiente, se ampli6 el margen de conocimientos obtenidos en la
investigacion, y consolidamos la informacion que ya teniamos del proyecto.
Objetivo especifico N.°1: Identificar los criterios de disefio empleados en
la geronto arquitectura. Después de revisar los resultados sobre los criterios
arquitectonicos de la geronto arquitectura, los cuatro especialistas estuvieron de
acuerdo que, se debio considerar el disefio de espacios para la rehabilitacion y las
actividades recreativas, debidamente supervisadas por especialistas, que tomen en
cuenta si los usuarios presentan algun grado de dependencia, igualmente, todos
los ambientes han de servir como una memoria externa para el adulto mayor, a
través de la sefialética u otros elementos, permitiendo su orientacion, de igual
forma, han debido proporcionar espacios destinados a la convivencia familiar,
porque se ha demostrado la importancia de la integracion familiar; asimismo, los
edificios observados han demostrado buenos resultados, ayudando al cuidado del
adulto mayor con diferentes especialidades, entre ellas zonas de rehabilitacién
fisica, areas al aire libre para actividades recreativas, y otros ambientes; también
han presentado una distribucién ortogonal que permite una facil orientacion a través
de patios y circulaciones llenos de vegetacion, a su vez, segun OMS (2021), las
capacidades fisicas de un adulto mayor van en declive al llegar a cierta etapa de la
vida, llevandolo a ser cada vez mas dependiente de su entorno (p.13); por otro lado,
segun Quesada (2016), la arquitectura, ha de crear un cerebro externo conformado
por simbolos que sean reconocibles por el paciente, brindando seguridad en su
entorno, ademas, en Ecuador, Torres (2019), ha llegado a la conclusion que los
proyectos debian cumplir con las necesidades fisicas y psicoldgicos de los usuarios
a través de la psicologia del color, la iluminacion y el uso de accesorios destinados
a su cuidado; para finalizar, después de comparar todos los resultados de los
diferentes especialistas llegamos a entender que los espacios para los adultos
mayores debian presentar simbolos u otros elementos para su orientacién, ademas
de zonas geriatricas que consideren a los pacientes con algun grado de

dependencia fisica, y zonas que permitan las relaciones familiares.
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Objetivo especifico N.°2: Identificar los espacios que son necesarios para que
los adultos mayores puedan convivir en comunidad, después de analizar los
resultados de los expertos sobre el programa arquitectonico para los adultos
mayores, han estado de acuerdo que, las zonas residenciales debian contemplar
usuarios con alto o mediano grado de dependencia, asimismo, eran importantes las
zonas geriatricas y recreativas para un envejecimiento activo, del mismo modo, las
zonas agricolas y areas verdes debian estar disefiadas especialmente para los
adultos mayores con jardineras elevadas que no perjudiquen sus articulaciones, y
senderos que lleven a espacios publicos que permitan la fraternidad entre sus
usuarios, de igual forma, los edificios investigados presentaban ambientes
importantes en el cuidado del adulto mayor con zonas de rehabilitacion fisica y otras
especialidades incluyendo huertos geriatricos, con talleres para su cuidado, por otro
lado, segun Christine (2012), la evolucion de los espacios geriatricos para los
adultos mayores ha transformado muestro concepto hasta una quinta generacion
donde se busca la relacién con la comunidad a través de espacios de convivencia,
sin dejar de lado los resultados de las generaciones pasadas (pp.25-30); por la
misma razon, segun Lépez (2019), los espacios recreativos para los adultos
mayores debieron permitir un envejecimiento activo para no causar dolencias
propias de la edad, siendo a su vez espacios flexibles donde puedan realizar mas
de una actividad, ademas, en Trujillo Rodriguez & Zare (2020), se llegan a la
conclusién que un centro geriatrico tenia que contar con zonas como alojamientos,
espacios sociales, geriatricos, huertos y cualquier espacio que estimulé su actividad
cerebral, cabe destacar que estos espacios no debian de ser mayores a tres pisos;
en pocas palabras, pudimos entender que existen algunas zonas importantes para
el cuidado del adulto mayor, ya que estas permitian una mejor calidad de vida a
través de actividades que estimulen sus relaciones sociales brindando un
envejecimiento saludable.

Objetivo especifico N.°3: Analizar como los adultos mayores pueden
movilizarse, después de revisar los resultados obtenidos por medio de los
instrumentos, comprendimos que los especialistas estaban de acuerdo, que se tuvo
gue emplear un disefio universal para espacios dedicados al cuidado del adulto
mayor, con circulaciones claras, sin desniveles entre ambientes y considerando su

ergonomia segun el grado de dependencia; de igual manera, uno de los edificios
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analizados presenta una circulacion lineal jerarquica que distribuye a las diferentes
areas recreativas y residenciales; por otro lado, segun Zadel, et al. (2020), cuando
hemos hablado de accesibilidad no solo nos enfocamos en la silla de rueda, si no,
en la manera como el usuario hace uso de su entorno a través de todos los
sentidos; cabe destacar, MVCS (2019),.cuando disefiamos cualquier proyecto
evitamos la formacion de barreras arquitectonicas y solucionar los que ya se han
producido; evitando la desigualdad de condiciones de los usuarios; ademas, en
Ecuador, Guzhiiay (2020), llego a la conclusion el incremento del porcentaje de
adultos mayores crea una demanda de espacios seguros y funcionales, tanto
publicos como privados, por este motivo, la arquitectura tiene que crear espacios
que se adecuen a sus necesidades y fomentar un estilo de vida mas activo sin la
necesidad de otras personas; después de todo, los especialistas estaban de
acuerdo que la movilidad de los adultos mayores depende de entorno, en cambio,
si esta es agresiva con ellos limitara su productividad y reducira su estado de animo.

Objetivo especifico N°4: Analizar la importancia de los espacios y
actividades que promueven el bienestar fisico en el adulto mayor, para ello se
recurri6 a la experiencia de los especialistas, que mediante su opinion en las
entrevistas brindadas coincidieron en su totalidad sobre lo fundamental que resulta
para el adulto mayor evitar el sedentarismo para promover la realizacion de
actividades fisicas dentro de espacios terapéuticos que los ayuden a prolongar lo
maximo posible su independencia funcional, ademas de ambientes al aire libre para
la realizacion de actividades ludicas grupales, donde los adultos mayores puedan
relacionarse y de esta manera estimular su capacidad cognitiva también, todo ello
sefalaron deberia ser de caracter obligatorio. De esta manera, a través de la ficha
de observacion se constatd que las actividades terapéuticas se realizaban en el
patio posterior de la edificacion o al aire libre, donde el adulto mayor realizaba
ejercicios aerdbicos, con mancuernas o actividades para mejorar sus reflejos y
estabilidad a la hora de caminar, asi mismo se observo la realizacion de actividades
ludicas grupales realizadas en espacios para la proyeccion de peliculas y salas de
juego. Todo ello respaldado por Marques et al (2020) quien explicé la manera en la
gue influyen los espacios terapéuticos sobre las capacidades fisicas del adulto
mayor, ademas detallo la necesidad de que los ambientes se encuentren bien

iluminados, generando sensaciones y emociones que promuevan la actividad fisica
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(p. 4), asi mismo Guzhfiay (2020) en su proyecto de investigacion, sefialo6 como
fundamental el promover la actividad fisica del adulto mayor en los espacios
publicos, siendo estas actividades generadoras de salud y mejora en la calidad de
vida de todos. Finalmente, se puede comprender a través de la discusion realizada
gue los ambientes para la mejora en el bienestar fisico del adulto mayor, necesitan
de espacios terapéuticos amplios, bien iluminados que promuevan la realizacion de
actividades fisicas y ludicas; todas estas en favor de la mejora en la calidad de vida
del adulto mayor.

Objetivo especifico N°5: Analizar la importancia del color y los espacios
gue promueven el bienestar emocional en el adulto mayor, segun la experiencia
de los especialistas, a través de su opinion en las entrevistas brindadas la totalidad
coincidieron sobre el valor que tienen los colores para transmitir sensaciones y
emociones sobre el usuario, expresando en su mayoria que son las tonalidades
claras o pasteles las que trasmitiran tranquilidad al adulto mayor, ademas sefalaron
la incidencia de la luz sobre estos colores para generar ambientes que den
sensaciéon de amplitud y como los espacios verdes tienen relevancia a nivel
emocional del adulto, asi mismo sefalaron que los espacios disefiados para el
adulto mayor deben ser capaces de brindarles seguridad, con circulaciones faciles
de comprender y recorrer, con una correcta ventilacion e iluminacion. De esta
manera, a través de la ficha de observacion se constaté que los equipamientos
destinados a atender al adulto mayor cuentan con un gran contraste entre las
tonalidades claras de los muros y las tonalidades oscuras de los muebles o el piso,
asi mismo se observo el uso de diferentes materiales con texturas en los acabados
interiores, amplios espacios a doble altura y un disefio interior especial que
transmitia calma entre los adultos mayores. Todo ello respaldado por los
especialistas de la comunidad Wentworth (WSL, 2017) quienes explicaron la
necesidad que tienen los adultos mayores para que en los ambientes donde estos
se desenvuelvan cuenten con notorios contrastes pictoricos entre el mobiliario y el
suelo o las paredes, todo ello por la baja vision que ellos puedan tener , de igual
forma De la Torre (2022) en su proyecto de investigacion, sefial6 como fundamental
el poder disefiar espacios que generen en sus usuarios placer por recorrerlos o
habitarlos, aclarando que un todo espacio disefiado para el adulto mayor debe de

transmitirle tranquilidad a través de los colores, olores y texturas . Finalmente, se
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puede comprender a través de la discusion realizada que tanto la psicologia del
color, como del espacio juegan un papel protagonico a la hora de transmitir
emociones 0 sensaciones de seguridad, tranquilidad en el adulto mayor;
comprendiendo de esta forma que todo espacio debe proporcionarles bienestar
emocional.

Objetivo especifico N°6: Analizar la manera en la que el disefio
ergondmico y laaccesibilidad promueven lainclusion de los adultos mayores
dentro de la sociedad, para ello se recurrié a la experiencia de los especialistas,
gue mediante su opinidn en las entrevistas brindadas coincidieron en su totalidad
sobre lo importante que es considerar al adulto mayor en el disefio de cualquier
espacio, comprendiendo sus limitaciones fisicas; por ello sefialan que se le debe
brindar facilidades para su movilidad, a través de rampas, uso de barandas,
materiales antideslizantes, mobiliario ergonémico que se ajuste a la antropometria
del adulto mayor; haciendo referencia sobre la normativa que exige el estado para
fomentar espacios inclusivos , pero sin embargo estos, muchas veces no son
respetados o contemplados a la hora de disefiar una edificacion o espacio publico.
De esta manera, a través de la ficha de observacion se constatdé en centros de
cuidado al adulto mayor se utilizan mecanismos para facilitar la movilidad, a través
de rampas, espacios de circulacion despejados, camas de altura regulable, todo
ello posibilita que el adulto mayor pueda adquirir cierto grado de independencia a
la hora de movilizarse. Todo ello respaldado por Cerin et al. (2017) quien explicd
gue la cuidad debe de contemplar espacios de accesibilidad universal, donde todo
ser humano sin distincion alguna pueda gozar de los espacios publicos, sefialando
que los méas vulnerables son los adultos mayores, embarazadas, personas con
movilidad reducida y personas en muletas (p. 19), asi mismo De La Cruz & Pullay
(2018) en su proyecto de investigacion, explicaron la importancia de concebir
espacios facilmente transitables por el adulto mayor, como medio que promueva su
insercion en una sociedad que muchas veces los deja de lado, ademas de
brindarles cierto grado de independencia a la hora de movilizarse . Finalmente, se
puede comprender a través de la discusion realizada que se deben de contemplar
las normativas vigentes para promover la movilidad y accesibilidad del adulto mayor
en cualquier ambiente de caracter publico, intentando de esta manera acoplar al

adulto mayor dentro de la sociedad.
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V.CONCLUSIONES

Después que realizamos un analisis de todos los resultados obtenidos por medios
de los instrumentos, ordenamos las conclusiones por cada objetivo planteado, es

asi que, podemos decir con seguridad.

En concordancia con el objetivo general, analizar la importancia de la
geronto arquitectura para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
en Lunahuand, después de haber analizado los resultados de los experto, tedricos
y edificios relacionados con el cuidado de la personas mayores, concluimos que
es importante la geronto arquitectura para que las personas de la tercera edad se
sientan libres e independientes, tomando como principio conocer las dificultades
funcionales, fisicas, mentales y sus relaciones familiares, de esta manera,
podremos crear un programa arquitecténico que satisfagan estas carencias, y
logren mejorar su calidad de vida en el proceso, asimismo, es fundamental

impleméntalo en un lugar con un alta esperanza de vida como lo es Lunahuana.

En conformidad con el objetivo N°1, identificar los criterios de disefio
empleados en la geronto arquitectura, identificamos que los criterios de la
geronto arquitectura deben estar basados en las necesidades de las personas
mayores, encontramos cuatro indicadores fundamentales, (a) las capacidades
funcionales, que se basa en el grado de dependencia que tiene el adulto mayor y
emplea su ergonomia en el ambiente que va a ocupar, (b) las caracteristicas
fisicas, ya que, hemos comprendiendo que a medida que avanzan los afios, sus
capacidades fisicas se ven reducidas, y el entorno debe mitigar estas carencias,
otro punto que debemos comprender son (c) las capacidades mentales, porque,
se ha identificado que los adultos mayores presentan una reduccion en sus
capacidades cognitivas, por esta razén, el entorno debe de suplir esta carencia, por
medio de espacios familiares y de facil entendimiento, por ultimo, es indispensable
conocer (d) las relaciones familiares que tienen, porque, hemos hallado lo valioso
que es la relacion que tiene con sus parientes para fomentar un envejecimiento
saludable, sabiendo estas condiciones que tienen las personas de la tercera edad
podemos definir el criterio arquitecténico que debemos de emplear para estos

espacios.
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Con respectos al objetivo N°2, identificar los espacios que son necesarios para
gue los adultos mayores puedan convivir en comunidad, se ha identificado
cuatro espacios fundamentales para que las personas mayores puedan mejorar su
relacion en la comunidad, estos son (a) los espacios residenciales, donde se
concluye, deben permitir su independencia, dotar de espacios ventilados e
iluminados que permitan un envejecimientos saludable y se debe enfocar en las
necesidades particulares de cada usuario, (b) las zonas geriatricas, deben de ser
consistentes a los problemas fisiologicos de los adultos mayores, ademas de
considerar ambientes para fisioterapia, por otro lado, las enfermeras deben estar

cerca de la zona residencial, para una atencién rapida y eficaz.

En este mismo contexto, después de haber analizado la informacion
recopilada, concluimos que, (c¢) los huertos geriatricos, son espacios
fundamentales para mejorar la calidad de vida de las personas mayores y se debe
de incorporar en cualquier proyecto que tenga esta finalidad, por ultimo, (d) las
zonas recreativas, deben enfocarse en aumentar la relacion fraternales entre los
habitantes del recinto, por medio, de talleres en grupo que fomente el arte, las
actividades fisicas y la competitividad.

Segun lo planteado en el objetivo N°3, analizar como los adultos mayores
pueden movilizarse, se lleg6 a la conclusion, después de analizar la movilidad de
los adultos mayores, que el entorno se vuelve en parte fundamental de su vida,
porque, han reducido sus capacidades motoras y cognitivas, significando una
dependencia del entorno, por esto, los espacios tienen que considerar todos los
sentidos de las personas, para que se vuelvan familiares y puedan desplazarse con
tranquilidad.

En estas circunstancias, teniendo en cuenta que, (a) la vista de una persona
mayor se ve reducida, debemos crear estrategias para que esa poca visibilidad sea
de ayuda; de igual forma, (b) el olfato, permite traer recuerdos tranquilos y alegras,
gue dan seguridad en un espacio, ademas, (c) el oido, puede captar sonidos
relajantes o buscar la falta de este sentido, por ultimo, (d) el tacto puede ayudar a

las personas con poca visibilidad.
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En lo indicado en el objetivo especifico N° 4: Analizar la importancia de los
espacios y actividades que promueven el bienestar fisico en el adulto mayor,
a través del andlisis se llegd a concluir que los espacios terapéuticos ayudan a
mejorar tanto el fisico, como sus capacidades cognitivas; ademas que la realizacion
de actividades al aire libre, ejercicios de mancuernas para la musculatura, ejercicios
del tipo aerdbico para mejorar el sistema cardiovascular ayudaran a prolongar lo
méaximo posible su independencia funcional, todo estas actividades deben
realizarse en espacios con caracteristicas tanto formales, funcionales y sensitivas
a través de la luz , el color y la espacialidad como instrumentos para mejorar o

mantener el estado fisico del adulto mayor.

Como observamos en el objetivo especifico N° 5: Analizar laimportancia del
color y los espacios que promuevan el bienestar emocional en el adulto
mayor, a través del analisis de la entrevista brindada por los expertos y la ficha de
observacion se ha llegado a concluir que las tonalidades de saturacion baja en los
ambientes internos brindan sensaciones y emociones de confort y tranquilidad en
el adulto mayor, ademas estas tonalidades deben de contrastar con la del mobiliario
para generar espacios que sean percibidos de mejor manera, evitando accidentes
a la hora de movilizarse; concluyendo que todo espacio para el adulto mayor debe
de contemplar circulaciones faciles de reconocer y recorrer a través de los

contrastes pictéricos de los ambientes y el mobiliario.

Como presenta en el objetivo especifico N° 6: Analizar la manera en la que
el disefio ergondmico y la accesibilidad promueven lainclusién de los adultos
mayores dentro de la sociedad, a través del analisis de la investigacion se ha
llegado a concluir que el disefio de cualquier espacio publico debe de contemplar
las limitaciones fisicas y la antropometria del adulto mayor para fomentar espacios
inclusivos, donde personas con movilidad reducida puedan acceder con
normalidad, ademas la aplicacion de mobiliario y accesorios ergonémicos que
faciliten las tareas diarias dentro de los espacios, que promueva de esta manera la
autonomia e independencia del adulto mayor para la realizacion de actividades
dentro de la sociedad.
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VI.RECOMENDACIONES

Como parte de los aportes que ha presentado la investigacién, hemos analizado
las conclusiones y presentaremos una serie de recomendaciones en base a estas,

ordenadas de acuerdo a los diferentes objetivos planteados.

Con respecto al objetivo general, analizar la importancia de la geronto
arquitectura para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en
Lunahuand, se recomienda un prototipo de centro de ayuda para el adulto mayor,
que cumpla con las necesidades de los usuarios; usando como criterio de disefio
las carencias de los adultos mayores en Lunahuand, y presentando cuatro
ambientes fundamentales, como son las zonas recreativas, geriatricas,
residenciales y huertos geriatricos ademas de ser facil de movilizar, como se

presenta en la figura 27 y 28.

Figura 27.

Plantas del centro de ayuda para el adulto mayor en Lunahuana

PRIMER PISO SEGUNDO PISO

Nota. Vista general del centro de ayuda que presenta los diferentes espacios para

el cuidado del adulto mayor.
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En conformidad con el objetivo N°1, identificar los criterios de disefio empleados
en la geronto arquitectura, planteamos algunos criterios que se deben de emplear

dependiente de las carencias que tiene el usuario

eSe recomienda el disefio de dormitorios segun el grado de dependencia de
las personas mayores, ademas los ambientes comunes deben considerar
la antropometria de una persona con alto grado de dependencia, para dar

seguridad a los usuarios.

Figura 28.
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Nota: La vivienda cuenda con las necesidades basicas para un adulto mayor,
ademas, poderse adaptar a los requerimientos del usuario.
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Figura 29.

Modelos de vivienda para adultos mayores semi dependientes
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Figura 30.

Terraza destinada a cualquier persona con o sin un grado de dependencia
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e Es importante que los ambientes comunes tengan elementos familiares
conocidos por los usuarios en Lunahuana; como vegetacion: lavanda,
menta, uvas, buganvilias; ademas que permita la interaccion con familiares

y amigos, para mejorar sus capacidades extra personales.

Figura 31.

Jardin de terraza con vegetacién propia del lugar y elementos familiares.
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Con respectos al objetivo N°2, identificar los espacios que son necesarios para
gue los adultos mayores puedan convivir en comunidad, hemos recomendado
que los cuatro ambientes identificados deben tener ciertas caracteristicas para

mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

e Se recomienda que los espacios residenciales se puedan adaptar a
cualquier grado de dependencia, sin perjudicar la estructura existente,

ademas tener espacios comunes que le permitan interactuar con otros

usuarios.
Figura 32.
Vivienda modular con zonas comunes
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e Se recomienda que los conjuntos residenciales cuenten con un espacio de
control de enfermeria para una atencion rapida y certera por parte de las

enfermeras.

Figura 33.

Zona de control de enfermeras y modelo de control de enfermeria
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Se recomienda el disefio de espacios destinados a talleres de uso multiples para
reducir los indices de estrés y ansiedad de los usuarios ademas de fomentar la

convivencia.

Figura 34.

Talleres recreativos
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urinaria, ademas deben de ser visibles e identificables.
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De acuerdo a lo identificado en el objetivo N°3, analizar cémo los adultos
mayores pueden movilizarse. Se recomienda que los espacios puedan ayudar a

la movilidad de los adultos mayores por medio de sus sentidos,

e Los talleres y espacios publicos se deben organizar en torno a un elemento
jerérquico o de facil reconocimiento, que presente iconografia clara,
permitiendo, la identificacion de los ambientes aledafios; ademas se
recomienda el uso de vegetacion aromatica como: galan de noche o

limoneros, o hiervas como lavanda, menta, romero.

Figura 35.

Patio central con eje estructurador
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|

|

I

| PATIO
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[

Nota: la imagen es borrosa para representar la vision de una persona con poca

Nota: El patio tiene visibilidad a todos los ambientes.
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e Se recomienda una circulaciéon ortogonal sin desniveles que permita un
facil desplazamiento de las personas con cualquier problema fisico,
ademas, debe presentar texturas en los muros que permitan la
identificacion de los ambientes, de esta manera, ayudara a los adultos

mayores a ser independientes.

Figura 36.

Plano de circulacion
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Nota: el proyecto presenta una circulacion clara.
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4. Objetivo especifico N° 4: Analizar la importancia de los espacios y
actividades que promueven el bienestar fisico en el adulto mayor, para obtener
un envejecimiento saludable o activo se recomienda la implementacion de un
espacio de fisioterapia geriatrica que contenga dentro de sus instalaciones un area
de consultas, cubiculos de tratamiento especializado como electroterapia,
ultrasonido, crioterapia y masoterapia; ademas de un espacio jerarquico de
mecanoterapia para la realizacion de ejercicios cuyo objetivo es el de mantener la
movilidad en el adulto mayor, todo ello como se muestra en la planta arquitectonica

de la siguiente figura.

Figura 37.

Espacio de fisioterapia geriatrica

MECANOTERAPIA
ELECTROTERAPIA
ULTRASONIDO
CRIOTERAPIA
MASOTERAPIA
SS.HH. VARONES
SS.HH. MUJERES
CONSULTORIO
CONSULTORIO 1l
: NUTRICION

: DEPGSITO

SolaNOORGMT

- O

Nota: El disefio contempla los espacios necesarios para la realizacion de

actividades que contribuyan con la mejora fisica del adulto mayor.
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Para evitar lesiones por caidas dentro del espacio de mecanoterapia se recomienda
el uso de pasamanos con agarre cilindrico sobre el perimetro del area, esto con el
fin de que el agarre sea mas estable y seguro durante la marcha, ademas de la
utilizacion de pisos de goma o caucho antideslizantes para prevenir caidas y
amortiguar golpes, asi mismo esta area debe contar con una doble altura que

jerarquice el espacio y que tenga visuales hacia la naturaleza; tal como se presenta

en la siguiente figura.

Figura 38.

Corte técnico del area de mecanoterapia.

MECANOTERAPIA ~ L======- A DETALLE 1
N~

F : : 1:
I I T . o MASOTERAPIA  SCDETALLE 1
3

CONSULTORIO
Nota: Todo espacio donde los adultos mayores realicen actividades grupales

deberan tener espacios amplios, ventilados y con visuales hacia la naturaleza.
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Figura 39.

Detalle arquitectonico del uso de pasamanos y piso de caucho
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Nota: La utilizaciobn de pasamanos perimetrales busca brindar seguridad sobre la marcha y la utilizacién de suelos de caucho

permite amortiguar el golpe en caso de algun accidente.
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5. Objetivo especifico N° 5: Analizar laimportancia del color y los espacios que
promuevan el bienestar emocional en el adulto mayor. Entendiendo que cada
color transmite una determinada sensacidon, se recomienda la utilizacién de
tonalidades blancas o neutras en espacios interiores, que al incidir con la luz natural
amplifiquen el espacio y transmitan alegria; siendo estas pinturas de cero COV
(compuestos organicos volatiles) para evitar que los olores fuertes puedan afectar
el sistema respiratorio del adulto mayor. Todo ello representado en la siguiente

figura.

Figura 40.

Tonalidades claras y neutras para espacios interiores.

Nota: Las paredes pintadas en tonos claros deben brindar la sensacién de amplitud

y tranquilidad al adulto mayor.
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Entendiendo que la vision del adulto mayor disminuye y afecta su percepcion de los
elementos que los rodea, se recomienda que exista un contraste pictorico entre las
paredes, el material de acabado del suelo y el mobiliario, todo ello para mejorar la
orientacion y seguridad del adulto mayor a la hora de desplazarse, tal como se

evidencia en la siguiente figura.

Figura 41.

Contraste de colores como elemento de orientacion.

Nota: habitacion personal para el adulto mayor

6. Objetivo especifico N° 6: Analizar la manera en la que el disefio ergonémico
y la accesibilidad promueven la inclusién de los adultos mayores dentro de
la sociedad. Para poder disefar espacios accesibles para el adulto mayor, se
recomienda conocer las limitaciones fisicas y la antropometria de estos, para ello
se visualiza en las siguientes figuras un estudio antropométrico del adulto mayor y
las medidas necesarias para su correcto desplazamiento a través de los espacios

propuestos.
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Figura 42.

Antropometria del adulto mayor
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Nota: Segun el uso del accesorio que el adulto mayor utiliza se debe considerar un

espacio de circulacion entre 0,75m. — 1,20m.
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Figura 43.

Antropometria del adulto mayor en silla de ruedas

| Silla de ruedas - desplazamiento |

+—0,80-0,20— k 1,20 d +—0,80-0,90—

GIRO 90° GIRO 180° GIRO 360°

—0,80-0,90—

| 1,80—2,00 | I 1,8072,00—1
Nota: Es importante considerar el radio de giro de la silla de ruedas (1.50m) para el

correcto disefio de las circulaciones de adultos con movilidad reducida.

Ademas, se recomienda implementar un disefio ergonomico de mobiliario capaz de
brindar seguridad y confort durante la realizaciéon de actividades cotidianas para
promover la independencia funcional del adulto mayor, es por ello que a
continuacion se presentaran figuras de mobiliario y herramientas de seguridad,
tales como: barras tubulares antideslizantes, colgadores de bastones o muletas,
asiento para ducha rebatible, ducha tipo teléfono con manguera de 1.50m y griferias

de boton tipo aleta; cada una de ellas segun las medidas propuestas en las figuras.
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Figura 44

Mobiliario ergonémico de bafio para el adulto mayor.
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Asi mismo, se recomienda implementar mobiliario como asientos que faciliten el
trabajo de levantarse, sofas que ayuden a mantener la estabilidad postural, camas
geriatricas de altura regulable y articuladas; todo ello con el fin de generar
autonomia y seguridad en el adulto mayor a la hora de realizar sus actividades
cotidianas.

Figura 45

Mobiliario ergondmico para el adulto mayor

Nota: El mobiliario geriatrico tiene como funcion incorporar de manera facil al adulto
mayor sin necesidad de ayuda.
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ANEXO A

Matriz de Categorias de la Primera Categoria

Objetivos
Analizar la
4 importancia de
DEFINICION
. la geronto SUB .
CATEGORIA DE arquitectura CATEGORIA INDICADORES PREGUNTAS TECNICA INSTRUMENTO
CATEGORIA para mejorar la
calidad de vida
de los adultos
mayores en
Lunahuana
CARACTERISTICAS  ¢Cdmo podemos ayudar a los adultos mayores Gui d trevist
FiSICAS a mejorar su estado fisico a través de los Entrevista uia 1 e; den revista
(OMS, 2021) espacios donde se encuentra? semiestructurada
Identificar los CAPACIDADES ¢Cudl seria para usted los principales criterios a . :
Es unarama de la criterios de CRITERIOS FUNCIONALES tener en cuenta en espacios destinados a adultos  Entrevista Guia de entrevista
arquitectura que se disefio ’SE?XEEE%TOIE_?S (ING,2020) mayores con alto grado de dependencia? semiestructurada
¢ | empleados en la AROUITECTURA CAPACIDADES ¢cémo los espacios pueden ayudar a una Gui d ntrevist
entocaen e geronto % " 2007 MENTALES persona con alguna enfermedad mental a Entrevista uia N et de evista
disefio de espacios arquitectura. (Ortiz, ) (Quesada, 2016) mantenerse orientado? semiestructurada
RELACIONES ¢ Cudl seria el mejor espacio para mantener una p .
ara personas
parap . FAMILIARES buena relacion con la familiay que caracteristicas  Entrevista Gwa} " det dentrewsta
mayores; ademas, (MIMP, 2012) debe de tener? semiestructurada
nace como RESIDENCIAL ¢Como cree usted que deben de ser las Entrevista Guia de entrevista
La Geronto respuesta al (Christine, 2012) viviendas para adultos mayores? semiestructurada
f 2 ; { iterio que ambientes de la salud son P .
rquitectura o i GERONTOLOGICO ~ ¢569un su et . . Guia de entrevista
A envejecimiento de Identificar los PROGRAMA (Front, et al,, 2020) necesarios para el cuidado del adulto mayor y  Entrevista cemiestruciurada
2 poblacién v el espacios que son - ARQUITECTONICO ' o que caracteristicas den de tener?
P y niceeii”gju?:) r: PARA LOS ¢para usted, que caracteristicas deben de tener
incremento de la n?ayores puedan ADULTOS RECREATIVO estos espacios para albergar diversas Entrevista Guia de entrevista
esperanza de vida. convivir en MAYORES (Lépez, 2019) actividades recreativas y cuéles son las mejores semiestructurada
P ' comunidad (Barcel6 et al, 2021,) actividades para estimular al adulto mayor?
(Martinez et HUERTOS ¢ Cudl es la principal caracteristica que deben de Gui d trevist
al.,2020) GERIATRICOS tener los huertos geriatricos para mejorar el  Entrevista uia . et den revista
" ' (Pernas, 2020) estado de 4nimo de los adultos mayores? semiestructuraca
. i CIRCULACION ¢ Qué caracteristica debe de tener los espacios Entrevista Guia de entrevista
Ar;jalllzar como los DISENO (Carrillo, 2016) de circulacién para una residencia geriatrica? semiestructurada
adu tgjerggzores UNIVERSAL BARRERAS ¢cudles son los errores que ha encontrado Guia  de entrevista
movilizarse. (Zadel, et al. 2020) URBANAS cuando se disefia una residencia geriatrica que  Entrevista semiestructurada

(MVCS, 2019)

impiden realizar sus actividades con libertad?




Matriz de Categorias de la Segunda Categoria

Objetivos
Analizar la
L, importancia de la
.. Definiciéon de Sub : —
Categoria . geronto . Indicadores Preguntas Técnica Instrumento
categoria arquitectura para Categoria
mejorar la
calidad de vida
de los adultos
mayores en
Lunahuana
Aranda (2018) . ESPACIOS ¢Considera usted relevante la
quien la define ~ Analizarla - i 6 ; suti Guia de entrevista
como la percepcion importancia de TERAPEUTICOS implementacion de espacios terapéuticos  gntrevista A
) semiestructurada
que todo  ser los espacios y BIENESTAR (Marques et al., 2020) para el bienestar fisico del adulto mayor?
humano tiene a lo  actividades que Fisico
largp de su  Promueven el ACTIVIDADES Bai L
desarrollo, bienestar fisico  Plaza et al. (2017) . ¢Bajo su percepcion cuan importante son . Guia de entrevista
resultande ser un en el adulto LUDICAS los espacios que promt;evan la actividad ~ Entrevista seur;liestructurada Vi
concepto complejo mayor. (Sasaki et al., 2016) ltdica del adulto mayor~
que relne .
caracteristicas Analizar la PSICOLOGIA DEL ¢Qué sensaciones debe transmitir y
vivenciales, importancia del BIENESTAR COLOR cuales son los colores que se deben Entrevista Guia de entrevista
culturales y color y los EMOCIONAL aplicar en espacios destinados al cuidado semiestructurada
Calidad  econdmicas; espacios que (WSL, 2018) del adulto mayor?
i estrechamente promueven el (Delle Fave et al., -
de vida - . PSICOLOGIA DEL ; Seq( iniG ;
relacionadas con bienestar 2018) ¢Segun su opinion como deberian ser Guia de entrevista
su estado  emocional en el ESPACIO disefiados los espacios destinados al  Entrevista semiestructurada
emocional y fisico adulto mayor (HMC Architects 2019) cuidado del adulto mayor?
Analizar la ] | } o
manera en la ACCESIBILIDAD ¢Por qué la mayoria de gdmcacmnes no _ Guia de entrevista
que el disefio (MVCS, 2019) brinda espacios accesibles para los Entrevista semiestructurada
ergonémico y la INCLUSION adultos mayores con movilidad reducida?
accesibilidad SOCIAL
promueven la CEPAL, 2019 ) . Consi -
inclusién de los (T 2019 ERGONOMIA (Considera relevante el _disefio . Guia  de  entrevista
ergonémico de espacios y mobiliarios  Entrevista

adultos mayores
dentro de la
sociedad

(LaFalce, 2022)

para el adulto mayor?

semiestructurada




ANEXO B

Guia de entrevista semiestructurada dirigida especialistas

Titulo: “La Importancia de la Geronto Arquitectura para mejorar la calidad de vida
del adulto mayor en Lunahuan@”

' : Espinoza Sullca, Waldir Bruno
Entrevistadores (E) ]
: Sanchez Candela, Freddy Alexander
Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado

Lugar de entrevista

Fecha

Hora de inicio

Hora de finalizacion

CATEGORIA (1) GERONTO ARQUITECTURA
CRITERIOS ARQUITECTICOS DE LA
GERONTO ARQUITECTURA
INDICADOR (1) CARACTERISTICAS FISICAS

E: Los adultos mayores de 65 afios | Respuesta:

SUBCATEGORIA (1)

presentan enfermedades cronicas
gue disminuyen sus capacidades
fisicas, por este motivo, segun su
experiencia, ¢Como  podemos
ayudar a los adultos mayores a
mejorar su estado fisico a través de
los espacios donde se encuentra?

INDICADOR (2) CAPACIDADES FUNCIONALES

E: En algunos adultos mayores las | Respuesta:

enfermedades han llevado a los
pacientes a tener una alta
dependencia, por este motivo, ¢Cual
seria para usted los principales
criterios a tener en cuenta en

espacios destinados a adultos




mayores con alto grado de

dependencia?

INDICADOR (3)

CAPACIDADES MENTALES

E: los adultos mayores son
susceptibles a tener enfermedades
mentales, entre ellas el alzhéimer,
Segun su experiencia, ¢como los
espacios pueden ayudar a una
persona con alguna enfermedad

mental a mantenerse orientado?

Respuesta:

INDICADOR (4)

RELACIONES FAMILIARES

E: la relacion con la familia es
beneficiosa para el cuidado del
adulto mayor, por consiguiente
¢ Cuél seria el mejor espacio para
mantener una buena relacion con la
familia y que caracteristicas debe de

tener?

SUBCATEGORIA (2)

PROGRAMA ARQUITECTONICO
PARA LOS ADULTOS MAYORES

INDICADOR (1)

RESIDENCIAL

E: las viviendas para adultos
mayores deben de proporcionar
todas las comodidades, ya que sus
limitaciones fisicas impiden realizar
las tareas basicas (comer, bafarse,
etc.) asi mismo ¢Coémo cree usted
gque deben de ser las viviendas para

adultos mayores?




INDICADOR 2

GERONTOLOGICO

E: los adultos mayores necesitan de
espacio de salud comodos que sean
humanitarios con sus pacientes
¢segun su criterio que ambientes de
la salud son necesarios para el
cuidado del adulto mayor y que

caracteristicas den de tener?

Respuesta:

INDICADOR 3

RECREATIVO

E: Para tener un envejecimiento
activo se deben de emplear
ambientes de caracter recreativo,
estos deben de ser flexibles, por este
motivo, ¢para usted, que
caracteristicas deben de tener estos
espacios para albergar diversas
actividades recreativas y cuales son
las mejores actividades para

estimular al adulto mayor?

Respuesta:

INDICADOR 4

HUERTOS GERIATRICOS

E: las &reas verdes son beneficiosas
para reducir el estrés y la ansiedad
de los adultos mayores, segun su
experiencia, ¢Cual es la principal
caracteristica que deben de tener los
huertos geriatricos para mejorar el
estado de animo de los adultos

mayores?

Respuesta:




SUBCATEGORIA 3

DISENO UNIVERSAL

INDICADOR 1

ACCESIBILIDAD

E: las limitaciones fisicas de un
adulto mayor impiden que se puedan
desplazar con facilidad, por este
motivo, segun su experiencia, ¢Qué
caracteristica debe de tener los
espacios de circulacion para una

residencia geriatrica?

Respuesta:

INDICADOR 2

BARRERAS URBANAS

E: las barreras arquitectonicas
impiden realizar con libertad las
actividades para un adulto mayor,
por este motivo ¢segun su criterio,
¢cuales son los errores que ha
encontrado cuando se disefla una
residencia geriatrica que impiden

realizar sus actividades con libertad?

Respuesta:

CATEGORIA 2 CALIDAD DE VIDA
SUBCATEGORIA 1 BIENESTAR FISICO
INDICADOR 1 ESPACIOS TERAPEUTICOS

E: Los espacios de terapia
conforman los ambientes que se
encuentran orientados a brindar por
funcionalidad tratamientos en pro de
la mejora en la calidad de vida.
Segun su experiencia: ¢Considera
usted relevante la implementacion
de espacios terapéuticos para el

bienestar fisico del adulto mayor?

Respuesta:




INDICADOR 2

ACTIVIDADES LUDICAS

E: El tiempo de ocio se ha convertido
en una actividad propia de todo
individuo que busca relajarse o
distraerse evitando temporalmente
sus obligaciones diarias. Por ello:
¢Bajo  su percepcion cuan
importante son los espacios que
promuevan la actividad ludica del

adulto mayor?

Respuesta:

SUBCATEGORIA 2

BIENESTAR EMOCIONAL

INDICADOR 1

PSICOLOGIA DEL COLOR

E: Comprende el estudio del color a
través de la percepcién que los
humanos tengamos con respecto a
algin tono. En base a su
experiencia: ¢Qué sensaciones
debe transmitir y cuéles son los
colores que se deben aplicar en
espacios destinados al cuidado del

adulto mayor?

Respuesta:

INDICADOR 2

PSICOLOGIA DEL ESPACIO

E: La psicologia del espacio estudia
las relaciones entre la conducta de
un individuo en relacién al espacio
inmediato donde este realice sus
actividades. Por ello: ¢Segun su
opinibn  como  deberian  ser
disefiados los espacios destinados

al cuidado del adulto mayor?

Respuesta:




SUBCATEGORIA 3

INCLUSION SOCIAL

INDICADOR 1

ACCESIBILIDAD

E: La accesibilidad es una condicion
gue garantiza la seguridad vy
comodidad que todo ser humano
debe tener al momento de
trasladarse. En base a su opinion:
¢ Por qué la mayoria de edificaciones
no brinda espacios accesibles para
los adultos mayores con movilidad

reducida?

Respuesta:

INDICADOR 2

ERGONOMIA

E: La ergonomia es una disciplina
gue se encarga del estudio de las
relaciones entre el ser humano y las
actividades que este pueda realizar
en pro de adaptarlas de acuerdo a
sus capacidades o limitaciones
fisicas. Por ello ¢Considera
relevante el disefio ergonémico de
espacios y mobiliarios para el adulto

mayor?

Respuesta:




ANEXO C

Consentimientos informados

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICPAR EN UNA ENTREVISTA,
COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto de Investigacion: “La importancia de la geronto arquitectura para
mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Lunahuana”

Investigadores:
Espinoza Sullca Waldir Bruno

Sanchez Candela, Feddy Alexander

Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos de
la misma, presentadas a continuacion

Condiciones y términos de la entrevista

Luego de una consulta previa y una breve presentacion del tema, usted ha sido
elegido(a) para participar en esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con
conocimientos profesionales, especiales y objetivos sobre el tema; y cuya,
disponibilidad es inmediata en tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar
voluntariamente de la entrevista en cuestion, usted estd sujeto a los siguientes
términos:

-Su identidad sera revelada en la investigacion como fuente de recoleccion de datos.

-Esta entrevista sera archivada en audio y por escrito, este ultimo junto al presente
documento como anexos dentro del proyecto de investigacion en fisico, guardados en
CD y entregado a la asesora metodoldgica, por disposicion de la escuela profesional

de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo y del investigador, para su uso
netamente académico.

-En caso de tener algun inconveniente de suma importancia durante la realizacion de
la entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la entrevista, para su
continuacion en otra fecha u hora, establecido bajo acuerdo mutuo.

AN AR Los Vitlod A-imcnnadr..
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accedo en participar voluntariamente de esta entrevista presencaa! en colaboramon aI
proyecto ya descrito por el alumno entrevistador.
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ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA,
COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto de Investigacion: La importancia de la geronto arquitectura
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Lunahuana

Investigadores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno
Sanchez Candela, Freddy Alexander

Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos de
la misma, presentadas a continuacion

Condiciones y términos de la entrevista

Luego de una consulta previa y una breve presentacion del tema, usted ha sido
elegido(a) para participar en esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con
conocimientos profesionales, especiales y objetivos sobre el tema y cuya,
disponibilidad es inmediata en tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar
voluntariamente de la entrevista en cuestion, usted estd sujeto a los siguientes

términos:

o Su identidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y
apellidos en mayuscula.

¢ Esta entrevista sera archivada en audio y por escrito, este ultimo junto al presente
documento como anexos dentro del proyecto de investigacion en fisico,
guardados en un CD y entregado a la asesora metodolégica, por disposicion de
la escuela profesional de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo y del
investigador, para su uso netamente académico

e En caso de tener algun inconveniente de suma importancia durante la realizacion
de la entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la entrevista para su

continuacioén en otra fecha y hora, establecido bajo acuerdo mutuo.

Yo, Mirtha Felicia, Sanchez Casas; Desempefiandome como Tecndlogo Médico-
Terapeuta Ocupacional, accedo en participar voluntariamente de esta entrevista
presencial en colaboracion al proyecto de investigacion ya descrito por el alumno

entrevistador

Lima. 17 .de SEPTIEMBRE del 2022
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA,
COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto de Investigacion: La importancia de la geronto arquitectura
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Lunahuana

Investigadores: Espinoza Sullca, Waldir Bruno
Sanchez Candela, Freddy Alexander

Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos de

la misma, presentadas a continuacién

Condiciones y términos de la entrevista

Luego de una consulta previa y una breve presentacion del tema, usted ha sido
elegido(a) para participar en esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con
conocimientos profesionales, especiales y objetivos sobre el tema y cuya,
disponibilidad es inmediata en tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar
voluntariamente de la entrevista en cuestion, usted esta sujeto a los siguientes

términos:

e Su identidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y
apellidos en mayuscula.

¢ Esta entrevista sera archivada en audio y por escrito, este ultimo junto al presente
documento como anexos dentro del proyecto de investigacion en fisico,
guardados en un CD y entregado a la asesora metodoldgica, por disposicion de
la escuela profesional de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo y del
investigador, para su uso netamente académico

¢ En caso de tener algun inconveniente de suma importancia durante la realizacion
de la entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la entrevista para su

continuacion en otra fecha y hora, establecido bajo acuerdo mutuo.

Yo, Crnl. Arq. Corpus Vergara, Jorge Wilder desempefando como especialista en
arquitectura, Mg. Gerencia de la construccion moderna. accedo en participar
voluntariamente de esta entrevista presencial en colaboracion al proyecto de

investigacion ya descrito por el alumno entrevistador

Lima.29.de SEPTIEMBRE del 2022




ANEXO D

Certificado de valides de instrumentos

Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada a la Geronto arquitectura

CATEGORIA 1 PERTINEN [RELEVANC | CLARIDA SUGERENCIAS
CIA! 1A2 D3
SUBCATEGORIA 1: . M D|A|M M D/A|/M MDA M
INDICADOR 1: CARACTERISTICAS FISICAS D Al D Al D A

¢ Cémo podemos ayudar a los adultos mayores a mejorar su estado fisico a
través de los espacios donde se encuentra?

INDICADOR 2: CAPACIDADES FUNCIONALES

¢ Cual seria para usted los principales criterios a tener en cuenta en espacios X X X
destinados a adultos mayor con alto grado de dependencia?

INDICADOR 3: CAPACIDADES MENTALES

¢cémo los espacios pueden ayudar a una persona con alzhéimer a mantenerse X X X
orientados?

INDICADOR 4: RELACIONES FAMILIARES

¢Cual seria el mejor espacio para mantener una buena relacién con la familia y X X X
que caracteristicas debe de tener?

SUBCATEGORIA 1:

INDICADOR 1: RESIDENCIAL

¢ Coémo cree usted que deben de ser las viviendas para adultos mayores X X X

INDICADOR 2: GERONTOLOGICO

;segun su criterio que ambientes de la salud son necesarios para el cuidado X X X
del adulto mayor y que caracteristicas den de tener?

INDICADOR 3: RECREATIVO

¢ipara usted, que caracteristicas deben de tener estos espacios para albergar X X X
diversas actividades recreativas y cuales son las mejores actividades para
estimular al adulto mayor?

INDICADOR 4: HUERTOS GERIATRICOS

¢ Cual es la principal caracteristica que deben de tener los huertos geriatricos X X X
para mejorar el estado de animo de los adultos mayores?
SUBCATEGORIA 1:
INDICADOR 1: ACCESIBILIDAD
¢(Qué caracteristica debe de tener los espacios de circulacién para una X X X

residencia geriatrica?

INDICADOR 2: BARRERAS URBANAS

icudles son los errores que ha encontrado cuando se disefia una residencia X X X
geriatrica que impiden realizar sus actividades con libertad?
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Observaciones:

Opinion de

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ 1 Noaplicable

aplicabilidad:
Apellidos y nombres del juez validador

Dr./ Mg

Dra. Arg. Karina Contreras Velarde

DNI: 10646573

Especialidad del

.......... de octubre del 2019

validador Gestion Publica y Gobernabilidad
T T——
Fortinanely : El item corresponde al concepto tedrico formulado. M. 'g:%’ Sarite
2Relevancia  : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del D Deficiente
constructo.
3Claridad
: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo A Aplicable
Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para M.A Muy Aplicable
medir la dimension ; Y

A S

Dra. Arq. Karina Contreras Velarde

Especialidad Gestion Publica y
Gobernabilidad



Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada a la Calidad de vida

N CATEGORIA 2 CALIDAD DE VIDA PERTIr1dEN RELEVZANC CLAFngA SUGERENCIAS
° CIA 1A D
SUBCATEGORIA 1: BIENESTAR FISICO M D|A{M M D AlM M D A M
INDICADOR 1: ESPACIOS TERAPEUTICOS D Al D Al D A
1 | ¢Considera usted relevante la implementacion de espacios terapéuticos para el X X X
bienestar fisico del adulto mayor?
INDICADOR 2: ACTIVIDADES LUDICAS
2 | ;Bajo su percepcion cuan importante son los espacios que promuevan la actividad X X X
lidica del adulto mayor?
SUBCATEGORIA 2: BIENESTAR EMOCIONAL
INDICADOR 1: PSICOLOGIA DEL COLOR
3 | ¢Qué sensaciones debe transmitir y cuéles son los colores que se deben aplicar en X X X
espacios destinados al cuidado del adulto mayor?
INDICADOR 2: PSICOLOGIA DEL ESPACIO
4 | ;Segun su opinién como deberian ser disefiados los espacios destinados al cuidado X X X
del adulto mayor?
SUBCATEGORIA 2: INCLUSION SOCIAL
INDICADOR 1: ACCESIBILIDAD
5 | ¢Por qué la mayoria de edificaciones no brinda espacios accesibles para los adultos X X X
mayores con movilidad reducida?
INDICADOR 2: ERGONOMIA
6 | ;Considera relevante el disefio ergonémico de espacios y mobiliarios para el adulto X X X
mayor?
Observaciones:
Opinion de Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ 1 Noaplicable [ 1
aplicabilidad:
Apellidos y nombres del juez validador DNI: 10646573
Dr./ Mg Dra. Arq. Karina Contreras Velarde
Especialidad del
validador Gestidn Publica y Gobernabilidad de octubre del 2019
1 . " — oz M.D Muy
Pertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado. Deficiente Of
: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del v = .
2Relevancia : prop P P P P D Deficiente
constructo. ¢
3Claridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo A Aplicable Dra. Arg. Karina Contreras Velarde
Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir M.A Muy Aplicable Especiaggggrﬁae;itligr; (I:L')blica y

la dimensién




Certificado de validez de contenido del instrumento:

Guia de entrevista aplicada a la Geronto arquitectura

No

CATEGORIA 1

PERTINEN
CIA!

RELEVANC
1A?

CLARIDA
D3

SUGERENCIAS

SUBCATEGORIA 1: .
INDICADOR 1: CARACTERISTICAS FISICAS

D

A

D

A

M Dl A
D

M
A

¢, Cémo podemos ayudar a los adultos mayores a mejorar su estado fisico a
través de los espacios donde se encuentra?

X

X

X

INDICADOR 2: CAPACIDADES FUNCIONALES

¢, Cudl seria para usted los principales criterios a tener en cuenta en espacios
destinados a adultos mayor con alto grado de dependencia?

INDICADOR 3: CAPACIDADES MENTALES

¢,cémo los espacios pueden ayudar a una persona con alzhéimer a mantenerse
orientados?

INDICADOR 4: RELACIONES FAMILIARES

¢ Cual seria el mejor espacio para mantener una buena relacion con la familia
y que caracteristicas debe de tener?

SUBCATEGORIA 1:

INDICADOR 1: RESIDENCIAL

¢, Cémo cree usted que deben de ser las viviendas para adultos mayores

INDICADOR 2: GERONTOLOGICO

¢/ segun su criterio que ambientes de la salud son necesarios para el cuidado
del adulto mayor y que caracteristicas den de tener?

INDICADOR 3: RECREATIVO

i para usted, que caracteristicas deben de tener estos espacios para albergar
diversas actividades recreativas y cuales son las mejores actividades para
estimular al adulto mayor?

INDICADOR 4: HUERTOS GERIATRICOS

¢ Cual es la principal caracteristica que deben de tener los huertos geriatricos
para mejorar el estado de animo de los adultos mayores?

SUBCATEGORIA 1:

INDICADOR 1: ACCESIBILIDAD

¢ Qué caracteristica debe de tener los espacios de circulaciéon para una
residencia geriatrica?

INDICADOR 2: BARRERAS URBANAS

;cuales son los errores que ha encontrado cuando se disefia una residencia
geriatrica que impiden realizar sus actividades con libertad?




Observaciones:

Opi_niér] de Aplicable  [X] Aplicable después de corregir [ 1 Noaplicable [ 1
aplicabilidad:
gfsl:\ln(;os y nombres del juez validador Dr. Arq. Luis Miguel Cuzcano Quispe DNI : 10590935
Especialidad del
validador Gestion Publica y Gobernabilidad de octubre del 2019
7 - -
Pertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado. M.D g:%’ S

2Relevancia :El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del D Deficiente

constructo.
*Claridad : S iende sin dificultad al | iado del i i

air:dintlen e sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y A Aplicable Dr. Arq. Luis Miguel Cuzcano Quispe
Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para M.A . DNI : 10590935

Muy Aplicable

medir la dimension



Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada a la Calidad de vida

o Z

CATEGORIA 2 CALIDAD DE VIDA PERTINEN [RELEVANC | CLARIDA SUGERENCIAS

CIA! 1A2 D3

SUBCATEGORIA 1: BIENESTAR FISICO M D|A|M M DAl M M D| A
INDICADOR 1: ESPACIOS TERAPEUTICOS D Al D A D

M
A

1 | iConsidera usted relevante la implementacion de espacios terapéuticos para X X X

el bienestar fisico del adulto mayor?

INDICADOR 2: ACTIVIDADES LUDICAS

2 | ;Bajo su percepcion cuan importante son los espacios que promuevan la X X X

actividad ludica del adulto mayor?

SUBCATEGORIA 2: BIENESTAR EMOCIONAL

INDICADOR 1: PSICOLOGIA DEL COLOR

3 | ¢Qué sensaciones debe transmitir y cuales son los colores que se deben X X X

aplicar en espacios destinados al cuidado del adulto mayor?

INDICADOR 2: PSICOLOGIA DEL ESPACIO

4 | ;Segun su opinién como deberian ser disefiados los espacios destinados al X X X

cuidado del adulto mayor?

SUBCATEGORIA 2: INCLUSION SOCIAL

INDICADOR 1: ACCESIBILIDAD

5 | ¢Por qué la mayoria de edificaciones no brinda espacios accesibles para los X X X

adultos mayores con movilidad reducida?

INDICADOR 2: ERGONOMIA

6 | ;Considera relevante el disefio ergonémico de espacios y mobiliarios para el X X X

adulto mayor?

Observaciones:

DNI : 10590935

.......... de octubre del 2019

Opi_niér] de Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ 1 Noaplicable [ 1

aplicabilidad:

stl:\ll%os Y miormibires sl juszvalidadar Dr. Arq. Luis Miguel Cuzcano Quispe

Especialidad del
validador Gestién Publica y Gobernabilidad
7 ~ -
Rertinencia : El item corresponde al concepto teérico formulado. M.D “DA:f)ilciente

2Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del -
constructo. D Deficiente

3Claridad ) o . . )
: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y A Aplicable
directo P

Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para MA  Muy Aplicable

medir la dimension

Dr. Arqg. Luis Miguel Cuzcano Quispe

DNI : 10590935



Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada a la Geronto arquitectura

CATEGDR'A 1 PERTINENCIA' [RELEVAMCIA® CLARIDAD® H{GEREH:!A.S;.
SUBCATEGORIA 1: . MDAMMDAMMDA M
INDICADCOR 1: CARACTERISTICAS FISICAS D A D A D A
£ COomo podemos ayudar a los adultos mayores a mejorar su X X X

estado fisico a través de los espacios donde se encuentra?

INDICADOR 2: CAPACIDADES FUNCIONALES

¢ Cual seria para usted los principales criterios a tener en cuenta X X X
en espacios destinados a adultos mayor con alto grado de
dependencia?

INDICADOR 3: CAPACIDADES MENTALES

£ como los espacios pueden ayudar a una persona con alzhéimer X X X
a mantenerse arientados?

INDICADOR 4: RELACIONES FAMILIARES

£ Cual seria el mejor espacio para mantener una buena relacion X X X
con la familia y que caracteristicas debe de tener?

SUBCATEGORIA 1:

INDICADOR 1: RESIDENCIAL

£ Como cree usted que deben de ser las viviendas para adultos X X X
mayores

INDICADOR 2: GERONTOLOGICO

£.5equn su criterio que ambientes de la salud son necesarios para X X X
el cuidado del adulto mayor y que caracteristicas den de tener?

INDICADOR 3: RECREATIVO

i para usted, que caracteristicas deben de tener estos espacios X X X
para albergar diversas actividades recreativas y cuales son las
mejores actividades para estimular al adulto mayor?

INDICADOR 4: HUERTOS GERIATRICOS

iCual es la principal caracteristica que deben de tener los X X X
huertos geriatricos para mejorar el estado de animo de los
adultos mayores?




SUBCATEGORIA 1:

INDICADOR 1: ACCESIBILIDAD

¢ Que caracteristica debe de tener los espacios de circulacion
para una residencia geriatrica?

s I 3 0]
| | AR TA
AR e a0

INDICADOR 2: BARRERAS URBANAS

¢ cuales son los errores que ha encontrado cuando se disefia una
residencia geriatrica que impiden realizar sus actividades con
libertad?

Observaciones:

Opinion de Aplicable después de comregir

aplicabilidad:

Aplicable X1

Apellidos y nombres del juez validador Mg.
Arg. Sheila Liliana, Acevedo Colina

[

1

Mo aplicable

[1

DN 40563939

Eszpecialidad del validador  Especialista en Arguitectura

'Pertinencia
: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

‘Relevancia

M.D

: Bl item es apropiado para representar al componente o dimension especiica del constructo. D

Claridad

dimension

: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo
Mota . Suficiencia, e dice suficiencia cuando los items planteados zon suficientes para medir la

A
MLA.

Muy Deficiente

Deficients

Aplicable
Muy Aplicable

vensmsenn€ OCtUbre del 2019

[T

Firma del Experto Informante
Ezpecialidad Arquitectura




Certificado de validez de contenido del instrumento: Guia de entrevista aplicada a la Calidad de vida

N CATEGORIA 2 CALIDAD DE VIDA FERTINENCIA" [RELEVANCIA® | CLARIDAD® | ~ FSUGERENCIASw (o
SUBCATEGORIA 1: BIENESTAR FiSICO M Dl Al M M| D| Al M M Dl A| M e
INDICADOR 1: ESPACIOS TERAPEUTICOS D Al D Al D A
1 ;Considera usted relevante la implementacion de espacios terapéuticos para el X X X
bienestar fisico del adulto mayor?
INDICADOR 2: ACTIVIDADES LUDICAS
2 ;Bajo su percepcion cuan importante son los espacios gue promuevan la actividad x x x®
ludica del adulto mayor?
SUBCATEGORIA 2: BIENESTAR EMOCIOMAL
INDICADOR 1: PSICOLOGIA DEL COLOR
3 | iCwé sensaciones debe fransmitir y cuales son los colores que se deben aplicar en X X *
espacios destinades al cuidado del adulio mayor?
INDICADOR 2: PSICOLOGIA DEL ESPACIO
4 | ;Segun su opinion como deberian ser disenados los espacios destinados al cuidado del x X ®
adulte mayor?
SUBCATEGORIA 2: INCLUSION SOCIAL
INDICADOR 1: ACCESIBILIDAD
5 | iPor gué la mayoria de edificaciones no brinda espacios accesibles para los adultos X X X
mayores con movilidad reducida?
INDICADOR 2: ERGONOMIA
6 | ;Considera relevante el disefio ergonomico de espacios v mobiliarios para el adulto * x %
mayar?
Dbservaciones:
Opinion de Aplicable [X] Aplicable después de cormegir [ 1 No aplicable [ 1
aplicabilidad:
Apellidos y nombres del juez validador Dr. /Mg Arg. Sheila Liliana, Acevedo Colina DNI: 40563939
Especialidad del validador  Especializta en Arguitectura renseeende oCtubre del 2019
‘Pertinencia . g jiem comesponde al concepto tedrico formulado. MD  puy Deficients
IRelevancia / ~
O e e
. El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo. D Deficiente ---“""@In. ﬁ.‘l.vhwg?:
Cam o= ragd2 ™
Hlaridad : Se enfiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es conciso, exacto y directo A Aplicable Firma del Experto Informante
Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la MLA Muy Aplicable Especialidad

dimension




Anexo E : Matriz de consistencia

REALIDAD PROBLEMATICA OBJETIVO GENERAL CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES ITEM METODO TECNICA E INSTRUMENTOS
Analizar la importancia de la geronto arquitectura para Caracteristicas ¢Coémo podemos ayudar a los adultos mayores a
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en fisicas mejorar su estado fisico a través de los espacios donde
Lunahuana (oms, 2021) se encuentra?
Capacidades ¢ Cual seria para usted los principales criterios a tener
funcionales en cuenta en espacios destinados a adultos mayores Entrevista y Guia de entrevista
(ing,2020) con alto grado de dependencia? semiestructurada + ficha de
. Crltlervlos Capacidades ¢como los espacios pueden ayudar a una persona con Enfgqge; observacién
OBJETIVO ESPECIFICO arquneclonlcps dela mentales alguna enfermedad mental a mantenerse orientado? Cualitativo
geronto arquitectura (quesada, 2016)
GERONTO (ortiz, 2022) - = — - -
Relaciones familiares ¢ Cual seria el mejor espacio para mantener una buena
S - S— . ARQUITECTURA (mimp, 2012) relacién con la familia y que caracteristicas debe de
Objetivo 1: Identificar los criterios de disefio empleados (Martinez et al, 2020) tener?
en la geronto arquitectura. Parte de la arquitectura que
presenta un enfoque mas Tipo:
Lunahuana ha tenido un indice sensitivo sobre el disefio de Programa Residencial ¢ Como cree usted que deben de ser las viviendas para Basica
de envejecimiento en espacios para ancianos y arquitecténico para (christine, 2012) adultos mayores?
crecimiento constante, conuna "~ Qpjetivo 2: Identificar los espacios que son necesarios nace como respuesta al los adultos mayores Gerontolégico ¢segun su criterio que ambientes de la salud son
esperanza de vida de 71 afios, para que los adultos mayores puedan convivir en aumento de la esperanza de (barceld et al, 2021,) (front, et al., 2020) necesarios para el cuidado del adulto mayor y que
pero que, se ha estimado que comunidad vida 'y un  marcado caracteristicas den de tener?
para el afio 2050, superara los incremento en los Recreativo ¢ para usted, que caracteristicas deben de tener estos
80 afios (INE, 2018a, p.24‘); sin _— _ _ porcentajes  de  personas (I6pez, 2019) espacios para albergar diversas actividades Entrevista y Guia de entrevista
embargo, no se tienen Oh]gt.lvo 3: Analizar cémo los adultos mayores pueden mayores recreativas y cuales son las mejores actividades para semiestructurada + ficha de
previstos equipamientos que movilizarse estimular al adulto mayor? observacion
a!herguen a tamaﬁe’\ ppblaclén, Huertos geriatricos ¢ Cual es la principal caracteristica que deben de DISeﬁOi .
siendo  estos, victimas ,de (pernas, 2020) tener los huertos geriatricos para mejorar el estado de Fenomenologico
abandono y pobreza; ademéas, " gpjetivo 4: Analizar la importancia de los espacios y animo de los adultos mayores?
algunos octogenarios cuentan  aqrivigades que promueven el bienestar fisico en el adulto : - . __ .
con diversas enfermedades mayor Circulacion ¢ Qué caracteristica debe de tener los espacios de
crénicas que hacen necesaria (carrillo, 2016) circulacion para una residencia geriatrica?
la asistencia de una persona Objetivo 5: Analizar la importancia del color y los Barreras urbanas ¢cudles son los errores que ha encontrado cuando se Entrevista y Guia de entrevista
para cumplir sus necesidades espacios que promueven el bienestar emocional en el Disefio universal (mvcs, 2019) disefia una residencia geriatrica que impiden realizar semlestructurada.j- ficha de
bésicas. adulto mayor (zadel, et al. 2020) sus actividades con libertad? observacion
Espacios ¢Considera usted relevante la implementacion de
Objetivo 6: Analizar la manera en la que el disefio terapéuticos espacios terapéuticos para el bienestar fisico del Muestra:
ergondmico y la accesibilidad promueven la inclusion de CALIDAD DE VIDA (marques et al., 2020) adulto mayor? Muestra de Entrevista y Guia de entrevista
los adultos mayores dentro de la sociedad. Aranda (2018) Bienestar fisico expertos semiestructurada + ficha de

percepcion que todo ser
humano tiene a lo largo de su
desarrollo, resultando ser un
concepto complejo que redine
caracteristicas  vivenciales,
culturales y economicas;
estrechamente relacionadas
con su estado emocional y
fisico

plaza et al. (2017)

Actividades ludicas
(sasaki et al., 2016)

¢Bajo su percepcion cuan importante son los
espacios que promuevan la actividad ludica del adulto
mayor?

Bienestar emocional
(delle fave et al., 2018)

Psicologia del color
(wsl, 2018)

¢Qué sensaciones debe transmitir y cuales son los
colores que se deben aplicar en espacios destinados
al cuidado del adulto mayor?

Psicologia del
espacio
(hmc architects 2019)

¢,Segun su opinién como deberian ser disefiados los
espacios destinados al cuidado del adulto mayor?

Inclusién social
(cepal, 2019)

Accesibilidad
(mves, 2019)

¢Por qué la mayoria de edificaciones no brinda
espacios accesibles para los adultos mayores con
movilidad reducida?

Ergonomia
(lafalce, 2022)

¢ Considera relevante el disefio ergonémico de
espacios y mobiliarios para el adulto mayor?

observacion

Entrevista y Guia de entrevista
semiestructurada + ficha de
observacion

Entrevista y Guia de entrevista
semiestructurada + ficha de
observacion
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