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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion del
cyberbullying y la depresién infantil. Se trabajé con una muestra de 508
participantes pertenecientes a un colegio de Lima, cuyas edades oscilan entre 11
y 17 afios.

La metodologia fue tipo basica y de disefio cuantitativo correlacional; se utilizaron
los cuestionarios de Cyberbullying Screening de acoso entre iguales de
Garaigordobil con un alfa de Cronbach (a) .774 y .781 omega de McDonald (w) y
el cuestionario de Depresion Infantil de Kovacs con un alfa de Cronbach (a) .904 y
.907 omega de McDonald (w). Ademas se hallé relacion entre ambas variables

siendo ésta con un valor de (p<.001) identificando una relacion baja.

Palabras Clave: Depresion infantil, cyberbullying, estudiantes, violencia, bullying



Abstract

The present research aims to determine the relationship between cyberbullying
and childhood depression. We worked with a sample of 508 participants
belonging to a school in Lima, whose ages range between 11 and 17 years.
The methodology is basic and of quantitative correlational design; the
Garaigordobil Cyberbullying Screening questionnaires of peer bullying with a
Cronbach's alpha (a) .774 and McDonald's omega .781 (w) and the Kovacs
Childhood Depression questionnaire with a Cronbach's alpha (a) .904 and
McDonald's omega .907 (w) were used. In addition, a relationship was found

between both tests with a value of (p<.001), identifying a low relationship.

Keywords: Childhood depression, cyberbullying, students, violence, bullying.



INTRODUCCION

El bullying es un tipo de violencia que se desarrolla entre los estudiantes,
ya que al ser una problematica que, a lo largo del desarrollo académico de un
alumno, puede experimentar, observar e incluso fomentar. El primero en hacer
referencia a este término fue el psicélogo Olweaus en su investigacion junto
Limber (2010) como las repetitivas acciones negativas en un determinado tiempo
hacia un estudiante. Una definicion més reciente sobre bullying la refieren Azla
et al. (2020) como la constante exposicion de acciones que afectan de forma
negativa a un estudiante o un grupo de ellos, esta a su vez es perpetrado por un
agresor o mas de uno; a los cuales se presenta una clara desventaja ya sea por
fuerza o poder, evidenciado de diferentes maneras tanto como el &mbito verbal,

fisico y racional.

En los Ultimos afios, el uso masivo de la Internet y las Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones (TIC) han cambiado totalmente a la sociedad;
junto a eso el bullying al plano virtual (Feijéo et al., 2021). Haciendo referencia a
la terminologia del cyberbullying, tal como lo mencionan Baquero y Avendafio
(2015) cuyo objetivo es menospreciar y burlarse de la victima mediante el internet,
que por lo general es de manera anénima y con un gran nimero de audiencia.
Etimol6gicamente, la palabra proviene del inglés cyberbullying donde cyber hace
referencia al uso de la internet y bullying cuyo significado radica en el uso de la
fuerza para atemorizar a personas. Por lo tanto, ambos vocablos hacen mencién
de la actividad de usar los mensajes de texto por redes sociales (Facebook,
Instagram, Telegram, WhatsApp, etc.) o teléfonos moviles con el fin de dafiar a

otra persona (Oxford Advanced Learner’s Dictionary, 2021).

Al hacer referencia a la depresibn se debe tener en cuenta la
sintomatologia tal como lo son la falta de interés y placer por actividades que antes
uno realizaba, pérdida o aumento de peso, problemas a la hora de dormir
(insomnio o suefo excesivo), falta de concentracion, pensamientos pesimistas y
recurrentes de muerte o suicidio (Asociacibn Americana de Psicologia [APA],

2021). Un concepto similar hace referencia la Asociacion Americana de



Psiquiatria como una enfermedad de indole médico muy comun en la poblacion
gue tiene efectos negativos a nivel sensorial, cognitivo y conductual. Es decir que
la depresion es el conjunto de sintomas que afectan de manera negativa al dia a
dia de una persona en todos los &mbitos en la que ella se desarrolla.

A nivel mundial, una de las mas recientes investigaciones elaboradas por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y la Cultura
(UNESCO) (2020) refieren que uno de cada tres estudiantes ha sido victima de
violencia escolar, la cual hace referencia a una cifra del 32%. En algunas regiones
es mas comun la violencia fisica, excluyendo a Norteamérica y Europa, en donde
la mas frecuente es la violencia psicologica. Por otro lado, los investigadores
reiteran que se percibe el acoso escolar tanto en nifios como en nifias, sin
embargo, la violencia fisica se percibe mas en nifios y la violencia psicologica en

ninas.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud refiere que de 1 cada 6
adolescentes entre 10 y 19 afios padecen de depresion; este trastorno mental es
la cuarta causa principal de discapacidad comprendiendo las edades entre 15y
19 afios. Ademas, los alumnos que fueron victimas de algun tipo de acoso escolar
por sus compafieros, y al no hallar una solucibn a esta problematica ha
desencadenado una profunda depresion, la cual esta ultima ha cobrado muchas
vidas (OMS, 2020).

La Organizacion Ditch the Label (2017) del Reino Unido, efectué una
encuesta anual teniendo como resultados que el 17% de los encuestados habian
sufrido agresién por internet, el 29% ha sufrido esta agresion por lo menos una
vez al mesy el 16% por lo menos una vez a la semana. Cabe mencionar que 41%
de las victimas desarrollaron ansiedad social y el 37% depresion. Las agresiones
mas frecuentes fueron a través de mensajes desagradables (68%) y comentarios

hirientes respecto a su perfil publicado en red social (39%).

Estudios realizados por el Centro de Investigacion de Ciberbullying de los
Estados Unidos, Patchin (2019) analiz6 a 4,972 estudiantes entre 12-17 afos,
arrojando que el 37% de ellos sufrieron acoso cibernético, donde los indicadores

mas predominantes fueron: comentarios hirientes y rumores difundidos; cabe



resaltar que las adolescentes es la poblacibn con mayor tendencia a sufrir

cyberbullying en su vida.

En Latinoamérica existen investigaciones que enfatizan la depresion como
un trastorno mental prevalente, segun INFOBAE (2019) en México 15 de cada
100 personas sufren de depresion, en donde se considera que muchas personas
todavia no son conscientes de padecerla y que pueden llegar a vivir hasta 15 afios
con este problema. Actualmente, en México 6 000 000 de nifios y adolescentes
cuyas edades oscilan entre 12 y 22 afios sufren de depresion. (no saben que es

una enfermedad)

En el Peru el cyberbullying no es un tema ajeno a la realidad, ya que existen
evidencias claras respecto a la presencia de esta problemética social como
expresa el portal web SiseVe que fue establecido por el Ministerio de Educacion,
los investigadores de MINEDU (2021) menciona que desde el afio 2020 hasta
principios del 2021, se reportdé 341 caso de cyberbullying desde que se inicio la
crisis sanitaria (COVID-19), lo que demuestra que es un problema crucial que
altera el nuevo contexto escolar implementado para soslayar la pérdida de clases
y como también perjudica la salud mental de la gran mayoria de estudiantes, ya
gue existen casos reportados donde el 54% corresponde a violencia por medios
tecnolégicos, y un 46% de casos de violencia cometida por un personal de la

institucion educativa.

Cabe mencionar que el acoso escolar y la depresiéon son probleméticas que
no son recientes en la sociedad, sin embargo, las cifras de los casos reportados
han aumentado considerablemente. Asi mismo, los alumnos que fueron victimas
de algun tipo de acoso escolar por sus compafieros, y al no hallar una solucién a
esta probleméatica ha desencadenado una profunda depresion, la cual ha cobrado
muchas vidas. Hasta la actualidad existen varios casos sin ser reportados, dado
gue los estudiantes, victimas de un tipo de acoso escolar, suelen ser amenazados

por sus agresores y ello ocasiona miedo en las victimas.

La presente investigacion cuenta con justificacion tedrica, ademas tiene las
herramientas indispensables para precisar el impacto del Cyberbullying y la

depresion en los estudiantes. Por ello esta investigacion programa la siguiente



pregunta: ¢ Cual es la relacion del Cyberbullying y la Depresion Infantil en nifios y

adolescentes de 11 a 17 afios de un colegio de Lima 20217

Este trabajo contd con una justificacion teorica, ya que servirh como
antecedente y asi encontrar nuevos hallazgos en futuras investigaciones, se hizo
un mapeo sistematico para tener un panorama mas especifico de la problematica.
A nivel metodoldgico los instrumentos que se han elegido cuentan con una validez
y confiabilidad adecuada que han sido comprobadas tanto por sus autores,
adaptaciones y aplicaciones en nuestro pais. Por ultimo, a nivel social esta
investigacion desea que los futuros trabajos puedan tomar datos importantes
mencionados en este estudio, puesto que se tiene en cuenta el contexto actual

(COVID 19), como factor tacito en las variables.

Con relacién a los objetivos de esta investigacion se establecié como
objetivo principal: determinar la relacion del ciberbullying y la depresion infantil en
nifios y adolescentes de 11 a 17 afios de un colegio de Lima 2021. Y como
objetivos especificos; determinar la relacion del cyberbullying con las dimensiones

de la depresion infantil.

Como hipétesis general se planted que existe relacion entre las variables
cyberbullying y depresion infantil; como especificas existe relacion entre
cyberbullying y la dimensién disforia, cyberbullying y la dimension autoestima
negativa; depresién infantii 'y cybervictimizaciéon, depresién infantil vy
cyberagresion, depresion infantil y cyberobservacion.



MARCO TEORICO

Coexisten trabajos previos que demuestran la relacion entre cyberbullying
y depresion infantil. Tal es el caso de Kwon et al. (2021), cuya investigacion
empled: The Cyber Victimization Scale y The Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale, en una poblacion de 700 estudiantes en Estados Unidos,
teniendo como objetivo determinar cémo la calidad de suefio media entre la
cybervictimizacion y los sintomas depresivos determinando que la pésima calidad
de suefio puede ser un factor que evidencia la relacion prospectiva entre el

cyberbullying y la depresién infantil.

Van Zalk y Van Zalk (2019), en su investigacion que fue de tipo longitudinal
donde usaron el modelo de trayectoria cruzada en MPIlus, lo realizaron en Suecia

cuyo objetivo fue evidenciar la existencia de algun tipo de vinculo entre la
ansiedad social y los sintomas de la depresibn como también los efectos
indirectos de la cybervictimizacion en una muestra de 130 000 adolescentes,
donde se obtuvo que tanto la depresion infantil y la cybervictimizacion se
correlacionan entre si; los sintomas depresivos pueden llegar a predecir el
cyberbullying en los nifios, sin embargo no para las nifias, dejando evidenciado

que las nifias presentan mayor nivel de afectacion por el cyberbullying.

Por otro lado, Cole et al. (2016) en su investigacion empled the Peer
Victimization Self-Report, Reynolds Adolescent Depression Scale, The Children’s
Automatic Thoughts Scale y The Behind Your Back protocol; tuvo como objetivo
determinar la relacibn entre la cybervictimizacion y el desarrollo de
autocogniciones negativas y sintomatologia depresiva en 827 jévenes, entre sus
pares hicieron mencion que el cyberbullying puede ocurrir en cualquier momento
del dia de manera constante, esa naturaleza omnipresente hace que se forme una
retroalimentacion negativa y si esta se generaliza causa conclusiones negativas

de si mismos.

Otra investigacion fue realizada por Lotta y Juhani (2016) en Finlandia,
emplearon The School Children's Happiness Inventory (SCHI) y The Children

Depression Inventory (CDI) con una poblacion de 742 estudiantes, teniendo como



objetivo relacionar la depresion infantil con el cyberbullying, donde se observé que
los nifios que sufrieron acoso cibernético tienen mayor probabilidad de ser
victimas del bullying a comparacion de las nifias, pero en cambio ellas son las que
mayor predominancia presentan en el cyberbullying, esto se explica a que ellas
perciben los comentarios mas bruscos a diferencia de los nifios que lo asimilan

como “bromas”.

A nivel nacional se ubica Méndez (2019) en su investigacion realizada en
El Porvenir, donde su muestra fue de 350 alumnos preciso que existia una relacion
entre depresion y cyberbullying (r=.709); otro estudio muy similar a este fue
realizado en Piura por Alvites (2019) que tuvo como objetivo determinar la relacién
entre cyberbullying y depresion en las estudiantes del nivel de secundaria de un
colegio publico en el mismo departamento arrojando una relacion de ambas

variables (p=.020).

Kim (2018) quién menciona que la practica del cyberbullying trae graves
consecuencias en las victimas tales como el desarrollo alteraciones a nivel

alimenticio, del suefio, del aislamiento social y la depresion.

Al hacer referencia al cyberbullying es mencionar a la violencia, ya que se
emplea para atemorizar o afectar negativamente a un estudiante (Martinez, 2017),
es por eso que se debe evaluar la violencia en sus diferentes ambitos. Desde el
punto de vista antropoldgico, Galaviz (2021) menciona que la violencia esta
estrechamente ligada al poder, ya que se empled6 para conquistar y predominar a
un grupo de personas por lo que los que la realizan definen los parametros para
ejercerlay tolerarla. Se debe tener en cuenta que esta problematica es social, pero
en el plano virtual, cyberbullying, por lo que se debe tener en cuenta el rol de cada
participante y de los espectadores. EI modelo ecologico de Bronfenbrenner
sostiene que la dinamica de la violencia ya no es “abusador - victima” para incluir
a los otros que hacen referencia a los espectadores y el ambiente, que de alguna

u otra forma hacen que esta problematica siga perdurando (Gonzales et al., 2014).

En lo que a cyberbullying respecta, existen numerosas teorias que ayudan

a comprender esta problematica tal es el caso del aprendizaje vicario que fue



explicada por Bandura y Walters (1974), quienes mencionan que las personas que
estén de manera constante a la exposicion de situaciones con contenidos violentos
o modelos familiares y sociales agresivos tienden a manifestar su frustracion de

una manera agresiva y repiten estas ensefianzas aprendidas por la observacion.

En cuanto a las teorias relacionadas al cyberbullying, se tiene como
referencia la teoria del aprendizaje vicario que fue explicada por Bandura y Walters
(1974), quienes refieren que las personas que estén expuestas a estimulos con
temas relacionados a la violencia o modelos de familia y socialmente agresivos
responden ante eso mediante la frustracion, manera agresiva y repiten estas

ensefianzas aprendidas por la observacion en diversas situaciones.

Bandura (1973) hace mencién que los comportamientos que intervienen en
los factores ambientales son los castigos, estimulos y reforzadores, incluyendo a
los factores propios como lo son las creencias, conceptos y opiniones ya
establecidas y las ideas que se relacionan mutuamente trae consigo una
consecuencia, esto quiere decir que un sujeto al observar modelos que
demuestran ser agresivos tiende a repetirlos, usando estrategias y pautas
novedosas de comportamiento. Por otro lado, Quintana, et al. (2013) refieren que,
si el individuo crece en un contexto opuesto, es decir positivo, donde se siente
aceptado y hay comunicacion, es probable que no presente conductas

inapropiadas.
Gaeta y Martin (2009), mencionan que cuando los jévenes entablan un
vinculo positivo y de apoyo por parte de su circulo cercano, presentan un notable

crecimiento en su autocontrol para poder asimilar y resolver distintos casos.

Aqui se encuentra 8 dimensiones y estas son:



Dimensiones

Definicién

Insultos electrénicos

Hostigamiento

Denigracion

Suplantacion

Desenvolvimiento

Exclusion

Cyber-persecucion

Garaigordobil (2011) los menciona como un
intercambio breve de mensajes con
contenido ofensivo para una persona, a su
vez estos pueden mandarse a varias
personas, teniendo lugar en las nuevas
tecnologias.

Landazabal (2011) refiere que los mensajes
con contenido ofensivo constantemente
enviados a una persona ya sea por correo
electronico, foros o mensajes de texto. Esto
difiere de los insultos debido al tiempo, ya
gue el hostigamiento es a largo plazo.

Buelga, et al. (2010) menciona que es la
creacibn de rumores o noticias falsas
respecto a una persona o personas que es
divulgada en una pagina web o red social, se
habla sobre los mensajes instantaneos,
correos o fotos alteradas para perjudicar a la
victima (as).

Ordofiez y Prado (2010) explican que es una
toma de la personalidad de la victima,
haciéndose pasar por ella para enviar
mensajes, correos o fotos con contenido
ofensivo o connotacion sexual al circulo mas
cercano a la victima.

Martinez (2014) refiere que la victima brinda
informacion muy personal a su acosador,
quien la divulga en las redes sociales o
plataformas digitales, en ciertas ocasiones la
victima revela esa informacién por engafios o
manipulacion del victimario.

Bauman (2015) hace referencia a la
deliberada accién para dejar a las personas
fuera del grupo y que su presencia en ellos
no es permitida. Se puede dar con mayor
facilidad en las salas de chat, ser eliminada
de la lista de amigos; teniendo el mensaje
claro que la victima es indeseable.

Vargas (2018) menciona como el reiterativo
de mensajes 0 correos electrénicos con
contenido hostigante y amenazador.




Martinez (2017) lo describe como una
grabacion de agresion fisica (empujones,

Paliza Feliz jaloneos y golpes en los genitales) que
posteriormente son subidas a las redes
sociales.

Nota. Elaboracion propia

Uno de los primeros conceptos para la comprension de esta variable fue el
de melancolia descrita por HipoOcrates, quien la asociaba con la bilis negra,
fundamental para describir su patogénesis (Conti, 2007). Varios siglos mas tarde
en la Edad Media, San Agustin (siglo V) afirmo que toda enfermedad que aquejaba
a los cristianos era por obra del demonio o demonios. Al avanzar el tiempo y junto
a ello el conocimiento cientifico en el siglo XVIII surge por primera vez el vocablo
depression en tierras britanicas. Esta palabra tiene origenes del latin (apretar,

oprimir) y deprimiré (empujar hacia abajo) (Jackson, 1986).

Con el transcurrir del tiempo, la teoria de indefension aprendida de
Seligman (1975) afirma que los resultados sobre la incontrolabilidad en el
laboratorio es un paralelo a la vida real en cuanto a experiencias, que
desencadenan un trastorno depresivo. Esta teoria se ha empleado para dar
respuesta a la causa de la depresion como el resultado de la falta de control frente

una situacion traumatica o de abuso propiamente dicho (Wright, 2015).

Otra teoria sobre la depresion es la planteada mediante el enfoque cognitivo
por Aaron Beck (1979) mediante un triada, lo conforma primero la vision negativa
de si mismo donde el paciente atribuye sus experiencias desagradables es su
culpa o a raiz de un defecto que posee; la segunda se centra en la constante
interpretacion de sus experiencias de una forma negativa, esto se evidencia en
cuando el paciente tiende a dar un final negativo a ciertas situaciones, aun cuando
pueda tener diferente final; la tercera se enfoca hacia el futuro donde los proyectos
gue el paciente posee van a seguir acompafado de sus dificultades y sufrimientos

actuales.



Aqui se encuentran dos dimensiones a la Disforia y la

Autoestimanegativa.
Disforia

Segun APA (2013) en su Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales en su quinta edicion (DSM-4) menciona a la disforia como un
estado de animo desagradable a raiz de un trastorno depresivo, trastorno de

bipolaridad, trastornos de la personalidad entre otros.
Autoestima negativa

Segun Tabernero et al. (2017), la autoestima, etimolégicamente es como
nosotros nos sentimos a partir de nuestra propia valoracion. Por lo que si se hace

referencia a la autoestima negativa es el opuesto de esta.
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METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:
Es de tipo basica, ya que va dirigida a un concepto mas completo a través
de la comprensién de los puntos principales de los hechos observables o de las

relaciones que establecen entre ellos (Concytec, 2018).

Disefio de investigacion:

El disefio del estudio es cuantitativo tal como lo mencionan Pita y Pértegas
(2015) ya que su objeto de estudio es determinar la asociacion, correlacion entre
ambas variables, junto a ello se suma la generalizacion y objetivacion de los
resultados. Ademas, es de tipo no experimental, dado que no se intentara operar
premeditadamente una de las variables, asi mismo; se examinan los portentos tal
y como se manifiestan en su proceder natural (Kerlinger y Lee, 2002). Sera
transversal, ya que solo se va a recolectar informacion, datos en un contexto y por
un lapso dnico (Nufiez, 2005). También es descriptiva porque describe el

fenédmeno sin introducir modificaciones (Rojas, 2015).

A su vez es correlacional ya que su objetivo es medir aquella relacion

existente entre dos o mas variables, en determinado contexto (Abreu, 2012).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Cyberbullying

Definicion Conceptual

El cyberbullying hace referencia a la conducta de acoso que se da entre
iguales en el ambito de las TIC, esto incluye chantaje, vejaciones e insultos
(Landazabal, 2011).

Definicion operacional

El cyberbullying consiste en emplear las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion, esto incluye al internet (correos electrénicos,
mensajes de texto, chats, foros o blogs), smartphones y los videojuegos online

para acosar psicologicamente entre iguales (Garaigordobil, 2011). La prueba que
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se uso6 fue el el Cuestionario de Cyberbullying de Screening de acoso entre

iguales.

Indicadores

Cyibervictimizacion recibir correos 0 mensajes amenazantes, suplantacion
de identidad, cyberagresion publicar fotos de un compafero (a) para burlarse y
cyberobservacion parece estar alterado posterior al uso de la computadora o al

ver un mensaje en su celular.

Escala de medicién

Es ordinal, de tipo escala Likert el cual consta de 28 items considerando la
frecuencia con la que ha experimentado segun los enunciados en los ultimos 30

dias.

Variable 2: Depresion Infantil

Definicion Conceptual

La depresion infantil, al igual que la depresiéon en los adultos, tienen
relacion con el desequilibrio que se encuentra en los neurotransmisores como la
serotonina, norepinefrina y dopamina, exactamente cuando estos disminuyen
(Graham, 2019).

Definicion operacional

La depresion se explica mediante una triada lo conforma primero la vision
negativa, la segunda se centra en la constante interpretacion de sus experiencias
de una forma negativa y la tercera se enfoca hacia el futuro donde aun persisten
sus problemas (Beck,1979). La prueba que se empled fue el Cuestionario de
Depresion Infantil de Kovacs (CDI).

Indicadores
Disforia: dificultad para concentrarse, pérdida de interés en actividades que
antes disfrutaba, somnolencia, irritabilidad y autoestima negativa: reproche de su

propio accionar y resalta sus defectos.

12



Escala de medicién

Es ordinal, presenta enunciados que permite medir la intensidad en la que
se presenta el cual consta de 27 items considerando la frecuencia con la que ha
experimentado segun los enunciados en los dltimos 14 dias. El cuestionario se
divide en dos dimensiones: disforia (13 preguntas) y autoestima negativa (16
preguntas) en ambas dimensiones los enunciados se puntiian del 0, 1y 2, segun
el nivel de intensidad que se presenta en la frase, donde 0 es la mas bajay 2 es

la mas intensa.

3.3Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Para Lépez (2004) la poblacion es el conjunto de sujetos u objetos de los
cuales se desea obtener informacién para una investigacion. La poblacion estara
conformada por 864 estudiantes de 11 a 17 afios que cursan entre el 5to grado
de primaria hasta el 5to grado de secundaria en una institucion educativa estatal
de la provincia de Lima.

Criterios de inclusion
- Estudiantes entre 11 a 17 afios.
- Que pertenezcan a un colegio estatal o privado
- Tutor o apoderado que acepte que su menor hijo participe de forma voluntaria

en el cuestionario.

- Distrito

- Estudiantes que completen correctamente el cuestionario

Criterios de exclusion
- Tutor o apoderado que no acepten el consentimiento informado.
- Estudiantes quienes no completen los datos establecidos.

- Estudiantes que no registran adecuadamente las respuestas de evaluacion.
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Muestra
Para Hernandez y Mendoza (2018) la muestra es un subconjunto de la
poblacion para su recoleccion de datos y que debe ser a su representativa de

esta. Por lo que la cantidad total de la muestra sera de 508 estudiantes.

Muestreo
Otzen y Manterola (2017) refieren que el muestreo tiene como obijetivo al
estudio de las relaciones que existen entre ambas variables a investigar. No

probabilistico intencional.

3.4Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Asi mismo se utilizé la encuesta como instrumento de recoleccion de datos
y los instrumentos elegidos fueron Cyberbullying Screening de acoso entre iguales
de Garaigordobil y el Cuestionario de Depresion Infantil de Kovacs. La encuesta

pretende alcanzar datos estadisticos mediante una muestra de sujetos.
A continuacion, se pasa a describir los instrumentos a

usarse. Instrumento 1: Cyberbullying Screening de acoso

entre iguales

Ficha Técnica:

Nombre original: Cuestionario de Cyberbullying de Screening Acoso entre
iguales Autor: Garaigordobil, M.

Procedencia: Espafia-

Madrid Afo: 2014.

N.° de items: 28.

Administracion: Individual o

colectiva. Duracion: 20 minutos.

Area de aplicacion: Clinica
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Finalidad: Evaluar los niveles de agresion, contemplacion, victimizacion,de los
distintos tipos de bullying presencial y Cyberbullying (fisico, verbal, social y

psicoldgico) y tecnoldgico o cyberbullying.

Propiedades psicométricas originales

Garaigordobil (2014) obtuvo los siguientes resultados en lo que respecta al
alfa de Cronbach para la seccion de bullying (.81); factores: nivel de victimizacion
(.70), nivel de agresion (.71) y nivel de observacion (.80), asi como de
cyberbullying total (.91), y en sus tres factores: nivel de cybervictimizacion (.82),
nivel de cyberagression (.91) y nivel de cyberobservacion (.87).

Propiedades psicométricas peruanas

Gongora y Meza (2020) obtuvieron para el Cuestionario de cyberbullying
screening de acoso entre iguales el valor de .97 en el coeficiente de Alfa de
Cronbach.

Instrumento 2: Inventario de Depresion Infantil (CDI) de

Kovacs Ficha Técnica:

Nombre original: Children's Depression
Inventory Autor: Maria Kovacs
Procedencia: Estados

Unidos Afio: 1992.

N.° de items: 27.

Administracion: Individual o

colectiva. Duracién: 20 minutos.

Area de aplicacion: Clinica-Educativa.
Finalidad: Evaluar la sintomatologia

depresiva
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Propiedades psicométricas originales

Segun el Banco de Instrumentos y Metodologias en Salud Mental de
Espafa (2015) el cuestionario tiene valores de alfa de Cronbach entre .75 y .94.
La fiabilidad test-retest oscilé entre .83 en un intervalo de una semanay .84 para
un intervalo de dos semanas.

Borrero (2018) en dicho instrumento obtuvo nuestra investigacion se ha
obtenido un alfa de Cronbach de .78 indicAndonos que la adaptacion del CDI es

una escala aceptable.

3.5Procedimiento

En primer lugar, se realiz6 un mapeo sistematico sobre cyberbullying y
depresion infantil a nivel mundial donde se obtuvo 85 articulos, de los cuales 23
de estos fueron catalogaron para la investigacién; posterior se solicitara el permiso
a las entidades correspondientes con los derechos de los instrumentos
(Cuestionario de Cyberbullying de Screening Acoso entre iguales e Inventario de
Depresién Infantil de Kovacs) para poder emplearlos, una vez que se adquieran
los permisos, se redactara y enviara el permiso correspondiente para la aplicacién
de los instrumentos a una institucion educativa de Lima, se elaborara un formulario
en la aplicacion Google Forms con los cuestionarios, el cual tendra como objetivo
recolectar datos de manera virtual, su estructura tendra la presentacion del trabajo
y el consentimiento informado, en otra parte los instrumentos contaran con una
breve explicacion. Al culminar con la elaboracién de la encuesta se compartira el
link de esta a los estudiantes. Una vez se culminé con el recojo de datos, se
descargara la base de datos en el formato de Excel y se procedera con la
depuracion y la elaboracion del analisis estadistico.

3.6 Método de analisis de datos
Para efectuar el analisis descriptivo de los items de ambos instrumentos se
emplea el programa JAMOVI para Windows ademas la estadistica descriptiva e
inferencial. Posterior a ello se aplicé la prueba de normalidad, dando como
resultado que ambas fueron pruebas no paramétricas y se aplico el coeficiente de

Spearman para determinar la correlacion de ambas pruebas.
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3.7Aspectos éticos

Referente a la calidad ética del trabajo, de acuerdo con el Colegio de
Psicologos del Pert (2017) segun el Art. 1, se le inform¢ a los evaluados que el
rol fundamental es el de reconocer la autonomia y la integridad de la persona
humana, asi como el trabajo cumple con los métodos, normas y técnicas que
estipula la APA (2017), por lo que asegura una precision en las teorias que se
emplearan. Asimismo, legaliza y resguarda la autenticidad del conocimiento
cientifico que se vertera en la investigacion, de modo que no se manipulan, ni

alteraran los datos y resultados.
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RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre los instrumentos CB Screening Acoso Entre Iguales y el
Cuestionario de Depresion Infantil (CDI)

CDI
Spearman's rho .339
CB Screening Acoso
Valor P <.001
Entre Iguales
R? 115

En la Tabla 1, se observo la correlacion entre los instrumentos CB Screening
Acoso Entre Iguales y el CDI; el valor obtenido en el coeficiente de Spearman es
de .339, ademas de esto el valor de la significancia bilateral (p) es menor a .011
y el valor de r? es de .115. Dados estos valores se acepta la hipétesis general ya
que existe relacion entre ambas variables y cuya relacion es directamente baja.
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Tabla 2

Correlacion del instrumento CB Screening Acoso Entre Iguales y las dimensiones
del Cuestionario de Depresion Infantil (CDI)

Cyberbullying

RHO
.330
Spearman
Disforia
r2 .108
Valor (p) <.001
322
RHO
Autoestima
Spearman
r .103
Valor (p) <.001

En la Tabla 2, se observo la correlacién del instrumento CB Screening Acoso Entre
Iguales y las dimensiones del CDI; la relacion existente entre cyberbullying y
disforia valor obtenido en el coeficiente de Spearman es de .330, ademas de esto
el valor de la significancia bilateral (p) es menor a .001 y el tamafio del efecto r? es
de .108, dados estos valores se acepta la hip6tesis de investigacion existiendo
relacion entre ambas dimensiones cuya relacion es directamente muy baja; en lo
gue respecta a cyberbullying y disforia el coeficiente de Spearman es de .332,
significancia bilateral (p) es menor a .001 y el tamafio del efecto r2 es de .103, con
los presentes valores se demuestra la hipétesis de investigacion y la relacion entre

ambas dimensiones es directamente muy baja.
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Tabla 3

Andlisis de la confiabilidad del CDI mediante el Alfa de Cronbach y el Omega de
McDonald’s

Cronbach's a McDonald's w
Original .909 914
Modificado .904 907

Enla Tabla 3, se evidencio el andlisis de confiabilidad del CDI; por lo que se observa
con la prueba original el punto estimado un valor alfa de Cronbach (a) .909 y .914
omega de McDonald (w), posterior a eso se hizo un filtro de preguntas para cumplir
con los parametros de la investigacion de las cuales fueron removidas las
siguientes preguntas 1; 2; 5; 12; 13; 19; 21, 22; 26 y 27 obteniendo un valor alfa de
Cronbach (a) .904 y .907 omega de McDonald (w).
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Tabla 4

Andlisis de la confiabilidad del CB Screening Acoso Entre Iguales mediante el Alfa
de Cronbach y el Omega de McDonald’s

Cronbach's a McDonald's w
Original 784 .834
Modificado 174 .781

En la Tabla 4, se observé el analisis de confiabilidad del CB Screening Acoso Entre
Iguales; por lo que se observa con la prueba original el punto estimado un valor alfa
de Cronbach (a) .784 y .834 omega de McDonald (w), posterior a eso se hizo un
filtro de preguntas para cumplir con los parametros de la investigacion de las cuales
fueron removidas las siguientes preguntas 1; 2; 3; 4; 5; 8; 9; 12; 16; 18; 19; 20; 21;
22; 23; 24 y 28 obteniendo un valor alfa de Cronbach (a) .774 y .781 omega de
McDonald (w).
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DISCUSION

En el presente trabajo que tuvo como objetivo principal determinar la
relacion del cyberbullying y la depresion infantil, se emple6 la metodologia basica,
con un disefio cuantitativo y correlacional. Los instrumentos que se usaron para la
recopilacion de datos fueron el Inventario de Depresion Infantil (CDI) de Kovacs y
el Cuestionario De Cyberbullying de Screening Acoso entre iguales, cuyas
propiedades psicométricas fueron las mas Optimas para poder recopilar la
informacion. La hipotesis principal de la investigacion fue que si existe correlacion
entre ambas variables, encontrando que se rechazo la hipétesis nula y se acepto la
hipétesis alterna (p>.001 r=33), dichos resultados se comparan en el plano
internacional con Lotta y Juhani (2016) quienes encontraron hallazgos similares en
una poblacién de estudiantes, asi como Van Zalk y Van Zalk (2019) en Suecia, se
encontraron resultados donde mencionan que las nifias son las que mas se
perjudican a comparacion de los nifios. De igual manera a nivel nacional los
resultados fueron muy similares a los anteriores como los de Méndez (2019)
realizada en el Porvenir con una poblacion de 350 alumnos, otro estudio similar a
este resultado fue de Alvites (2019) en Piura. Estas similitudes se dan porque
existen enfoques que mencionan que la exposicién a acciones agresivas ya sean
fisicas o psicoldgicas traen consigo la repeticion de estas, pero en otros contextos
Bandura y Walters (1974). Tedricamente, los resultados de esta investigacion son
sustentados por Kim (2018) quién menciona que la practica del cyberbullying trae
graves consecuencia en las victimas tales como el desarrollo alteraciones a nivel
alimenticio, del suefio, del aislamiento social y la depresion. Ademas Garaigordobil
(2014) menciona que el uso del instrumento es muy confiable y permite detectar la
existencia de problemas relacionados al cyberbullying y que estos resultados
brindan una perspectiva triangular (victima, agresor y observador); agregado a eso
la misma autora hace referencia que tanto el agresor como la victima comparten
ciertos rasgos pertenecientes a una trastorno depresivo como los es baja
autoestima, bajo rendimiento escolar, baja responsabilidad con sus actividades
entre otros. Kovacs (2015) menciona que el instrumento es utilizado ampliamente
en programas en nifios con depresion pediatrica y que brinda ciertas estimaciones

de la presencia de sintomas depresivos frente a otros problemas.
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Estos hallazgos tiene gran relevancia, ya que las TIC (tecnologias de
informacion y comunicaciones),el uso masivo de dispositivos a temprana edad y la
constante exposicion de publicidad que incentiva al uso de las redes sociales hacen
gue nifios y jovenes se vean en la obligacion de contar con una o mas de estas, es
ahi donde existen un sin numero de publicaciones tanto académicas, como
deportivas, sobre noticias cientificas, acerca de la violencia, acoso y entre otras
mas; donde se puede crear o alterar informacién sobre un compariero o compafiera
perjudicando su imagen; sumado a eso en el contexto de la pandemia por COVID-
19 hace que el tiempo empleado en las redes sociales aumente y de alguna u otra
manera los casos de cyberbullying también, trayendo consigo consecuencias
graves para las victimas, por lo que este trabajo servird de precedente de que el
problema persiste y las medidas tomadas por las autoridades competentes no estan

teniendo los resultados esperados.

La familia también es un factor importante para que esta problematica siga
siendo un tema de investigacion, pese a que existen programas dirigidos a la familia
para fomentar una crianza en valores como el respeto, sin embargo, esta no es del
todo efectiva o no tiene la promocion debida; partiendo de eso mucho de los casos
registrados tanto por MINEDU como cualquier otra entidad estatal, al hacer una
investigacion del entorno familiar del victimario, se puede evidenciar que la violencia
es un patrén constante en ellas; y en un hogar donde existe violencia tanto fisica,
psicoldgica, econdmica, etc. la crianza de los menores es paupérrima, es decir no
existe un estilo claro o adecuado para el desarrollo de estos, donde la aceptacion
tanto de uno mismo y de los otros no existe debido a que no hay respeto en la
familia; los insultos, empujones o agresiones de distinto modo se normalizan y al
normalizarse estas son replicadas en los menores en sus respectivos colegios o las

redes sociales.

En muchos paises se ha visto una gran desinformacion sobre estos temas,
ya que no le toman la importancia debida, y piensan que es “normal” el actuar de
los agresores, o lo relacionan a que debido a su edad no comprenden su accionar
y esto ultimo no hace mas que justificar que el cyberbullying es simple y llanamente

es un tema consensuado tanto para agresores o victimas, pese a la evidencia que
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la victima esta claramente afectada los adultos del entorno no tomaran las acciones

adecuadas y dado a esto aun seguira siendo un problema en las escuelas.

Es importante informar sobre estos temas en los colegios, si bien es cierto, como
se mencionod anteriormente todo proviene de la familia, pero en las escuelas debe
actuarse del mismo modo, ya que en reiteradas ocasiones se observa, que al no
tratarse oportunamente estad problematica, las victimas desarrollan un cuadro
depresivo profundo y al no encontrar solucién a su sufrimiento toman la decision de

suicidarse.

El objetivo especifico sobre la relacion de cyberbullying y disforia se
rechazé la hipétesis nula y se acepté la hipotesis alterna (p>.001 r=33).
Otro objetivo especifico sobre la relacion de cyberbullying y autoestima se rechaz6
la hipétesis nula 'y se acepté la hipotesis alterna (p>.001 r=33).
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VI.

CONCLUSIONES

Primero: Se encontro relacion entre el cyberbullying y la depresion infantil (p<.05),
el valor de r? es de .115. en los estudiantes de un colegio de Lima. Dados estos

valores existe relacion entre ambos instrumentos.

Segundo: Se encontré relacion entre el cyberbullying y la disforia (p<.05), el valor
de r? es de .108. en los estudiantes de un colegio de Lima. Dados estos valores

existe relacion entre ambos instrumentos.
Tercero: Se encontrd relacion entre el cyberbullying y la autoestima (p<.05), el valor

de r? es de .108. en los estudiantes de un colegio de Lima. Dados estos valores

existe relacién entre ambos instrumentos.
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VII.

RECOMENDACIONES

Los alumnos

Reportar a los profesores o personal a cargo si son testigos de algun caso de
cyberbullying.

Concientizar a los alumnos sobre el contenido de los mensajes a los compafieros
poniendo en énfasis la empatia.

Incrementar el conocimiento sobre el cyberbullying facilitando al alumno las
estrategias desde cualquier perspectiva de estas situaciones.

Para los profesores

Crear un ambiente de confianza donde los alumnos expresen como se sienten.
Fomentar el adecuado empleo de las horas de tutoria enfatizando en los problemas
0 proyectos de vida de los alumnos.

Realizar un eventual seguimiento a los estudiantes que presenten indicadores (bajo
rendimiento, falta de suefio, falta de apetito, decaimiento, irritabilidad, etc.) de ser
victimas de acoso y depresion.

Los padres

Fomentar valores en tus hijos para evitar que tengan malas reacciones.

Conversar sobre el bullying en casa y todo lo que puede provocar.

Toca el tema en las reuniones de padres y busca soluciones en caso se presente

algun caso en el colegio.

Al director

Crear un programa de prevencion e intervencién contra el cyberbullying y la
depresion, mediante la implementacion de un protocolo de atencion para la victima
y el agresor por parte del departamento de psicologia.

Coordinar reuniones de trabajo con los profesores por niveles para evaluar el

desempefio de los alumnos.
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ANEXOS

Matriz

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

GENERAL

ESPECIFICOS

GEMNERAL

ESPECIFICOS

GENERAL

ESPECIFICOS

; Cudl es a relacion de la Depresion

Infantil y la dimension de los Insultos

electronicos en los estudiantes de un
colegio de Lima?

+Cudl es la relacion de la Depresidn
Infantil y la dimension de
Hostigamiento en los estudiantes de
un colegio de Lima?

£ Cudl es la relacion del
Cyberbullying y la
Depresion Infantil en

£ Cual es la relacion de la Depresion
Infantil y la dimension de Denigracidn
en los estudiantes de un colegio de
Lima?

estudiantes de 11a 17
afios de un colegio de
Lima 20217

£ Cual es la relacion de la Depresion
Infantil y la dimension de
Suplantacion en los estudiantes de
un colegic de Lima?

2 Cual es la relacion de la Depresidn
Infantil y la dimension de
Desvelamiento en los estudiantes de
un colegio de Lima?

+Cudl es la relacion de la Depresidn

i A 1

Determinar la relacién
de la Cyberbullying v la

Depresion Infantil en

estudiantes de 6a 15
afios de un colegio de

Lima 2021

Determinar la relacion de la
Depresion Infantil & Insultos
Electronicos en los
estudiantes de un colegio de
Lima

Determinar la relacion de la
Diepresion Infantil v
Hostigamiento en los
estudiantes de un colegio de
Lima

Determinar la relacion de la
Diepresion Infantil v
Denigracion en los estudiantes
de un colegic de Lima

Determinar la relacion de la
Depresion Infantil v
Suplantacion en los

estudiantes de un colegio de

Lima

Determinar la relacion de la
Diepresion Infantil v
Desvelamiento en los
estudiantes de un colegio de
Lima

Determinar la relacion de la
Depresion Infantil y Exclusion

[

[,

H1: Existe relacion
entre el
Cyberbullying v la
Depresion Infantil
en los estudiantes

de un colegio de

Lima.

HO: No existe
relacian entre el
Cyberbullying v la
Depresian Infantil
en los estudiantes

de un colegio de

Lima.

H1: Existe relacion entre la
Depresidn Infantil v ka Insultos
Electrénicos en los estudiantes de
un celegio de Lima.

HO: No existe relacion entre la
Depresion Infantil y la Insultos
Electronicos en los estudiantes de
un celegio de Lima.

H1: Existe relacion enfre la
Depresion Infantil y la
Hostigamiento en los estudiantes
de un colegic de Lima.

HO: No existe relacion entre la
Depresion Infantil y la
Hostigamiento en los estudiantes
de un colegic de Lima.

H1: Existe relacion entre la
Dieprasion Infantil y la Denigracion
en los estudiantes de un colegio
de Lima.

HO: No existe relacion entre la
Dieprasion Infantil y la Denigracion
en los estudiantes de un colegio
de Lima.

H1: Existe relacion entre la
Depresidn Infantil y la
Suplantacion en los estudiantes
de un colegic de Lima.

HO: No existe relacion entre la
Depresion Infantil y la
Suplantacion en los estudiantes
de un colegio de Lima.

H1: Existe relacion entre la
Depresidn Infantil y la
Desvelamiento en los estudiantes
de un colegic de Lima.

HO: No existe relacion entre la
Depresion Infantil y la
Desvelamiento en los estudiantes
de un colegic de Lima.

H1: Existe relacion entre la
Depresion Infantil y Exclusion en
los estudiantes de un colegio de

2 Cudl es la relacidn de la Depresién
Infantil y la dimensién de
Ciberpersecusion en los estudiantes
de un colegio de Lima?

£ Cudl es la relacion de la Deprasion

Infantil y la dimension de Paliza feliz

en los estudiantes de un colegio de
Lima?

&ldenfificar el nivel de Cyberbullying
en la dimension disforia en los
eshudiantes de un colegio de Lima
20217

ildentificar el nivel de Cyberbullying

en la dimension auteestima negativa

en los estudiantes de un colegio de
Lima 20217

Dieterminar la relacidn de la
Depresion Infantil y
Cyberpersecucién en los
estudiantes de un colegio de
Lima

Determinar la relacion de la
Depresion Infantil v Paliza
Feliz en los estudiantes de un
colegio de Lima

Determinar la relacion del
Cyberbullying y la dimension
disforia en los estudiantes de

un colegio de Lima.

Determinar la relacion del
Cyberbullying y la dimensidn
autoestima negativa en los
estudiantes de un colegio de
Lima.

H1: Existe relacion entre la
Depresion Infantil y la
Cyberpersecuccion en los
estudiantes de un colegio de
Lima.

HO: No existe relacion entre la
Depresion Infantil y la
Cyberpersecuccion en los
estudiantes de un colegic de
Lima.

H1: Existe relacion entre la
Depresidn Infantil y la Paliza Feliz
en los estudiantes de un colegio
de Lima.

HO: Mo existe relacion entre la
Depresion Infantil v la Paliza Feliz
en log estudiantes de un colegio
de Lima.

H1: Existe relacion entre el
Cyberbullying v la dimension
disforia en los estudiantes de un
colegio de Lima.

HO: No existe relacion entre e
Cyberbullying y la dimension
disforia en los estudiantes de un
colegio de Lima.

H1: Existe relacion entre el
Cyberbullying y la dimensidn
autoestima negativa en los
estudiantes de un colegio de
Lima.

HO: No existe relacion entre el
Cyberbullying y la dimensién
autoestima negativa en los
estudiantes de un colegic de
Lima.




Prueba de normalidad tanto del CB Screening Acoso Entre Iguales y el Cuestionario de Depresién

Infantil (CDI)

Cyberbullying Disforia Autoestima

Media 29.5 10.2 9.17
Mediana 29.0 10.0 9.00
Desv. Estandar 2.53 6.34 3.84
Minimo 28 0 0

Maximo 53 29 19

Shapiro Wilk W .623 .969 .989
Shapiro Wilk p <.001 <.001 .001

Se presento la prueba de normalidad; en este modo, se observa que a excepcion
de la dimension de autoestima no presenta la significancia menor a .001. Por tanto,

se usaran estadisticos no paramétricos.

Medidas de Bondad de Ajuste del Andlisis Factorial Confirmatorio del Modelo Teérico de CB
Screening Acoso Entre Iguales

indice de ajuste Modelo Teorico Modelo con ajuste  Indices Optimos
Ajuste absoluto
2.608 1.9 <3.00
X?/GL
RMSEA 118 .0301 <.80
SRMR Ajuste
_ 102 .0205 <.08
Comparativo
CFl 482 .990 >.90
TLI .394 .967 >.90

Se presentd los puntajes obtenidos mediante el analisis factorial del instrumento
CB Screening Acoso Entre Iguales se observa que el indice de ajuste absoluto es
menor a 3, el RMSEA tiene un valor .118 quedando evidenciado que los datos no
resultan aptos para los estandares y el ajuste adecuado; en los indices de ajuste

comparativo: CFl .482, TLI, .394 por ende, los resultados obtenidos se debe realizar



un ajuste. Posterior al ajuste se obtuvo que el indice de ajuste absoluto es menor a
3 (1.9), mientras que RMSEA tiene un valor .0301; son aptos para los estandares y
presentan el ajuste adecuado; en los indices de ajuste comparativo: CFI .990, TLI,
0.967 por lo tanto, los resultados obtenidos mediante la omision de los siguientes
items 1; 2; 3; 4;5; 8;9;10; 12; 16; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 24 y 28.

Medidas de Bondad de Ajuste del Andlisis Factorial Confirmatorio del Modelo Tedrico del CDI

indice de ajuste Modelo Teorico Modelo con ajuste  Indices Optimos
Ajuste absoluto
8.02 2.86 <3.00

X?/GL
RMSEA .057 .006 <.80
SRMR Ajuste

_ 048 .0043 <.08
Comparativo
CFl .882 .930 >.90
TLI 871 917 >.90

Se presento el andlisis factorial del instrumento CD, se observa en el modelo teérico
qgue el indice de ajuste absoluto es mayor a 3, el RMSEA tiene un valor .057
quedando evidenciado que los datos no resultan aptos para los estandares y el
ajuste adecuado; en los indices de ajuste comparativo: CFl .882, TLI, .871 por ende,
los resultados obtenidos se debe realizar un ajuste. Posterior al ajuste se observa
gue el indice de ajuste absoluto es menor a 3 (2.86), mientras que RMSEA tiene un
valor .006; son aptos para los estandares y presentan el ajuste adecuado; en los
indices de ajuste comparativo: CFl .930, TLI, 0.917 por lo tanto, los resultados
obtenidos mediante la omision de los siguientes items 1; 2; 5; 12; 13; 19; 21; 22;
26;y 27.



Carta al colegio
Lima 8 de noviembre del 2021

Dr. César Augusto La Rosa Timoteo
Director de la Institucion Educativa Estatal “Elvira Garcia y Garcia”

De nuestra consideracion:

Los suscritos Pomalaza Del Valle Maira y Ucafian Cortez Israel con cddigo de matricula
7001152624 y 7001155414 con codigo de matricula, estudiantes de la facultad de Psicologia
de la Universidad César Vallejo Sede Callao, nos dirigimos a su despacho para saludarlo
cordialmente y a la vez comunicar que dentro del Plan/malla curricular venimos
desarrollando el estudio denominado el “Cyberbullying y Depresion Infantil en menores de
11 a 17 afios en un colegio de Lima 2021”7 como parte del proceso de titulacion, con el
objetivo de determinar la relacion del Cyberbullying y la Depresion Infantil utilizando como
instrumentos, el Cuestionario de Cyberbullying (CBQ) y el Inventario de Depresion Infantil
de Kovacs para nuestro. EI primer instrumento (CBQ) consta de 28 items y mide el impacto
del acoso cibernético en la victima y también si alguna vez un alumno fue el acosador; el
segundo instrumento (CDI) consta de 27 items y miden el nivel de depresién infantiltal
sentido solicitamos la autorizacion para aplicar el.

En tal sentido solicitamos su apoyo para la aplicacién virtual de los referidos instrumentos
los mismos que serdn administrados mediante un formulario de Google previo
consentimiento informado de las familias.

Conocedores de su espiritu de colaboracion en favor de la educacion y la investigacion
agradecemos de antemano las facilidades brindadas las mismas que contribuiran a la
obtencidn de informacion empirica y pertinente respecto de la realidad problematica propia
del actual contexto en su institucion educativa.

Atentamente,

Br. Pomalaza Del Valle, Maira 'y Br. Ucaiian Cortez, Israel
DNI DNI

Adjuntamos:

-Matriz de Consistencia del Proyecto
- Cuestionario de Cyberbullying (CBQ)
- Inventario de Depresion Infantil de Kovacs



INVENTARIO DE KOVACS - CDI

COLEGIO: ..o
GRADQO: ......cccvve SECCION: ............. FECHADE HOY: ..o,
SEXO: M/FEDAD: ............. FECHA DE NACIMIENTO: ..o,

LUGAR DE NACIMIENTO:

INSTRUCCIONES

Los chicos y chicas como tu tienen diferentes sentimientos e ideas. En este cuestionario
de 27 grupos se recogen esos sentimientos e ideas. En cada grupo, formado por 3
oraciones, sefiala una de ellas que sea LA QUE MEJOR DESCRIBA como te has sentido
durante las DOS ULTIMAS SEMANAS. Una vez que termines con un grupo, pasa al
siguiente.

No hay respuestas correctas o incorrectas. Solo sefiala la oracion que describa mejor
COMO TE HAS SENTIDO dltimamente. Pon una equis (x) en el circulo que hay junto a
tu respuesta.

Hagamos un ejemplo. Pon una equis (X) junto a la oracion que MEJOR te describa:
EJEMPLO:

0 Leo libros siempre

0 Leo libros de vez en cuando

0 Nunca leo libros

Supongamos que has escogido la oracion del medio “Leo libros de vez en cuando”, esto
quiere decir que ni todos los dias ni todas las semanas lees un libro sino sélo de vez en
cuando

RECUERDA QUE DEBES SENALAR LAS ORACIONES QUE MEJOR DESCRIBAN
TUS SENTIMIENTOS O TUS IDEAS EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS. DE LAS
TRES ORACIONES QUE SE PRESENTAN EN CADA GRUPO ESCOGE SOLO
UNA,

LA QUE MAS SE ACERQUE A COMO ERES O TE SIENTES.



Nunca estoy triste.
De vez en cuando estoy triste.
Siempre estoy triste.

Nunca las cosas me salen bien.
A veces las cosas me salen bien.
Siempre las cosas me salen bien.

Hago bien la mayoria de las
cosas.

Hago mal muchas cosas.

Todo lo hago mal.

Me divierten muchas cosas.

A veces me divierten algunas
C0sas.

Nada me divierte.

Siempre soy malo(a).
Muchas veces soy malo(a).
Nunca soy malo(a).

Nunca pienso que me puedan
pasar cosas malas.
A veces pienso que me pueden
pasar cosas malas.
Siempre pienso que me pasaran
cosas muy malas.

Muchas veces odio como soy.
Algunas veces no me gusta como
Soy.

Siempre me gusta como soy.

10

11

12

13

Siempre las cosas malas que
pasan son por mi culpa.

Muchas cosas malas que pasan
son por mi culpa.

No tengo la culpa de que pasen
cosas malas.

Nunca pienso en matarme.

A veces pienso en matarme, pero
no lo haria.

Siempre pienso en matarme.

Tengo ganas de llorar todos los
dias.

Tengo ganas de llorar muchos
dias.

Tengo ganas de llorar de vez en
cuando.

Siempre me preocupan las cosas.
Muchas veces me preocupan las
cosas.

De vez en cuando me preocupan
las cosas.

Siempre me gusta estar con la
gente.

A veces no me gusta estar con la
gente.

No me gusta estar con la gente.

No puedo tomar una decision.



14

15

16

17

18

19

Me cuesta mucho tomar una
decision.
Tomo decisiones facilmente.

Tengo buena apariencia.
Algunas cosas de mi apariencia
no me gustan.

Me considero feo(a).

Siempre me cuesta hacer las
tareas.

Muchas veces me cuesta hacer
las tareas.

No me cuesta hacer las tareas.

Todas las noches me cuesta
dormir.
Muchas
dormir.
Duermo muy bien.

noches me cuesta

Estoy cansado(a) de vez en
cuando.

Estoy cansado(a) muchos dias.
Estoy cansado(a) siempre.

La mayoria de los dias no tengo
ganas de comer.

Algunos dias no tengo ganas de
comer.

Como muy bien.

No me preocupa el dolor ni la
enfermedad

20

21

22

25

23

24

Muchas veces me preocupa el
dolor y la enfermedad.

Siempre me preocupa el dolor y
la enfermedad.

Nunca me siento solo(a).
Me siento solo(a) muchas veces.
Me siento solo(a) siempre.

Nunca me divierto en el colegio.
Me divierto en el colegio sélo de
vez en cuando.

Me divierto en el colegio muchas
Veces.

Tengo muchos amigos.

Tengo amigos pero me gustaria
tener mas.

No tengo amigos

Muchas veces pienso que nadie
me quiere.

A veces pienso de que alguien me
quiere.

Siempre pienso que me quieren.

Mi rendimiento escolar es bueno.
Mi rendimiento escolar no es tan
bueno como antes.

Mi rendimiento escolar es malo

Nunca podré ser tan bueno como
otros nifios(as).



26

Si quiero puedo ser tan bueno
como otros nifios(as).

Soy tan bueno como otros nifios
(as).

Siempre hago lo que me dicen.
Muchas veces no hago lo que me
dicen.

27

Nunca hago lo que me dicen.

Nunca me peleo con la gente.
Muchas veces me peleo con la
gente.

Siempre me peleo con la gente.



Cuestionario de Cyberbullying (CB)

Mantener peleas y discusiones “online”, empleando insultos, etc. Por medio de
mensajes electrénicos.

e Nunca
e A veces
e A menudo

Enviar mensajes amenazantes o insultantes por e-mail

e Nunca
e A veces
e A menudo

Enviar mensajes amenazantes o insultantes por teléfono mavil
e Nunca
e A veces
e A menudo

Colgar imagenes en internet de un(a) conocida o compafiero que pueden ser
humillantes (por ejemplo, de cuando esta haciendo algun movimiento o haciendo
ejercicio)

e Nunca
e A veces
e A menudo

Enviar enlaces de imagenes humillantes a otras personas para que las puedan ver.
e Nunca
e A veces

e A menudo

Escribir bromas, rumores, chismes o comentarios que ponian en ridiculo a un
compafiero en internet.

e Nunca
e A veces

e A menudo

Enviar enlaces donde aparecen rumores, chismes etc. De un(a) compafiero o
conocido a otras personas para que los leyeran.

e Nunca



e A veces
e A menudo

8. Conseguir las contrasefias (nickname, claves, etc.) de otra persona y enviar
mensajes con su nombre por e-mail que le podian hacer quedar mal ante los demas
o crearle problemas con conocidos.

e Nunca
e A veces
e A menudo

9. Grabar video o tomar fotografias con el celular mientras un grupo se rie y obliga
a otra persona a hacer algo humillante o ridiculo.

e Nunca
e A veces
e A menudo

10. Enviar esas imagenes a otras personas

e Nunca
e A veces
e A menudo

11. Grabar videos o tomar fotografias cuando alguien golpea o hace dafio a otra
persona.

e Nunca
e A veces
e A menudo

12. Enviar esas imagenes grabadas a otras personas.
e Nunca

e A veces
e A menudo

13. Difundir online secretos, informacién comprometida o imagenes de alguien.

e Nunca
e A veces
e A menudo



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Apartar a alguien de modo intencional de un grupo online (chats, lista de amigos,
foros tematicos, etc.)

e Nunca
e A veces
e A menudo

Enviar insistentemente (de forma repetida) mensajes que incluyen amenazas o que
sean muy intimidatorios.

e Nunca
e A veces
e A menudo

Grabar videos o tomar fotografias a algin (a) compafiero(a)con el celular en
algun tipo de comportamiento de indole sexual.

e Nunca
e A veces
e A menudo

Enviar esas imagenes a otras personas.

e Nunca
e A veces
e A menudo

Enviarme mensajes amenazantes o insultantes por e-mail

e Nunca
e A veces
e A menudo

Enviarme mensajes amenazantes o insultantes por teléfono celular.

e Nunca
e A veces
e A menudo

Subir imagenes mias en internet que pueden ser humillantes (por ejemplo,
haciendo ejercicios, jugando, etc.)

e Nunca
e A veces
e A menudo



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Escribir en internet bromas, rumores, chismes o comentarios que me ponian en
ridiculo.

e Nunca
e A veces
e A menudo

Conseguir mi contrasefa (nicks, claves, etc.) y enviar mensajes en mi nombre por
e-mail para dejarme mal ante los demés o crearme problemas con mis conocidos.

e Nunca
e A veces
e A menudo

Grabarme en video o sacarme fotografias con el celular mientras un grupo se rie
y me obliga a hacer algo humillante o ridiculo.

e Nunca
e A veces
e A menudo

Grabarme en video o sacarme fotografias con el celular mientras alguien me
golpea o me hace dafio.

e Nunca
e A veces
e A menudo

Difundir online secretos, informacion comprometida o imagenes sobre mi.
e Nunca
e A veces

e A menudo

Apartarme de modo intencional de un grupo online (chats, listas de amigos,
foros tematicos, etc.)

e Nunca
e A veces

e A menudo

Enviarme menajes insistentemente (de forma repetida) que incluyen amenazas o
son muy intimidatorios

e Nunca



e A veces
e A menudo

28. Grabarme en video o sacarme fotografias con el celular en algin tipo de
comportamiento de indole sexual.

e Nunca
e A veces
e A menudo



1

“’ELVURA @AR@UA YG GARIQI{‘A:

Excelencia e
RED.14-UGEL.03

'@mo&ﬁlgu&lﬁ@mﬁbmﬂqcmyﬂmﬁm
Naclonal

= Aio del fortalecimicoto de la Sob

El Director de la Emblematica Institucion Educativa “Elvira Garcia y Garcia®, del
distrito de Pueblo Libre jurisdiccion de la Unidad de Gestion Educativa Local N® 03,
otorga la presente

CONSTANCIA

A los estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, POMALAZA DEL VALLE, Maira
Alejandra con DNI 72438849; UCANAN CORTEZ, Israel Afonso con DNI
72758350 quienes han aplicado en estudiantes del Nivel Primaria y Secundaria, EBR
el Instrumento de Investigacion para el estudio “Cyberbulluing y depresién Infantil en
escolares de 11 a 17 anos en un colegio de Lima, 2022".

Se expide la presente constancia a solicitud de los interesados y para los fines
pertinentes.

Puetio Liore, 03 de junio de 2022

Director
E.LLE. N* 1103 “Elvira Garcia y Garcia”

CALRT/Dir.
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Permiso Prueba CDI

Por la presente TEA Ediciones S.A.U. da su autorizacion a Sr. Israel Alfonso Ucafian
Cortez, con DNI 72758350 estudiante de X ciclo de la carrera de Psicologia de la
Universidad César Vallejo de Peru; con codigo de matricula N° 7001155414, para la
utilizacion de la prueba CDI - Inventario de Depresion Infantil de M.Kovacs en su
trabajo de investigacion: Cyberbullying y Depresion Infantil en menores de 6 a 15
afos en un colegio de Lima 2021 .

Tal permiso se concede limitado por las siguientes condiciones:

1. El permiso de utilizacion se concede Unicamente para los fines de la

investigacion anteriormente expuesta.

2. Los materiales seran adquiridos de acuerdo al cauce habitual de
comercializacion y la investigadora se compromete al uso de material

original y respetando los derechos de propiedad intelectual.

3. En ningln caso se autoriza un uso comercial del instrumento ni la
divulgacion, lucrativa o gratuita, por ningin medio escrito o

informatico.

Madrid, a 22 de junio de 2021

v -

Fdo. Diia. M Angeles Pérez Gomez

Psicologa-Consultora Responsable Comercio Internacional



Permiso Cyberbullying

() hogrefe

Por la presente TEA Ediciones S.A.U. da su autorizacion Israel Ucanan Cortez
con DNI: 72758350, estudiante del X ciclo de la carrera de Psicologia de la
Universidad César Vallejo de Per( con numero de matricula 7001155414, para la
utilizacion de la prueba CYBERBULLYING-Screening de acoso entre iguales
(M.Garaigordobil) con fines académicos. Tal permiso se concede limitado por las
siguientes condiciones:

1. El permiso de utilizacion se concede Unicamente para fines
académicos.

2. Los materiales seran adquiridos de acuerdo al cauce habitual de
comercializaciéon, se compromete al uso de material original y
respetando los derechos de propiedad intelectual.

3. En ningun caso se autoriza un uso comercial del instrumento ni la
divulgacion, lucrativa o gratuita, por ningun medio escrito o
informatico.

Madrid, a 10 de noviembre de 2021

/ ' tea fEEry !

wwnemtdne ‘

Fdo. Dia. M* Angeles Pérez Gomez
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