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Resumen 

 
 

La investigación tuvo como objetivo determinar la influencia de la inteligencia 

emocional y la resiliencia en la conducta agresiva en adolescentes de instituciones 

educativas privadas de Lima Norte, 2021. El tipo de investigación fue básico, de 

diseño no experimental, corte transversal, correlacional causal y de enfoque 

cuantitativo. La muestra la conformaron 120 estudiantes adolescentes de ambos 

sexos de instituciones educativas privadas. El estadístico utilizado fue la regresión 

logística multinomial. Los resultados evidenciaron que, como regla general, las 

mujeres tuvieron las puntuaciones más altas en agresividad, respecto a la 

resiliencia y la inteligencia emocional, los niveles altos y bajos son predominantes 

en las del sexo femenino. El ajuste del modelo predijo la probabilidad de ocurrencia 

de las categorías de la variable dependiente en función de las independientes y la 

explica en un 32.87%. Se concluyó que la inteligencia emocional y la resiliencia 

influyen en la agresividad adolescentes de instituciones educativas privadas de 

Lima Norte, 2021. 

 
Palabras clave: Agresividad, COVID – 19, inteligencia emocional, resiliencia 

y salud mental 
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Abstract 

 
 

The objective of the research was to determine the influence of emotional 

intelligence and resilience on aggressive behavior in adolescents from private 

educational institutions in Lima Norte, 2021. The type of research was basic, non- 

experimental design, cross-sectional, causal correlational and quantitative 

approach. The sample was made up of 120 adolescent students of both sexes from 

private educational institutions. The statistic used was multinomial logistic 

regression. The results showed that, as a general rule, women had the highest 

scores in aggressiveness, with respect to resilience and emotional intelligence, high 

and low levels are predominant in women. The adjustment of the model predicted 

the probability of occurrence of the categories of the dependent variable as a 

function of the independent ones and explained it by 32.87%. It was concluded that 

emotional intelligence and resilience influence adolescent aggressiveness in private 

educational institutions in Lima Norte, 2021. 

 
Keywords: Aggressiveness, COVID – 19, emotional intelligence, mental 

health and resilience 
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Resumo 

 
 

O objetivo da pesquisa foi determinar a influência da inteligência emocional e 

resiliência no comportamento agressivo em adolescentes de instituições de ensino 

privados em Lima Norte, 2021. O tipo de pesquisa foi básico, com delineamento 

não experimental, transversal, correlacional causal e quantitativo abordagem. A 

amostra foi composta por 120 adolescentes escolares de ambos os sexos de 

instituições de ensino privadas. A estatística utilizada foi a regressão logística 

multinomial. Os resultados mostraram que, via de regra, as mulheres apresentaram 

os maiores escores em agressividade, no que diz respeito à resiliência e inteligência 

emocional, níveis altos e baixos predominam nas mulheres. O ajuste do modelo 

previu a probabilidade de ocorrência das categorias da variável dependente em 

função das independentes e a explicou por 32,87%. Concluiu-se que a inteligência 

emocional e a resiliência influenciam a agressividade do adolescente em 

instituições de ensino privadas no norte de Lima, 2021. 

 
Palavras chaves: Agressividade, COVID – 19, inteligência emocional, 

resiliência e saúde mental 
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