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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion de la seguridad
alimentaria con el estado nutricional en escolares de la I.E. Horacio Zevallos
Gamez, Truijillo, 2022. Fue un estudio de tipo basico, disefio no experimental, de
corte transversal y correlacional. La poblacion estuvo conformada por 245
estudiantes de 4to y 5to de primaria, donde la muestra fue 145 estudiantes. El
instrumento utilizado fue la versién corta del Médulo de Encuesta de Seguridad
Alimentaria de los Hogares (HFSSM), asimismo, se hizo uso de las tablas de
valoracion nutricional de la OMS 2007 para la evaluacion del estado nutricional y
se utilizé el software SPSS version 26.0 para establecer la relacion de las variables
mediante la prueba estadistica Chi cuadrado con un nivel de significancia de 0,05
y los coeficientes de correlacién Tau-b de Kendall y Tau-c de Kendall. Se identifico
gue la inseguridad alimentaria de las familias abarca el 54.5%, ademas; el 2.8% de
los escolares tuvieron talla baja y delgadez en cada indicador, el 26.9 y 9.7%
tuvieron sobrepeso y obesidad respectivamente donde en el sexo femenino el
sobrepeso fue mas predominante con 29.1% a comparacion del 23.7% en los
varones. Se pudo determinar que existe una relacion altamente significativa entre
la seguridad alimentaria con el estado nutricional en los escolares. Se concluy6
que, mientras menor sea la seguridad alimentaria, habr& mayor indice de
sobrepeso en el sexo femenino en el indicador IMC/edad y mientras mayor sea la

seguridad alimentaria habra mayor tendencia a una talla normal para la edad.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, estado nutricional, estudiantes, alimentos
(DeCS-Biblioteca Virtual/OPS/OMS/BIREME)
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Abstract
The objective of this study was to determine the relationship between food security
and nutritional status in schoolchildren from the I.E. Horacio Zevallos Gamez,
Trujillo, 2022. 1t was a basic type study, non-experimental design, cross-sectional
and correlational. The population consisted of 245 4th and 5th grade students,
where the sample was 145 students. The instrument used was the short version of
the Household Food Security Survey Module (HFSSM), likewise, the WHO 2007
nutritional assessment tables were used for the evaluation of nutritional status and
the SPSS version 26.0 software was used. to establish the relationship of the
variables using the Chi-square statistical test with a significance level of 0.05 and
the Kendall's Tau-b and Kendall's Tau-c correlation coefficients. It was identified that
the food insecurity of families covers 54.5%, in addition; 2.8% of the schoolchildren
had short stature and thinness in each indicator, 26.9 and 9.7% were overweight
and obese respectively where in the female sex overweight was more predominant
with 29.1% compared to 23.7% in males. It was possible to determine that there is
a highly significant relationship between food security and nutritional status in
schoolchildren. It was concluded that the lower the food security, the higher the rate
of overweight in females in the BMl/age indicator, and the higher the food security,

the greater the tendency to have a normal height for age.

Keywords: Food security, nutritional status, students, foods (DeCS- Virtual Library
/OPS/OMS/BIREME)
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I. INTRODUCCION

Aproximadamente de los 2 370 millones de personas que viven con cierto grado de
inseguridad alimentaria ya sea moderada o grave, la mitad de ellos se encuentra
en Asia, la tercera parte se encuentra en Africa lo que en nimeros se traduce a 799
millones de personas y a nivel de Latinoamérica y el Caribe 267 millones de
personas. Es por ello que, mundialmente, casi una de cada tres personas tuvo
complicaciones para acceder a alimentos en el afio 2020. Casi el 40% de aquellas
personas (lo que representa un 11,9% mundialmente) manifestaron inseguridad
alimentaria grave. En 2020, aproximadamente 180 millones de la poblacion mundial

tuvieron un incremento de inseguridad alimentaria a comparacion del 2019.*

La inseguridad alimentaria ha ido ganando terreno progresivamente, es por ello
que, en el afio 2019 alrededor de 191 millones de habitantes de Latinoamérica se
afectaron de forma moderada y severa. De esa cantidad, 57,7 millones no tuvieron
los suficientes alimentos, afrontaron hambre o llevaban sin ingerir alimentos mas
de un dia.?2 En México seis de cada diez hogares lo cual equivale al 59.1% tienen

inseguridad alimentaria lo que nimeros es igual a 20 734 000 hogares.®

En el Perd, la informacion que mencion6 el Programa Mundial de Alimentos (WFP)
dispuso relevante lo siguiente: En el 71% de la poblacion se disminuyo los ingresos
econdémicos debido al incremento de casos de COVID-19 durante la pandemia;
donde el 78% refiri6 complicaciones para poder adquirir alimentos, ya sea porque
los alimentos no estaban disponibles o por motivos de precios; el 75% menciond
que el precio de los alimentos se encontraban incrementados; solo el 50% afirmo
gue siempre hubo disponibilidad de comida y por dltimo, un 20% mencioné haber
consumido una sola comida (13%) o ninguna el dia anterior (7%). Se estima que
3.5 millones de la poblaciéon peruana podrian estar en un grado de inseguridad

alimentaria grave.*

Para el afio 2018 se evidencid que el 24% de la totalidad de la poblacién peruana,
viven en 937 distritos con un alto grado de vulnerabilidad a que sufran inseguridad
alimentaria ante la presencia de algun fenomeno natural. Las regiones con la mayor
cantidad de centros poblados que estaban en las secciones con mayor
vulnerabilidad ya sea elevada o muy elevada son: Cajamarca (3,582), Puno (2,782),

Cusco, Ancash, Piura, y Huanuco, lo cual hace un total del 58% de centros poblados



vulnerables, ademas, en La Libertad se hallaron 1319 centros poblados
considerandolo como una regién de vulnerabilidad media. Por otro lado, en Truijillo
el 2 % de la poblacion es rural lo cual junto al distrito de EIl Porvenir, tienen un nivel

medio de vulnerabilidad a inseguridad alimentaria frente a fenémenos naturales.®

Entre agosto y noviembre del afio 2021, se identifico que a nivel nacional existe un
10.7% de seguridad alimentaria, 38.3% seguridad alimentaria moderada, 47.5 %
inseguridad alimentaria moderada y 3.5% inseguridad alimentaria severa. Por otro
lado, las cinco regiones con mayor porcentaje de esta inseguridad fueron:
Ayacucho con 67.3%, Apurimac con 66.9%, Cusco con 64.6%, Puno con 61.5% vy
Ancash con 59.8%. Mientras que La Libertad se situaba en 47.9% de inseguridad

alimentaria.®

Es asi que se formula el siguiente problema de investigacion: ¢ Cual es la relacion
entre la seguridad alimentaria con el estado nutricional en nifios escolares de la I.E.

Horacio Zevallos Gamez, Truijillo, 20227

La importancia de este proyecto radica en poder medir la seguridad alimentaria y
relacionarla con el estado nutricional en nifios escolares ya que la nifiez es una
etapa vulnerable a sufrir diversos problemas relacionado a su estado nutricional,
ademas, la familia juega un rol muy importante dentro del hogar y también en la
adecuada alimentacion de los escolares, por ende, el adecuado conocimiento de
las falencias en los hogares en cuanto a su nivel de seguridad alimentaria podria
establecer un mejor conocimiento acerca de su situacion. Por otra parte, se
fundamenta que la presente investigacion se realice en la ciudad de Trujilloy en un
colegio del distrito del porvenir al encontrarse ambos en un nivel medio de

vulnerabilidad de inseguridad alimentaria.

La presente investigacién tuvo como objetivo general: Determinar la relacion de la
seguridad alimentaria con el estado nutricional en escolares de la I.E. Horacio

Zevallos Gamez, Truijillo, 2022. Asi también como objetivos especificos:

Indicar las caracteristicas de las familias de los escolares de la |.E. Horacio Zevallos
Gamez, Truijillo, 2022.

Identificar el nivel de seguridad alimentaria de las familias de los escolares de la

I.E. Horacio Zevallos Gadmez, Truijillo, 2022.



Evaluar el estado nutricional de los escolares de la I.E. Horacio Zevallos Gamez,
2022.

Identificar la relacion de la seguridad alimentaria con el estado nutricional en

escolares de la |.E. Horacio Zevallos Gamez, Truijillo, 2022.
Es por ello que se formul6 la siguiente hipotesis:

H1: Existe relacién entre la seguridad alimentaria y el estado nutricional en

escolares de la I.E. Horacio Zevallos Gamez, Trujillo, 2022.

Ho: No existe relacién entre la seguridad alimentaria con el estado nutricional en

escolares de la |.E. Horacio Zevallos Gamez, Truijillo, 2022.

ll.  MARCO TEORICO

Belachew y Tewabe 7 tuvieron como objetivo determinar los factores de riesgo que
podrian conducir a la insuficiencia ponderal, el retraso del crecimiento y la
emaciacion entre los nifios en edad escolar de Mecha, al noroeste de Etiopia, junto
con su magnitud. Su investigacion fue transversal teniendo como referencia a la
comunidad en Mecha, al noroeste de Etiopia, del 1 de abril de 2018 al 15 de junio
de 2018. El estudio estuvo conformado por 422 nifios en edad escolar. El peso
disminuido, la emaciacion y el retraso del crecimiento fue del 5,8%, 10,8% y 11,6%,
respectivamente. El inadecuado acceso a la alimentacion del escolar se asoci6 con
un mayor nivel de insuficiencia ponderal y se afirmé que una menor alimentacion

puede conllevar a una emaciacion.

Muller et al. 8 tuvieron como objetivo estimar el estado nutricional de los nifios
menores de cinco afos y el nivel de seguridad de familias atendidas por el programa
de transferencia monetaria Bolsa Familia (PBF), en tres Unidades de Salud de la
Familia= (USF) en Porto Alegre, Brasil y su asociacion con variables
socioecondmicas. Los datos se recolectaron mediante un cuestionario
socioecondémico, evaluacién antropométrica y aplicacion de la Escala Brasilefia de
Inseguridad Alimentaria (EBIA). Se realizaron andlisis descriptivos y pruebas de
chi-cuadrado. La frecuencia de inseguridad alimentaria fue del 89,1%; el 4,5% vy el

9,1% de los nifios tenian baja estatura y sobrepeso/obesidad, respectivamente.



Sansén ° tuvo como objetivo examinar en hogares rurales colombianos la
asociacion entre diferentes niveles de severidad de la inseguridad alimentaria
familiar y la presencia de la doble carga de malnutricion. En total, 2350 parejas
madre-hijo viviendo en el mismo hogar. El 62% de los hogares tenia inseguridad
alimentaria y la presencia de la doble carga de malnutricion estaba presente en el
7,8 % de los hogares. La inseguridad alimentaria moderada (OR: 2,39; 95 % IC
(1,36; 4,21)) y severa (OR: 1,86; 95 % IC (1,10; 3,15)) se asocio6 con la carga doble
de malnutricibn en una regresion logistica no ajustada. Llegando a la conclusion
que, las areas rurales colombianas no estan exentas de la preocupacion mundial
por el aumento de las tasas de sobrepeso u obesidad mientras la desnutricion

cronica aun persiste.

Dirghayu et al.2% en el 2021 tuvieron como objetivo evaluar el estado de seguridad
alimentaria del hogar y el estado nutricional entre los adolescentes que viven en un
barrio pobre de Katmandd, Nepal. Fue un estudio transversal, los datos se
recopilaron mediante la Escala de Acceso a la Inseguridad Alimentaria en el Hogar
(HFIAS). En los resultados, mas de una quinta parte (21%) de los hogares padecia
inseguridad alimentaria. Respecto al IMC/Edad, el 55% de los adolescentes
estaban moderadamente desnutridos y el 2,6% severamente desnutridos. Los
adolescentes con retraso del crecimiento moderado y grave fueron del 8,4 % vy el
5,8 %, respectivamente segun talla para la edad. Segun el peso para la edad, el
bajo peso moderado y severo representaron el 13,0% y el 1,3% del total. Se llegd
a la conclusién que los hogares de un barrio pobre también experimentaron algun

tipo de inseguridad alimentaria.®

Antonili ' en el 2018 examind las diferencias en el indice de masa corporal (IMC)
de los padres/cuidadores y sobrepeso/obesidad del nifio informado por el
padre/cuidador segun el estado de seguridad alimentaria en una zona rural,
comunidad de Appalachian, Mississippi, asi como la relaciéon del IMC del
padre/cuidador y sobrepeso/obesidad infantil informado por los padres/cuidadores
al estado de seguridad alimentaria. EI IMC de los padres/cuidadores fue mayor en
los hogares con inseguridad alimentaria, pero la prevalencia del cuidador- el

sobrepeso/obesidad infantil informado fue mayor en los hogares con seguridad



alimentaria (6,8 %), en comparacion con hogares con inseguridad alimentaria
(1,1%).

Edwars et al.*?en el 2021 tuvieron como objetivo evaluar la inseguridad alimentaria
para comprender las necesidades de la comunidad e informar los futuros esfuerzos
de salud publica. Fue un estudio piloto transversal, se tuvo una muestra por
conveniencia (n = 30) en una feria de salud en Chincha, Peru. Se pidié a una mujer
adulta que completara la Encuesta de Seguridad Alimentaria del Hogar (HFSS). En
los resultados, 19 mujeres (63%) tenian uno o mas hijos (menores de 18 afios) en
su hogar. Los hogares con nifios, el 26,3% tenian inseguridad alimentaria con
hambre severa, el 15,8% tenian inseguridad alimentaria con hambre moderada, el
31,6% tenian inseguridad alimentaria sin hambre y el 26,3% tenian seguridad
alimentaria. Los altos niveles de inseguridad alimentaria muchos afios después de
un desastre natural respaldan el desarrollo de futuros programas sociales como las

despensas de alimentos.

Velasquez 2 en el 2018 evalud la influencia de la seguridad alimentaria en el estado
nutricional de escolares de la institucién educativa primaria de Coata. Los hallazgos
demostraron que la inseguridad alimentaria sin hambre fue de 39.2 %; con hambre
moderada fue 26.7 %; con hambre severa conformado fue un 5.8% y concerniente
a la seguridad alimentaria solo se tuvo un 28.3%. Por otra parte, se hallé que el
35% tuvo desnutricion cronica; 2.5% desnutricion aguda 11.7 % sobrepeso; 1.7 %
obesidad. Llegando a la conclusion que los indicadores talla para la edad y peso
para la talla estan relacionados con la variable en estudiantes de dicha institucion

educativa.

Contreras 4 determind la relaciéon que existe entre la seguridad alimentaria familiar,
con el estado nutricional de los niflos menores de tres afios. Los hallazgos
evidenciaron que se tuvo como inseguridad alimentaria leve un 60.5%; el 38.5%
tuvo inseguridad alimentaria moderada y solamente el 1.16% evidencié seguridad
alimentaria. Por otra parte, segun el indicador peso para la talla el 11.7% tuvo
desnutricion aguda, el 2.3% tuvo sobrepeso en talla para la edad y el 41.9% tenia
talla baja. Llegando a la conclusion que el indicador talla para la edad se encuentra

muy relacionado con el nivel de seguridad alimentaria.



Espinal y Urquizo *®en su investigacion elaborada en el 2021 tuvieron como objetivo
determinar la relacién entre seguridad alimentaria y estado nutricional en nifios(as)
menores de 5 afos de la comunidad nativa Mazaronquiari de San Martin de
Pangoa, Satipo - Junin 2019. Emplearon un método hipotético deductivo y
cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 186 infantes acompafiados de un
familiar. Los hallazgos demostraron que el 64.5 % tenia una inadecuada seguridad
alimentaria, el 28.5 % tuvo una seguridad alimentaria regular y solamente el 7 %
tenia una seguridad alimentaria adecuada. Por otro lado, el porcentaje de nifios con
talla baja severa fue 29% vy talla baja el 28.5%, ademas, el 41.4% tenia un optimo
estado nutricional. Llegando a la conclusién que, donde haya mas inseguridad

alimentaria, mayor es la frecuencia de desnutricion crénica en menores.

Abad % en el 2020 estableci6 la asociaciéon entre la presencia de inseguridad
alimentaria en el hogar y la desnutricion en menores de cinco afios atendidos en
los Algarrobos, Piura, en el afio 2020. Su investigacion incluyé a 206 nifios por
debajo de los 5 afios junto a la persona que lo acomparfiaba. Referente a la
caracterizacion del acompafante, el grado de instruccién orientado a la secundaria
completa y la edad promedio conformado por 28 afios, se vincularon altamente con
la desnutricion tanto cronica como aguda. En el 65.55% la inseguridad alimentaria
fue predominante. Los nifilos que tenian desnutricion aguda e inseguridad
alimentaria se pudieron observar en 24 (82.76%) hogares y en 82 (78.1%) hogares

respecto a desnutriciéon crénica.

La definicion de seguridad alimentaria radica desde el afio 1996 cuando en la
cumbre mundial de alimentacion se determind que la seguridad alimentaria es
cuando todas las personas siempre tienen accesibilidad tanto fisica como
econdmica a alimentos adecuados, inocuos y nutritivos para que cumplan con las
necesidades nutricionales y tengan una vida saludable.'” Por otro lado, la definicion
de seguridad alimentaria familiar radica desde los afios ochenta y se ha estado
presente desde esos afios al ser asumido internacionalmente por diversos

organismos.'8

Garantizar la seguridad alimentaria es un proyecto con cierto grado de complejidad
ya que involucra muchos aspectos, como la poblacion, la tierra, la tecnologia y la

gestion.*® Por ello, es un pilar muy fundamental para la seguridad a nivel mundial y



gue genera gran preocupacion a nivel internacional ya que una inseguridad

alimentaria puede afectar a las naciones sostenibles.

La seguridad alimentaria es la base fundamental para que haya estabilidad social
y que los paises se puedan desarrollar. El trabajo de asegurar y mantener la
seguridad alimentaria se encuentra dentro de los objetivos de desarrollo sostenible
de las Naciones Unidas.?® Ademas, esta definicion engloba 2 dimensiones
adaptadas en inglés como food security, donde esta definicion se refiere a la
cantidad, la disponibilidad y al acceso a los alimentos. Por otra parte, food safety
esta orientada a la calidad o inocuidad de los alimentos.?! Es asi que se considera
4 componentes vitales para que haya seguridad alimentaria los cuales son:
disponibilidad, acceso a los alimentos, utilizacion y estabilidad.

La disponibilidad es una dimensién que incorpora la abundancia de alimentos que
se ofrece, que comprende la produccion de alimentos, las existencias y el &mbito
comercial.??> Asimismo, tiene relaciéon con la oferta de los alimentos, la que se
determina mediante acciones de producir, importar, exportar y almacenar
adecuadamente los alimentos. Por lo general, la capacidad que se produce
internamente es la principal fuente para proveerse con alimentos. Por otra parte, el
comercio permite aprovechar las formas de complementarse y las ventajas en que
cada pais se compara. Ambos aspectos forman una disponibilidad alimentaria que

brinda alimentos idéneos para cubrir las necesidades dietéticas de cada individuo.??

La accesibilidad a alimentos idoneos es indispensable para que las personas
puedan satisfacer sus necesidades y optar por preferir alimentos de su gusto para
asi llevar una vida saludable y activa. Ademas, es la forma como una persona
puede alimentarse por si sola 0 acceder a alimentos mediante sistemas que los
distribuyen, elaboran y comercializan a fin de llevar una alimentacién correcta y sin
comprometer la satisfaccion de otras necesidades principales (acceso econémico).
Ademas, es una alimentacion accesible para todos, incluyendo a grupos que se les

dificulta hacerse de alimentos por si solos (acceso fisico).?*

Utilizacidbn es cuando la persona tiene la capacidad de comer cantidades
adecuadas tanto en cantidad como en calidad para poder vivir sanamente y plena.

La comida y agua debe ser inocua y, por lo tanto, el agua y el saneamiento



adecuados también estan envueltos en esta dimension. Un individuo también debe

tener un fisico saludable para poder digerir y utilizar los alimentos ingeridos.?®

Estabilidad significa que se establece un tiempo o un espacio temporal para tener
alimentos. Esta estabilidad se manifiesta debido a que el ingreso alimentario se
mantiene firme en todo el afio aplazandose aun mas, es decir, a pesar que la
ingestion de los alimentos sea correcta, si no tiene la manera oportuna de acceder

a los alimentos, se puede considerar que no hay seguridad alimentaria.?®

Por otra parte, la inseguridad alimentaria se define como una situacién
socioeconémica que conlleva a una limitacién para acceder a alimentos nutritivos
suficientes para mantener una vida sana. La inseguridad alimentaria es un tema
importante en cuanto a salud publica ya que se relaciona con habitos alimentarios
poco saludables y enfermedades crénicas.?’” Las definiciones operativas de

inseguridad alimentaria se basan en las siguientes:

La seguridad alimentaria, describe una situacion en la que un hogar no experimenta
ninguna de las condiciones de inseguridad alimentaria (acceso a los alimentos). La
inseguridad alimentaria leve, describe la situacion en la que un hogar se preocupa
por no tener suficientes alimentos a veces o con frecuencia y/o no puede comer los
alimentos preferidos. La inseguridad alimentaria moderada, describe una situacién
en la que un hogar sacrifica la calidad con mayor frecuencia, al consumir una dieta
monotona o alimentos indeseables a veces o con frecuencia, y/o ha comenzado a
reducir la cantidad al reducir el tamafio de las comidas o el nUumero de comidas. La
inseguridad alimentaria severa, describe una situaciéon en la que un hogar se ha
graduado para reducir el tamafio de las comidas o el nUmero de comidas con

frecuencia, y/o experimenta cualquiera de las tres condiciones mas graves.?®

La medicion de la seguridad alimentaria resalta algunos cuestionarios como el
Médulo de Encuesta de Seguridad Alimentaria de los Hogares (Household Food
Security Survey Module, HFSSM) basada en 18 items sobre las situaciones de
seguridad alimentaria en las viviendas durante un periodo de 12 meses.?° La Escala
de Experiencias de Inseguridad Alimentaria (FIES) lo constituyen 8 interrogantes
dicotdmicas donde hace referencia a comportamientos y actitudes relacionadas con

distintos grados de severidad.*° La Escala de Acceso a la Inseguridad Alimentaria



en el Hogar (HFIAS) lo conforman 9 preguntas que identifican el grado en el que
las personas se sienten preocupadas por la carencia a la accesibilidad, que haya
alimentos variados o en cantidad aceptable.® La Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), compuesta mediante 15 preguntas
donde se obtiene una puntuacién y determina la gravedad de inseguridad

alimentaria.32

El estado nutricional es el aspecto fisico que se encuentra presente en el nifio como
resultado del balance entre la ingesta y las necesidades energéticas. Se ve
afectado por diversos factores como educativos de la familia, disponibilidad y
acceso a los alimentos, nivel de ingreso y capacidad de aprovechar los alimentos.33
Asimismo, permite determinar el grado de salud, bienestar a nivel personal y
poblacional desde el aspecto nutricional, investigar el grado en que las demandas
fisiol6gicas, quimicas y metabdlicas que cubren los alimentos y el equilibrio entre
los requerimientos nutrimentales.3* Para captar el estado de seguridad alimentaria
de los nifios se utilizan medidas antropométricas. Los indicadores comunmente

utilizados incluyen la talla para la edad, el peso para la edad y el peso para la talla.3®

En los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios de edad, se utilizan tanto a nivel
individual como colectivo los indicadores IMC para la edad (IMC/E) y talla para la
edad (T/E).3® De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), el IMC/Edad es el mejor indicador para la identificacion de problemas
que se relacionan con la malnutricién en nifios escolares.®” EI IMC/E es un indicador
resultante de la comparacion del IMC del individuo con los valores referentes para
su edad; ademas, permite evaluar niveles de malnutricion por déficit y exceso. El
indicador T/E es el indicador resultante comparacion entre la talla del individuo con

la talla referentes hacia su edad.38

. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Esta investigacion fue de tipo basica porque se orienta a descubrir nuevos
principios bésicos, asi como adentrarse en los conceptos de una ciencia,
poniéndola como punto inicial para el estudio de los fenémenos.* El enfoque fue
cuantitativo y el disefio fue no experimental de corte transversal, descriptivo

correlacional porque se describi6 el estado actual o presente de las caracteristicas


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/anthropometry

mas importantes del fenbmeno que se estudid, ademas de observar la forma como

se asocian las variables y porque se realizd una sola medicidn de las variables en

cada individuo.40:41

o1

02

Donde:

M: Nifios de la I.E Horacio Zevallos Gadmez
r: Relacién de las variables

O1: Seguridad alimentaria

02: Estado nutricional

3.2. Variables y operacionalizacion
Las variables con las que cont6 el presente proyecto de investigacion fueron la

variable seguridad alimentaria y la variable estado nutricional. (Ver anexo 1)
Variable 1: Seguridad alimentaria

Definicion Conceptual: Es el derecho que todas las personas tienen para
acceder en todo momento a suficientes alimentos para llevar una vida activa y
saludablemente, ademas, es una de las varias condiciones necesarias para que

una poblacién esté sana y bien alimentada.*?

Definicion operacional: La seguridad alimentaria se midié mediante la version
corta del Modulo de Encuesta de Seguridad Alimentaria de los Hogares
(HFSSM).*3
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Indicadores: Seguridad alimentaria alta o0 marginal 0-1, seguridad alimentaria baja

2-4, seguridad alimentaria muy baja 5-6.
Escala de mediciéon: La escala de medicion fue de caracter ordinal.
Variable 2: Estado nutricional

Definicion conceptual: El estado nutricional es el resultado de la ingestion de
energia alimentaria y las necesidades que requiere el organismo, lo que expresa

un nivel de bienestar de las personas.*

Definicion operacional: Fue medido mediante las tablas de valoracion nutricional
de la OMS 2007.4°

Indicadores: Segun T/E: Talla alta > + 2 DS, Normal + 2 a - 2 DS, Talla baja < - 2
a -3 DS y Talla baja severa < - 3. Segun IMC/Edad: Delgadez severa < - 3 DS,
Delgadez <-2 a- 3 DS, Normal 1 a - 2 DS, Sobrepeso > 1 a 2 DS, Obesidad > 2
DS.

Escala de medicién: La escala de medicién fue de caracter ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion: La poblacion de la investigacion lo conformaron 235 estudiantes de la

|.E. Horacio Zevallos Gamez
Criterios de inclusion:

e Nifios de 4to y 5to de primaria.
e Padre 0o madre que asistan a la I.E. Horacio Zevallos Gamez.
e Familias que tengan acceso a internet.

e Aceptacion de los padres para aplicar antropometria a sus hijos.
Criterios de exclusién:

e Nifos con alguna discapacidad fisica que se vea imposibilitado aplicar la
antropometria.

e Niflos que ya no se encuentren asistiendo a clases.

e Familias que no tengan el aplicativo zoom.
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Muestra: Se aplicé la formula para el calculo de la muestra para poblacion finita.4®
Dando como resultado a 145 nifios de la I.E. Horacio Zevallos Gamez, donde el
52% de la muestra pertenecieron a 4to grado y el 48% pertenecieron a 5to grado.
(Ver anexo 2)

Muestreo: El muestreo fue probabilistico aleatorio por conglomerados porque se
reunié a los individuos en grupos que tienen unidades de analisis, son diferentes

entre los grupos, pero homogéneos entre si.4’

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Respecto a la obtencion de datos sobre seguridad alimentaria se emple6 como
técnica la encuesta hacia los padres de los escolares y el instrumento de evaluacion
fue la versién corta de HFSSM la cual ha sido validado y utilizado ampliamente a
nivel internacional * donde, ademas, se determiné su confiabilidad mediante la

prueba Alfa de Cronbach con resultado 0,775. (Ver anexo 3)

Para recolectar los datos sobre el estado nutricional de los escolares, se hizo uso
de la técnica de observacion al momento de realizar las mediciones
antropometricas. Ademas, los datos de peso, talla e IMC se registraron en una ficha

de recoleccion de datos elaborada en Microsoft Excel 2016. (Ver anexo 4).

Los instrumentos que se emplearon para evaluar el estado nutricional fueron las
tablas de valoracion nutricional de la OMS 2007 (Ver anexo 5) y los materiales
antropométricos: Balanza Seca modelo 803 de procedencia alemana, capaz de
soportar hasta 150 kg con una division de 100g y un tallimetro de madera
estandarizado por el MINSA (Ministerio de Salud) con un rango de medicién de
hasta 198 cm.

3.5. Procedimientos

Para el desarrollo de esta investigacion, se genero una solicitud de permiso, el cual
fue presentado y aceptado por el director de la I. E. Horacio Zevallos Gamez. (Ver
anexo 6) Es por ello que, se coordind con cada docente indicandoles la fecha y
hora, ademés de las facilidades de obtener la lista de estudiantes para que se

puedan tener los datos correspondientes.

Se procedi6 a informar a los padres sobre los objetivos de la presente investigacion,

los cuales los padres dieron su conformidad mediante la firma de un
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consentimiento, aceptando participar de la investigacion y toma de los datos.
Debido a algunas restricciones por la COVID-19, se limitd la presencialidad de los
padres por lo que se procedid a crear grupos de WhatsApp para realizar el
cuestionario via zoom. Asimismo, cuando se realizaron las olimpiadas escolares en
el que participaron los padres se aproveché para realizar las encuestas a las

familias que faltaban.

Por otro lado, se realizaron las evaluaciones antropomeétricas peso y talla a los
escolares de 4to y 5to de primaria haciéndoles salir en parejas para mantener un
orden. Luego, se procedid a indicar que se retiren los zapatos y suban en el punto
medio de la balanza manteniendo la mirada de frente para medir el peso. Asimismo,
en el caso de las nifias se indicO que se retiren los lazos escolares o peinados que
interfieran con la parte superior de la cabeza para asi proceder a medir la talla

correctamente.

3.6. Método de analisis de datos

Para procesar y analizar los datos, se utilizé el paquete estadistico SPSS version
26 y se aplicé la prueba de Chi cuadrado con un intervalo de confianza del 95% y
un nivel de significancia de 0.05; con la finalidad de identificar la relacion de las
variables de la investigacion. Ademas, se utilizaron los coeficientes de correlacion
Tau-B y Tau-C de Kendall para medir la fuerza y direccion de la relacion entre las

variables.

3.7. Aspectos éticos

Para la presente investigacion se tomo en cuenta los lineamientos del codigo de
ética en investigacion de la Universidad César Vallejo #° teniendo en cuenta el
principio de beneficencia, cuya definicion hace referencia a la obligatoriedad de
actuar para beneficiar a los demas. La beneficencia dispone toda la atencion en el
interés y el bienestar de la persona.>° Por otro lado, el principio de no maleficencia,
hace referencia a no generar dafio ya que solo se debe realizar para lo que la
persona sabe y esta capacitado.>! Por Gltimo, el principio de autonomia se refiere
al consentimiento informado y ademas hace referencia a la capacidad racional que
se tiene para escoger lo que mas convenga, sobreponiendo las presiones externas

y los condicionamientos.52°3 (Ver Anexo 7)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas generales de las familias de los escolares de la |.E. Horacio

Zevallos Gamez, Truijillo, 2022

Variable Categoria n %
Edad 25-35 69 47.6
36 - 45 61 42.1

46 - 55 12 8.3

56 - 65 3 2.1
Total 145  100.0
Ocupacion Ama de casa 87 60.0
Independiente 24 16.6

Comerciante 10 6.9
Otro 24 16.5
Total 145  100.0
Estado civil Soltera/o 35 24.1
Casada/o 61 42.1
Conviviente 47 324

Viuda/o 2 1.4
Total 145  100.0
Grado de instruccion Primaria 28 19.3
Secundaria 84 57.9

Técnico 14 9.7
Superior 19 13.1

Analfabeto 0 0
Total 145  100.0
Religién Catolica 107 73.8
Cristiana 22 15.1

Evangélica 14 9.7

Adventista 2 1.4
Total 145  100.0
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N° de hijos 1-2 105 72.4

3-4 37 255
5-6 3 2.1
Total 145 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 1 se puede observar que el rango que mas predomina
son las edades de 25 — 35 afios y 36 — 45 afos lo cual equivale al 47.6 %y 42.1 %
respectivamente. En la ocupacion, las mas comunes son ama de casa con 60 % e
independiente con 16.6 %. En el estado civil, el 24.1 % es soltera/o, el 42.1 %
casada/o, el 32.4 % conviviente, mientras que el 1.4 % es viuda/o. Respecto al
grado de instruccién, el mas predominante es secundaria con 57.9 % seguido de
primaria con 19.3 %. La religion que mas profesan los participantes es la religion
catélica con un 73.8 %, ademas, el 72.4 % tiene entre 1 a 2 hijos, el 25.4 % entre 3

a 4 hijos y solo el 2.1% de 5 a 6 hijos.
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Tabla 2. Nivel de seguridad alimentaria de las familias de los escolares de la

I.E. Horacio Zevallos Gamez, Truijillo, 2022

Clasificacion n %

Muy Bajo 16 11.0
Bajo 63 435
Alto 66 45.5
Total 145 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 2 se observa que, del total de familias encuestadas, el
11 % presenta un nivel seguridad alimentaria muy bajo, el 43.5 % tiene seguridad
alimentaria bajo y el 45.5 % presenta un nivel de seguridad alto. Por lo tanto, se
puede inferir que el 54.5 % tiene inseguridad alimentaria y el 45.5 % seguridad

alimentaria.
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Tabla 3. Estado nutricional segun T/E e IMC/E de los escolares de la |.E. Horacio

Zevallos Gamez, 2022

Estado nutricional

TIE IMC/E

Talla )
Sexo bai Normal Total Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad  Total

aja

n % n % n % n % n % n % n % n %
Masculino 1 1.7 58 983 59 40.7 3 51 35 593 14 237 7 119 59 40.7
Femenino 3 35 83 965 86 593 1 12 53 616 25 291 7 81 86 593
Total 4 28 141 97.2 145 100 4 2.8 88 60.7 39 269 14 9.7 145 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 3 se aprecia el estado nutricional de los estudiantes
donde en el indicador T/E, el 1.7 % de los hombres y el 3.5 % de las mujeres tienen

talla baja, en tanto que en el total de los estudiantes participantes el 2.8% presenta

talla bajay el 97.2 % talla normal. Por otra parte, en el indicador IMC/E, el 5.1 % de

los hombres y el 1.2% de las mujeres presentan delgadez, siendo el 2.8 % del total

de estudiantes, el 59.3 % y 61.6 % de hombres y mujeres tienen IMC normal lo cual
representa el 60.7 % de los estudiantes. El 23.7 % y 29.1 % de hombres y mujeres

tienen sobrepeso siendo en total un 26.9 %. Respecto a la obesidad, lo padece el

11.9 % de niflos y 8.1 % en niflas siendo en el total de la muestra el 9.7 %.
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Tabla 4. Relacion de la seguridad alimentaria con el estado nutricional de los
escolares de la |.E. Horacio Zevallos Gamez, Trujillo, 2022
Sexo Seguridad alimentaria Estado nutricional segun T/E
Talla baja Normal Total Sig.(p) Tau-c de Kendall
Nivel n % % n %
Muy bajo 1 1.7 5 8.4 6.0 10.1
Masculino Bajo 0 28 475 28.0 475 0,011 0,218
Alto 0 25 42.4 25.0 42.4
Total 1 1.7 58 98.3 59.0 100.0
Muy bajo 2 2.3 8 9.3 10.0 11.6
Femenino Bajo 1 1.2 34 39.5 35.0 40.7 0,008 0.248
Alto 0 0 41 47.7 41.0 47.7
Total 3 3.5 83 96.5 86.0 100.0
Muy bajo 3 2.1 13 9.0 16.0 111
Total Bajo 1 0.7 62 42.8 63 43.4 <0,001 0,233
Alto 0 0 66 455 66 455
Total 4 2.8 141 97.2 145 100
Sexo Seguridad alimentaria Estado nutricional segin IMC/E
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total Sig.(p) Tau-b de Kendall
Nivel n % n % n % n % n %
Muy bajo 2 34 1 1.7 3 5.1 0 0 6 10.2
Masculino Bajo 1 17 12 203 9 153 6 102 28 475 <0001 -0,203
Alto 0 0.0 22 37.3 2 34 1 1.7 25 42.4
Total 3 51 35 59.3 14 23.7 7 119 59 100.0
Muy bajo 0 00 2 23 7 81 1 12 10 116
Femenino Bajo 1 1.2 13 15.1 15 17.4 6 7.0 35 40.7 <0,001 -0,439
Alto 0 0.0 38 44.2 3 35 0 0 41 47.7
Total 1 1.2 53 61.6 25 29.1 7 8.1 86 100.0
Muy bajo 2 1.4 3 2.1 10 6.9 1 0.7 16 11.0
Total Bajo 2 14 25 172 24 166 12 83 63 435 <0001 -0,342
Alto 0 0.0 60 41.4 5 34 1 0.7 66 455
Total 4 2.8 88 607 39 269 14 97 145 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 4 se observa que, existe una relacion altamente

significativa (p<0,001) entre la seguridad alimentaria con el estado nutricional de

los escolares. En T/E, hubo una correlacion positiva leve (0,233), en donde los que

presentaron talla baja el 2.1 y 0.7% present6 seguridad muy baja y baja y no se

encontrd caso alguno de seguridad alta. En tanto los que presentaron talla normal

el 9%; 42.8% y 45.5% presentaron seguridad alimentaria muy baja, baja y alta

respectivamente. Esta correlacion positiva también se observa tanto en los

escolares del género masculino como femenino. En IMC/E, hubo una correlacién
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negativa moderada (-0,342), donde del total de estudiantes que presentaron
delgadez el 2.8% tuvo inseguridad alimentaria, respecto al sobrepeso, el 6.9%;
16.6% y 3.4% presentaron seguridad alimentaria muy baja, baja y alta
respectivamente, en cuanto a la obesidad, el 0.7%; 8.3% y 0.7% tuvieron seguridad
alimentaria muy baja, baja y alta correspondientemente, por otro lado, los que
tuvieron IMC normal el 2.1%; 17.2% y 41.4% tuvieron seguridad alimentaria muy
baja, baja y alta en el orden dado. Es por ello que esta correlacion moderada
también se observé en el género femenino como en el masculino, pero fue mayor
en las mujeres donde se observé una mayor proporcidbn de sobrepeso con

inseguridad alimentaria a comparacion de los hombres.

V. DISCUSION

En la tabla 1, respecto a la caracterizacion se evidencia que la mayoria de las
familias sometidas a la encuesta son adultos jovenes cuya ocupacion predominante
es ama de casa e independiente que en su estado civil son casadas y convivientes,
ademas, en la mayor proporcién cuentan con secundaria y primaria con mas de un
hijo.

Cortazar et al. > refieren que, en las caracteristicas del responsable del hogar, al
instante de ejecutar la encuesta se encontraron aspectos importantes ya que el 98
% predominaban las mujeres, el bajo nivel educativo donde tan solo 1 de cada 5
asistieron a la primaria, la informalidad laboral y el desempleo como principales
caracteristicas de vida laboral con 51 % y 40 % respectivamente y solo el 8,51 %
se encontraron como empleados. Asimismo, Foster et al. > en las variables
sociodemograficas de su estudio identifico que la inseguridad alimentaria del hogar
se asocia con una menor educacion de los padres ya que en la mayor proporcion
sélo tenian el grado de instruccién primario. Por otra parte, el estudio realizado en
Bangladesh por Haque et al. °¢ refieren que el nimero de hijos se asociaba con su
estado nutricional y la seguridad alimentaria del hogar ya que su estudio fue
realizado en hogares pobres y muy pobres en una regién vulnerable de las zonas

rurales de ese pais.

Por lo tanto, se puede apreciar que en las familias de los estudiantes resulta
importante el nimero de hijos, asi como el grado de instruccion y ocupacion en

cuanto a seguridad alimentaria, ya que la educacién también juega un rol muy
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importante en la alimentacion de las familias y al no tener el suficiente conocimiento
acerca de alimentacion saludable o planificacion familiar sobre el cantidad de hijos
en las familias, se puede poner en riesgo el estado nutricional de los mas

vulnerables y la seguridad alimentaria del hogar.

En la tabla 2 se identificd el nivel de seguridad alimentaria el cual fue realizada por
la version corta del HFSSM donde el 54.5 % de las familias presentaron inseguridad
alimentaria, por lo que se puede inferir que mas de la mitad de las familias no estan
accediendo continuamente a alimentos saludables, inocuos y de calidad, por lo que
se puede poner en riesgo la integridad y salud de los miembros del hogar
posiblemente debido a los estragos econdmicos que dejé la pandemia por la
COVID-19.

Caso contrario a los estudios realizados por Parek et al. >’ y Jain et al. %8 quienes
utilizando el mismo cuestionario, su estudio en Estados Unidos lo realizaron durante
la pandemia COVID-19 en lo cual la seguridad alimentaria alta fue mas
predominante que la inseguridad, ello puede deberse a que Estados Unidos es una
de las mayores potencias mundiales respecto a su economia a comparacion de
Perl, ademas el lugar del presente estudio se encuentra en un grado medio de
vulnerabilidad a inseguridad alimentaria °, por lo que se puede tener un mayor
riesgo a que los hogares padezcan dicha inseguridad. Por otra parte, Mulu y
Mengistie °° utilizaron el cuestionario HFIAS en donde 86,1% de los hogares sintié
ansiedad e incertidumbre sobre el suministro de alimentos en el hogar, ademas,
Costa et al. 0 utilizaron la EBIA, donde la inseguridad alimentaria de los estudiantes
durante la suspensién de clases en las escuelas publicas fue muy predominante
con el 82%. Esto se debid a que el estudio se realiz6 cuando alun permanecian las

restricciones sanitarias por la COVID-19 y ello afecté al mundo entero.

A diferencia de los otros cuestionarios, la aplicacién de la version corta del HFSSM
cuya caracteristica es brindar las situaciones vividas sobre seguridad alimentaria 2°
en la presente investigacion facilito la aplicacion del cuestionario de manera
presencial y virtual a los padres de familia al solo contar con 6 preguntas se pudo

tener un mayor acceso al desarrollo de dicho cuestionario.
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En la tabla 3, se evaluo el estado nutricional de los escolares donde en el indicador
T/E se obtuvo que el 2.8% tenia talla baja. Por otra parte, en el indicador IMC/E se
evidencié una mayor proporcion de casos de sobrepeso en el sexo femenino y una
ligera proporcion de obesos en los estudiantes masculinos. Esto puede deberse a
que las mujeres tienen el metabolismo mas lento a comparacion de los hombres 62,
el déficit de actividad fisica, habitos alimentarios no saludables, lo cual se estaria
reflejando en el estado nutricional en las estudiantes de este estudio. De la misma
forma Candela 2 en su investigacion identificé la malnutricién en nifios beneficiarios
de programas comunitarios en alimentacion y nutricion donde los nifios mayores de
5 afios fueron mas vulnerables en el indicador IMC/E a comparacion de los menores
de 5 afios, ademas, la investigacion realizada por Rezaul y Tasnim 2 identificaron
que los hijos varones (18,3%) son mas propensos a la emaciacién que las nifias
(12,4%) sin embargo, en su estudio la suma de sobrepesos y obesos en las mujeres
es mayor que en los hombres. Ademas, Sansén ° identificd en su estudio que el
62% de los hogares tenia inseguridad alimentaria y la presencia de la doble carga

de malnutricion por exceso estaba presente en el 7,8 % de los hogares.

Ello puede deberse a que esos 3 estudios fueron realizados en hogares rurales,
barrios urbanos marginales y en situacion de pobreza lo que se podria estar
reflejando en sus resultados, ya que tienen mayor vulnerabilidad y limitaciones en
cuanto a su economia. Por otra parte, a medida que pasan los afios comienzan a
surgir los habitos alimentarios, conocimiento de diversos alimentos y preferencias
alimentarias en donde puede jugar un papel muy importante la educacion en
alimentacion saludable ya que el inadecuado conocimiento de ello podria generar

un mayor riesgo y surgir alteraciones en su estado nutricional.

En la tabla 4, se puede apreciar con respecto a la seguridad alimentaria y el estado
nutricional de escolares de la I.E. Horacio Zevallos Gamez, existe una relacion
altamente significativa (p<0,001), ademas, en el indicador T/E hubo una correlacion
positiva (0,233), lo cual significa que mientras mayor sea la seguridad alimentaria
existird una tendencia a una talla normal y en el indicador IMC/E hubo una
correlacién negativa (-0,439)lo cual quiere decir que mientras menor sea la
seguridad alimentaria existira una mayor tendencia al sobrepeso observandose

mucho mas en el sexo femenino. Ello podria deberse a la venta libre de alimentos
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no saludables dentro y fuera del colegio y deficiencias del programa Qali Warma,
puesto que ya no preparan los alimentos dentro de la institucion, sino que se los
dan a los padres para que los preparen, los cuales no se estarian aprovechando

adecuadamente.

Ello es comparable con la investigacion realizada por Espinal y Urquizo ° donde
utilizaron el coeficiente de correlacion Rho de Spearman con un valor de 0,677
donde pudieron identificar que existe relacion directa entre la seguridad alimentaria
y el estado nutricional en infantes menores de 5 afios donde a menor seguridad
alimentaria, el estado nutricional es mas inadecuado dado que su estudio lo
realizaron en una comunidad nativa. De tal manera Contreras 14 determind en su
estudio una estadistica descriptiva donde la seguridad alimentaria se relacionaba
con el indicador talla para la edad. Es por ello que se resalta la importancia de
identificar la direccién de las variables y el grado de asociacion mediante los

diferentes métodos existentes.

En este estudio se pudo identificar una correlacion positiva y negativa, es asi que
con la misma tendencia la investigacion realizada por Papas et al. % identificaron
una correlacion positiva sefialando que cuanto mayor sea la gravedad de la
inseguridad alimentaria, mayor sera la probabilidad de que el nifio tenga
sobrepeso/obesidad. La seguridad alimentaria baja aumentd 10 veces las
probabilidades de sobrepeso u obesidad en los nifios, mientras que una seguridad
alimentaria muy baja las multiplicé por 30. Ello se debe a que en su estudio mas
del 35% de las madres también tenian sobrepeso y obesidad y eran familias
inmigrantes de bajos ingresos econémicos. De la misma forma, Jayeeta et al. °
identificaron que en su muestra el 72.4% tuvo inseguridad alimentaria y la mayor
proporcion fueron nifios con talla baja, ello debido a que su estudio fue realizado en
un barrio marginal y en un grupo etareo vulnerable lo cual es la edad de preescolar
ya que estan mas expuestos a enfermedades infecciosas que pueden interactuar

con el estado nutricional en los primeros afios de vida.

Por el contrario, los estudios realizados en Estados Unidos y Arabia Saudita donde
se investigod la asociacion de la seguridad alimentaria con el peso y talla no se
observaron asociacion.®®%’ Estos hallazgos pueden explicarse por los diferentes

métodos para la evaluacion de la seguridad alimentaria, las diferencias de grupos
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de edad, las distintas tablas de referencia para la evaluacion del estado nutricional
y la participacién de programas de apoyo alimentario. Por otra parte, también se
involucran algunos factores sociodemogréaficos que se asocian con la seguridad
alimentaria tales como la disponibilidad de agua, el nivel de educacion de la madre,
la situacion laboral, el nimero de integrantes del hogar e ingresos econdmicos
68.69.70 |os cuales podrian mejorar la accesibilidad alimentaria y con ello mejorar su

estado nutricional.

En cuanto a las limitaciones de la presente investigacion, se suscitaron en la
aplicacion del cuestionario ya que estaba destinado a que se realice en su totalidad
de manera presencial, sin embargo, también se realizé6 de manera virtual debido a
las restricciones sanitarias por la COVID-19 que aun establecia dicha institucion
educativa. Ademas, debido a que se realiz6 un muestreo probabilistico por
conglomerados podria permitir generalizar a toda la poblacién ya que esta es

pequefia y el tamafio de la muestra es representativa.
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VI.

CONCLUSIONES

Se evidencid las principales caracteristicas de las familias de los escolares y
en donde la mayor proporcion son casados con grado de instruccion
secundaria, son amas de casa con entre 1 a 2 hijos.

La inseguridad alimentaria fue superior a la seguridad alimentaria alta con un
54.5 %.

Se evalud el estado nutricional de los escolares donde el indicador IMC/E
hubo mayor proporcion de sobrepeso en el sexo femenino y el indicador T/E
hubo una mayor tendencia a la normalidad.

Se determind que la seguridad alimentaria esta altamente relacionada con el
estado nutricional en escolares de la |I.E. Horacio Zevallos Gamez, Truijillo,
2022 sefialando que mientras menor seguridad alimentaria haya mayor es la
tendencia al sobrepeso en el indicador IMC/E en el sexo femenino y mientras
mayor sea la seguridad alimentaria habra una tendencia a una talla normal

para la edad.
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VII.

RECOMENDACIONES

Para futuros estudios se debe profundizar mas en distintas variables tanto
econdmicas como sociodemograficas para asi poder hallar mas causales que
se podrian relacionar e influir en la seguridad alimentaria y el estado
nutricional.

A futuros investigadores se les recomienda realizar estudios en diferentes
grupos poblacionales para asi identificar el nivel de seguridad alimentaria en
distintos grupos etareos y localidades.

A futuros investigadores se recomienda poner énfasis en los factores
desencadenantes que estén afectando el estado nutricional de los escolares.
En futuros estudios se recomienda que las intervenciones en cuanto a
seguridad alimentaria y nutricional sean enfocadas de manera integral en los

hogares con el apoyo de entidades de la salud publica.
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ANEXOS

Anexo 1:
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Es el derecho que todas | La seguridad
las personas tienen para | alimentaria se Seguridad
acceder en todo momento | midi6 mediante alimentaria alta
a suficientes alimentos | la version corta - marginal
para llevar una vida activa | del Moédulo de
0-1
y saludablemente, | Encuesta de
ademas, es una de las | Seguridad
varias condiciones | Alimentaria  de Disponibilidad
necesarias para que una | los Hogares Seguridad
Seguridad poblacién esté sana y bien (HFSSM). 43 Acceso alimentaria _
alimentaria alimentada. 2 Utilizacion baja Ordinal
2-4
Estabilidad
Seguridad
alimentaria
muy baja

5-6




Estado
nutricional

El estado nutricional es el
resultado de la ingestiéon
de energia alimentaria y
las necesidades que
requiere el organismo, lo
que expresa un nivel de

bienestar de las personas.
44

Se emplearon
las tablas de
valoracion
nutricional
segun los
indicadores de
Estatura/Edad e
IMC/edad OMS
2007. %°

Talla para la edad

Talla alta

>+2DS

Normal

+2a-2DS

Talla baja

<-2a-3DS

Talla baja
severa

<-3

IMC para la edad

Delgadez
severa

<-3DS

Delgadez
<-2a-3DS

Normal

la-2DS

Sobrepeso

>1a2DS

Ordinal




Obesidad
>2 DS

Anexo 2:

Célculo del tamafio de la muestra
n: Tamaifo de la muestra
N: 235
Z: Nivel de confianza 1.96
E: Resto de confianza 0.05
p: 0.5 (91.1 % nifios con inseguridad alimentaria) 46

g: 0.5 (8.9 % de nifios con seguridad alimentaria) 46

_ Z2. N.p.q
E2 (N-1D)+Z2xpxq

n

1.96%. 235. 0.5. 0.5
n=
0.052% (235—-1)+ 1.962 x 0.5 x 0.5

n= 145




Anexo 3:

Edad: Estado civil:

Ocupacion: N° de hijos:

Grado de instruccién (primaria, secundaria, superior):

Forma corta del Médulo de Encuesta de Seguridad Alimentaria de los
Hogares (HFSSM)

INSTRUCCION: Marcar con (x) si la respuesta es Si

ITEMS Si

NO

1. “‘La comida que compré/compramos no fue suficiente porque
no/tenemos dinero para conseguir mas.” ; Le sucedio esto en los
altimos 12 meses?

2. “Yo/nosotros no podiamos permitirnos comer comidas
balanceadas (menestras, verduras, lacteos, carnes y cereales).”
¢Le sucedi6 esto en los ultimos 12 meses?

3. En los udltimos 12 meses, ¢usted u otros adultos en su hogar
alguna vez han reducido el tamafio de sus comidas o se
saltearon comidas (no consumié/consumieron desayuno,
almuerzo o cena) porque no habia suficiente dinero para
comprar alimentos?

4. Si la respuesta fue Sl en la pregunta anterior, en los ultimos 12
meses ¢ Con qué frecuencia sucedi6 esto: casi todos los meses,
algunos meses o solamente 1 o0 2 meses?

5. En los dltimos 12 meses, ¢alguna vez comié menos de lo que
deberia consumir porque no habia suficiente dinero para
comprar alimentos?

6. En los dltimos 12 meses, ¢alguna vez tuvo hambre, pero no
comié porque no habia suficiente dinero para la comida?

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

775 6




Anexo 4:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

NO

Apellidos y
Nombres

Fecha de Edad | Sexo | Peso | Talla
nacimiento

IMC

T/E

IMC/E




Anexo 5:

BMI-for-age BOYS
5to 19 years (z-scores)
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Height-for-age GIRLS
5 to 19 years (z-scores)
‘Year: Month
10: 4
10:2
i0:3
0:4 124
10:5 125
10:6
0:7
0:8
10:9 129
10:10 130
10: 11 131
i:0 132
4 133
1:2 134
:3 135
i1:4 136
1:§ 137
:6 138
:7 138
1:8 140
9 141
11: 10 142
1 143
12:0 14
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12:2 146
12:3 147
12:4 148
i2:5 149
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Anexo 6:

| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 02 de septiembre de 2022

OFICIO N°086 - 2022 - UCV - VA - P25 - S/CCP

Mg. Oswaldo Neyra Castillo
Director de la I.E 80026 “Horacio Zevallos Gimez”
PRESENTE.

ASUNTO: PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud. a través del presente, para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de
la Escuela de Nutricion; y a la vez manifestar que el estudiante Leon Campos Luis Miguel desea iniciar el
desarrollo de su Proyecto de Investigacion titulado “SEGURIDAD ALIMENTARIA Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA I.E. HORACIO ZEVALLOS GAMEZ, TRUJILLO, 2022".

En ese sentido, se solicita que se les autorice la formulacion de manera presencial de cuestionarios,
asi como la toma de medidas antropométricas como peso, talla para que de esta manera se pueda ejecutar
dicho estudio.

Agradeciendo de antemano vuestra.atencion y sin otro particular, me suscribo de Usted no sin antes
manifestarle mis sentimientos de consideracion personal.
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: Directora

Escuela Profesional de Nutriciéon



Anexo 7:

Consentimiento Informado

Y O i Identificada(o)con  DNI:
....................................... Mediante la firma de este documento, doy mi
consentimiento para ser participe en el presente proyecto de investigacion en el
cual se obtendran datos antropomeétricos como peso Yy talla del escolar lo cual sera
realizado por el estudiante de Nutricion de la Universidad César Vallejo, como
requisito para obtener el grado de Licenciado en Nutricion. Soy consciente que la
informacion que estoy facilitando va a permitir determinar la relacién de la seguridad
alimentaria con el estado nutricional en escolares de la I.E. Horacio Zevallos
Gamez, Trujillo, 2022.

Ademas, doy fe de que estoy participando de forma voluntaria y que todo el proceso
sera andnimo, no se utilizaran mis datos con ningun otro fin, ademas seran
respetados, cuidados y se velara por el bienestar en cada una de las partes
participantes de esta investigacion (los datos seran almacenados por 5 afios), por

lo tanto, no afectara mi situacién de salud ni personal.

Trujillo, cooeeeii de 2022
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