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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
Adiccion a las redes sociales e impulsividad en estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa publica, comas-2022. El tipo de la investigacién es basica
correlacional descriptiva, de disefio no experimental y de corte transversal. La
poblacion especifica del estudio estuvo conformada por 536 estudiantes, se obtuvo
una muestra de 322 estudiantes entre 11 a 16 afios a través de un muestreo no
probabilistico. Utilizando el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la
Escala de Impulsividad de Barrat (BIS-11). El resultado demostrd que existe relacion
positiva y significativa (rs=.420, p<.05); igualmente se hallaron que los estudiantes
poseen un nivel de adiccion a las redes sociales general predominantemente alto
(81.1%). En conclusion, se evidencid que, la adiccion a redes sociales conlleva al uso
desmesurado de internet, las horas dedicadas y estar constantemente alerta a las
notificaciones para estar activo en las redes sociales, aumenta las conductas
impulsivas presentes en los estudiantes, como perder el control de sus pensamientos,
asi como dificultades para planificar sus planes a futuro, generando una situacion que

puede poner en desequilibrio sus relaciones con los demas.

Palabras clave: adiccion, impulsividad, agresividad, redes sociales, estudiantes
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
addiction to social networks and impulsivity in students at the secondary level of a
public educational institution, commas-2022. The type of research is basic correlational
descriptive, non-experimental design and cross-section. The specific population of the
study was made up of 536 students, a sample of 322 students between 11 and 16
years old was obtained through a non-probability sampling. Using the Social Media
Addiction Questionnaire (ARS) and the Barrat Impulsivity Scale (BIS-11). The result
showed that there is a positive and significant relationship (Rho=.420, p<.05); Students
were also found to have a predominantly high level of addiction to social networks
overall (81.1%). In conclusion, it was evidenced that, addiction to social networks leads
to the excessive use of the internet, the hours dedicated and being constantly alert to
the notifications to be active in social networks, increases the impulsive behaviors
present in students, such as losing control of their thoughts, as well as difficulties in
planning their plans for the future, generating a situation that can unbalance their

relationships with others.

Key words: addiction, impulsivity, aggressiveness, social networks, students.
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I. INTRODUCCION

Con el pasar de los afios, los avances en la tecnologia son cada vez mayores,
facilitando con ello aspectos basicos como la comunicacion y el comparto de informacion,
si bien las ventajas son diversas, también esta la posibilidad de dar un uso inadecuado o
desmedido de la misma (Moreira et al., 2021). Para profundizar en ello, primero se debe
entender que las redes sociales (RR. SS.) designan a los distintos medios de
comunicaciéon que se basan en la internet y la diversidad de dispositivos como lo pueden
ser tabletas, laptops, pc, entre otras (Del Prete y Redon, 2020). Mientras que una adiccion
es toda conducta compulsiva hacia alguna sustancia quimica o no quimica la cual trae
consecuencias nocivas tanto fisicas como psicoldgicas (Briones et al., 2018). Por ello, el
uso compulsivo de las redes sociales vendria a ser un tipo de adiccion tecnolégica, la cual
es similar a una adiccion quimica, respecto a la pérdida de control y deterioro progresivo
de la calidad de vida (Varchetta et al., 2020). Asi mismo, es importante puntualizar que la
edad es uno de los factores que influye sobre esta problemética, siendo los mas jévenes

aquella poblacién mas vulnerable (Blachnio y Przepiorka, 2016).

Uno de los estudios mas relevantes concernientes a la adiccion a redes sociales
se llevé a cabo por el Instituto de Seguro Médico (DAK) y la Clinica Universitaria de
Hamburgo, en el que participaron 1001 nifios y adolescentes con edades que oscilaron
entre los 12 a 17 afos, revelando que el 2.6% de los participantes presentaba esta
adiccion tecnologica, dicha investigacion médica tomo en cuenta el tiempo de uso y
frecuencia de empleo, ademas de registrar las consecuencias en los mismos, reportando
en casi todos los casos problemas relacionados a la falta de suefio, distorsion de la
realidad y conflicto de los progenitores, de acuerdo al reporte brindado por la Made fot
Minds (MFM, 2018). Por otro lado, la Federacion espafiola de Asociaciones de ayuda al
déficit de atencion e hiperactividad (FEAADAH, 2022) en relacion con la impulsividad
confirmd que el 2% al 5% ha padecido (TDAH) sobre todo en una poblacion infantil,
habiendo obtenido el 50% de su poblacion clinica, y el indicador principal es la
impulsividad.



El portal We Are Social (2022) inform6 que 7.930 millones de individuos en el
mundo se encuentran dentro de las globalizaciones digitales. De igual forma 5.320
millones de individuos en el contexto mundial utilizaron el teléfono mavil, con un porcentaje
de 67%. Asimismo, las personas que utilizaron el internet fueron mas de 5.000 millones,
haciendo que el total global aumente en casi 200 millones durante el ultimo afio. Cabe
resaltar que los nuevos usuarios de redes sociales incrementaron a 4.650 millones a nivel
mundial, equivalente al 58,7% de la poblacion mundial total. Si bien es cierto las redes
sociales como el zoom y meet son importantes para fines académicos, reuniones
familiares o trabajo, el uso desmesurado y el descuido en las horas destinadas a estas
redes es de facil acceso, y sin supervisién puede desencadenar las conductas impulsivas

en los adolescentes por falta de control.

En el dmbito internacional la Asociacién para la Investigacion de Medios de
Comunicacion (AIMC, 2019) tuvieron como resultados relevantes, respecto al uso de
internet a través de los teléfonos maoviles. Un 33,3% de los que utilizaron el teléfono movil
para ingresar a la red declararon haberlo hecho de manera constante, mientras que un
17,2% declararon conectarse varias veces al dia. Estas cifras permiten inferir que existe
un aumento constante del uso de los moviles, siendo evidenciado, un aumento de 14,3%
en los individuos que se conectan una vez al dia y un aumento del 7,4% en los individuos
gue se conectan mas de 4 horas al dia, entre los afios 2015 al 2018, por lo cual el uso de
internet se hace imprescindible para mas gente. Llama la atencion estas estadisticas
frente a la necesidad y constancia de las personas de permanecer conectados las redes
sociales, generando ansiedad e impulsividad en el comportamiento social caracterizado

por reacciones violentas entre compafieros 0 amigos mas cercanos.

En tal sentido, el estudio realizado por el portal Statista (2022) en América Latina
como Argentina, Uruguay y Chile, ocuparon el primer puesto en el uso de redes sociales.
Evidenciandose que el 92,8% de los chilenos y el 90,2% de los uruguayos usan las redes
sociales. En México, las RS més utilizadas por los usuarios fueron WhatsApp y Facebook.
En Brasil, Instagram es la aplicacion més popular con mas de 109 millones de usuarios

en junio de 2021, superando a cualquier otro pais de América Latina. Con respecto a la



impulsividad un estudio del centro médico de Weill Cornell Medical College de Nueva York
(2013) confirmo que el cerebro de los adolescentes de 13 a 17 afios puede reconectar y

desencadenar la respuesta al miedo por lo cual tienden a actuar por impulsos en un 57%.

Cabe sefalar que, segun National Institute of Statistics and Informatics (INEI, 2021)
en todos los hogares del pais tienen acceso al internet, de igual manera resaltaron un
aumento del 9.6%, siendo un 55,0% que usan celulares en el tercer trimestre del 2021;
por otro lado, se evidencia cifras estadisticas en hombres frente el uso de internet con
78,2%; mientras en mujeres el 73,9% accedio al servicio, existiendo 4,3% a favor de los
hombres. En cuanto a la impulsividad el INEI afirmé que las interacciones que realizaron
las familias tuvieron porcentajes altos como siendo asi que los padres muestran una
estadistica de 74, 9 % y el 72,6% de madres muestran represion verbal, lo que conllevé
al castigo fisico como una forma principal de corregir, en consecuencia, estos castigos

podrian provocar repercusiones en la conducta en los hijos, como la impulsividad.

En el ambito local el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) indicé que, en el distrito de
comas los adolescentes padecen en un 5.13% de violencia familiar, fisica, psicoldgica,
mientras que el 1.5% sufre de problemas psicolégicos, como ansiedad y depresion.
Ademas 734 sujetos padecen de trastornos emocionales y del comportamiento desafiante
o impulsivo equivalente al 3.66 %. Las consecuencias de estos maltratos hacia sus hijos
ocasionan que se refugien en cualquier tipo de distraccién en la que encuentren una salida
a sus problemas, comportandose de manera impulsiva en su entorno lo cual repercute en

su salud mental.

Por otro lado, también es importante puntualizar el motivo por el que la
investigacion se centré en estudiantes de secundaria; siendo una de las principales que
se trata de la poblacion méas vulnerable debido a que cuentan con mayor exposicion y en
la mayoria de casos, los que hacen un uso desmedido o inadecuado de dichas
herramientas digitales (Pessoa et al., 2020). De acuerdo al Ministerio de Salud (MINSA,
2021), el uso prolongado de pantallas digitales a temprana edad o durante la etapa

académica, trae consigo distintas repercusiones, entre las mas comunes estando el inicio



del desarrollo de un comportamiento adictivo, cambios en el estado de &nimo relacionados
a la irritabilidad e impulsividad; asi mismo, en casos extremos se puede llegar a dar
periodos de aislamiento que pueden durar hasta mas de seis meses; dicha vulneracion
en nifios y adolescentes se le atribuye a la edad en que se tiene ese acercamiento a las
redes sociales, siendo una etapa en que la personalidad esta en formacion y existe una
falta de madurez intelectual asi como control de impulsos que los hace méas proclive al

uso inadecuado de alguna sustancia o conducta que les brinde un estimulo inmediato.

De acuerdo con las evidencias mencionadas existe un vacio de conocimiento,
respecto a algunas variables que afectan la salud mental de los estudiantes en el entorno
de una nueva normalidad. El uso y abuso de las redes sociales, las dificultades en la
interaccion social son situaciones que se han observado en los adolescentes, en su
retorno a las clases presenciales. Con respecto a la realidad descrita, se establece como
problematica principal la siguiente pregunta ¢, Cual es la relacién entre adiccion a redes
sociales e impulsividad en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
publica, Comas-2022?

La presente investigacion responde a una justificaciéon teérica, puesto que se podra
explicar, verificar o confrontar los diferentes planteamientos tedricos de las variables
estudiadas. Asimismo, la justificacibn por conveniencia comprendid porque estas
variables fueron de prioridad, teniendo en cuenta que el comportamiento de la poblacién
estudiada tuvo caracteristicas sobre esta realidad problematica que agueja a la sociedad.
También se realizé la justificacion metodologica, dado que la investigacion utilizo
cuestionarios para la recoleccion de datos confiables y validados en estudiantes, por ende,
contribuyeron al entendimiento de las definiciones de dichas variables, a su vez fueron
analizadas para cooperar en futuras investigaciones correlacionales con similar contexto.
Finalmente, la justificacion social beneficiara a la institucion educativa involucrado en el
estudio con el propésito de futuros programas o campafias con la finalidad de disminuir el
uso excesivo de las redes y fortalecer el autocontrol permitiendo un adecuado desarrollo
personal en los estudiantes (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).



De esta manera, el objetivo general propuso determinar la relacion entre adicciéon
a las redes sociales e impulsividad en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa publica, Comas-2022; a su vez se planteoé los siguientes objetivos especificos:
a) determinar la relacién entre adiccién a las redes sociales y las dimensiones de
impulsividad en estudiantes, b) determinar la relaciéon entre impulsividad y dimensiones
de adiccién a las redes sociales en estudiantes, c) describir el nivel de adiccién a las redes
sociales de manera general y por dimensiones en estudiantes, d) describir el nivel de

impulsividad de manera general y por dimensiones en estudiantes

Por esta razon se formuld la siguiente hipotesis general, existe correlacion directa
y significativa, entre adiccion a las redes sociales e impulsividad en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa publica, Comas-2022. Por lo tanto, las hipétesis
especificas son, a) existe relaciéon directa y significativa entre adiccion a las redes sociales
y las dimensiones de impulsividad en estudiantes, b) existe relacion directa y significativa

entre impulsividad y las dimensiones de adiccion a las redes sociales en estudiantes.



II. MARCO TEORICO

Se han desarrollado estudios que guardan relacién con el tema investigado, que
permitieron obtener informacibn documental cientifica del contexto nacional e
internacional de los ultimos 3 afios pertenecientes a revistas indexadas en bases de datos
como Proquest, Dialnet, Pubmed y Scopus de tal forma que comprende, ordena y analiza

informacion de distintas perspectivas acerca del estudio.

Comenzando por el contexto nacional, donde Roque et al. (2022) en su estudio
realizado en la provincia de San Martin- Peru, determinaron la relacién entre el nivel de
riesgo de la adiccion a las RR.SS. (ARS) con el comportamiento agresivo (AQ).
Considerandose 300 estudiantes, entre 11 a 15 afios. Obteniendo como resultados una
correlacion directa y significativa (r=.213), ademas que el 26% de los estudiantes
evidenciaron conductas agresivas, concluyeron que mientras mas sea el uso de las redes

sociales se evidenciara conductas agresivas.

Por otro lado, una investigacion desarrollada en Chiclayo-Peru, propusieron hallar
el vinculo entre la adiccion a los videojuegos por redes (TDV) y la agresividad (AQ) en
estudiantes de primero de secundaria, considerandose 150 escolares entre los 11 a 12
afnos. Se evidencio como resultados una correlacion positiva y significativa (r=.777), lo que
sefalo que los escolares presentan niveles de conductas agresivas respecto al uso de los

videojuegos (Guevara et al., 2021).

Ademas, se realiz6 en la ciudad de Madre de Dios un estudio por Estrada et al.
(2021) que tuvo como finalidad estudiar la relacidon entre la adiccion al internet (EAIL) y la
agresividad (AQ) en adolescentes de secundaria. Donde se hallé como resultados la
existencia de una correlacion positiva y con un nivel de significancia adecuado entre las
variables estudiadas (rs= .643; p <01). Ademas, los adolescentes se ubicaron en un nivel
promedio respecto a la adiccién al internet (43.5%) como de la agresividad (34.1%), lo
gue indica que a mayor sea el desarrollo de la adiccion también iran incrementando las

conductas agresivas.

En una investigacion realizada en Lima Este por Campos et al. (2019), propusieron

evidenciar una correlacién entre adiccion a RR. SS (CrARS) e impulsividad (BIS 11) en

6



estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas, considerandose 253
estudiantes en el rango de 15 a 17 afios. Por ultimo, evidenciaron una correlacion positiva
(r =,44; p <.05), por ende, concluyeron que los estudiantes con niveles altos de adiccion

a las RR.SS., manifestaran conductas impulsivas.

Por ultimo, en Lima Metropolitana desarrollaron una investigacion con el objeto de
identificar si existe relacion entre el riesgo de adiccién a RR. SS (CrARS) e impulsividad
(ECIRYC) en estudiantes de los ultimos afios de una Institucion educativa Publica, lo cual
se considero 135 estudiantes entre los 14 a 16 afios. Finalmente se evidencio la relacion
significativa directa que existe entre el riesgo de adiccion a redes sociales e impulsividad
(r =.28; p =.001 y r = 28; p =.00), concluyeron, que los estudiantes con més conductas

impulsivas tendran mayor adiccion a las redes sociales (Challco et al., 2019).

Se estudian los antecedentes a nivel internacional donde un estudio espafiol de
Lujan y Denis (2022) buscaron identificar la relacion entre la adiccion al mévil (TDM) en
relacion con la aplicacion de WhatsApp e impulsividad (UPPS) con una muestra
compuesta de 231 sujetos de edades entre los 11 a 53 afos (F=146; M=85). Las
evidencias obtenidas mostraron relaciéon directa y significativa entre las dos variables
estudiadas (r=.33; p <01). Ademas, se evidencio que la dependencia al celular se debe al
uso de las aplicaciones como WhatsApp o Telegram, del mismo modo observaron que las
mujeres tuvieron mayor dependencia al celular debido a la utilizacion de mayor cantidad
de redes sociales a comparacion de los varones, sin embargo; respecto a la impulsividad

los varones destacaron sobre las féminas.

Por otro lado, en una investigacion de México, investigaron las redes sociales en
conjunto con la impulsividad (EPI) y el uso problemético del teléfono (TARS) por medio de
un estudio correlacional, con 241 estudiantes. En cuanto a resultados extraidos
demostraron que existe relacion en ambas variables estudiadas (rs=.130; p=.01), es decir,
el poco autocontrol del uso del teléfono y las redes sociales generan impulsividad en los

estudiantes (Becerra et al., 2021).

En China investigaron la relacion de la impulsividad (BIS 11), autocontrol C-RIGCS,

influencias interpersonales (EIG) y cogniciones desadaptativas (EAB) como factores del



trastorno del juego en internet. Su muestra estuvo constituida por 3081 adolescentes que
se encontraban en el rango de edad de 12 a 15 afios. Como resultados obtuvieron una
correlacion respecto al trastorno del juego en internet e impulsividad hallando una
correlacion directa y significativa (r= .30, p< .001), lo que indica que los adolescentes que
desarrollan el trastorno de los juegos online desarrollan conductas impulsivas que evitan

gue puedan desarrollar un autocontrol (Yanqiu et al., 2021).

En Italia Cerniglia et al. (2019) realizaron un estudio descriptivo-correlacional
acerca del uso de tecnologias digitales (IGDS9-SF) y sintomas psicopatolégicos con la
impulsividad (BIS 11-A) en la adolescencia. Se consider6 656 adolescentes
correspondiente a las tres etapas de la adolescencia desde los 14 afios hasta los 19 afios
(M= 16.32; SD= 1.54). Hallandose como resultados una correlacién respecto al uso de las
tecnologias digitales e impulsividad hallando una correlaciéon directa y significativa (r=
.339, p< .001).

Finalmente, en una investigacion de espafiola realizada por Moral y Fernandez
(2019) examinaron las relaciones entre el uso problemético de internet y factores de
riesgo (CERI), entre ellos la impulsividad (BISS 11). Considerandose solo a 240
adolescentes, las edades fluctuan los 15 a 22 afios. Finalmente demostraron relacion
directa y significativa entre las variables impulsividad y conflictos interpersonales (r=.25; p
<.05), concluyéndose que los estudiantes con mayor impulsividad tendrdn mayores
conflictos interpersonales y estan mas expuestos a la problematica del internet.

En este mismo orden de ideas, diferentes autores investigaron la relacion entre las
variables, sin embargo; es pertinente establecer la diferencia entre ellas, porque a pesar
de su intima relacion, estas variables corresponden a campos epistemolégicos muy
diferentes. Por ello, se conoce que, la violencia es una conducta aprendida la cual esta
sujeta a factores ambientales y sociales, a diferencia de la impulsividad que se encuentra
intimamente relacionada con la forma en que un individuo nace, crece y se desarrolla,
ademas guarda una relacion directa con el desarrollo de su temperamento, caracter y

personalidad, causando en ellos posibles conductas agresivas (Lorenzo, 2018).

No obstante, la violencia es aquella conducta que recibe un juicio social negativo,



en relacién con dicha perspectiva la violencia no es generada por el ser humano, sino por
aquella dindmica de frustracién que el individuo experimenta, convirtiéndola en una forma
de supervivencia; mientras tanto, la impulsividad es la forma rapida de brindar respuestas
sin antes ser analizadas frente a diversas situaciones que el individuo experimente
(Pacheco, 2016). En paralelo, se puede mencionar, que la impulsividad es mediadora de
la violencia, ya que puede actuar como causa y efecto, de esta manera va a depender del
contexto donde se desarrolle el ser humano, ya sea por temperamento o caracter, debido

a que forma parte de la personalidad.

Por otro lado, la macro teoria que explica ambas variables de estudio se da a través
del condicionamiento operante planteado por Skinner (1930) la cual sefiala que la
conducta se encuentra constituida de un estimulo, que si este es reforzado generara un
incremento en dicho comportamiento a futuro, viéndose reflejado en una conducta
negativa o positiva, pudiendo vincularse estos postulados con las variables investigadas.
Es asi que, el Modelo Cognitivo-Conductual planteado por Davis (2001), para el uso
Patologico del Internet, vincula los fundamentos del condicionamiento operante, puesto
gue se relaciona tanto las conductas adictivas al internet y al uso de la tecnologia a
refuerzos positivos, expresadas mediante respuestas emocionales de satisfaccion,
generando la necesidad de continuar realizandolas de manera compulsiva. Por tal motivo,
estos sintomas de adiccién estan estrechamente relacionados a una baja tolerancia y

poco control de impulsos.

Desde una perspectiva histérica, se fue aportando acerca del origen y como las
redes sociales, las cuales se denominan las nuevas tecnologias digitales, llegando a un
grado de disponibilidad y facilidad nunca antes visto en la sociedad moderna, por lo cual
el uso inadecuado causa alteraciones en el estado de animo, habitos de conducta,
ademas de facilitar la adiccién en algunas personas con mayor predisposicion y envuelven
con mayor frecuencia a los adolescentes, creando una falsa identidad virtual, que

distorsiona el mundo real (Echeburtia y Requesens, 2012).

La palabra «adiccién» esté relacionado al consumo de sustancias quimicas como

los estupefacientes (Basteiro et al., 2013; Echeburta, 2012). Asimismo, American



Psychological Association APA, especifica la «adiccion» como dependencia y abuso de
las sustancias psicotrépicas. De igual manera, se sefiala por «adiccidn» el consumo excesivo
y/o compulsivo de una sustancia o una actividad diaria que genera el deterioro en el
funcionamiento. (APA, 2016; Watters et al., 2013). Del mismo modo, la adicion a las redes
sociales es el deseo de anhelo, signos indicativos de adiccién (Echeburia et al., 2010;
Marin y Cabrero, 2019).

A continuacion, en una investigacion identificaron conductas relacionadas a la
adiccion a estos medios sociales, donde se evidencio la baja tolerancia al uso de internet,
el deseo de dejar de usarlo, sin poder dejarlo, la abstinencia que provoca cuando la
conexion es interrumpida y falta de control por los tiempos excesivos. De acuerdo con lo
mencionado se distingue que existen dos grupos; el primero asociado al uso de
estupefacientes y sustancias quimicas o psicoactivas como drogas ilegales entre otros, el
segundo catalogado como adicciones comportamentales, tales son las compras
compulsivas, el uso excesivo de la tecnologia. Es asi que, es considerado como un
problema para el comportamiento, debido a sintomas semejantes por adiccion a las
sustancias psicoactivas (Chéliz y Marco, 2012; Kuss y Griffiths, 2011).

También, el uso frecuente del internet por parte de las personas trae repercusiones
cognitivas creando tendencia a la multitarea pasando de forma rapida a otra actividad,
ademas la preferencia por lo visual antes que el material impreso (Carr et al., 2011). De
igual manera, se considera que el uso inadecuado y horas excesivas a la red social puede
generar una adiccion, en la que una persona tendra la necesidad de utilizar las redes
sociales, dedicandole tiempo a actividades que no son importantes para la vida diaria. Sin
embargo, los adolescentes son los mas propensos a generar adiccion, puesto que estan
mas expuestos a las innovaciones tecnolégicas, siendo un medio de escape de la realidad
(Gavilanes, 2015).

Sin embargo, al ahondar en el modelo cognitivo conductual, Young (1996)
conceptualiza la adiccion hacia el internet como un declive en la capacidad para controlar
el uso del internet, siendo expresados en sintomas conductuales, cognitivos y fisicos. Con

respecto a lo mencionado, cualquier conducta reforzadora, relacionada o no a una
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sustancia quimica, puede desencadenar en una adiccién que puede provocar distorsion
de objetos familiares, personales y profesionales. Por otro lado, también esta la teoria
brindada por Suler (1996) la cual describe la existencia de dos modelos adictivos basicos,
la primera estando destinada a no establecer ningun tipo de contacto interpersonal, siendo
el Unico interés el recojo de informacién, los juegos de manera solitaria y la obtencion de
nuevos aplicativos, entre otras, en este aspecto, la necesidad estaria en el control y
recreacion; mientras que el segundo modelo alude a aquellos sujetos cuya principal
ocupacioén es frecuentar chats, foros o el uso de mensajeria instantanea, en este aspecto
se da un tipo de estimulacién social, cumpliendo con necesidades de tipo afectivo y
afiliativo, diferenciandose de los usuarios no dependientes debido a que ellos se prioriza
la busqueda de informacion y el mantenimiento de relaciones ya preexistentes; mientras
gue los que demuestran un comportamiento obsesivo, se centran es socializar y
establecer nuevos grupos sociales principalmente de manera virtual. Sin embargo,
independientemente del modelo que prevalezca, se puntualiza que lo que hace que las
RR. SS. posean potencial adictivo es la alta accesibilidad y velocidad que subyace en

dichas herramientas (Greenfield, 1999).

Las redes han tenido un avance desde los ultimos afios brindado mayores
posibilidades de aplicaciones de utilidad, no obstante; el uso constante y desmedido
también tiene riesgos que generan problemas a las personas. Por lo tanto, Escurray Salas
(2014), consideran tres factores en su teoria las cuales fueron divididas: obsesion por las
redes sociales, que se genera en personas que estan constantemente pendiente de la red
social; falta de control personal en el uso de las RR.SS., de manera que, las personas ya
no son conscientes del uso inadecuado que afectan en sus relaciones interpersonales;
académicas y familiares, y, por ultimo; el uso excesivo, hace hincapié en las horas que
dedica el usuario a la verificacion constante de mensajes, notificaciones, videos y

solicitudes, que conllevan a la adiccion.
En cuanto a la variable impulsividad se da a conocer las siguientes definiciones:

De acuerdo con el enfoque filosofico y escuelas de pensamiento sentaron bases

psicolégicas que posteriormente permitieron a los cientificos entender el proceso de
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enfermar dando lugar a la impulsividad como patologia médica. Por ende, la impulsividad
puede verse ahora como un excelente ejemplo de lo que todo el mundo sabe sobre ella,

pero nadie sabe como definirla (Haro et al., 2004).

La palabra impulsividad viene del latin «<impulsus» el significado es denominado
como efecto de impulsar o empujar, su evolucion pasé por los mecanicistas franceses e
hizo referencia al comportamiento (Haro et al., 2004). De esta forma la impulsividad fue
estudiada a principios del siglo XIX, posteriormente a finales del mismo siglo quedo
olvidada debido a la aparicién del experimentalismo, psicoandlisis y conductismo. Luego
a mediados del siglo XX vuelve la impulsividad a cobrar interés en la rama de psiquiatria
(Haro et al., 2004).

La impulsividad esta considerada como el acto de interrumpir respuestas para el
alcance de los objetivos, ademas se relacionan la autorregulacion emocional y
motivacional con la incapacidad de inhibicion conductual del sujeto (Sanchez et al., 2013).
De igual manera se afiade a esta teoria de Barratt, que la impulsividad es una
predisposicion que brinda respuestas rapidas y no planificadas ante estimulos, los cuales
podrian ser internos o externos, sin tomar en consideracion el resultado negativo de
acuerdo a las acciones del individuo impulsivo u otros. Ademas, desde otra vision se
comenta que todo individuo con conductas impulsivas va a tener como caracteristica el
tiempo que utilice para desarrollar una conducta impulsiva, y eso se debe al desarrollo
cognoscitivo y conductual que logre desarrollar (Barratt et al., 2001).

Con respecto al trasfondo tedrico que subyace la variable, esta la denominada
Teoria de Impulsividad planteada por Dickman (2000) la cual hace referencia
puntualmente a la existencia de dos tipologias. Dando a conocer el primer tipo:
*impulsividad funcional, debido que presenta como particularidad un estilo de desarrollo
practico y veloz, teniendo vinculo, con el impetu, aventuras de alto riesgo, con grados
elevados de valentia. El segundo tipo: *impulsividad disfuncional, que explica conductas
imprudentes, puesto que se halla dificultad en relacion a la toma de decisiones; en
consecuencia, pasa por alto la variedad de opciones que puedan exponerse, debido a la

falta de desasosiego por las consecuencias que pueda traer sus actos. En conclusién, los
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dos tipos se complementan para la construccion del constructo designado impulsividad
superior (IS). Asimismo si existiera niveles altos de impulsividad en el sujeto, se evaluarian
en dos categorias, donde la primera categoria es la conducta, evidenciandose una minima
debilidad a los efectos negativos ocasionados por acciones oportunas; la segunda
categoria social, tomando en cuenta la impulsividad se ajusta a conductas desarrolladas
dentro del seno familiar, donde el ser humano ha ido recabando respuestas apresuradas
que le otorga como resultado lo anhelado; sin embargo, dichas respuestas evitan tener
una vision de aquellos riesgos y consecuencias que debe afrontar el individuo en su

entorno social.

Asi mismo, también esta la teoria planteada por Barratt y Patton (1995) quienes
tomaron como referencia la Teoria de la Personalidad de Eysenck; y que de acuerdo con
estos criterios fragmentaron la impulsividad en tres categorias, la primera categoria
cognitivo, que se caracteriza por tener respuestas rapidas o decisiones de estilo veloz, a
su vez evidencia presencia de conflictos para lograr la concentracion y atencion frente a
diversas situaciones, como segunda categoria se tiene la parte motora, con la ausencia
de la razén, ocasionando que el individuo desarrolle respuestas que se vean reflejadas
por movimientos corporales; por ultimo la impulsividad no planificada, caracterizada por
conflictos desarrollados para poder alcanzar una proyeccion respecto a su futuro (Salvo y
Castro, 2013).

Sin embargo, Alcazar et al. (2015) da a conocer que un impulso agresivo
dependera de la presencia de una estimulacion ambiental y que estos se pueden activar,
teniendo en cuenta, generaria que se amplie el impulso agresivo mientras que otros
individuos tienen la capacidad de manejarlo y lograr disminuir el impulso, ademas estima
gue la impulsividad y busqueda de sensaciones juegan un papel importante en la
personalidad para los seres humanos. A ello, se evidencian varias teorias que brindan
sustento a lo que se conoce como impulsividad, siendo asi que, tuvieron como guia la
Teoria de personalidad de Eysenck y el modelo de 5 factores elaborado por Zuckerman,
para la elaboracion de las siguientes dimensiones: impulsividad/busqueda de sensaciones

sociabilidad, neuroticismo/ansiedad, agresion/hostilidad y actividad (Wang et al., 2017).
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion
Tipo deinvestigacion

La investigacion desarrollada fue de tipo basica, puesto que se basa en un conocimiento
completo, teniendo de base la comprension de los fendbmenos fundamentales y las
relaciones entre estos (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnologica-CONCYTEC, 2022).

Disefio de investigacion

Se ajustd al disefio no experimental, fue de corte transversal, porque se realizé en un

determinado tiempo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
3.2 Variables y operacionalizacién
Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Definicion conceptual: Es un tipo de adiccion no quimica, la cual implica la utilizacién de
plataformas digitales de forma repetitiva con la finalidad de obtener una respuesta
momentanea de placer, compartiendo indicadores caracteristicos de una adiccion como lo
es la pérdida de control y la necesidad de incrementar el tiempo y frecuencia de uso
(Escurra y Salas, 2014).

Definicion operacional: son obtenidos mediante el cuestionario Adiccidn a redes sociales
(Escurray Salas 2014).

Dimensiones: plantean 3 factores: Obsesion por las redes sociales (items 2, 3, 5, 6,7, 13,
15,19, 22, 23) falta de control personal (item 4, 11, 12,14, 20, 24) y uso excesivo de las
redes sociales (item 1, 8, 9, 10,16, 17, 18,21)

Escalade medicidon: Estd compuesto por 24 items distribuidos en una escala de medicién
ordinal tipo Likert.
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Variable 2: Impulsividad

Definicién conceptual: Es un rasgo de la personalidad la cual se caracteriza por ser de
reaccion rapida, inesperada e inconsciente que se realiza dominado bajo las emociones
gue subyacen a la persona, lo cual también puede aplicar para los impulsos, tentaciones
y/o deseos que se puedan sentir, sin medir las consecuencias de las acciones que pueden
llegar a realizar (Squillace et al., 2011).

Definicion operacional: son obtenidos a través del cuestionario de la Escala de
Impulsividad de Barratt (Patton et al.,1995). Su estructura esta compuesta por tres

factores: impulsividad cognitiva, motora y no planificada.

Dimensiones: Se establece en tres dimensiones: Impulsividad motora (item
5,9*%,11,20%,28,23,4,17,19,22,25), impulsividad cognitiva (item 6,24,26,16,21,23,30*) e
impulsividad no planificada (item 1*,7*,8*12* 13* 14,10*,15* 18,27,29%)

Escala de medicion: Esta compuesto por 30 items de tipo Likert.
3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis
3.3.1 Poblacion

Se entiende por poblacién, al total de sujetos, situaciones u objetos, que se pueden
diferenciar de otros, ya sea por los atributos semejantes entre si, que permitira estudiarlos
y categorizarlos (Sanchez et al.,, 2018). Estuvo compuesta por 536 adolescentes de
secundaria de una institucion publica. Fuente (Secretaria de la direccién general de la |.E.,
2022).

Criterios de inclusion

Estudiantes de 12 a 16 afos

Estudiantes de ambos sexos

Estudiantes de institucién educativa publica

— Cumplir con el registro de consentimiento y asentimiento informado
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— Estudiantes que cumplan con la resolucion del llenado de tamizaje
— Residir en algun distrito de Comas
— Alcanzar un puntaje admisible en la escala de sinceridad y consistencia
Criterios de exclusion
— Los estudiantes que ingresen su DNI de forma erréneo
— No seran considerados aquellos, que no pasen el filtro de tamizaje

— No seran considerados los que no presenten la problematica de acuerdo al

tamizaje
3.3.2 Muestra

Es definida como aquella parte pequefia de la poblacion representativa estudiada, sobre
la cual se realiz0 los andlisis planteados, asimismo, esta debe de cumplir con ser
representativa para que los resultados puedan ser generalizados respecto la poblacion
objetivo (Pajares, 2007).

De igual manera, para delimitar la cantidad de participantes, Henriquez et al. (2012)
considera que, para la elaboracion de estudios correlacionales el tamafio de la muestra
depende solo de la correlacién poblacional de acuerdo al nivel de confianza 0.95 para un
error de estimacion de 0.05; 0.04 y 0.03, siendo asi que los tamafios muestrales oscilarian
en torno de 200, 300 y 540 respectivamente. Por tal motivo se conté con 322 estudiantes
pertenecientes a secundaria de una institucion educativa publica, en la cual se considero

apropiado la aceptacién de los criterios establecidos.
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Tabla 1

Distribucién de la muestra final de acuerdo con las variables sociodemogréficas

Variables

. > N %
sociodemogréaficas

Mujer 140 43

Sexo Varén 182 57
Total 322 100%

1 secundaria 32 7

2 secundaria 51 13

Grado 3 secundar!a 81 20

4 secundaria 93 27

5 secundaria 65 33
Total 322 100%

12 -13 83 22

14 - 15 167 52

Rango de edad 16 79 26
Total 322 100%

3.3.3 Muestreo

Se llevo a cabo un muestreo no probabilistico con la técnica intencional. Por lo tanto,
permite al investigador elegir una poblacion limitada que cumpla con caracteristicas
especificas que ayuden en el desarrollo de la investigacion, ademas de ser aplicada dicha

técnica en muestras pequefias (Otzen y Manterola, 2017).
3.3.4 Unidad de analisis

Estudiantes del nivel secundario.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Al respecto Mufioz (2015) refiere que es aplicada a la muestra de personas; por

lo tanto, se puede obtener informacién relevante y amplia.

Se utilizarda como técnica la encuesta, de forma cuantitativa; puesto que se utiliza dentro

de una investigacion.

Instrumentos: Torres, Paz y Salazar (s.f.), expresan que son aquellas herramientas que

permiten realizar la recoleccion de los datos de acuerdo con las variables a estudiar.
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INSTRUMENTOS

Adiccién aredes sociales, fue elaborada por Escurra y Salas (2014), de origen
peruano. Esta prueba se administra de manera individual o colectiva, tanto para
adolescentes como adultos. Tiene por propdésito identificar la adiccion a las redes sociales.
Finalmente, cuenta con 24 items, teniendo un item inverso item (13). Ademas, consta de
3 dimensiones (obsesion, uso excesivo y falta de control). El tiempo de ejecucion es de 15

minutos.

Instrucciones: Sefale la frecuencia con la que siente o percibe, en su caso, cada
una de los escenarios expresados de las siguientes afirmaciones: 0=Nunca, 1=Rara vez,

2 A veces, 3= Casi siempre, y 4=Siempre.

Propiedades psicométricas del instrumento original, en la version inicial propusieron
probar con 32 items, como muestra 380 estudiantes universitarios, de acuerdo a
resultados se realiz6 el analisis dependiente que toma inicio a la eliminacion de 8 reactivos
al no hallarse ajustado al parametro, mientras que el comportamiento del item muestra que
estas dimensiones son mas precisas cuando se ajustan para individuos en los niveles de
calificacion alto y medio, por lo cual quedaron 24 items en el cuestionario. Los resultados
conseguidos del cuestionario indican caracteristicas psicométricas apropiadas de validez
y fiabilidad, y se encontro un coeficiente alfa de Cronbach de 0.88 con relacion a todos los

valores.

Propiedades psicométricas peruanas, en la investigacion realizada por Escurra y Salas
(2014), se aplicé la prueba en una unidad de andlisis de 380 estudiantes de distintas
universidades, de acuerdo con los resultados se identificaron que hay items que no se
ajustan al parametro, por lo que ocho de ellos fueron extraidas y quedaron 24 items en el
cuestionario. EI método de consistencia interna se realizé utilizando el coeficiente alfa de

Cronbach como resultado de 0.88.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto, se ejecuto un estudio piloto en una muestra
de 120 escolares del distrito de Comas, se efectud la validez mediante el andlisis factorial
confirmatorio donde se encontraron valores aceptables segun Flores et al. (2017) x2
/gl=2.69, RMSEA=0.04,SRMR=0.03, CFI=0.97, TLI=0.96 (Tabla 7). Asimismo, se hall6 la
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fiabilidad de la variable como de las dimensiones, evidenciandose valores mayores a 0.8
(Tabla 6), lo que sefiala que el constructo como sus dimensiones evidencian una fiabilidad
muy buena (Ventura y Caycho, 2017).

Escalade Impulsividad (BIS-11), fue elaborada por Barratt et al. (1959), de procedencia
estadounidense; fue adaptada por la peruana Flores (2018). Posee un tipo de
administracion de manera individual o colectiva, tanto para adolescentes como adultos.
Plantea como objetivo identificar la presencia de impulsividad. Finalmente, se conforma
por 30 items, teniendo 9 items inversos (item 1,7,8,9,10,12,13,15 y 29) y con 3

dimensiones, siendo el tiempo de aplicacién de 15 minutos.

Instrucciones: La finalidad de la prueba es medir algunas de las formas en que usted se
comporta y piensa. No haga uso de demasiado tiempo en ninguna de las oraciones, por
lo tanto, responda de manera rapida y sincera, recordando que no existe contestacion
buena ni mala. Tome como guia que 1=Raramente/Nunca, 2=Ocasionalmente, 3=A

menudo, 4=Siempre/Casi siempre.

Propiedades psicométricas del instrumento original y adaptado, ambas versiones fueron
validadas a través del criterio de jueces. Asimismo, la escala original presenté un
coeficiente alfa (,94), un coeficiente omega (,91), demostrando una consistencia interna
aceptable. Asimismo, el instrumento adaptado, obtuvo un coeficiente omega (,901),

presenta una consistencia interna elevada.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto, se efectué un estudio piloto
considerandose una muestra de 120 estudiantes del distrito de Comas, se efectud la
validez mediante el andlisis factorial confirmatorio donde se alcanzaron valores aceptables
segun Flores et al. (2017) x2/gl=2.59, RMSEA=0.01, SRMR=0.07, CFI=0.94, TLI=0.94
(Tabla 11). Asimismo, se hall6 la fiabilidad de la variable como de las dimensiones,
evidenciandose valores mayores a 0.8 (Tabla 10), lo que sefala que el constructo como

sus dimensiones evidencian una fiabilidadbuena (Ventura y Caycho, 2017).
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3.5 Procedimientos

La Escuela Profesional de Psicologia emitié una carta dirigida a los autores para el uso
de los instrumentos psicologicos. Una vez recepcionada la respuesta aprobatoria de los
autores, se procedié a ajustar los instrumentos psicoldgicos a formatos de formularios
Google Forms, que fueron difundidos entre los estudiantes, a través de diversas
plataformas virtuales como las redes sociales. Después, se llevo a cabo la recopilacion de
datos y el llenado de la base de datos, se continu6 con la depuracion de los mismos en
relacion con el cumplimiento de los criterios de inclusién y exclusion considerados en la
investigacion, y luego se procedié a realizar la codificacion, usando el programa Excel
2019. Posteriormente, se utilizé el programa Jamovi para el analisis de datos, con ello,
el desarrollo de tablas, y como tal la redaccién de los resultados. Finalmente, se realiz6 la

discusion, conclusiones, recomendaciones y elaboracion del articulo de investigacion.
3.6 Método de analisis de datos

Primero se realizo la filtracion de las respuestas obtenidas a través de los formularios, por
medio de una hoja de célculo de Microsoft Excel, logrando obtener una base de datos
sélida, tanto como para la muestra piloto y la muestra final. Lo cual permitié realizar el

analisis de los datos para ambas muestras a través del software estadistico Jamovi 2.2.5.

Luego, para la muestra piloto, se realizo la evaluacion de la validez y confiablidad de los
instrumentos que se utilizaron para medir las variables; obtuvieron valores aceptables,
permitiendo el uso de los instrumentos, debido a que a través del andlisis realizado se

reafirmd que los valores de validez y confiabilidad fueron los adecuados.

Posteriormente, para el analisis de la muestra final, se inicié con la elaboracién de la
estadistica descriptiva, de esta manera permitié demostrar los niveles en que las variables
han sido desarrolladas, en este caso se utilizé la frecuencia y porcentaje de respuestas

adquiridas por los estudiantes.

Por ultimo, para delimitar los andlisis estadisticos de correlacion, se dispuso de la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk debido a que es el mas adecuado, ademas que adquiere
mayor potencia estadistica (Molina, 2017). Por ende, se hizo uso de los estadisticos no
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paramétricos donde Romero (2016) afirma que para realizar la correlacion entre
constructos se debe hacer uso del coeficiente de correlacion Rho de Spearman y también

se debe realizar el tamafio de efecto que poseen las variables.

3.7 Aspectos éticos

En relacion con las pautas éticas, segun el Art. 20 del Colegio de Psicélogos del Perd,
tuvimos como finalidad proteger los derechos de los participantes, respetando su
integridad al haber aceptado su participacion. De la misma manera, se empleo el uso de
informacion bibliografica, revistas, libros virtuales y articulos cientificos, los cuales fueron
citados por sus respectivos autores, de forma veridica (Colegio de Psicélogos del Peru,
2017).

Por otro lado, el cédigo de ética de la Universidad César Vallejo, hizo hincapié a los
asuntos importantes que se consideraron en el estudio; en primer lugar, tenemos el
acatamiento a la propiedad intelectual, por esta razon, es obligatorio que todos los autores
sean citados en la investigacion evitando asi el plagio; posteriormente; para la utilizacion
y administracion de los cuestionarios se gestiond el permiso pertinente a los autores,

teniendo asi el consentimiento y autorizacién de ambos.

Ademas, continuando con los principios de la bioética, se respeté la integridad y
decisiones individuales de los participantes, mediante el consentimiento y asentimiento
informado para formar parte de manera voluntaria, protegiendo su identidad, el principio
de beneficencia respetd a todos los participantes de manera equitativa, asimismo en el
principio de desventaja, las investigadoras garantizaron la integridad para evitar que los
datos se utilicen indebidamente. Por ultimo, el principio de justicia se realizo la seleccion
de participantes a través de un proceso, en la que no se ejercid discriminacion por ningun
motivo (Gomez, 2019).

Se considero el respeto en todos los seres humanos, por tal motivo hemos protegido su

salud, confidencialidad y derechos humanos (Asociacion Médica Mundial, Helsinki, 2013).
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IV. RESULTADOS
Tabla 2

Prueba de normalidad

Variables y dimensiones N S-W P
Adiccion a las redes sociales 322 .927 <.001
Obsesion por las redes sociales 322 973 <.001
Falta de control personal de las redes sociales 322 .946 <.001
Uso excesivo de las redes sociales 322 944 <.001
Impulsividad 322 .980 <.001
Impulsividad cognitiva 322 979 <.001
Impulsividad motora 322 .983 <.001
Impulsividad no planificada 322 .983 <.001

En la tabla 2, se determin6 que las respuestas de los 322 participantes corresponden a

una distribucidon no paramétrica, ya que no se ajustan a la normalidad (p<.05), por lo que

requiere del estadistico no paramétrico Rho de Spearman para los analisis de correlacion

(Mohd & Wah, 2011).
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Tabla 3

Correlacién respecto a adiccion a las redes sociales e impulsividad

Impulsividad
Rho 420
Adiccion P <.001
alas RR.SS. r2 176
N 322

Nota: La correlacion es estadisticamente significativa

En la tabla 3, demuestra que la adiccion a las RR.SS. y la variable impulsividad covarian;
para ello, se hizo uso de la correlacibn Rho de Spearman, encontrando una relacion
positiva y significativa (Rho=.420, p<.05). Ademas, segun Cohen (1988) se muestra que
el tamafio de efecto es pequefio (r? = .176). De esta manera, es posible afirmar que, a
mayores niveles de adiccion a las RR.SS. es probable que las conductas impulsivas

aumenten.
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Tabla 4

Correlacién entre adiccion a las redes sociales y los factores de impulsividad

Impulsividad Impulsividad Impulsividad no
cognitiva motora planificada
Rho 486 421 411
Adiccién a las P <.001 <.001 <.001
redes sociales r2 236 177 168
N 322 322 322

Nota: Rho= coeficiente de correlaciéon rho de Spearman; p: significancia; r2: tamafio de efecto; n: tamafio de la

muestra

En la tabla 4, se evidencia correlacion positiva y significativa con un nivel moderado
(Mondragén, 2014; Martinez, 2009). Para finalizar, se demostré un tamafio del efecto

pequefio en relacion con la adiccidén a redes sociales y los componentes de impulsividad

(Cohen, 1998).
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Tabla 5

Correlacién respecto a impulsividad y los factores de adiccion a las redes sociales

Falta de control

Obsesion  por Uso excesivo
personal de las
las RR.SS. de las RR.SS.
RR.SS.
Rho 371 .393 372
Impulsividad P <.001 <.001 <.001
r2 137 154 138
N 322 322 322

Nota: Rho= coeficiente de correlacion rho de Spearman; p: significancia; r2: tamafio de efecto; n: tamafio de la

muestra

En la tabla 5, muestra relacion directa y significativa con un nivel bajo (Mondragon, 2014;

Martinez, 2009). Finalmente, el tamafio del efecto fue pequefio con relacion a la

impulsividad y las dimensiones pertenecientes a la prueba de adiccion a las RR.SS.

(Cohen, 1998).
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Tabla 6

Analisis descriptivo de los niveles de adiccion a las redes sociales y sus factores

Falta de control s excesivo
Adiccion alas  Obsesion por

Nivel personal de las de las
RR.SS. las RR.SS.
RR.SS. RR.SS.
F % F % F % F %

Alto 261 81.1 279 88.6 30 9.3 191 59.3
Promedio 33 18.9 35 10.9 197 61.2 89 27.6
Bajo 28 8.7 8 2.5 95 295 42 13.0
Total 322 100 322 100 322 100 322 100

En la tabla 6, se observa que los participantes obtuvieron un nivel alto de 81.1% en
general, en los factores obsesion RR. SS. (88.6%) y uso excesivo de las RR.SS. (59.3%)
destacaron los niveles altos, sin embargo; en la falta de control personal de las RR.SS.

predomind el nivel promedio con un 61.2%.
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Tabla 7

Analisis descriptivo de la variable impulsividad y sus factores

_ o Impulsividad Impulsividad Impulsividad
Nivel Impulsividad N N

cognitiva motora no planificada

F % F % F % F %

Alto 312 96.9 321 99.7 80 24.8 53 16.5

Promedio 9 2.8 0 0 150 46.6 141 43.8

Bajo 1 0.3 1 0.3 92 28.6 128 39.8

Total 322 100 322 100 322 100 322 100

En la tabla 7, se percibe un nivel alto de 96.9% en general y en la impulsividad cognitiva

(99.7%), sin embargo; en impulsividad motora (46.6%) e impulsividad no planificada

(43.8%) relucio el nivel promedio.
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V. DISCUSION

Esta investigacion se enfoc6 en determinar la correlacion entre adiccion a las redes
sociales e impulsividad en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa
publica, Comas. A continuacién, se discuten los hallazgos en relacion con los
antecedentes citados, realizando la interpretacion de los mismos con respaldo del marco

tedrico utilizado.

De acuerdo con el objetivo general de esta investigacion, se hallé una correlacién
directa y significativa (Rho = .420; p <. 001) con un tamafio de efecto pequefio (r>=.176)
en cuanto a la adiccion a RR.SS. y la impulsividad identificada para los estudiantes
evaluados. Asimismo, Campos et al. (2019) evidenciaron alcanzar una correlacién entre
las variables estudiadas (r = ,44; p < .05), mencionando que los adolescentes con
tendencia alta a la adiccion a las RR.SS. manifestaran conductas impulsivas. Sin
embargo; Becerra et al. (2021) en su estudio evidenciaron una correlacion positiva, débil
y significativa (Rho= .130; p=.01), entre las variables estudiadas. Por ende, Patton et al.
(1995) comentaron que la impulsividad afecta las reacciones que pueda presentar el
individuo, por lo que, en ocasiones se ve influenciadas por la necesidad de utilizar las RR.
SS. al momento de realizar las actividades que se le puede haber asignado, cumpliendo
con la premisa de que mientras mayor sea el nivel de impulsividad, mas alta sera la

probabilidad de desarrollar una conducta adictiva.

Se infiere que, en la medida que los estudiantes que participaron en el estudio,
practiquen la costumbre de permanecer conectados a un dispositivo tecnoldgico sin medir
el control de su uso, dejando de lado sus actividades pendientes, van a tener la disposicion

de mostrar comportamientos impulsivos ya sean verbales o fisicos en su entorno.

Se logré dar respuesta al primer objetivo especifico que consistié en determinar la
relacion dada entre adiccion a las RR.SS. y los factores de la variable impulsividad,
expresados en impulsividad cognitiva (Rho=.486; p<.05), impulsividad motora (Rho=.421,
p < .05) e impulsividad planificada (Rho=.411; p<.05), se hall6 una correlacion directa y
significativa.

Asimismo, Squillace et al. (2011) hallaron que el comportamiento dependiente se
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presenta en presencia de pensamientos irracionales, que conducen a la impulsividad de
los pensamientos y se relaciona con algunos tipos de dependencia. Sin embargo, desde
la perspectiva de Silva (2001), la adiccion comportamental ocasiona un efecto al bienestar
de la persona, priorizando el uso de redes sociales por encima de aspectos mas
importantes de su vida cotidiana. Sin embargo, dichos resultados se ajustan mas al
modelo adictivo basico planteado por Suler (1996) siendo mas preciso con el segundo
modelo hipotético de la adiccion a internet, la cual describe a aquellos usuarios que hacen
uso de las plataformas digitales con fines de estimulacion social, frecuentando foros, chats
0 mensajeria instantdnea, predominando necesidades con el de filiacion o reconocidos
por parte de otros, motivo por el cual, el control o limite que hacen de dichas herramientas

va disminuyendo progresivamente.

Por ello, en la muestra estudiada los estudiantes han desarrollado una impulsividad
cognitiva, por lo cual no tienen control de sus pensamientos, sin embargo, respecto a la
impulsividad no planificada se hallé una relacion menor, lo que quiere decir que los

adolescentes tienen dificultades para planificar planes a futuro.

En cuanto al segundo objetivo especifico se buscéd determinar la relacion entre
impulsividad y los factores que componen la adiccion a las RR.SS., expresados en
obsesion por las RR.SS. (Rho= .371; p < .05), falta de control personal de las RR.SS.
(Rho =.393; p <.05) y uso excesivo de las RR.SS. (Rho=.372; p < .05). Por ello, Cuyun
(2013) indica que aquel comportamiento que genera una dependencia o adiccion en el
ser humano se identifica debido al tiempo que se invierte, asi como el desinterés en las
relaciones sociales y vinculos afectivos entre el individuo con sus familiares, amigos o

comparfieros laborales.

De modo que, se puede inferir que los escolares han desarrollado la falta de control
al manejo de los medios sociales, causando limitacion en sus actividades y también la
obsesién por estar pendiente a cada anuncio recibido, por lo tanto; el uso excesivo, se
refleja en conductas impulsivas, sefialando que al tener un uso constante de las RR.SS.
entran en un periodo de abstinencia generando que estén irritables y tengan reacciones

impulsivas privandolos de toda facultad para relacionarse de una manera Optima con la

29



sociedad.

Es necesario resaltar, el tercer objetivo especifico de analisis descriptivo que se
plante6 en la investigacion, siendo asi que, en la adiccidén a las RR.SS. se visualizoé que
los escolares de la institucion educativa del distrito de Comas evaluada evidenciaron
alcanzar un nivel alto con un 81.1%, promedio con un 18.9% y un nivel bajo de 8.7%. Asi
pues, se obtuvieron niveles de las dimensiones, donde obsesién por las redes sociales
alcanzé un nivel alto de 88.6%, un nivel promedio de 10.9% y un nivel bajo de 2.5%, en
relacion con falta de control personal de las RR.SS. se alcanzé un nivel promedio de
61.2%, un nivel bajo de 29.5% y un nivel alto de 9.3% y por Gltimo, respecto a uso excesivo
de las RR.SS. se obtuvo un nivel alto de 59.3%, un nivel promedio de 27.6% y un nivel
bajo de 13.0%. Asimismo, lo hallado en la investigacién tiene concordancia con lo hallado
por (Estrada et al., 2021), quienes encontraron que los adolescentes presentaron un nivel

promedio de 43.5% en relacion con el uso del internet.

Con relacion a lo antes mencionado, se sefiala que los niveles altos obtenidos por
las adicciones comportamentales, se evidencia principalmente en los adolescentes,
debido a que los dispositivos que utilizan para tener acceso a internet y a las diferentes
redes sociales le brindan beneficios haciendo que ellos tengan una perspectiva que les
parezca atractiva, ocasionado en ellos la necesidad de utilizarlos, pues generan
reputacion entre sus amigos (Chodliz y Villanueva, 2011). Por otro lado, al detectar una
predominancia alta de adiccion a RR. SS en la poblacion de estudio, también permite
inferir la presencia de ideas obsesivas la cual tienen lugar cuando el adolescente no tiene
acceso a la red, este es un aspecto descrito por Parra (2010), asi como por Escurra y
Salas (2014) quienes describen que este uso excesivo y prolongado estaria asociado a
fines sociales, cumplir con una necesidad de pertenencia, esparcimiento o curiosidad,
haciendo que el tiempo destinado sea gradualmente mayor con el pasar del tiempo, al

asociarlo con una fuente primaria de interaccion con los pares y de distraccion.

Por consiguiente, en la muestra estudiada se observé altos niveles de adiccion a
las RR.SS., en tal sentido, los escolares buscan tener cierto estatus dentro de sus pares

y no dejar estar a la moda al no tener y/o utilizar todo lo relacionado a la tecnologia digital,
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en especial los dispositivos mdviles que es lo que les permite estar conectados a las
diversas RR.SS. de manera rapida y sencilla.

En lo que concierne al ultimo objetivo especifico descriptivo de los niveles de
la variable impulsividad, se hall6 que los estudiantes alcanzaron un nivel alto con un
96.9%, promedio en un 2.8% y un nivel bajo de 0.3%. Debido a esto, se obtuvieron niveles
de las dimensiones, donde impulsividad cognitiva alcanzé un nivel predominantemente
alto de 99.7, en relacién con impulsividad motora se alcanzé un nivel promedio de 46.6%,
bajo de 28.6% y alto de 24.8% y, por ultimo, respecto a impulsividad no planificada se
obtuvo un nivel promedio de 43.8%, bajo de 39.8% y alto de 16.5%. De igual manera, en
la investigacion realizada por Roque et al. (2022) hallaron que el 26% de los adolescentes
evidenciaron conductas agresivas, que guarda concordancia con lo hallado por Estrada
et al. (2021), en su muestra estudiada evidenciaron un nivel promedio de conductas
agresivas de 34.1%. Si bien, dichos resultados no destacan la presencia de una
impulsividad alta en la mayor parte de la muestra, pero si en una proporcion moderada,
se debe destacar que este es un factor de riesgo presente en cualquier conducta adictiva
(Costa y McCrae, 1992). En referencia a lo anteriormente mencionado, se indica que la
impulsividad esta considerada como el acto de interrumpir respuestas para el alcance de
los objetivos, en tal sentido, se relacionan la autorregulacién emocional y motivacional con
la incapacidad de inhibicion conductual del sujeto. Por ende, el autocontrol requiere ser
categorizado por niveles debido a las diferencias individuales (Sanchez et al., 2013).

Al respecto, en la muestra estudiada se observé altos niveles de impulsividad,
debido a que los estudiantes al verse impedido de hacer uso de las redes sociales o de
algun dispositivo digital, se sienten frustrados, ya que eso los hace sentirse alejados del
mundo de sus pares, generando en ellos el desarrollo de conductas impulsivas. Es asi
como, se ha evidenciado que han desarrollado niveles de conductas impulsivas y/o
agresivas cuando han dejado de hacer uso de las redes sociales o de algun tipo de

tecnologia digital, debido a que genera en ellos cierto grado de abstinencia.

En los ultimos afios, la transformacion digital ha provocado que la adiccién a las

RR.SS. un problema comun en los adolescentes en edad escolar. Resumiendo, el distrito
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de Comas no es ajeno a dicha problematica, pues en los resultados hallados se logré
identificar el uso inadecuado que le dan a las redes sociales ocasiona una adiccion
comportamental en ellos, teniendo como consecuencias el desarrollo de conductas
impulsivas, las cuales se van a manifestar de diferentes formas en los seres humanos, ya
gue cada individuo es un ser unico, por ende se especifica que la impulsividad es una
variable universal, con una tendencia a actuar sin planificacién previa, siendo también un
rasgo de la personalidad lo que predispone a actuar de diferentes maneras frente a
estimulos ambientales, y esto ocasiona gran impacto en diferentes areas de la vida,

siendo parte de la personalidad.

Durante el trascurso de la investigacion, se observaron limitaciones, respecto a la
obtencion de la muestra de estudio, pues las restricciones sanitaria al momento de
desarrollar la investigacion no permitieron un acceso inmediato a los participantes del
estudio, ademas, se hallaron limitaciones respecto a la literatura cientifica disponible para
los antecedentes, debido a que no se consiguio ciertas bibliografias que se hallen
relacionadas y consideren ambas variables utilizadas, por lo cual se tomaron en cuenta
investigaciones con variables similares, los cuales posibilitaron el desarrollo de la

investigacion.

Finalmente, el estudio no presentd inconvenientes con la consistencia interna de
los instrumentos, pues estos respetan un fundamento tedrico basado en investigaciones
previas, donde a través de una prueba piloto se logré realizar los ajustes necesarios los
cuales evidenciaron la validez para la recoleccion de los datos en estudiantes de una
institucion publica de Comas, las edades se encontraban entre los 12 a 16 afios. Ademas,
presentd una consistencia externa debido a que los resultados de esta investigacion
provienen de una muestra especifica y no aleatoria, estos no pueden ser generalizados
hacia otras poblaciones. Finalmente, los hallazgos de este estudio seran validas
Unicamente en aquellos estudiantes con caracteristicas semejantes a los de la muestra

analizada.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA

Se evidencié que existe una relacion directa y significativa entre la adiccion a redes
sociales y la impulsividad, es decir que, el uso desmesurado de internet, aumenta las
conductas impulsivas en los estudiantes, conllevando a una serie de conductas de pérdida
de control, dificultades para planificar planes a futuro, afectando sus relaciones con los

demas.
SEGUNDA

Se determind que existe una relacion directa moderada y significativa entre la adiccion a
RR. SS con cada una de las dimensiones de la impulsividad, lo que es indicativo que
aquellos estudiantes que padezcan de adiccién a RR. SS., van a presentar una mayor

impulsividad ya sea de tipo cognitiva, motora y/o no planificada.
TERCERA

Se verificO que existe una relacion directa moderada y significativa entre la impulsividad
con cada una de las dimensiones de la adiccidbn a RR. SS, lo que es indicativo que
aguellos estudiantes que padezcan rasgos mas altos de impulsividad, van a ser mas
propensos a presentar obsesion, falta de control y hacer un uso mas excesivo de las RR.
SS.

CUARTA

Se hallé que los estudiantes poseen un nivel de adiccidén a las redes sociales general
predominantemente alto (81.1%) segun el cuestionario Adiccion a redes sociales (Escurra
y Salas 2014) respecto a su grupo normativo-comparativo. Asimismo, estos presentan en
su mayoria niveles elevados en la obsesion por las RR.SS. (88.6%) y el uso excesivo de
las RR.SS. (59.3%), asi como niveles intermedios en la falta de control personal de las
RR.SS. (61.2%). Por tanto, es evidente que la adiccion a las RR.SS. es un problema que

agueja a los estudiantes de nivel secundaria.
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QUINTA

Se encontré6 también que los estudiantes tienen un nivel de impulsividad
predominantemente alto (96.9%), caracterizado por la impulsividad cognitiva (99.7%).
Mientras tanto, la impulsividad motora mostré un nivel promedio (46.6%) al igual que la
impulsividad no planificada (43.8%). Entonces, se observa que la impulsividad representa
un desafio que afecta los comportamientos de los estudiantes de nivel secundaria.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se sugiere a los futuros investigadores emplear un muestreo probabilistico a fin de evitar
sesgo en la recoleccidn de datos, obtener muestras heterogéneas y representativas de la
poblacién estudiada.

SEGUNDA

Se sugiere realizar estudios de tipo explicativo y proponer modelos que estudien a su vez
factores de riesgo y controlen variables sociodemogréficas para analizar los antecedentes
e implicancias tanto de la adiccion a las RR.SS., como de la impulsividad en adolescentes
y formar modelos estructurales que comprueben estas relaciones.

TERCERA

Se recomienda verificar la estabilidad en el tiempo de las puntuaciones de los
instrumentos empleados para brindar mayores evidencias de validez a estos y llevar a
cabo mediciones mas precisas de las variables estudiadas que permitan emplear los
resultados en la planificacion y prevencion de la adiccion a RR.SS. en adolescentes en

edad escolar.
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ANEXOS

1. Matrizde consistencia

Titulo: “Adiccién alas redes sociales eimpulsividad en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativapublica, Comas-2022”

Autoras: Tito Clavo, Fiorella Sara y Villegas Albino, Josseline Alfonsina

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVO DE LA
INVESTIGACION

FORMULACION DE LA HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

¢Cuédl es la
relacion entre
adiccion a redes
sociales e
impulsividad  en
estudiantes del
nivel secundario
de una institucién
educativa publica,
Comas-2022?

Objetivo general:

Determinar la
relacion entre
adiccion a las redes
sociales e
impulsividad en

estudiantes del nivel
secundario de una

institucion  publica,
Comas-2022.
Objetivos
especificos:

OEi: Describir el

nivel de adiccion a
las redes sociales de
manera general y por
dimensiones en
estudiantes.

OE2: Describir el
nivel de
impulsividad de
manera general y
por dimensiones en
estudiantes.

Hipotesis general:

Existe correlacion directa y significativa,
entre adiccién a las redes sociales e
impulsividad en estudiantes del nivel
secundario de una institucién publica,
Comas-2022.

Hipotesis especificas:

HE:: Existe relacion directa vy
significativa entre adiccion a las redes
sociales y las dimensiones de
impulsividad en estudiantes.

HE2: Existe relacion directa vy
significativa entre impulsividad y las
dimensiones de adicciéon a las redes
sociales en estudiantes.

Variable 1: Adiccién alas redes sociales

. . . . Escala de
Dimensiones Indicadores Items medicion
2,3,5,6,
- 7,13, 15,
Obsesion por las 19. 22 23
redes sociales Empefio mental T
Falta de control
personal en el uso 4,11, 12,
I ial - 14, 20, 24 .
de las redessociales Intranquilidad 0 Ordinal
Problem r 18910,
Uso excesivo de las oblemas para 16, 17, 18,

redes sociales

controlar el uso
excesivo de las
redes.



OE3: Determinar la
relacion entre
adiccion a las redes
sociales 'y las
dimensiones de

impulsividad en
estudiantes.

OE4: Determinar la

relacion entre
impulsividad y
dimensiones de
adiccion a las redes
sociales en

estudiantes.

Variable 2: Impulsividad

Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
. Atencién 5,9% 11,
Impulsividad .
cognitiva 20, 28
Inestabilidad 2, 3, 4, 17,
cognitiva 19, 22,25
Impulsividad
Perseverancia 16, 21, 23, Ordinal
30*
Impulsividad | "
no planificacion Autocontro 16, 21, 23, 30
Complejidad

cognitva  10% 15%, 18, 27,29

Tipo y disefio deinvestigacion

Poblacién y Muestra

Técnicaeinstrumentos derecolecciéon de datos

Tipo: Bésica

Disefio: No experimental, con corte

transversal,

porque se desarrolla sin

maniobrar las variables de investigacion.

Poblacién: Esta constituida por

536 estudiantes del nivel secundario de
una institucion publica, la informacién
fue extraida de (Secretaria de la direccion
de lal.E.., 2022).

Tamafio de la muestra: 322
estudiantes

Muestreo: No  probabilistico
intencional

Se utilizard como técnica la encuesta, de forma cuantitativa; puesto
que se utiliza dentro de una investigacion. Es aplicada a la muestra de
personas por lo tanto se puede obtener informacion relevante y amplia
(Mufioz, 2015, p. 31).

Método de andlisis de datos: Se comprobd la normalidad, por medio
de la prueba Shapiro- Willk, por ende, para la estadistica descriptiva 'y
la estadistica inferencial, se hizo uso de los estadisticos no

paramétricos, Rho de Spearman.




Anexo 2. Tabla de Operacionalizacion de las variables

; Escala de
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items dici6
medicion
Obsesion a 2356 Ordinal
las redes N 7
sociales Empefio ' B: <12
mental 13, 15, P:13-19
19, :
Es un tipo de adiccién no Aa'zo en
L T 22 23 adelante
guimica, la cual implica la ,
utilizacion de plataformas  agiccion a las redes Falta de B: <14
" digitales de forma sociales serd medido a control Intranquilidad P: 15 — 20
L (rjepegtlva con la fmallda(;i través del cuestionario de A:21 en
S e obtenerunarespuesia (ARs), la cual esta 4,11,12, adelante
7 momentanea de placer, compuesto por 24 itemsy 14,
9 compartiendo indicadores 3 dimensiones en una
3 caracteristicos de una escala de Likert, donde Problemas para 20,24 B: <15
@ adiccion como lo es la raramente 0 nunca es controlar el uso P:16 - 21
= perdldfzI dg:otlzontrol yla . igugl a 0 y siempre Uso excesivo de las A:22 en
= nlec_eS| a fe mcremer:jar eq“".’".’"‘? a 4 redes. adelante
2 eltiempo y frecuencia 0  Clasificandose segln el excesivo 1,8,9, 10,
S uso (Escurray Salas, puntaje obtenido. 16,
< 2014). Bajo: < 44 17 18. 21

Promedio: 43 — 56
Alto: 57 en adelante




Definicion . Escala de
Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores ltems
operacional medicién
5,9*% 11, Ordinal
Es un rasgo de la La variable sera Impulsividad Atencion 20%, 28
personalidad la cual se  medida a través, de la motora B:<13
caracteriza por ser de  Escala de Inestabilidad cognitiva 2,3,4,17, P:14-16
reaccion rapida, Impulsividad de 19,22, 25 A:l7 en
inesperada e Barratt — BIS 11, el adelante
inconsciente que se instrumento esta  Impulsividad Motora
realiza dominado bajo  conformado por 30 cognitiva 6,24, 26 B: <16
las emociones que reactivos y divido en Perseverancia 16. 21. 23 P:17-21
-  Subyacen a la persona, tres factores, siendo ’30; ’ A:22 en
& lo cual también puede esta escala adelante
(% aplicar para los  autoaplicable. Impulsividad
S impulsos, tentaciones  Ademas, las  no planificada Autocontrol 1*, 7*, 8%,
g' y/lo deseos que se puntuaciones son 12*, 13*, 14 B: <17
~ puedan sentir, sin  medidas mediante el P:18-22
medir las  tipo de Escala Likert; Complejidad cognitiva  10*, 15, 18, A:23 en
consecuencias de las donde raramente o 27, 29* adelante

acciones que pueden
llegar a realizar
(Squillace et al., 2011).

nunca es iguala 1y
siempre equivale a 4.
Clasificandose segun
el puntaje obtenido.
Bajo: < 46

Promedio: 47 - 60
Alto: 61 en adelante




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
Autores: Escurray Salas (2014)

N° . RESPUESTAS
DESCRIPCION

ITEM S |CS AV [RV |N

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes

3. sociales ya no me satisface,
necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

4
5
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
-
8
9

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de
las redes sociales.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que

15. | sucede en las redes
sociales.

Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de las

16. redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
18. | mi teléfono o a la

computadora.
19 Des_cuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
' sociales.
20. Des_ctjido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi

22. dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23, Cuan_do estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

4. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y

uso la red social.




Edad: Sexo:

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS - 11)

(Adaptado por Gina Flores, 2019)
Grado: Seccion Fecha:

|.E:

®

Rara vez/ Nunca De vez en cuando A menudo

Casi siempre/ Siempre

INSTRUCCIONES: Las personas difieren en la manera en la que actdan y piensan en diferentes situaciones. El
presente documento es una prueba para medir algunas de las formas en que usted actla y piensa. Lea cada
enunciado y coloque una X en el circulo apropiado que se encuentra al lado derecho de esta pagina. No pase
demasiado tiempo en ningun enunciado. Responda de manera rapida y honesta.

. Planifico lo que tengo que hacer.

. Hago las cosas sin pensarlas.

Sl
®©|®

. Tomo decisiones rapidamente.

. Soy una persona despreocupada.

. No presto atencion a las cosas.

. Mis pensamientos van demasiado rapido.

. Planifico mi tiempo libre.

. Soy una persona que se controla bien.

O 00 (N |0 WIN|F

. Me concentro facilmente.

=
o

. Soy ahorrador.

=
[N

. No puedo estar quieto en el cine o en la escuela.

=
N

. Me gusta pensar y darles vuelta a las cosas. (unay otra vez)

=
w

. Planifico mi vida futura.

'_\
N

. Tiendo a decir cosas sin pensarlas.

=
(6]

. Me gusta pensar en problemas complicados.

=
(o]

. Cambio de parecer sobre lo que quiero hacer.

'_\
\l

. Tiendo a actuar impulsivamente.

18.
mentalmente.

Me aburro facilmente cuando trato de resolver problemas

19.

Actlo segun el momento (de improviso).

20.

Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas.

21.

Cambio de amigos rapidamente.

22.

Tiendo a comprar cosas por impulso.

23.

Puedo pensar en un solo problema a la vez. (Puedo enfocarme)

24.

Cambio de aficiones y deportes.

25.

Gasto mas de lo que deberia.

26.
también.

Cuando pienso en algo, otros pensamientos llegan a mi mente

27.

Estoy més interesado en el presente que en el futuro.

28.

Estoy inquieto en los cines y en las clases.

29. Me gustan los juegos de mesa como el ajedrez, las damas u otros.

30. Pienso en el futuro. (Me proyecto)
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Formulario de recoleccion de datos

Adiccion a las Redes Sociales e
impulsividad en estudiantes de una
institucion educativa piblica, Comas-
2022

Estimado estudiante.

Somos estudiantes de la Universidad Privada César Vallejo-Lima Norte de la
carrera profesional de Psicologfa. nuestros nombres Fiorella Sara Tito Clavo y
Josseline Alfonsina Villegas Albino.

Actualmente. nos encontramos realizando una investigacidn cuya finalidad es
obtener el tftulo profesional de Licenciadas en Psicologfa. Por ello, este estudio
tiene como ob jetivo determinar la relacién entre adiccién a las redes sociales e
impulsividad en estudiantes del nivel secundario de una institucién pdblica,
Comas-2022

Cabe mencionar que la informacidn que se extraerd serd confidencial y no se

usard para ningdn propdsito que no sea con fines académicos

https://docs.google.com/forms/d/1U6FrFs6u-
IZ5FQQ2E5Sk3zswS1s8xUGsNB6AZH3zdwXl/viewform?ts=6328ab94&edit_requested=true



Anexo 4. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

A) DATOS GENERALES

DNI:

SEXO

Mujer |:| Varén |:|

[]
2 [
3 []
40 []

[]

50




FICHA DE TAMIZAJE

A) DATOS GENERALES

SEXO

Mujer Varén

¢ Postergas tus actividades para estar conectado en las redes sociales?
a) Si
b) No

¢, Te acuestas tarde por pasar mas tiempo en el internet?

a) Si
b) No

¢, Sientes el deseo de estar mas tiempo conectado en las redes sociales?
a) Si
b) No

¢, Has abandonado fuentes de placer o diversiones, por estar en las redes sociales?

a) Si
b) No




Anexo 5. Carta de presentacion firmada por la coordinadora de la escuela para la
realizacion de la muestra final

i‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA INV.N°0579 -2022/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Los Olivos, 30 de Mayo de 2022
Sra.
ANTONIETA CAROLINA VALENZUELA MONCADA
Directora
1.E. COMERCIO 62 ALMIRANTE MIGUEL GRAU
Jirén Ledn Pinelo 230 2da etapa Huaquillay, Comas

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludoy a la vez solicitar autorizacion para las
Srtas. Tito Clavo, Fiorella Sara, con DNI 48601052 y cédigo de matricula N° 6700177214, Villegas
Albino Josseline Alfonsina, con DNI 46747772 y con cédigo de matricula N°6700240898 estudiante
del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “Adiccidén a las
redes sociales e impulsividad en estudiantes del nivelsecundario de una institucién educativa
publica, Lima Metropolitana 2022” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacién.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.
Atentamente

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 6. Carta de autorizacién de la |.E. donde se ejecutara la investigacion

NSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO N° 62 ¢ }
-

“ALMIRANTE MIGUEL GRAU” #=/

UGEL 04 BT/

Tt 5P

Los Olivos,2 de junio del 2022.
CARTA DE AUTORIZACION

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Presente. -
De nuestra consideracion:

De acuerdo a la solicitud enviada por usted, le informamos que el colegio esta
presto a colaborar con sus estudiantes las Srtas, Tito Clavo, Fiorella Sara, con
DNI 48601052 estudiante de la carrera de psicologia con cédigo de matricula
N°® 6700177214, Villegas Albino Josseline Alfonsina, con DNI 46747772
estudiante de la carrera de psicologia con cédigo de matricula N*6700240898,
para realizar su investigacion: "Adiccion a las redes sociales e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de una Institucién educativa pdblica, Lima
Metropolitana-2022” las cuales sera con fines académicos.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

|.E. COMERCIO 62 ALMIRANTE MIGUEL GRAU




Evidencia de la poblacion de la I.E. donde se ejecutara la investigacion

Resumen Anual: 2022
Nro. Pag. 1det

% Fecha : 05/10/2022

Resumen por Género y Grado Académico

Institucion Educativa: 0437707-0 COMERCIO 62 ALMIRANTE MIGUEL GRAU

Nivel Secundaria

Situacién Final PRIMERO TERCERO QUINTO
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Anexo 7. Cartas de solicitud de autorizacion del uso de los instrumentos

i'l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA N°0401- 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 3 de Mayo de 2022

Autores:

e Miguel Escurra Mayaute
e Edwin Salas Blas

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludoy a |a vez presentarle a las Srtas.
Tito Clavo, Fiorella Sara, con DNI 48601052 y cédigo de matricula N°* 6700177214, Villegas Albino
Josseline Alfonsina, con DNI 46747772 y cédigo de matricula N°6700240898, estudiantes del tltimo
afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes realizardn su trabajo de

investigacién para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: ADICCION A LAS REDES
SOCIALES E IMPULSIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, COMAS-2022 este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento, CONSTRUCCION
Y VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS) a través de la validez,
la confiabilidad, anadlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hacemos propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de
nuestra especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aflo def Fortalecimiento de lo Soberania Noclonal™

CARTA N'029- 2022 /EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Obvos 8 de Setiembre de 2022

s  Matthew S. Stanford

Prosente.

De nuestra considerocion:

Es grato dirigirme 2 usted para expresarie mi cordad saludo y a la vez presentarie a la Tito
Clavo, Florella Sara, con DNI 48601052 con codgo de matricuda N* 6700177214, Villegas Albino
Jossefine Alfonsina, con DNI 46747772 con codigo de matricuda N6 700240838, quenes reallzardn
su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licendadas en Psicologia titutado: ADICCION A
LAS REDES SOCIALES E IMPULSIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUGON EDUCATIVA PUBLICA, COMAS este trabajo de investigacian tiene fines académicos,
sin fines de lucro alguno, donde se realizard una Investigadon con el use del instrumenta Evaluacan
Personal BIS (Barratt Impulswvity Scale), a través de la vabdez, ta confiabllidad, andlisis de tems y
baremas tentativos.

Agradecemos por antefacion le brinde las facilidades ded caso propordonando una carta de
autorizackdn para el uso del iInstrumento en mencon, para solo fines académicos, y asl prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacon.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarie los sentimientos de mé espedal

consideracan y estima persanal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologla
Filial Uma - Campus Uima Norte




Anexo 8. Autorizacion de los autores sobre el uso de los instrumentos

Adiccién alas redes sociales

C & mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm#inbox/FMfcgzGpGKdxbTKwDpdXBmBgHMcwwPdL
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/ Redactar

Correo
Recibidos
Destacados
Pospuestos

Fnviados

Chatear

conversaciones

Espacios

oo
 w—

Aiin nn hav penacine
1001, 616 pixeles

B8 O Escribe aquf para buscar

Gmail

Redactar

Recibid g
S
Destacadgs

® Activo ¥
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Cuestionario ARS (Etéiia) Recididos x

Edwin Salas

para walter_linares@usmp.pe, jdelossantosm@ucvvirtual.edu.pe

Estimados jévenes

Espero me disculpen que en algunos casos haya demorado la respuesta, pero comprenderan que es dificil responder a todos personalmente y en el tiempo
debido.

Tienen el permiso para utilizar el cuestionario ARS en sus proyectos de investigacion.

Adjunto les remito material para manejar la prueba.

Saludos cordiales y éxitos

Edwin Salas

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https

ORCID: 9

SCOPUS-ID: 57191971

Schofar Google: hitp

Autores-Redalyc: htt

100% (=)

L17C AN OFRY W™z P

Q Buscar en el correo OActvor (D @

B O W B 0 & m D i 119 de 6.569
(Solicito informacion sobre la escala de impulsividad de barratt (BIS
11)) Recibidos x

Fiorella Tito mar, 16 w
Lima, August 16, 2022. Dear Dr. Stanford Within the undergraduate training of the future Psychologists of the César Vallejo University of

Matt Stanford <mstanfo ci.org> © martbago, 158 ¥y €@
parami -

Xp inglés v > espaiiol ¥  Ver mensaje original Traducir siempre: inglés
fiorella,
Ciertamente tiene mi permiso para usar el BIS-11 en su investigacion. Adjunto varios documentos que pueden ser de utilidad para usted.
Saludos,

Matthew S. Stanford, doctorado
Director ejecutivo




Anexo 9. Consentimiento y Asentimiento

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a padre de familia:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, nuestros nombres son: Fiorella
Sara Tito Clavo y Josseline Alfonsina Villegas Albino, estudiantes de Psicologia
del X ciclo de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad nos
encontramos realizando una investigacidbn sobre “Adicciéon a las redes
sociales e impulsividad en estudiantes del nivel secundario de una
Institucion educativa publica, Comas”; para ello es indispensable contar con
Su consentimiento para que su menor hijo(a) participe. El proceso consiste en la
aplicacion de dos cuestionarios: Adiccion a las redes sociales e impulsividad. De
aceptar, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la

investigacion. Gracias por su colaboracion.

Att: Tito Clavo Fiorella Sara
Villegas Albino Josseline
ESTUDIANTES DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Con numero de DNI: ............ Acepto que mi menor hijo(a) participe en la
investigacion sobre “Adiccion a las redes sociales e impulsividad en estudiantes
del nivel secundario de una Institucidon educativa publica, Comas”; de las
estudiantes: Tito Clavo Fiorella Sara y Villegas Albino Josseline.



S m———
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado participante:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, nuestros nombres son: Fiorella Sara
Tito Clavo y Josseline Alfonsina Villegas Albino, estudiantes de Psicologia del X ciclo
de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad nos encontramos
realizando una investigacion sobre “Adiccioén a las redes sociales e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de una Institucién educativa publica, Comas ”; y
para ello quisiéramos contar con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en la
aplicacion de dos cuestionarios: Adiccion a las redes sociales e impulsividad. La
informacion que se recoja sera de las estudiantes: Tito Clavo Fiorella Sara y Villegas
Albino Josseline. Confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de esta
investigaciéon. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de
todos los procedimientos. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se les explicara cada una de ellas. Gracias por su colaboracién.

Att: Tito Clavo Fiorella Sara
Villegas Albino Josseline
ESTUDIANTES DE LA EAP DE

PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO
(0
Con numero de DNI .......oovveiiiiiiiiieiiiieeeeeee, Reconozco que la informacién que yo

brinde en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada
para ningun otro propoésito fuera de los de este estudio sin miconsentimiento. De
manera que acepto participar en la investigacion sobre “Adiccion a las redes sociales
e impulsividad en estudiantes del nivel secundario de una Institucion educativa publica,
Comas.



Anexo 10. Resultados de la prueba piloto

Tabla 10

Andlisis descriptivo de la variable Adiccién a las Redes Sociales

FRECUENCIA (%)

§ o . 2 3 4 M DE g ¢ HC h id g

<
1 42 158 292 233 275 254 117 -027 -0.88 0.71 0.47 0.00 Sl
2 158 225 292 11.7 208 1.99 135 014 -1.09 077 037 0.00 Sl
3 150 24.1 283 10.8 217 200 135 016 -1.11 075 0.42 0.00 Sl
4 42 75 308 200 375 279 115 -055 -052 073 044 000 SI
5 75 117 375 250 183 235 114 -026 -046 073 0.44 0.00 S
6 292 250 208 75 175 159 143 050 -1.02 071 047 0.00 Sl
7 167 20.8 258 13.3 233 206 140 004 -122 080 032 0.00 Sl
8 142 192 300 133 233 213 135 000 -1.12 0.65 055 0.00 SI
9 83 108 383 183 242 239 120 -024 -066 078 036 0.00 Sl
10 125 175 20.8 225 267 233 137 -028 -1.15 0.89 0.17 0.00 SI
11 33 275 292 183 217 227 118 013 -1.12 0.74 043 0.00 SI
12 192 183 333 100 192 1.92 135 015 -1.02 0.65 056 0.00 Sl
13 192 175 200 233 200 208 141 -011 -127 075 0.40 0.00 Sl
14 183 225 225 183 183 1.96 137 007 -121 073 045 0.00 Sl
15 117 242 233 200 208 214 132 -001 -1.16 0.84 026 0.00 Sl
16 142 150 258 20.8 242 226 136 -023 -1.09 0.88 020 0.00 Sl
17 42 250 200 233 275 245 125 -017 -124 081 030 0.00 Sl
18 25 142 36.7 258 208 248 1.05 -0.10 -0.68 0.58 0.64 0.00 SI
19 325 19.2 19.2 150 142 159 1.43 036 -1.21 080 0.34 0.00 SI
20 29.2 133 225 167 183 1.82 148 011 -1.26 0.88 0.19 0.00 SI
21 10.0 275 250 150 225 213 131 010 -1.17 0.77 0.37 0.00 SI
22 200 233 175 167 225 198 146 007 -1.37 083 0.27 000 SI
23 10.8 20.0 29.2 158 242 223 131 -006 -1.09 0.77 0.38 0.00 SI

24 283 183 208 133 19.2 177 148 0.23 -1.31 071 047 0.00 SI

Nota: FR: frecuencia de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficientede
asimetria de Fisher; g2 coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad
corregida; h2: Comunalidad; id: Indice de discriminacién.

En la Tabla 10, sobre el andlisis descriptivo de los items del Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales (ARS) se demuestra los siguientes resultados: correspondiente al indice de
asimetria (gl) y curtosis (g2) los 24 items mantuvieron valores inferiores a 1.5 y -1.5
(Suarez, 2018). Por otro lado, en el criterio de comunidad (H2), todos los items presentan
adecuada proporcién de varianza (Ferrando y Anguiano, 2010).



Tabla 11

Confiabilidad de la prueba piloto del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales(ARS)

Adiccion a

las Redes  Obsesion Uso Falta de

Sociales Excesivo control
alfa Cronbach a 0.973 0.944 0.88 0.929
omega McDonald's w 0.974 0.945 0.89 0.930

En la tabla 11, la confiablidad del cuestionario de Adiccion a las Redes sociales evidencia
valores aceptables, debido a que ha obtenido un alfa de Cronbach y omega de McDonald’s
mayor a 0.8, lo que sefiala queel constructo como sus dimensiones evidencian una fiabilidad

muy buena (Ventura y Caycho, 2017).

Tabla 12

Medidas de bondad de la estructura del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales(ARS)

Ajuste Ajuste Valores
Instrumento )
absoluto incremental esperados
X2/ gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Flores et al.
2.69 0.04 0.03 0.97 0.96
DHS-AP (2017)

<3 <.05 <.07 >.90 >.90
Nota: X 2 = Chi cuadrado; gl= Grados de libertad; RMSEA=Error de aproximacion

cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= indicede

bondad de ajuste comparativo; TLI = indice de Tucker — Lewis

En la tabla 12, se muestra los indices de ajuste del Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS), donde se determina que el x*/gl=2.69 siendo el valor adecuado <3.00,
CF1=0.97 siendo el valor adecuado 20.90, SRMR=0.03 siendo su valor <0.07 y TLI=0.96
siendo el valor optimo = 0.90, por lo que los indices que se reportan para el modelo tedrico
planteado por el autor se ajustan adecuadamente y el RMSEA=.04 fue un indice aceptado,

ya que cumple con el valor adecuado <0.05 (Llored-Segura et al., 2014).



Tabla 13

Correlacién de las variables adiccion a las redes sociales e impulsividad

Correlacion Impulsividad
rho 0.541
Adiccion a las redes
_ p 0.000
sociales
n 120

Nota: rho = Coeficiente de Spearman; p = significancia; n = tamafo de la muestra piloto

En la tabla 13, se alcanz6 una relacion directa y significativa (Mondragén, 2014), de nivel

positivo moderado (Martinez et al., 2009) entre las variables estudiadas.



Tabla 14

Analisis descriptivos de los items de la Escala de Impulsividad de Barratt

FRECUENCIA (%)

M DE gt 2 IHC h2 id

items
Aceptable

1 42 158 29.2 233 254 117 -0.27 -0.88 0.71 0.47 0.00 Sl
2 158 225 29.2 117 199 135 0.14 -1.09 0.77 0.37 0.00 Sl
3 150 241 283 108 2.00 135 0.16 -1.11  0.75 0.42 0.00 Sl
4 42 75 308 200 279 115 -0.55 -0.52 0.73 0.44 0.00 Sl
5 75 117 375 250 235 114 -0.26 -0.46 0.73 0.44 0.00 Sl
6 29.2 250 208 75 159 143 0.50 -1.02 0.71 0.47 0.00 Sl
7 16.7 20.8 258 133 206 140 0.04 -1.22 080 0.32 0.00 Si
8 142 192 300 133 213 135 0.00 -1.12 0.65 0.55 0.00 Sl
9 83 108 383 183 239 120 -0.24 -0.66 0.78 0.36 0.00 Si
10 125 175 208 225 233 137 -0.28 -1.15 089 0.17 0.00 SI
11 33 275 292 183 227 118 0.13 -1.12  0.74 0.43 0.00 Sl
12 192 183 333 100 192 135 0.15 -1.02 0.65 0.56 0.00 SI
13 192 175 200 233 208 141 -0.11 -1.27 0.75 0.40 0.00 Sl
14 183 225 225 183 196 1.37 0.07 -1.21 0.73 0.45 0.00 Sl

15 150 242 11.7 492 195 115 -0.49 -1.33 0.46 0.63 0.00 SI
16 11.7 417 150 31.7 167 1.04 0.08 -1.33 057 051 0.00 S|
17 317 217 200 267 142 119 011 -151 050 0.47 0.00 SI
18 375 275 192 158 112 1.09 0.47 -1.10 -0.08 0.96 0.00 SI
19 10.8 33.3 225 333 1.78 1.03 .0.16 -1.24 0.46 0.50 0.00 Sl
20 275 233 333 158 138 1.05 0.02 -1.23  -0.27 0.58 0.00 Sl
21 292 258 175 275 143 117 0.3 -1.48 045 054 0.00 Sl
22 6.7 358 158 417 193 102 -0.23 -1.39 046 053 0.00 SI
23 167 292 183 358 173 112 -0.18 -1.39 059 051 0.00 SI
24 150 49.2 83 275 179 358 045 -143  0.20 0.97 0.00 Sl
25 26.7 275 242 217 141 110 012 -131  -0.28 0.77 0.00 Sl
26 50 350 11.7 483 203 102 -0.35 -144 048 0.46 0.00 Sl
27 5.0 242 208 500 216 096 -0.67 -0.87 043 057 0.00 Sl
28 100 375 133 39.2 182 106 -0.12 -143  0.30 0.39 0.00 Sl
29 258 26.7 317 158 138 1.03 0.06 -117  -0.26 0.64 0.00 Sl
30 150 242 117 492 195 1.15 -0.49 -1.33 046 0.63 0.00 SI

Nota: FR: frecuencia de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g': coeficientede
asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad
corregida; h2: Comunalidad; id: indice de discriminacion. En la Tabla 14, sobre el anélisis
descriptivo de los items del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) se
demuestra los siguientes resultados: correspondiente al indice de asimetria (g1) y curtosis
(g2) los 30 items mantuvieron valores inferiores a 1.5y -1.5 (Suéarez, 2018). Por otro lado,
en el criterio de comunidad (H2), todos los items presentan adecuada proporcion de
varianza (Ferrando y Anguiano, 2010).



Tabla 15

Confiabilidad de la prueba piloto de la Escala de Impulsividad de Barratt

. Impulsividad Impulsivid - -
Impulsividad cognitiva ad motora Impulsividad no planificada
alfa
Cronbach a 0.852 0.776 0.725 0.780
omega
McDonald 0.854 0.778 0.725 0.781
'sSw

En la tabla 15, la confiablidad del cuestionario evidencia valores aceptables, debido a que
ha obtenido un alfa de Cronbach y omega de McDonald’s mayor a 0.7, lo que sefiala que
el constructo como sus dimensiones evidencian una fiabilidad buena (Ventura y Caycho,
2017).

Tabla 16

Medidas de bondad de la estructura de la Escala de Impulsividad de Barratt

Ajuste Ajuste Valores
Instrumento .
absoluto incremental esperados
X?/gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Flores et al.(2017)
o 2.59 0.01 0.07 0.94 0.93
Impulsividad

<3 <.05 <.07 >.90 >.90

Nota: X 2 = Chi cuadrado; gl= Grados de libertad; RMSEA=Error de aproximacion
cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= indicede

bondad de ajuste comparativo; TLI = indice de Tucker — Lewis

En la tabla 16, se muestra los indices de ajuste de la Escala de Impulsividad de Barratt
(BIS-11), donde se determina que el x?/gl=2.59 siendo el valor adecuado <3.00, CFI=0.94
siendo el valor adecuado 20.90, SRMR=0.07 siendo su valor <0.07 y TLI=0.93 siendo el
valor optimo = 0.90, por lo que los indices que se reportan para el modelo teorico planteado
por el autor se ajustan adecuadamente y el RMSEA=.01 fue un indice aceptado, ya que

cumple con el valor adecuado <0.05 (Llored-Segura et al., 2014).
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