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Resumen

La investigacion titulada “Violencia familiar y resiliencia en estudiantes de 4° de
secundaria de una institucion educativa de Ate 2022”, tuvo como objetivo
Identificar la relacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del 4° de
secundaria de una institucion educativa de Ate 2022. La metodologia usada fue
de tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional de corte
transversal y disefio no experimental. La poblacién estuvo conformada por 60
estudiantes, a quienes se le aplicaron la técnica de la encuesta y el instrumento
cuestionario que cumplieron con los requisitos de validez y confiabilidad. En los
resultados, de los 60 estudiantes, el 91,7% presentd un nivel bajo de violencia
familiar y el 8,3% un nivel medio, asimismo, respecto a la resiliencia, el 70,0%
de los estudiantes mostraron un nivel bajo, el 18,3% nivel medio y el 11,7% nivel
alto. Ademas, se uso la correlacién de Rho Spearman = -0.632. En conclusion,
existe relacion negativa, con intensidad fuerte entre Violencia familiar y
resiliencia en estudiantes de 4° de secundaria de una institucion educativa de
Ate 2022.

Palabras clave: Violencia doméstica, Resiliencia, Problema social,

Descentralizacion.
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Abstract

The research entitled "Family violence and resilience in 4° grade high school
students of the educational institution of Ate 2022”, aimed to identify the
relationship between family violence and resilience in students of the 4th year of
secondary school of the |.E., de Ate 2022. The methodology used was basic type,
quantitative approach, cross-sectional descriptive-correlational level and non-
experimental design. The population consisted of 60 students, to whom the
survey technique and the questionnaire instrument were applied, which met the
validity and reliability requirements. In the results, of the 60 students, 91.7%
presented a low level of family violence and 8.3% a medium level, likewise,
regarding resilience, 70.0% of the students showed a low level, 18.3% medium
level and 11.7% high level. In addition, the Rho Spearman correlation = -0.632
was used. In conclusion, there is a negative relationship, with strong intensity
between family violence and resilience in students of the 4th year of secondary

school of the educational institution of Ate 2022.

Keywords: Domestic violence, Resilience, Social problem, Decentralization.
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I. INTRODUCCION

La violencia familiar es un asunto de sanidad publica, y la normalizacion
es uno de sus principales aliados, pues en su mayoria se consideran normales
los insultos, insultos, desprecios, golpes, arafazos, empujones y otras
conductas en las que se exterioriza la agresividad. Asimismo, Esplugues
(2017) lo delimita como todo acto doloso y nocivo que podria generar cierto
patron de destruccion a una persona. Del mismo modo, es una cuestion social
con graves consecuencias para nuestra salud fisica y psiquica e incluso
econdmica y para el desarrollo social, y también vulnera derechos humanos
como el prestigio, la dignidad, etc. Lo cual, va a ocasionar graves secuelas

para el futuro de las victimas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) afirma que, durante
el ultimo ano, alrededor de mil millones de nifilos menores de 18 afos en todo
el mundo han sido abusados emocional, fisicamente, sexualmente o
abandonados por sus padres u otros de los que es responsable. La
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) advierte que la violencia
contra los nifos, nifias y adolescentes en las familias ha ido en aumento
durante la pandemia de COVID-19, una de las razones es que las familias se
encuentran en entornos cerrados, mas aun en espacios muy estrechos y
concurridos, ademas otra causa muy fuerte se debe a las desavenencias
economicas que todas las familias vienen atravesando y ello conlleva a pleitos
y conflictos intrafamiliares. Entre tanto, causal fuerte son los conflictos
econdmicos que las familias vienen padeciendo lo que conlleva rifias y
desavenencias intrafamiliares. Actualmente, en América Latina y el Caribe los
nifos, nifias y pubescentes, se hallan mas vulnerables y con mayor peligro de
ser victimas de violencia, al estar menos protegidos y se considera que habra
una preponderancia de un 55% de violencia fisica y un 48% de violencia

psicologica en el devenir de la crianza hogarena.

En un revelador estudio denominado Encuesta Nacional de Relaciones
Sociales del Peru (ENARES, 2019) ante la interrogante ¢;por qué me
agredieron en mi hogar? Los nifios y pubescentes respondieron de esta forma,

el 70% sefialo por desobediencia, el 18% porque no tener reverencia a sus



progenitores y el 10% por calificaciones pésimas, mayormente el 48% de los
menores concuerdan que sus progenitores tienen derecho a agredir a sus
proles por su mal proceder, a continuacién, el 40% de los pubescentes
ubicaron los comportamientos anteriores. Por otra parte, se detecta 6 de cada
10 nifios y pubescentes han sido victimas de violencia fisica, De estos, el 61%
fueron jalones de pelo o de orejas, el 21% fueron golpes, sopapos, agresiones
a correazos, palazos, pufetazos, 2% por agresiones a cuchillazos,
quemaduras u otras armas. En cuanto a la violencia psicolégica, mas del 70%
y las mas dafiadas las féminas, el 42% de las cuales fue a través de ofensas,
33% afrentas, el 30% fue por reprobacion, el 25% por motes hirientes, el 17%

con intimidaciones de golpizas o abandono y el 16% fueron burlas.

En el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables, afirmé que, de
los 133 697 casos de violencia intrafamiliar registrados a nivel nacional, el
area metropolitana de Lima presenta la mayor frecuencia con 43,266 casos.
Acto seguido, se establecieron en el Centro de Emergencia Mujer dependiente
del Ministerio un total de 41.809 menores victimas de violencia intrafamiliar,
quienes recibieron tratamiento juridico y psicolégico. Para Holden (2003) los
adolescentes que experimentan violencia domeéstica logran experimentar
varios tipos y grados de exposicion. Diferentes estudios se enfocaron en los
efectos a futuro préoximo de esta intervencion, con secuelas negativas en la
competencia cognitiva, afectiva y el conductual de adolescentes. Los jovenes
que enfrentan estas adversidades pueden desarrollar funciones de
adaptabilidad, como la habilidad de afrontar, solucionar y construir sobre

obstaculos existenciales (MINP, 2019).

Wagnild y Young (1993) mencionan la resiliencia como una
caracteristica de caracter que atenua los danos del estrés y facilita la
adecuacion. Incluye aspectos emocionales y aumento de la resiliencia ante
situaciones desafortunadas. Es por eso que los individuos muestran coraje y
se adaptan a los contratiempos de la vida. En los debates actuales sobre
resiliencia, es la facultad de enfrentarse posiciones que pueden conducir a
resultados negativos. Con posterioridad, facilita que la persona se fortalezca
y, asimismo, pueda complacerse de la existencia y perseverar. Finalmente,

dado que la violencia doméstica es un problema constante en todo el mundo,



es importante realizar investigaciones para comprender la relevancia de este

problema dentro de nuestro pais.

En la institucion educativa de Ate, se analiz6 que algunos de los
estudiantes de 4to de secundaria estaban presentando un bajo rendimiento
en los estudios, ademas de tener pérdida de interés, funcionamiento escolar
inadecuado, caracter depresivo, bullying, actos vandalicos y son antisociales,
por ende, llevé a plantearse la presente investigacidn para determinar si existe
relacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del 4° de

secundaria de la institucion educativa localizada en el distrito de Ate.

Ante ello, se expuso el problema general: ;Cual es la relaciéon entre
violencia familiar y resiliencia en estudiantes del 4° de secundaria de una
institucion educativa de Ate 20227, siendo los problemas especificos los
siguientes: ;Cual es el nivel de violencia familiar y por dimensiones? ¢ Cual
es el nivel de resiliencia y por dimensiones? ;Cual es la relacion entre
violencia fisica y resiliencia en estudiantes del 4° de secundaria de una
institucion educativa de Ate 20227, ;Cudl es la relacién entre violencia
psicoldgica y resiliencia en estudiantes del 4° de secundaria de una institucion
educativa de Ate 20227

En justificacidn se resalto en lo tedrico, porque contribuyd a profundizar
el conocimiento de los profesionales de las ciencias de la salud y ciencias
sociales y de futuros profesionales en relacién a la tematica de estudio,
ademas sirvid para aportar a posteriores trabajos en poblaciones similes en
distintas areas de la salud .A nivel metodoldgico, aportd de referencia e inicio
a otros estudios en esta linea con el propésito de determinar la validez y
confiabilidad de los instrumentos de violencia intrafamiliar y resiliencia en
poblaciones con caracteristicas similes a este estudio. En cuanto a nivel
social, porque se publicd estadisticas basadas en evidencia sobre casos de
violencia doméstica, alertar y tomar medidas preventivas, e involucrar a
diferentes actores de la sociedad para que puedan apoyar la reduccién de
preguntas y mejorar las capacidades de resiliencia. Finalmente, en lo practico,
ayudd a mejorar las interacciones entre los individuos, sus relaciones, la
importancia de desarrollar resiliencia, y fue la base para nuevas

investigaciones que ayuden a proponer diferentes formas de solucion.



Siendo el objetivo general: Identificar la relacién entre violencia familiar
y resiliencia en estudiantes del 4° de secundaria de una institucion educativa
de Ate 2022. En relacion a los objetivos especificos: Determinar el nivel de
violencia familiar y por dimensiones en estudiantes del 4° de secundaria de
una institucién educativa de Ate 2022. Determinar el nivel de resiliencia y por
dimensiones en estudiantes del 4° de secundaria de una institucion educativa
de Ate 2022. Establecer la relacidon entre violencia fisica y la resiliencia en
estudiantes del 4° de secundaria de una institucion educativa de Ate 2022;
Establecer la relacién entre violencia psicoldgica y la resiliencia en estudiantes

del 4° de secundaria de una institucion educativa de Ate 2022.

Por ultimo, se establecio la hipdtesis de la investigacion: Hi: Existe
relacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del 4° de
secundaria de una institucién educativa Ate 2022. Por otro lado, la hipétesis
nula fue: Ho: No existe relacion entre violencia familiar y resiliencia en

estudiantes del 4° de secundaria de una institucion educativa de Ate 2022.



. MARCO TEORICO

En el contexto internacional, Hildebrand, Celeri, Morcillo & Zanolli (2019)
plantearon como objetivo percibir el procedimiento de resiliencia (apoyo social
y recursos del entorno familiar) y la posibilidad de problemas de salud mental
en nifios y adolescentes (9-16 afios) que han sido victimas de violencia
doméstica, atendidos en servicios especializados (Grupo 1 — G1) y en
servicios escolares sin denuncias de violencia intrafamiliar (Grupo 2 — G2).
Donde se evidencio que existe prevalencia de problemas de salud mental fue
del 65% para la versién de auto aplicacién del Cuestionario de Cualidades y
Dificultades (SDQ) para nifios y adolescentes, del 54% para la version
respondida por los tutores (SDQ/G). En G2 fue del 33% para SDQ y del 37,9%
para SDQ/G1. La violencia doméstica hacia nifios y adolescentes fue un
componente de amenaza para el fomento de trastornos mentales (SDQ/G).
Se concluyé que, la calidad, percepcion del apoyo social y la presencia de
recursos en el entorno familiar pueden contribuir al desarrollo de la resiliencia
en los nifios y adolescentes estudiados. La violencia puede aumentar las
posibilidades de problemas de salud mental, la violencia doméstica es un

componente agudizante.

Catharina et al. (2021) sostuvieron como objetivo explorar la descripcidon
profunda del proceso de descubrimiento de la capacidad de resiliencia en
adolescentes sobrevivientes de violencia doméstica. Donde se evidencio que
de las entrevistas se derivaron cuatro temas, entre ellos palabras dolorosas
del familiar cercano como forma de intimidacién; la respuesta emocional como
sentimiento impreso provocado por la violencia intrafamiliar; la lucha contra
uno mismo empieza por la suya propia; y la felicidad del familiar cercano como
propdsito de vida. Se llegd a la conclusion que, respuestas de los
adolescentes a la violencia doméstica causan problemas de salud mental, sin
embargo, también logran superar problemas, cumplir metas y revisar sus

eventos de vida pasados y actuales para lograr el propdsito de vida.

Guerrero et al. (2021) presentd como objetivo del estudio fue establecer
si existe vinculacion significativa entre la exposicion a la violencia y la

resiliencia en 300 pubescentes colombianos con edades entre los 11y 16



anos (M=13,47). Ademas, se planted examinar la existencia de diferencias
significativas en esas variables segun género, edad y zona de residencia. Se
encontré una correlacion negativa estadisticamente significativa entre las
variables. Asimismo, se ubicaron diferencias significativas en la exposicién a
la violencia con niveles mas altos en féminas, en ambito periférico y

pubescente de mayor edad.

Pessoa et al. (2019) sefalaron como objetivo analizar el papel de las
escuelas para adolescentes expuestos a la violencia sexual, considerando
tanto los casos de abuso. En conclusion, las escuelas ocupan un espacio
ambivalente en cuanto a los factores de riesgo y resguardo en la vida de los

participantes, con predominio de indicadores sociales negativos.

Hernandez Flores (2019) consideré como objetivo ejecutar una revision
documental para observar el vinculo entre violencia intrafamiliar y resiliencia,
asi como las implicaciones psicoldgicas. La conclusion es que el estudio
puede arrojar datos importantes que destacan principalmente las relaciones
de resiliencia de las victimas de violencia, que en este caso se destacan de
manera positiva y evolucionan no solo frente a la violencia, sino también en el

desarrollo de El poder de la habilidad principal. personal.

En el contexto nacional tenemos a Huamani Quicafio (2020) presentd
como objetivo determinar la relacién entre Violencia familiar y resiliencia en
adolescentes de dos instituciones educativas nacionales del distrito de Ate —
Lima, 2019. Se encontré una correlacion negativa significativa entre violencia
doméstica y resiliencia (rho = -.302), en linea con p<0.05, y finalmente se
encontré que la violencia doméstica (29.9%) pertenecia a la categoria alta y
resiliencia (25.3%). La conclusion fue que la resiliencia fue mas fuerte en la

muestra de estudio y produjo menos indicadores de violencia.

Sosa y Salas (2020) plantearon que el objetivo del estudio fue estudiar
la relacion entre resiliencia y habilidades sociales, la muestra fue 212
estudiantes de cuatro colegios de gestién estatal de nivel secundario
pertenecientes al distrito San Luis de Shuaro. Se establecio que la resiliencia
correlaciona positivamente con las dimensiones de la lista de chequeo de las

habilidades sociales, principalmente se consiguié correlaciones altas con las



dimensiones: habilidades frente al estrés, habilidades de comunicacion,
habilidades de planificacion, habilidades alternativas a la violencia y
habilidades vinculadas a los sentimientos. Al contrastar los resultados por
sexo, se ubicaron de igual forma, disimiles significativos en las habilidades de

planificacion, calificando mas alto las mujeres.

Aldea Camargo (2020) persiguid establecer la vinculacion entre clima
social familiar y resiliencia en pubescentes de un plantel de Barrios Altos en
Lima. Resultados: se encontro relacion entre la resiliencia y la participacion en
grupos religiosos (p=0.022). Asimismo, la dimension insight se relacioné con
la edad (p=0.000). La dimension interaccion se relaciond con la participacion
en grupos de entretenimiento (p=0.012). La dimensién humor se relacion6 con
grupos de entretenimiento (p=0.05). La dimensidn iniciativa se relacioné con
el sexo (p=0.022) y participacion en grupos de entretenimiento (p=0.001). El
56.03% obtuvo un nivel medio en el clima social familiar y el 48.94% presento

un nivel bajo de resiliencia.

Lopez Cuevas (2020) establecidé como objetivo determinar la relacion
que existe entre la violencia familiar y la resiliencia en estudiantes
adolescentes de secundaria. La conclusién es que existe una relacion entre

las variables estudiadas, que es una relacion inversa muy débil y significativa.

Quispe Pacheco & Gutiérrez Delgado (2019) detallaron como objetivo
establecer si hay correspondencia significativa entre la violencia familiar y la
resiliencia en estudiantes del 5° afo de la Institucion educativa ya
mencionada. Hay evidencia de que no existe una correspondencia entre las
dimensiones de la violencia doméstica y la resiliencia. Se concluyé que la
violencia fisica no afectd la resiliencia en quinto grado, la violencia econémica
no afectod la resiliencia y la violencia psicolégica no afectod la resiliencia en

quinto grado.

En concordancia a la conceptualizacion de Violencia familiar, lo define
como la naturaleza de la violencia, el acto y efecto de violencia o violencia, los
actos de violencia o los actos contrarios a la naturaleza, los actos de violacion
de otros (RAE, 2017). La Organizacion Mundial de la Salud (2002)

conceptualiza como el uso deliberado de la fuerza o el poder contra uno mismo



o contra otros, grupo o comunidad, independientemente del nivel de amenaza,
para causar o poseer una variedad de actos que pueden causar dano o la
muerte, dafo psicolégico, discapacidad del desarrollo o privacién. En
conclusiodn, la intimidacion doméstica se origina en lo que debe ser el lugar
mas seguro, la familia misma, y se origina en uno de los miembros de la
familia, haciendo uso de su autoridad y fuerza fisica, fisica, emocional o sexual
de otros miembros de su familia. Al respecto existe consenso en diversos
especialistas que debe presentarse los siguientes indicadores: 1. La
existencia de un acto somatico f y/o psicolégico hiriente. 2.EIl propésito del
victimario. 3. El impacto que percibe la victima. 4. Comportamiento refido con
las normas establecidas por la comunidad. 5. alguna combinacién de este
factor (Echauri, 2005).

Bandura (1977) afirmo6 que la conducta violenta se aprende de los
modelos que nos rodean y que no es innata ni congénita, no se nace con
violencia. Se refuerza a nivel sociocultural, se replica y sostiene en contextos
sociales determinados por la familia, los bajos niveles educativos o
subculturas y los medios de comunicacion. En cambio, para Carozzo (1999)
afirmé que la agresion es la principal dimensién biolégica de las especies
animales y esta relacionada con sus mecanismos de proteccion vy
supervivencia, mientras que la violencia esta asociada a la dimension social
tipica de la especie humana y se define como acciones u omisiones de
personas hacia otras personas o grupos para influir en la forma en que se
comportan, piensan y, por lo tanto, ejercen control y dominacién sobre ellos.
Armados con estos conceptos, podemos sehalar que la violencia familiar
puede presentarse de diferentes formas, ocasionando perjuicios entre los
mismos integrantes, ya que se reflejan en la sociedad, a través de actitudes

aprendidas en su entorno.

Segun Walker (1989), al referirse al enfoque epistemologico de la
violencia familiar, sefiala que se trata de un grupo de procesos en tres etapas:
Cumulo de tensién: Durante esta etapa el violentador almacena presién y su
comportamiento es irritado, enfadado por cualquier razon, irritabilidad, por
aumento de las agresiones verbales como insultos contra la victima, sin

embargo, gestiona pretextos para argumentar su mala vida u otros motivos,



por lo que esto puede durar dias, meses o incluso dias. De igual manera, en
2018, las tensiones estallaron. Walker precisé esta etapa como "La liberacién
del dolor o la tensidon acumulada en la primera fase", en el cual se ejecutan
ataques fisicos (golpes, pufietazos), psicolégicas (injurias) y sexuales (sexo
exigente), donde las victimas buscan y obtienen ayuda, muchas veces se
muestran ansiosas, aisladas, alienadas y evitan contar lo sucedido Cosas y
Confesion: En esta etapa, el agresor se arrepiente, prometiendo que nunca
mas volvera a suceder, por primera y ultima vez, brindandole obsequios,
carifio y amabilidad. Ademas, Cord y Zola (1959) detalla que la victima
aprueba a absolverlo, creandole un sentimiento de culpa, por lo que el agresor
trata de convencerlo de que es su responsabilidad mantener la armonia y la
tranquilidad, y se lo sigue repitiendo. Ademas, la violencia tiende a ser mas
frecuente con el tiempo, recuerde que el agresor tiene el control total, al

principio lo golpea, lo banea, lo degrada, lo que sea, esto solo iraaumentando.

En lo concerniente a las teorias sobre la violencia familiar, entre las mas
empleadas tenemos: La Teoria psicoanalitica, de acuerdo a Sigmund (1985)
la violencia desde la antigliedad trasciende la existencia humana, un problema
que se visibiliza desde la médula de la sociedad que es la familia, un espacio,
donde se expresa frecuentemente manifestaciones violentistas entre sus
miembros. Asi, desde la dptica del psicoanalisis, explicar la sociedad aporta

agentes importantes para entender la psicologia de los sujetos.

La teoria de la violencia de Freud se nutre de las teorias de las
pulsaciones y del complejo de Edipo, donde se revelan los impulsos agresivos
de las personas, si no estan sublimadas a objetivos sociales, pueden
encarnarse a través de la agresion y la violencia. Las situaciones antes
mencionadas en relacion con la violencia surgida en el seno de la familia
pueden, entre otras cosas, dar lugar a lo siguiente: 1.-Si bien desde una 6ptica
social y religiosa se incentiva la camareria entre los integrantes de la familia,
se requiere aceptar la presencia de dos afectos contrapuestos: amor y odio.
2.- Si la violencia intrafamiliar se normaliza y representa algo prohibitivo es
porque en el fondo del ser humano existe un deseo de desviarse. 3.-

Mayormente, posterior a la violencia, las personas experimentan culpa, lo que



conduce a arrepentirse, seguido de una fase de reconciliaciéon entre el

perpetrador y la victima (Sigmund, 1985)

Teoria del modelado o aprendizaje social: Bandura (1987) senala que la
conducta violenta en el desarrollo personal es fruto del aprendizaje. Existen
otros componentes involucrados en la aparicion de la conducta violenta, estos
son: la biologia, el aprendizaje por observaciéon y, por ultimo, la experiencia
directa (p. 86). Respecto a la biologia: En este segmento, la conducta violenta
de los individuos es intervenida a través de la carga genética y hormonal de
sus ancestros, Aprendizaje social: En este componente, el empleo de la
violencia tiene efectos adversos, tiende a ser repetido o imitado, y recibe
informacion de sus padres, la ultima experiencia directa: un tema interpuesto
entre los patrones de comportamiento recientes o nuevos de la persona. De
acuerdo con Cerdan (2001) continuador de la teoria de Bandera, manifiesta
gue en la sociedad actual hay tres matrices principales de comportamiento
agresivo:1. Influencia familiar. Los miembros de la familia imitan y refuerzan

la principal fuente de agresion.

Para Cerdan (2001, p. 28), la incidencia del modelado familiar agresivo
fue mucho mayor en los chicos delincuentes que en los chicos normales; 2.
Influencia subcultural, asimismo, sefiala que los modelos de agresién
abundan en los entornos con mayor incidencia de comportamiento agresivo,
y la agresion se considera un atributo valioso; 3. Modelado simbdlico. Los
medios masivos de comunicacién, primordialmente la television, son una
vertiente muy relevante de confortamientos agresores, tanto por su

indiscutible dominio como por la vivida representacion de los hechos.

En lo relativo a las dimensiones de la violencia familiar, se tiene a la
violencia fisica: Save the Children (2007) menciona que son todas las
conductas agresivas que la persona recibe por parte de algun familiar o
allegado. Estos ataques suelen ocurrir dentro del ambito del castigo. El castigo
corporal o castigo corporal es el empleo de la fuerza fisica con el propésito de
producir sufrimiento o molestia con el propdsito de entrenar, remediar,
manejar, modificar la conducta o creer que un nifo esta siendo educado y
criado. Esta violencia se identifica por lesionar alguna parte del cuerpo de una

persona con manos, pies u objetos, sin importar el tiempo que tarde en
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recuperarse. La violencia fisica suele ser recurrente, acrecienta en frecuencia
y gravedad con el tiempo y puede provocar la muerte. Las manifestaciones de
esta violencia pueden incluir: Morder, asfixiar, abofetear, tirar del pelo, apretar
que deja marcas, arrojar objetos, usar articulos del hogar como armas

ofensivas (platos, cuchillos, adornos, etc.) (Ministerio de Salud, 2004).

La otra dimension es la Violencia psicologica, para Allister (2000), es
cualquier tipo de acto fisico o verbal, ya sea activo o pasivo, amenaza la
integridad emocional de la victima durante un proceso prolongado y sistémico,
lo que genera sentimientos de intimidacion, degradacién, culpa o angustia. La
violencia psicolégica es cualquier acto o falta que aqueje la estabilidad
psiquica, en la que se transfiere verbalmente sin contacto fisico, posiblemente
a través del insulto, la humillacion, los celos, el abandono, la apatia o la
infidelidad. La incidencia de situaciones que transgredan contra la salud
mental y el desarrollo de las personas. Zegarra (1999) se refiere a la violencia
psicolégica como actos u omisiones persistentes que perjudican el dafio
verbal, mental y emocional, tales como: aislamiento, celos excesivos,
persecucion, vigilancia, hostigamiento, amenazas de muerte, no hablar, no

ofrecer sustitutos cotidianos, comportamiento hostil.

En la variable Resiliencia, esta se puede conceptualizar segun Grotbert
(1996) como la capacidad universal que tiene el ser humano para enfrentar
los infortunios de la vida, superar las adversidades e inclusive ser
transformado por la adversidad, también, menciona que la resiliencia es
elemento del proceso evolutivo y debe impulsarse desde una edad temprana.
La resiliencia tiene su origen en la palabra latina "resilio"”, que significa volver,
volver al estado original. Desde el campo de estudio de la fisica se entiende
como ‘“resistencia”, la forma en que el cuerpo vuelve a una postura después
de un cambio; no obstante, para las ciencias sociales su significado va mas
alla (Calvo, 2014). Para Vanistenda et al. (1993) lo define como la capacidad
de un sistema humano o social para vivir bien y prosperar contrariamente de
las arduas condiciones de vida. Eso significa la capacidad de resistir y
construir agresivamente. En cuanto a Munist y Suarez (2007) consideran a la
resiliencia como una naturaleza humana en la que los individuos demuestran

su capacidad de salir adelante y afrontar situaciones adversas que les
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ayudaran a afrontar momentos sorprendentes, es decir, es un cambio
invariable ante los momentos dificiles, caracterizado por un desarrollo
psicolégico y social, propicio para una vida estable en la negatividad, procesos
que se suceden en el tiempo, produciendo cambios entre las peculiaridades

individuales, familiares, sociales y culturales.

Aspectos epistemologicos que configuran a los hombres resilientes, los
cuales tienen tres caracteristicas principales: admiten la realidad, conservan
un fuerte credo de que la vida tiene sentido y poseen una decidida capacidad
de mejora (Melillo & Suarez, 2001). Asimismo, presentan las siguientes
destrezas: Son capaces de averiguar las razones de la dificultad para evitar
que vuelvan a suceder. Son buenos para manejar sus emociones,
especialmente frente a la adversidad, y pueden mantenerse enfocados en
situaciones de crisis. Saben gestionar sus impulsos y su comportamiento en
situaciones de estrés. Cuentan con una confianza realista. En otras palabras,
analizan que las cosas podrian salir bien, cuentan con una visiéon positiva del
futuro y saben que pueden manejar el curso de sus vidas, sin dejarse llevar
por la irrealidad o la fantasia. Se consideran capaces y tienen confianza en
sus habilidades. Son empaticos, es decir, tienen gran capacidad para leer las
emociones de los demas y conectar con ellas. Son competentes para buscar
nuevas oportunidades desafios y relaciones que los lleven a un mayor éxito y

satisfaccion en la vida.

Las fuentes interactivas de la resiliencia: Segun Grotberg (1997), para
enfrentar los infortunios, sobresalir y emerger de ellas fortificado o inclusive
reformado, los infantes emplean componentes de resiliencia de cuatro
origenes que se representan en las locuciones verbales de los sujetos (nifios,
adolescentes o adultos) con rasgos resilientes: “Yo tengo” en mi entorno
social. “Yo soy” y “yo estoy”, dialogan sobre los puntos fuertes intrapsiquicos
y escenarios personales. “Yo puedo”, corresponde a las experiencias en las
interacciones con los demas. Tengo: Confio y me amo incondicionalmente.
Ponme limites, déjame aprender a evitar a las personas peligrosas. Alguien
gque me muestre el camino correcto para seguir adelante a través de sus
acciones. Alguien que quiere que yo aprenda a vivir por mi cuenta. En cuanto

a Melillo & Suarez (2001) Soy: una persona a quien los demas aprecian y
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aman. Soy feliz en el momento cuando hago algo bueno por los demas y les
muestro mi amor. Respétate a ti mismo y a los demas. Estoy: Dispuesto a
asumir la responsabilidad de sus propias acciones. Por supuesto que todo
estara bien. Puedo: Dialogar de cosas que me espantan o preocupan.
Encontrar una manera de resolver mi problema. Controlarme cuando quiero
hacer algo peligroso o incorrecto. Encuentra el momento adecuado para
conversar con alguien o actuar. Encontrar a una persona que colabore cuando

lo necesito.

De acuerdo con el punto anterior, una vinculaciéon con un individuo en
cualquier momento de la vida que no se enfoca en los comportamientos
problematicos, sino que persigue complacer los requerimientos de
aprobacién e independencia de las personas, convirtiéndose en un "mentor
de resiliencia", Cyrulnik (2001) lo define como algo que puede ser una
persona, un sitio , un evento, una obra artistica y cualquier cosa que pueda
provocar un renacimiento del desarrollo psicolégico después de un trauma. En
otras palabras, mediante este ser querido, puede comenzar el proceso de
construccion de la resiliencia. Los "Mentores de Resiliencia" se caracterizan
por: estar con el sujeto; amor incondicional, aliento y satisfaccion emocional
con el logro, creatividad, iniciativa, humor, capacidad para absorber nuevas

experiencias y ayudar a resolver problemas sin reemplazar al sujeto

Al abordar la aplicaciéon de la Resiliencia para resolver conflictos
sociales, es importante tener en cuenta que es un fenémeno humano y una
experiencia vivida dificil de replicar, que ocurre en momentos y contextos
especificos y, por ende, no generalizable, en otros ambientes, teniendo en
cuenta la particularidad de cada caso. Ademas, cada cultura desarrolla sus
propias estrategias para confrontar los problemas y las percepciones de los
mismos, por lo que tener en cuenta las mismas situaciones no siempre
desencadena fatalmente resultados negativos, mientras que no ignorar las
situaciones dificiles aumentara el peligro de que aparezca un problema
determinado. La légica de esta resiliencia es fundamental para la esperanza
realista que puede evocar, ya que tiene las consecuencias constructivas de
como se ve la esperanza en medio de eventos dolorosos (Garcia &
Dominguez, 2013)
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Modelo Tedrico de Wagnild y Young (1993): indica que la resiliencia es
un rasgo de personalidad que atenua los efectos negativos del estrés, le
permite a un individuo tolerar, soportar eventos e incluso hacer lo que es
apropiado. El autor menciona dos factores de personalidad de la resiliencia, a
saber, Factor |: Habilidades Personales: Perseverancia, Confianza, Ingenio,
Invencibilidad, Decision y Poder y Factor II: aprobacion de si mismo y de la

vida: representa flexibilidad, adaptacion y equilibrio.

Las dimensiones de la variable resiliencia, son Resolucion de problema,
la cual se puede definir como la capacidad de localizar el problema, tomar
medidas razonables para encontrar la solucidn requerida y monitorear y
revisar la implementacion de esa solucion. Introspeccion: reflexionar sobre
uno mismo, es el procedimiento empleado desde la filosofia clasica para
indagar sobre uno mismo y, de manera racional, optimizar las ventajas y
enmendar las desventajas que comprometen o crean dependencia de la
propia conciencia con respecto a lo que nos rodea. Autonomia: La autonomia
se entiende como la capacidad de tomar decisiones autonomas,
independientes de presiones o influencias de terceros. Brindar apoyo y afecto:
Cuando los demas reciben atencion y apoyo, se sienten aceptados, valorados
y especiales por lo que significan para ellos. Iniciativa: es la cualidad que
tienen algunos sujetos de poder empezar alguna cuestion, bien sea empezar

un proyecto, o indagar soluciones a alguna problematica (Unicef, 2022).
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy diseio de investigaciéon

El estudio fue de enfoque cuantitativo de acuerdo a Hernandez et al.
(2018) se empled la compilacién de informacion, y el examen estadistico para

demostrar la hipotesis planteada.

De disefio no experimental de corte transversal. Es no experimental en
el sentido de que no hubo manipulacién de variables ni modificacion
intencional de las mismas. Adicionalmente, fue transversal ya que la

informacion se recopilé en un momento unico. (Kerlinger y Lee, 2018).

La investigacion fue de nivel descriptiva - correlacional. Al grado que,
precisa peculiaridades, conceptualizaciones y teorias con la finalidad de

indagar la relacién prevaleciente entre las variables. (Sanchez et al., 2017).

Fue de tipo basica, siendo el propdsito liberar saberes y examinar la

relacion entre las variables de investigacion (Vara, 2017).

3.2 Variables y operacionalizacion

Violencia familiar
Definicion conceptual

Se evidencia en el instante que un miembro familiar acomete
empleando pufietes, agresiones orales, imponiendo su voluntad a la fuerza
a otros integrantes de la familia, que pueden ser adulto o nifios, hombres o
mujeres, asimismo se presenta cuando miembros de un hogar, por accion
u omisién, lesiones corporales o psicoldgicos, inclusive la autonomia de otro
elemento de la familia y perjudique el adecuado desarrollo de su

personalidad (Martinez y Alvarado ,1998).
Definicion operacional

Es alcanzado a través del producto de la ejecucion del VIFA. Para

agrupar los puntajes de lo respondido por los estudiantes se considero el
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nivel bajo de violencia familiar si el estudiante obtiene un puntaje entre 0 a
20, nivel medio si obtiene un puntaje entre 21 a 40, y nivel alto si obtiene un
puntaje entre 41 a 60. A su vez, en lo correspondiente a las dimensiones se
considero nivel bajo si el estudiante obtiene un puntaje entre 0 a 10, nivel
medio si obtiene un puntaje entre 11 a 20 y nivel alto si obtiene un puntaje
entre 21 a 30.

Dimensiones o indicadores
— Violencia fisica items: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9,10
— Violencia psicoldgica items: 11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
Escala de medicion
— Ordinal
Resiliencia
Definicidon conceptual

Aguirre (2002) la considera como la destreza para superar las
adversidades que el sujeto pueda enfrentar a lo largo de su existencia,
logrando ser posible desarrollar una manera de existencia de valia y de
bienestar. Ademas, implica que puede darse en dos situaciones: resiliencia

ante el desastre y resiliencia mas lejos de la fortaleza.
Definicion operacional

La variable resiliencia se mide mediante la Escala de Resiliencia
(ER); para agrupar sus puntajes se considero que los estudiantes tuvieron
nivel bajo si obtuvieron un puntaje entre 21 y 66, nivel medio si obtuvieron
un puntaje entre 67 y 71, y nivel alto si obtuvieron un puntaje entre 72 y 84.
Por su parte, en lo concerniente a la dimensidén 1 Resolucién de problemas
se considero nivel bajo entre 5 y 14; medio entre 15y 16, y alto entre 17 y
20. A su vez sobre la dimension 2 Introspeccion se considerd bajo entre 4
y 11; medio entre 12 y 13, y alto entre 14 y 16. Sobre la dimension 3
Autonomia, se considerd nivel bajo entre 3 y 8, medio en el 9, alto entre 10
y 12. Sobre la dimension 4 Brindar apoyo y afecto, se considerd nivel bajo

entre 4 y 12; medio en el puntaje de 13, y alto entre 14 y 16. Finalmente
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sobre la dimension 5 Iniciativa se considero nivel bajo entre 5y 15, medio

entre 16 y 17, y alto entre 18 y 20.
Dimensiones
— Resolucion de problema items: 1, 2, 3, 4,5.
— Introspeccién ftems: 6, 7, 8,9.
— Autonomia items: 10, 11,12.
— Brindar apoyo y afecto items: 13, 14, 15,16.
— Iniciativa items: 17, 18, 19, 20,21.
Escala de medicion
— Ordinal

3.3 Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad

de analisis

Para este estudio la poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes
del cuarto grado de secundaria de una Institucion educativa del Distrito de
Ate, conformada por todos los estudiantes de 3 aulas de los grados antes

mencionados.

Para Hernandez et al. (2018) la muestra se refiere al subgrupo que
representa a toda la poblacion en el cual el propdsito de aplicar la
herramienta es obtener datos sobre la variable de investigacion. En la
presente investigacion no hubo una muestra como tal, por lo cual se tomo
a todo el grupo conformado por la poblacion, es decir a los 60 estudiantes

de cuarto grado de secundaria de la |.E publica del Distrito de Ate

No se realizé6 muestreo para seleccionar a la muestra, al haberse
considerado a toda la poblacion. Por otra parte, para conocer si los
estudiantes estuvieron aptos para participar en la investigacion se

considero los siguientes criterios:
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Criterios de Inclusion:

e Alumnos de la institucion educativa

¢ Que pertenezcan al 4° de secundaria.

e Ambos géneros.

e Con consentimiento informado de los progenitores.

Criterios de Exclusién:

¢ Escolares de otros grados de estudio.

e Escolares cuyos padres no firmaron el asentimiento informado.
e Escolares que tienen destrezas diferentes

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicoé la técnica de las encuestas para recabar informacion y
examinar datos. Por ende, se utilizd dos encuestas para ambas variables
de investigacion, en el cual los alumnos de secundaria de Ate contestaron
las interrogantes con el propdsito de recopilar informacién que contribuyé a

entender el comportamiento de la muestra.

Para llevar a cabo este trabajo se utilizé el Cuestionario de Violencia
Doméstica (Vifa) construido en la ciudad de Lima por Ortega Livia y Castro
Banda (2013). El instrumento se aplic6 de forma colectiva o individual a
estudiantes de 11 afios en adelante y se tarda aproximadamente 20
minutos en ejecutarlo. Consta de dos dimensiones, violencia fisica y
violencia psicoldgica, y se divide a su vez en 20 items. El tipo de escala fue
ordinal tipo Likert, que va desde siempre (3) casi siempre (2) a veces (1)
nunca (0)

En cuanto a la validez de la herramienta, se realizd utilizando los
criterios para jueces de Aiken V y se evalud con la participacion de dos
psicélogos y dos metoddlogos expertos en la materia. El nivel de
significacion de los resultados es 0,05. Esto indica que el cuestionario es

valido. Segun Altamirano y Castro (2013) el método del indice de
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homogeneidad utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, la confiabilidad

instrumental alcanzé 0.92.

Validez y confiabilidad: Pacheco (2018) utilizé la herramienta VIFA
para medir las variables de su investigacion, la cual estuvo conformada por
534 escolares, con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.817, el cual tiene
alta confiabilidad. La validez de la herramienta se logré mediante el criterio
de un juez compuesto por 5 expertos en el campo de la psicologia, con una
V de 0.80 por AIKEN dando una validez confiable.

Validez y confiabilidad de la prueba: se realizé una prueba experimental
en 104 estudiantes utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach y la
confiabilidad de la prueba fue de 0.920. A partir de este examen, el
cuestionario cuenta con 20 items, que confirmaron la aceptabilidad y
confiabilidad del instrumento. Ademas, utilizando la V de AIKEN se logro la
validez del instrumento, y el valor es de 0,87, lo que significa que el

instrumento fue valido.

Para la otra variable, se empled el cuestionario de resiliencia de
Barboza Bautista (2017), denominado Escala de resiliencia. La herramienta
se aplico de manera colectiva o individual a estudiantes adolescentes de 1°
a 5° grado de secundaria, y el tiempo de ejecucion es de aproximadamente:
10 a 15 minutos. Consta de 5 dimensiones de resolucién de problemas,
introspeccién, autonomia, brindar apoyo y afecto, e iniciativa, y se divide a
su vez en 20 items. El tipo de escala fue ordinal tipo Likert y va desde

siempre (4) casi siempre (3) casi nunca (2) nunca (1).

Barboza (2017) La validez del instrumento ER se implementdé mediante
criterio de jueces constituido por especialista en el area psicoldgica
logrando como resultado a través de la V de AIKEN la cantidad de 0,806
estableciendo que el instrumento fue valido. Se obtuvo mediante el Alfa de
Cronbach, en la cual, se dio la fiabilidad de 0,896. A partir de este analisis,

el instrumento contd con 21 items, siendo aceptable y confiable.

Validez y confiabilidad en mi pais: La validez de la herramienta fue
realizada por Abbad (2018). Se realiz6 a través de una prueba binomial no

paramétrica, en la cual se realizé la validez de contenido de los items de la
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escala ER, y los resultados estuvieron entre 0.370 y 0.768, se mantuvieron
en establecimiento de 21 items, demostrando asi que estos items miden
efectivamente lo que pretenden medir. Fue realizada por un método de
consistencia interna, utilizando la asociacion entre cada item y el resultado
general de la escala ER, por lo que mostré confiabilidad aceptable utilizando
el Alfa de Cronbach con una confiabilidad de 0,804.

Validez y confiabilidad piloto: La validez de la herramienta ER se
desarrollé a través de un criterio de evaluacion compuesto por expertos en
el campo de la psicologia, y se determiné que el resultado era efectivo por
el valor V de Aiken de 0,99. Se realizé mediante el coeficiente Alfa, que dio
una fiabilidad de 0,806. A partir de este analisis, el instrumento conté con

21 items, los cuales fueron aceptables y confiables.

3.5 Procedimientos
Para ejecutar esta encuesta, se realizdé una reunién con el director de
la escuela y los representantes de APAFA, quienes aceptaron el permiso
general para poder evaluar una muestra de estudiantes, y luego se requirié
que los estudiantes obtengan la aprobacion de sus padres. Las encuestas

se solicitaron a través de Google Forms.

3.6 Método de analisis de datos

El analisis de los datos se realizé mediante el programa estadistico
SPSS version 26.0, realizandose previamente una prueba de normalidad
para especificar si las variables presentan una distribucién normal mediante
la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov. Se encontré que los datos
presentados estaban distribuidos asimétricamente, por lo que se utilizé una
prueba paramétrica para examinar la correlacién, en este caso, la
estadistica de Spearman. Una vez obtenidos los resultados, se presentaron
en una tabla, los resultados se describieron cuantitativamente y se
discutieron posteriormente, teniendo en cuenta la base tedrica, asi como

otros estudios realizados.
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3.7 Aspectos éticos

En cuanto a los principios éticos utilizados en el desarrollo de la
investigacién, se tuvo en cuenta el cédigo de ética de los psicologos
peruanos, asi como el cédigo de conducta de la Asociacion Americana de
Psicologia (APA), que permitié tener un lineamiento para orientar a los
profesionales en el desempefio de sus funciones. Por lo tanto, se consideré
algunos aspectos del aval en el articulo, tales como: El articulo 24, que
estableci6 que, en toda investigacion realizada, los participantes
involucrados en la investigacidn estuvieran obligados a utilizar el
consentimiento informado, que estuvo estipulado en el Cédigo de Etica de
la Colegio de Psicélogos del Peru. Asimismo, el Coédigo de Conducta de la
Asociacion Americana de Psicologia intentd demostrar el propdsito, los
procedimientos y la confidencialidad de toda investigacion (APA, 2010;
Academia Peruana de Psicologos, 2018). El articulo 25, por su parte,
enfatiza la salud mental de la persona, que es cientifica y social por encima
de la investigacion (Colegio de Psicélogos del Peru, 2018). Finalmente, en
el articulo 26, para el mismo beneficio del investigador, los resultados
obtenidos se consideraron honestos sin perjuicio de su falsificacion o

modificacion. (APA, 2010; Colegio de psicologos del Peru, 2018)

Continuando con el alineamiento de la asociacion médica Mundial
(2017) tal como lo estipula la Declaracion de Helsinki, se garantizé el
bienestar de los colaboradores, también, se garantizo las reglas necesarias
para la administracion de las pruebas, la discrecion y confidencialidad de

los resultados de las pruebas.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.

Nivel de violencia familiar y sus dimensiones en los estudiantes del 4° de

secundaria
Variable 1: Dimension 1: Dimension 2:
Violencia familiar  Violencia fisica Violencia

psicolégica

Niveles f % f % f %
Bajo 55 91,7% 56 93,3% 54 90,0%
Medio 5 8,3% 4 6,7% 6 10,0%
Alto 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Nota: Obtenido del SPSS v.26

Figura 1.

Nivel de violencia familiar y sus dimensiones en los estudiantes del 4° de

secundaria
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familiar Violencia fisica Violencia psicolégica

Nota: Obtenido del SPSS v.26

De los 60 estudiantes, el 91,7% presentd un nivel bajo de violencia
familiar y el 8,3% un nivel medio. Por otro lado, en la dimension violencia
fisica, el 93,3% de los estudiantes presentaron un nivel bajo y el 6,7% fue
de nivel medio. A su vez, en la dimension violencia psicologica, el 90,0%

de estudiantes presentaron un nivel bajo y el10,0% un nivel medio.
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Tabla 2.

Nivel de resiliencia y sus dimensiones en los estudiantes del 4° de

secundaria

Variable 2: Dimension Dimensién  Dimensién  Dimensién  Dimension
Resiliencia 1: 2: 3: 4: Brindar 5: Iniciativa

Resolucion Introspeccié Autonomia  apoyoy

de problema n afecto
Niveles f % f % f % f % f % f %
Bajo 42 700 41 683 41 683 32 533 49 817 44 733
% % % % % %
Medio 11 183 11 183 11 183 14 23,3 1 1,7% 8 13,3
% % % % %
Alto 7 11,7 8 13,3 8 13,3 14 233 10 16,7 8 13,3

%

%

%

%

%

%

Nota: Obtenido del SPSS v.26

Figura 2.

Nivel de resiliencia y sus dimensiones en los estudiantes del 4° de

secundaria
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Nota: Obtenido del SPSS v.26

Respecto a la resiliencia, el 70,0% de los estudiantes mostraron un
nivel bajo, el 18,3% nivel medio y el 11,7% nivel alto. Asimismo, en la
dimensién resolucion de problema, el 68,3% mostraron un nivel bajo, el
18,3% nivel medio y el 13,3% nivel alto. Seguidamente, en la dimension
introspeccion, el 68,3% tuvieron nivel bajo, el 18,3% nivel medio y el 13,3%

nivel alto. Por consiguiente, en la dimensién autonomia, el 53,3%
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presentaron nivel bajo, el 23,3% nivel medio y el 23,3% nivel alto. Ademas,
en la dimensién brindar apoyo y afecto, el 81,7% tuvieron nivel bajo, el
16,7% nivel alto y el 1,7% nivel medio. Finalmente, en la dimensién
iniciativa, el 73,3% presentaron nivel bajo, el 13,3% nivel medio y el 13,3%

nivel alto.

Tabla 3.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Z p
Variable 1: Violencia familiar 276 <,001
Dimensién 1: Violencia fisica ,269 <,001
Dimensién 2: Violencia psicologica 234 <,001
Variable 2: Resiliencia ,228 <,001

Nota: obtenido del SPSS v.26

En la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se destaco valores inferiores a
0.05, esto quiere decir, no hay distribucion normal en los puntajes sobre
violencia familiar, sus dimensiones, y resiliencia, de este modo, se eligio la
prueba no paramétrica de Rho Spearman para realizar la evaluacion de las

correlaciones.

Tabla 4.

Correlacién de Spearman entre la variable 1 Violencia familiar y la variable

2 Resiliencia

Variable 2:

Resiliencia
Variable 1: Violencia Rho -,6327
familiar D <,001

Nota: Obtenido del SPSS v.26

Los valores de violencia familiar y resiliencia fueron 0,001 menor a
0,05, ello indica que existe relacion entre violencia familiar y resiliencia en
estudiantes del 4° de secundaria de una institucion educativa de Ate 2022,
asimismo, el coeficiente Rho de Spearman = -0,632, segun Cohen, la

relacion hallada es negativa y fuerte.
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Tabla 5.

Correlacién de Spearman entre la variable 1 Violencia fisica y la variable 2

Resiliencia
Variable 2:
Resiliencia
Dimension 1: Rho -,348"
Violencia fisica p ,006

Nota: Obtenido del SPSS v.26

Entre la violencia fisica y resiliencia hubo un valor de 0,006 inferior a
0,05, de manera que existe relacion entre violencia fisica y la resiliencia en
estudiantes del 4to de secundaria de la |.LE. 1212, Ate 2022, ademas el
coeficiente Rho de Spearman = -0,348, de acuerdo a Cohen, indica que la

relacion encontrada es negativa y moderada.

Tabla 6.

Correlacién de Spearman entre la variable 1 Violencia familiar y la variable

2 Resiliencia

Variable 2:

Resiliencia
Dimension 2: Rho -,656"
Violencia psicolégica 0 <001

Nota: Obtenido del SPSS v.26

El valor p de violencia psicoldgica y resiliencia fue < 0,001 menor a
0,05, por lo tanto, existe relacion entre violencia psicoldgica y resiliencia en
estudiantes del 4° de secundaria de una institucién educativa de Ate 2022.
Asimismo, el coeficiente Rho Spearman = -0,656, segun Cohen, la relacion

hallada es negativa y fuerte.
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V. DISCUSION

En el Peru, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019),
informo que el 2018 hubo 133 697 casos de violencia intrafamiliar, mientras
que en Lima Metropolitana hubo 43 266 casos registrados, a partir de ello,
se propuso conocer la existencia de relacion entre violencia familiar y
resiliencia en adolescentes de Ate. Por lo cual, se empled la prueba de
Spearman obteniendo un valor <0,001 y un Rho de -0,632, lo cual indicé
que existe relacion negativa y fuerte entre violencia familiar y resiliencia en
estudiantes del 4° de secundaria de una institucién educativa de Ate 2022.
Esto significa que, a una mayor aplicacién de violencia familiar, los
estudiantes van aminorando su resiliencia para manejarse de forma
adecuada los retos que le impone la vida. Este resultado guarda similitud
con el de Huamani (2020), quien hallé una relacion negativa entre violencia
familiar y resiliencia (p <,001 y Rho = -,306). Asimismo, hay similitud con
el estudio de Lopez (2020), la cual encontré una relacion negativa entre
violencia familiar y resiliencia (p < ,001 y Rho = -,438). A su vez, hay
similitud con Guerrero et al. (2021) quien encontré una relacién negativa
entre violencia y resiliencia. No obstante, hay diferencias con los resultados
de Quispe y Gutiérrez (2019), quienes hallaron que no hubo relacién entre
violencia familiar y resiliencia (p = ,325 y Rho = ,113). Es posible que en
este ultimo estudio la ausencia de relacién haya sido por la fortaleza de la
resiliencia en los alumnos de 5to afio de la Institucién Educativa Secundaria

Agropecuaria San Jerénimo de Apurimac.

En relacién a la variable 1, se destacé principalmente un nivel bajo de
violencia familiar en el 91,7% de los estudiantes de 4° de secundaria de
una institucién educativa de Ate; seguido por el nivel medio de violencia
familiar en el 8,3% de los estudiantes. De acuerdo a este resultado, se
devela que los estudiantes no se encuentran tan expuestos a la violencia
familiar. Segun Freud, indicé que hay pocos complejos, o hay sublimacion
de los impulsos. Asimismo, Bandura (1987) se denota que una baja
presencia de violencia familiar implicaria una adecuada educacion fruto del
aprendizaje. También, segun Cerdan (2001) es muy posible que una baja

violencia familiar se atribuya a que los estudiantes tuvieron poca exposicion
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a entornos con incidencia de comportamiento agresivo. Este resultado
guarda diferencia con lo hallado por Huamani (2020), encontrd
principalmente que hubo un nivel medio de violencia familiar (49,1%) y nivel
alto de violencia familiar (29,1%). Ademas, hay diferencia con Lopez
(2020), donde hallé que principalmente hubo nivel alto de violencia familiar
(56,9%), seguido por el nivel moderado de violencia familiar (29,2%). Por
otro lado, se denota diferencia con Quispe y Gutiérrez (2019), quienes
encontraron que principalmente hubo un nivel medio de violencia familiar
(55,1%) y un nivel alto de violencia familiar (28,1%). En estos ultimos
estudios, se denotd que el manejo de la violencia se debe realizar de forma

mas apremiante.

Respecto de la variable 2, hubo principalmente un nivel bajo de
resiliencia en el 70,0% de los estudiantes de 4° de secundaria de una
institucion educativa de Ate; nivel medio de resiliencia en el 18,3% de los
estudiantes; y el nivel alto de resiliencia en el 11,7% de los estudiantes.
Estos resultados muestran coherencia con Grotbert (1996), quien detalld
que los estudiantes poseen poca capacidad para enfrentar los infortunios
de la vida o superar las adversidades. Ademas, de acuerdo a Vanistenda
et al. (1993), los estudiantes no tienen tanta capacidad para prosperar
teniendo arduas condiciones de vida. Relacionado a ello, Suarez (2007)
indicé que una baja presencia de resiliencia muestra poca capacidad para
afrontar situaciones adversas. Este resultado guarda similitud con Huamani
(2020), quien hallé un nivel bajo de resiliencia (39,4%); seguido por el nivel
medio de resiliencia (35,3%). De igual manera, hay similitud con el estudio
de Aldea (2020); el cual hallé que principalmente hubo un nivel bajo de
resiliencia (48,9%); y nivel medio de resiliencia (34,7%). Sin embargo, hay
diferencia con el estudio de Hildebrandt (2019), ya que encontré una
resiliencia adecuada (72,0%); seguido por la resiliencia baja (28,0%). De
tal manera, hay diferencia con el estudio de Ldépez, debido a que
predominantemente tuvo nivel muy alto de resiliencia (98,6%); y un nivel
promedio de resiliencia (1,4%). Del mismo modo, se encuentran diferencias
con el estudio de Quispe y Gutiérrez (2019), quienes hallaron que hubo un

nivel medio de resiliencia (48,7%); como también nivel alto de resiliencia
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(30,8%). Es mas, se observé diferencias con el estudio de Sosa y Salas
(2020), tuvieron niveles relativamente altos de resiliencia. Estas diferencias
descritas pueden deberse al entorno con los cuales se manejan los
estudiantes, es decir, mejores guias familiares, sociales, culturales o
educativos pueden conllevar una mejoria en la resiliencia. En estudios
como el de Pessoa (2017), se indican que las escuelas deben invertir en
materiales adecuados para los alumnos. La carencia de ello, puede traer
consigo la intensificacion de los medios de vida degradables de los alumnos

afectados por la violencia.

En la relacién de la dimensién violencia fisica y la variable resiliencia,
se utilizé la prueba de Spearman obteniéndose un valor de 0,006 y un Rho
de -0,348. De tal manera, se determind que existe relacion negativa y
moderada entre violencia fisica y la resiliencia en estudiantes del 4° de
secundaria de una institucién educativa en Ate 2022. Esto significa, a una
mayor aplicacion de violencia fisica (es decir, castigos corporales o golpes
por perdida de calma), los estudiantes van perdiendo resiliencia para
manejarse adecuadamente en la vida. Este resultado es contrastable con
Huamani (2020), demostré una relacidon negativa entre violencia fisica y la
resiliencia (p < ,001 y Rho = -,672). Del mismo modo, hay similitud con el
resultado de Lopez (2020), la cual determiné que hubo relacion negativa
entre violencia fisica y la resiliencia (p =,012 y Rho = -,295). No obstante,
hay diferencias con lo encontrado por Quispe y Gutiérrez (2019), donde
mostraron que no hubo relacién entre violencia fisica y resiliencia (p = ,991
y Rho = -,001). Posiblemente, en el estudio de Quispe y Gutiérrez la
ausencia de relacion haya sido por una resiliencia lo suficientemente
apropiada en los alumnos 5to afio de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuaria San Jeronimo de Apurimac para afrontar los problemas de la

violencia fisica.

En otra parte, en lo correspondiente relacion entre la dimension
violencia psicoldgica y la variable resiliencia, se emple6 la prueba de
Spearman hallandose un valor de <0,001 y un Rho de -,656. En lo cual, se
evalud que existe relacion negativa y fuerte entre violencia psicologica y

resiliencia en estudiantes del 4° de secundaria de una institucion educativa
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de Ate 2022. Entonces, a una mayor aplicacién de violencia psicolégica (es
decir, hostilidad, intimidacién, degradacion, etc.), los estudiantes van
poseyendo menor resiliencia para manejarse de manera adecuada en los
retos que le impone la vida. Dicho resultado, es parecido al hallado por
Huamani (2020), la cual encontré que hubo relacion negativa entre
violencia psicoldgica y la resiliencia (p =,003 y Rho = -,377). Siendo de este
modo, hubo parecido con lo hallado por Lépez (2020), teniendo una
relacion negativa entre violencia psicoldgica y resiliencia (p = 0,44 y Rho -
,238). Sin embargo, hay diferencia con lo encontrado por Quispe y
Gutiérrez (2019), las cuales demostraron que no hubo relaciéon entre
violencia psicoldgica y resiliencia (p =,167 y Rho =,158). Esta ausencia de
relacion, posiblemente haya sido por una resiliencia lo suficientemente
encaminada en los alumnos 5to afio de la Institucién Educativa Secundaria
Agropecuaria San Jerénimo de Apurimac, afrontando actos de intimidacion,
degradacion, culpa, angustia entre otros actos de desestabilizacion

psiquica.

A su vez, en relacion a las fortalezas del estudio, se indica que los
instrumentos contaron con validez y confiabilidad demostrado por Pacheco
(2018) y Abbad (2018). Asimismo, se efectu6 una prueba piloto,
obteniéndose resultados aceptables de validez mediante la V de Aiken y
confiabilidad mediante el coeficiente Alfa. Ademas, los resultados fueron
generados mediante los softwares de Excel 2021 y SPSS-26, y se conto
con todas las autorizaciones posibles para ejecutar la encuesta. Acerca de
las limitaciones del estudio, se puede considerar que el estudio se efectud
en tiempos de pandemia COVID-19, de manera que el analisis de las

variables pudo estar influidas por tal suceso mundial.

En lo correspondiente al estudio, se consideraron teorias relevantes
sobre las variables y dimensiones. De manera que, se aport6 la bibliografia
al respecto. Es mas, se determind de primera fuente la realidad de la
violencia familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de Ate. De igual
forma, el presente estudio puede ser empleado como un documento a
consultar por aquellas personas que tienen toma de decision sobre la

violencia familiar y resiliencia en estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion negativa, con intensidad fuerte, entre
violencia familiar y resiliencia en estudiantes del 4° de secundaria de una
institucion educativa de Ate 2022 (p <,001 y un Rho = -,632).

SEGUNDA: Sobre los niveles de la variable 1, la mayoria de los
estudiantes tiene nivel bajo de violencia familiar (91,7%); seguido por el
nivel medio (8,3%). En lo concerniente a la dimensién 1, la mayoria de los
estudiantes tuvo nivel bajo de violencia fisica (93,3%); seguido por el nivel
medio (6,7%). A su vez, sobre la dimension 2, la mayoria de los estudiantes
tuvo nivel bajo de violencia psicoldgica (90,0%); seguido por el nivel medio
(10,0%).

TERCERA: En lo correspondiente a los niveles de la variable 2, la
mayoria de los estudiantes tuvo nivel bajo de resiliencia (70,0%); seguido
por el nivel medio (18,3%), y el nivel alto (11,7%). Por su parte, sobre la
dimensién 1, la mayoria de los estudiantes tuvo nivel bajo de resolucion de
problemas (68,3%); seguido por el nivel medio (18,3%); y el nivel alto
(13,3%). A su vez, sobre la dimension 2, la mayoria tuvo nivel bajo de
introspeccion (68,3%); seguido por el nivel medio (18,3%); y el nivel alto
(13,3%). Asimismo, acerca de la dimension 3, la mayoria de los estudiantes
tuvo nivel bajo de autonomia (53,3%); seguido por el nivel medio (23,3%);
y el nivel alto (23,3%). A su vez, sobre la dimension 4, la mayoria tuvo nivel
bajo acerca de brindar apoyo y afecto (81,7%); seguido por el nivel alto
(16,7%); y el nivel medio (1,7%). Por su parte, en cuanto a la dimensién 5,
la mayoria de los estudiantes tuvo nivel bajo de iniciativa (73,3%); seguido
por el nivel medio (13,3%); y el nivel alto (13,3%).

CUARTA: Existe relacidon negativa, con intensidad moderada, entre
violencia fisica y resiliencia en estudiantes del 4°de secundaria de una
institucion educativa de Ate 2022 (p =,006 y un Rho = -,348).

QUINTA: Existe relacion negativa, con intensidad fuerte, entre
violencia psicoldgica y resiliencia en estudiantes del 4to de secundaria de
la l.LE. 1212, Ate 2022 (p <,001 y un Rho = -,656).
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Vll. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Direccién Regional de Educacion elaborar un plan
estratégico el suficientemente adecuado para contrarrestar la violencia
familiar y mejorar la resiliencia debido a que ambas variables se encuentran
relacionadas. De manera que se mejore la convivencia familiar pacifica y
se fortalezca la autoestima y confianza en todos los estudiantes de una |.E
de Ate,

Segunda: Al director de la Institucién Educativa de Ate, dotar de
personal de salud mental calificado y que tengan experiencia acerca de
como tratar la violencia familiar en los estudiantes. Asimismo, fomentar la
escuela de padres, para que estos guien a sus hijos no solo mediante
palabras sino también mostrando posiciones ejemplares contra la violencia

familiar.

Tercera: A los profesores de la Institucion Educativa de Ate, dotarse
de capacitaciones psicopedagdgicas para detectar a aquellos alumnos que
se encuentren por debajo del rendimiento escolar promedio y ayudarlos a

fortalecer su resiliencia y de esta manera lograr que mejoren sus notas.

Cuarta: A los padres de familia de los estudiantes de la Institucién
Educativa de Ate, mostrar o fortalecer actitudes de paternidad responsable
en contra de la violencia fisica y psicolégica. Asimismo, brindar el
seguimiento adecuado del rendimiento escolar de sus hijos. De manera que
estos no se sientan abandonados o ignorados y puedan mejorar su

resiliencia.

Quinta: A los estudiantes de una institucion educativa de Ate,
mostrarse asequible a la guia paternal y docente a favor de su resiliencia.
Ademas, enfocarse en mejorar siempre su rendimiento académico. De
manera que dejen a un lado las posibles distracciones que no ayuden en

su progreso humano y académico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBIJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

METODOLOGIA

PROBLEMA PRINCIPAL

¢Cudl es la relacion entre
violencia familiar y resiliencia
en estudiantes del 4to de
secundaria delal.E. 1212, Ate
20227

OBJETIVO PRINCIPAL

Identificar la  relacion  entre
violencia familiar y resiliencia en
estudiantes del 4to de secundaria
delal.E. 1212, Ate 2022.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Existe relacion entre violencia familiar y
resiliencia en estudiantes del 4to de
secundaria de la |.E. 1212, Ate 2022.

PROBLEMA ESPECIFICOS

¢Cual es el nivel de violencia
familiar y por dimensiones?

¢Cual es el nivel de resiliencia
y por dimensiones?

¢Cudl es la relacion entre
violencia fisica y resiliencia en
estudiantes del 4to de
secundaria delal.E. 1212, Ate
20227

¢Cudl es la relacion entre
violencia psicoldgica y
resiliencia en estudiantes del
4to de secundaria de la I.E.
1212, Ate 2022?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el nivel de violencia
familiar y por dimensiones en
estudiantes del 4to de secundaria
delal.E. 1212, Ate 2022.

Determinar el nivel de resiliencia y
por dimensiones en estudiantes del
4to de secundaria de la I.E. 1212,
Ate 2022.

Establecer la relacion entre
violencia fisica y la resiliencia en
estudiantes del 4to de secundaria
delal.E. 1212, Ate 2022.

Establecer la relacion entre
violencia psicoldgica y la resiliencia
en estudiantes del 4to de
secundariadelal.E. 1212, Ate 2022.

HIPOTESIS NULA

No existe relacidn entre violencia familiar
y resiliencia en estudiantes del 4to de
secundaria de la |.E. 1212, Ate 2022.

VARIABLE 1: VIOLENCIA FAMILIAR

DIMENSIONES:

Violencia fisica
Violencia psicoldgica

VARIABLE 2: RESILIENCIA

DIMENSIONES:

Resolucién de problema
Introspeccidn
Autonomia

Brindar apoyo y efecto
Iniciativa

1. Tipo: Basica

2. Nivel: Descriptivo-Correlacional
3. Disefio: No experimental de tipo
transversal

4. Enfoque: Cuantitativo

5. Poblacion: 60 estudiantes

6. Muestra: 60 estudiantes

7. Técnica: Encuesta

8. Instrumento: Cuestionario




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

valia y de bienestar. Ademas, implica que puede
darse en dos situaciones: resiliencia ante el
desastre y resiliencia mas lejos de la fortaleza.

Brindar apoyo y efecto

13, 14, 15,16

Iniciativa

17,18, 19, 20,21

VARIABLES DE ) DEFINICION < <
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION ITEMS ESCALA DE MEDICION
. . 1,2,3,4,5 Ordinal

Se evidencia en el instante que un miembro Violencia Fisica 6’ 7' 8’ 9'16

familiar acomete empleando pufetes, e Siempre (3)

agresiones orales, imponiendo su voluntad a Casi siempre (2)
Violencia la fuerza a otros integrantes de la familia, que | Es alcanzado a través A veces (1)
Familiar pueden ser adulto o nifios, hombres o del producto de la Nunca (0)

mujeres, asimismo se presenta cuando | ejecucion del VIFA

miembros de un hogar, por accién u omision, 11.12.13.14.15

lesiones corporales o psicoldgicos (Martinez Violencia Psicoldgica. 16’,17',18’,19,,20'

y Alvarado ,1998).

Resolucién de problema 1,2,3,45 ]
Aguirre (2002) la considera como la destreza para | La variable resiliencia se » Ordinal
. ; . . Introspeccién 6,7,8,9
superar las adversidades que el sujeto pueda | mide mediante la Escala
enfrentar a lo largo de su existencia, logrando ser de Resiliencia (ER i Siempre (4)
Resiliencia posible desarrollar una manera de existencia de lliencia (ER) Autonomia 10,11,12

Casi siempre (3)
Casi nunca (2)
Nunca (1)




Anexo 3: Cuestionario

Cuestionario VIFA

Altamirano y Castro (2013)

Nombre y Apellidos:
Edad: Sexo: (H) (M)
Fecha: /

Lee atentamente antes de contestar la pregunta, es necesario que contestes
todas, si tuvieras una duda pregunta al evaluador.

N° Casi A
items Siempr siempr vece Nunc
e(3) e s a(0)
(2) (W]
1 Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros
familiares tegolpean
2 Cuando te estan castigando ha sido necesario llamar a otras
personaspara defenderte.
3 Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan de
bofetadas ocorreazos.
4 Cuando tus padres se enojan o discuten a ti te han golpeado
con susmanos, Golpeado con objetos o lanzado cosas.
5
Si rompes o malogras algo en tu casa, entonces te pegan.
6
Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de golpearte
7 Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean.
8 Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores, tus
padres megolpean.
9 Cuando tus padres entre ellos discuten se agreden fisicamente.
10 Tus padres muestran su enojo, golpeandote a ti.
11 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus
padresse molesten.
12 En casa, cuando tus familiares estan enojados, ellos te insultan
ati.
13 Cuando no cumples tus tareas, ellos te amenazan en casa.
14 Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu
apariencia,forma de ser o el modo que realizas tus labores.
15 Cuando no estan de acuerdo con lo que haces, en casa tus
padres ohermanos te ignoran con el silencio o la indiferencia.
16 Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores. Si no
ellos teinsultan.
17 Cuando tus padres se molestan ellos golpean o tiran la puerta.
18 Cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea, tus
padres semolestan.
19 Cuando tus padres te gritan, entonces tu también gritas.
20 En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar.




ESCALA DE RESILIENCIABARBOZA (2017)

Nombre: Edad:
Fecha: Centro de estudios:
N° Nunca | Casi Casi Siempre
items nunca | siempre

1 Suelo ayudar a las personas con sus problemas.
2 Por lo general soy alguien seguro (a) al momento de tomar mis propias decisiones.
3 Soy libre de opinar en caso no comparta el punto de vista de otras personas.
4 Me considero un alumno perseverante.
5 Me considero una persona comprensiva y tolerante.
6 Se me es facil tomar mis propias decisiones.
7 Puedo ver una situacion desde varios puntos de vista buscando la solucion mas

acertada.
8 En una situaciéon complicada logro encontrar la salida faciimente.
9 En alguna situaciéon me considero alguien en que las personas pueden confiar.
10 | Sueloreconocer mis capacidades y limitaciones sin problemas.
11 | En cada situacion suelo brindarles mi opinion a mis compafieros si algo no me

parece.
12 | Puedo expresar lo que siento sin ninguna dificultad.
13 | Por lo general mis compafieros se acercan a mi para comunicarme sus problemas.
14 | Cuando estoy con mis amigos puedo darme cuenta lo que le sucede sin necesidad

que me lo digan.
15 | Cuando resuelvo un problema me siento satisfecho (a) con el resultado.
16 | Escucho atento cuando mi compafero me cuenta algun secreto.
17 | Soy firme ante mis propios objetivos.
18 | Por lo general suelo prestarle atencion a lo que los demas piensen de mi.
19 | Me considero alguien ordenado (a).
20 | Realizo mis actividades de manera independiente.
21 | Logro mantener la calma al momento de solucionar un conflicto.
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