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Resumen

La presente propuesta, se desarrolló bajo un enfoque básico, no experimental, 

cuantitativo, de corte transversal – correlacional, mediante el cual se determinó 

la relación entre el nivel de conocimiento y el consumo de alcohol en los 

estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa César Vallejo de 

Trujillo – 2022, apoyándose en la teoría del autocuidado, propuesta por 

Dorothea Orem; el estudio contó con la participación de 175 estudiantes del 4ª 

grado del nivel secundario a los cuales se les aplicó el cuestionario de nivel de 

conocimiento y el cuestionario ASSIT, ambos previamente validados por 3 

expertos en la materia, encontrando así que, de los 175 alumnos, el 100% de 

los participantes mostró un alto nivel de conocimiento sobre la ingesta de 

bebidas alcohólicas y sus consecuencias e implicancias, de los cuales 94% de 

los encuestados manifestó tener un bajo consumo de alcohol; por el cual, se 

determinó que, no existe relación entre las variables abordadas en el presente 

estudio, contando con un p valor calculado de 0.503, siendo este superior a 

0.05, lo cual derivó en el rechazo de 𝐻1. 

Palabras clave: Autocuidado, adolescente, conocimiento, consumo, alcohol. 
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Abstract

This research was developed under a basic, non-experimental, quantitative, 

crosssectional - correlational approach, through which the relationship between 

the level of knowledge and alcohol consumption among secondary school 

students of the César Vallejo school in Trujillo - 2022 was determined, based on 

the theory of selfcare proposed by Dorothea Orem. The study included the 

participation of 175 fourth grade secondary school students to whom the 

knowledge level questionnaire and the ASSIT questionnaire were applied. Both 

tools were previously validated by 3 experts in the field, finding that, of the 175 

students, 100% of the respondents showed a high level of knowledge about the 

consumption of alcoholic beverages and its consequences and implications, of 

which 94% of the respondents showed a low consumption of alcohol. Therefore, 

it was determined that there is no relationship between the variables addressed 

in this study, with a calculated p-value of 0. 503, being higher than 0.05, which 

resulted in the rejection of 𝐻1. 

Keywords: Self-care, adolescent, knowledge, consumption, alcohol.
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I.                INTRODUCCIÓN

Actualmente, el masivo y excesivo consumo de bebidas alcohólicas es

considerado un riesgo de alta influencia sobre la salud colectiva, en un

documento expedido por la Organización Mundial de la Salud (OMS), se mostró

que aproximadamente el 5% de las estadísticas de mortalidad a nivel global,

son atribuidas al excesivo consumo de alcohol, así mismo, se proyectó un

aumento en el consumo per cápita en la próxima década; una reciente

investigación desarrollada por la OMS y la Organización Panamericana de la

Salud (OPS), indicó que alrededor de 85 mil personas al año son víctimas

mortales del consumo de alcohol, su masiva acogida ejerce impactos negativos

sobre el desarrollo socioeconómico de los países americanos, debido a que los

reportes de consumo, colocan a las Américas con un excedente del 40%

respecto a las tasas de ingesta de alcohol a nivel mundial.1,2,3

Las fuentes bibliografías de los últimos 5 años, registraron que el consumo de

alcohol moderado y excesivo en adolescentes, se presenta a partir de los 12

años; la gran mayoría de los autores, infieren que, la población adolescente

masculina, mantiene una mayor probabilidad de manifestar episodios de

intoxicación alcohólica; por otro parte, en cuanto al conocimiento, en general,

se reportó que, los adolescentes consumidores carecen de un adecuado

conocimiento y conciencia frente al consumo de bebidas alcohólicas y sus

impactos sobre su salud.4,5,6,7

En cuanto al conocimiento sobre consumo de bebidas alcohólicas y sus efectos

sobre la salud, a nivel internacional, los adolescentes estadounidenses,

reportan un conocimiento alarmantemente bajo, en el consumo de alcohol y sus

consecuencias de los excesos, mientras que, en Hong Kong, el 89.5% de

adolescentes manifiesta un nivel intermedio de conocimiento del consumo de

alcohol sobre la salud; por otro lado, investigadores nigerianos, detectaron que

al menos el 55.2% de adolescentes varones nigerianos, muestran un bajo nivel

de conocimiento respecto a las implicancias del consumo de bebidas

alcohólicas.8,9,10

Al mismo tiempo, el 15% de adolescentes mongoles reportaron tener un

insuficiente conocimiento de las normativas y programas contra el alcohol; otros
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estudios, manifestaron que la población de adolescentes daneses que 

consumen alcohol mensualmente, mantiene bajos niveles de conocimiento 

sobre el consumo de dicha sustancia y su relación con su bienestar 

personal.11,12 

En lo que concierne a las tasas de consumo de alcohol en adolescentes 

escolares, la literatura reportó un porcentaje de consumo de alcohol del 59.6% 

en adolescentes norteamericanos; por otro lado, se registró que 

aproximadamente el 65.9% de adolescentes italianos consumen bebidas 

alcohólicas; mientras que, el 58.8% de los adolescentes mongoles, señalaron 

un elevado nivel consumo de alcohol mensual; algunos estudios infieren que, 

el tiempo en uso de las redes sociales, genera un aumento en la elección de 

bebidas alcohólicas en adolescentes noruegos de entre 13 a 15 años.13,14  

En lo que concierne a los adolescentes españoles, aproximadamente el 30.7% 

de estos consumen alcohol aun estando por debajo de la edad legal; 

contrariamente a lo expuesto, otras fuentes de literatura, reportaron que, en 

Nueva Zelanda, el 4% de los adolescentes, consumen alcohol en pro de la 

mejora de su rendimiento académico con el fin de mejorar su concentración y 

mantenerse despierto, por otra parte, en Finlandia, los adolescentes 

manifiestan significativo cambio en los hábitos de consumo de alcohol, 

consumiendo menos alcohol que las previas generaciones.15,16 

Por otro lado, en Brasil, el consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes es 

de alrededor del 25.5% y en Rio de Janeiro de hasta un 21.2%, sin embargo, 

nuestro país no es ajeno a esta problemática, puesto que, investigaciones 

nativas demostraron que el consumo de sustancias lícitas se ha elevado en los 

últimos años; hace poco, se halló que, aproximadamente el 29% de 

adolescentes escolares del nivel secundario, reporta haber consumo alcohol al 

menos una vez durante su desarrollo, mientras que, el 17% informó haber 

ingerido alcohol en los últimos meses, es así que, los índices más altos de 

consumo de alcohol en adolescentes escolarizados en Latinoamérica, se 

registraron en el Perú con tasas de al rededor un 36%.17,18,19,20 

Por lo cual, el estado peruano es consciente de los efectos de la ingesta de 

alcohol por parte de adolescentes y peor aún en niños, ya que su vulnerabilidad 
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genera una tendencia a la dependencia aun mayor que en adultos; por su parte 

el  Ministerio de Salud (MINSA) en pro de prevenir y afrontar el consumo 

temprano de alcohol en la población, se encuentra adoptando políticas 

nacionales, promoviendo talleres, sesiones educativas e intervenciones 

participativas dirigidas a adolescentes, con el objetivo de controlar sus actitudes 

en la ingesta de bebidas alcohólicas; a nivel nacional se cuenta con 36 puntos 

de atención integral en centros de salud, en los que se promueven estilos de 

vida saludable en busca del cero consumo de bebidas alcohólicas en 

adolescentes peruanos.21,22 

Es así que, la presente iniciativa planteó el siguiente problema: ¿Cuál es la 

relación que existe entre el nivel de conocimiento y consumo de alcohol en los 

estudiantes del 4ª grado del nivel secundario de la Institución Educativa César 

Vallejo de Trujillo – 2022? 

El estudio se justificó teóricamente en base a la teoría del autocuidado, 

propuesta por Dorothea Orem mismo que, se cimienta en los cuidados 

brindados a las personas y la promoción del autocuidado en favor de la salud y 

bienestar de los individuos. 

Así mismo, la justificación metodológica se apoyó en el criterio de expertos, 

mismos que validaron los instrumento a aplicados para la recaudación de los 

datos, esto con el objetivo de obtener un instrumento sólido y consistente. 

En lo que respecta a la justificación práctica, la iniciativa se basó en la 

importancia de la investigación y comprensión de la relación entre las variables 

de estudio, comprendiendo el impacto de del desmedido consumo de alcohol 

en los adolescentes y su comprensión teórica de los efectos de dicha acción 

sobre su salud e integridad.  

Así mismo, la justificación metodológica se apoyó en el criterio de expertos, 

mismos que validaron los instrumento a aplicados para la recaudación de los 

datos, esto con el objetivo de obtener un instrumento sólido y consistente. 

De igual manera, el presente estudio, se justificó socialmente a través 

promoción y adopción del autocuidado en los adolescentes, enfocándose en 

los efectos del consumo de alcohol en su integridad y salud, mismos que, 
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apoyándonos con el debido nivel de conocimiento se generaría una cultura de 

autocuidado y prevención, ante el consumo excesivo de sustancias alcohólicas, 

ello con la visión de prever futuros males. 

El objetivo general de la presente propuesta fue: determinar la relación entre el 

nivel de conocimiento y el consumo de alcohol en los estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa César Vallejo de Trujillo – 2022, teniendo 

como objetivos específicos: identificar el nivel de conocimiento de los 

estudiantes del 4ª grado del nivel secundario de la Institución Educativa César 

Vallejo de Trujillo – 2022 y evaluar el consumo de alcohol de los estudiantes 

del 4ª grado de secundaria de la Institución Educativa César Vallejo de Trujillo 

– 2022.  

A lo cual se elaboraron las siguientes hipótesis: 𝐻1 = Existe relación entre el 

nivel de conocimiento y el consumo de alcohol en los estudiantes del 4ª grado 

del nivel secundario de la Institución Educativa César Vallejo de Trujillo – 2022 

y 𝐻0 = No existe relación entre el nivel de conocimiento y el consumo de alcohol 

en los estudiantes del 4ª grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

César Vallejo de Trujillo – 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

La literatura internacional reportó las siguientes investigaciones: 

Contamos con Orcasita L., Lara V., Suárez A. y Palma, D. (2018), quienes en 

Colombia, desarrollaron un estudio transversal - correlacional a una muestra de 

284 adolescentes colombianos, con el objetivo de relacionar los patrones de 

consumo y los factores psicosociales en adolescentes escolarizados, 

empleando la encuesta como técnica de estudio, los resultados evidenciaron 

una significativa relación entre el grado escolar, el funcionamiento familiar, el 

tiempo de estudio y el consumo de bebidas alcohólicas en el 74% de los 

participantes.23 

Por otro lado, Segundo A. (2017), quien pretendió identificar la relación entre 

las actitudes al alcohol y la ingesta de alcohol en una muestra de 266 

estudiantes mexicanos, bajo una metodología transversal – correlacional, 

descriptiva, empleando el cuestionario de identificación de los trastornos 

debidos al consumo de alcohol y la escala de actitudes frente al alcohol, 

alcoholismo y alcohólico, como instrumento, halló que, las actitudes de los 

participantes en su mayoría fueron positivas ante el consumo, de los cuales el 

56.6% registró tener un sensato consumo de bebidas alcohólicas; la 

investigación concluyó que no se observa relación existente practica u 

estadística entre las variables de estudio.24 

A nivel nacional, se contó con las siguientes investigaciones: 

Tenemos a Quintana I. y puertas C. (2019), en Iquitos, quienes bajo un diseño 

no experimental, transversal – correlacional, contando con una muestra de 181 

estudiantes, evaluaron la asociación entre la frecuencia en la ingesta de 

bebidas alcohólicas y el nivel de conocimiento de los usuarios; encontrando 

que, tan solo el 2.7% de los participantes reportó un conocimiento alto, mientras 

que el 26% registró un consumo de alcohol catalogado como dañino para su 

salud; por lo cual concluyeron que, no existe una relación significativa entre 

ambas variables (p = 0,166; p > 0,05).25  

Mientras que, Flores A. (2018), en Chincha, comprobó la correlación entre las 

actitudes de consumo y el nivel de conocimiento del alcoholismo en estudiantes 
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de secundaria, aplicando un diseño correlacional, contando con una muestra 

de 103 escolares, encontró que, hay una gran prevalencia de un nivel 

intermedio de conocimiento del alcoholismo en los escolares, por lo que 

observó una regular actitud al consumo de alcohol; concluyendo 

estadísticamente que existe un correlación lineal ascendente entre las variables 

de estudio, infiriendo que a un mayor conocimiento, un menor consumo.26  

Por su parte, Flores E. (2019), en Lima, determinó el consumo de alcohol en 

función al nivel de conocimiento en una población de 119 estudiantes, 

aplicando un enfoque cuantitativo, descriptivo – transversal, haciendo uso de 

una encuesta no estructurada; Tras la aplicación del instrumento, se detectó 

que, el 36% de los estudiantes manifiestan un consumo de alto riesgo, el 62% 

de bajo riesgo y el 2% de riesgo perjudicial; por último, concluye que, los niveles 

de consumo de bajo riesgo pertenecientes al 62% de los participantes está 

ligado a los conocimientos que posee en cuanto a los efectos e implicancias del 

consumo de bebidas alcohólicas en su salud.27

Al mismo tiempo, también contamos con Cortéz L., Flores K. Y García W. 

(2018), quienes en Iquitos, determinaron la relación entre las actitudes 

orientadas a la ingesta de bebidas alcohólicas y el grado de conocimiento en 

una muestra de 207 estudiantes, empleando un método de diseño no 

experimental, transversal – correlacional, apoyándose con una encuesta, 

entrevista y la observación como técnicas; tras el estudio, hallaron que, el 

72.5% reportan un conocimiento bajo, mientras que, el 59.3% expresan una 

positiva actitud al consumo de bebidas alcohólicas; concluyendo que, 

estadísticamente existe un relación significativa entre las variables abordas en 

el estudio.28  

Mientras que, Jurado R., Asunción E. y Quispe G. (2018), igualmente, en Lima, 

indagaron en la relación entre el nivel de conocimientos respecto a los excesos 

del consumo de alcohol y la actitud en los estudiantes ante el consumo de dicha 

droga, aplicando una metodología no experimental, descriptiva – transversal, 

aplicando dos cuestionarios a una muestra de 121 participantes, los cuales 

reportaron que, el 46% registró un nivel de alto conocimiento, no obstante, el 

17% presenta una actitud positiva al consumo, concluyendo que, existe un 
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relación significativa entre la actitud de los estudiantes y el nivel de 

conocimiento de las consecuencias de la ingesta de alcohol.29  

Por otra parte, Salazar V. (2017), en Lima, contempló el determinar la relación 

entre el consumo de alcohol en adolescentes limeños y los factores de 

consumo, tales como: social, familiar y persona, en una muestra de 199 

adolescentes escolarizados, mediante la aplicación de un cuestionario 

estructurado como instrumento, los resultados obtenidos mostraron que, el 

47.4% de los escolares consumió alcohol en los últimos 12 meses, por otro 

lado, se detectó que, el ofrecimiento de alguna bebida alcohólica es un alto 

factor de riesgo, así mismo los individuos que son expuestos a contenido 

comercial de bebidas alcohólicas mantienen un 11.39% de probabilidad al 

consumo de bebidas alcohólicas.30

A su vez, Gonzales M. (2018), en Huacho, identificó el nivel de consumo de 

bebidas alcohólicas en una muestra de 128 adolescentes escolares, mediante 

una investigación descriptiva, correlacional, no experimental, aplicando el 

cuestionario AUDIT; los resultados reportaron que, el 7% de los participantes 

manifiesto una ingesta perjudicial a su salud, mientras que, el 9.4% un consumo 

riesgoso y el 83.6% sin riesgo al consumo de alcohol; concluyendo que, la 

mayoría de los estudiantes mantienen un riesgo bajo al consumo, sin embargo 

se detectó principios de dependencia e ingesta perjudicial de alcohol en los 

estudiantes.31 

En cuanto a Ccora E. y Diego F. (2018), en Huancavelica, determinaron la 

relación entre el consumo de alcohol de los adolescentes del 5° de secundaria, 

aplicando un diseño descriptivo, transversal – correlacional, empleando la 

encuesta como técnica de la investigación, encontraron que, por motivación 

intrínseca el 70.4% presentan riesgo ante el consumo de alcohol, mientras que, 

por motivación extrínseca el 18.5% presentan consumo de riesgo a bebidas 

alcohólicas; concluyendo que, el consumo de alcohol y la motivación guardan 

una relación positiva.32
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En terminología química, el ingrediente principal de las bebidas alcohólicas es 

el etanol, en una mixtura con productos adicionales que le otorgan color, cuerpo 

y sabor, entre otras, conforman lo que conocemos como bebidas alcohólicas.33 

Catalogado como droga, el alcohol ejerce conductas psicotrópicas y adictivas 

en sus consumidores, a lo que su consumo se considera como un estilo de vida 

no saludable, el consumo de las referidas bebidas, afectan significativamente 

el organismo de las personas, su desenvolvimiento y conductas, 

indiferentemente de la edad de sus adeptos.34 

En cuanto al desarrollo humano, la adolescencia, no solo es la etapa 

caracterizada por los ritmos acelerados en el desarrollo del individuo, sino 

también por su gran vulnerabilidad, puesto que la indisciplinada ingesta de 

bebidas alcohólicas impacta negativamente en el desenvolvimiento de los 

adolescentes a un nivel, psicológico, social y físico.35 

El marco legal de nuestro país, demarca como edad mínima de adquisición y 

consumo de bebidas alcohólicas, los 18 años de edad, autores refieren que 

esto está ligado a las implicancias en el desarrollo e integridad del inadecuado 

consumo de alcohol en menores de edad, aspectos fundamentales para su 

correcta transición a la adultez.36 

En la literatura peruana se registra que, los estándares de consumo en menores 

de edad, están sujetos al medio social, cultural, digital, religioso, político, 

accesibilidad económica, estatus económico; por lo que la edad mínima ilegal 

de consumo en el escolar, inicia a partir de los 8 a 12 años de edad, dado que 

1 de 4 escolares declara iniciar su consumo de alcohol en ese rango de edad; 

siendo que a nivel latinoamericano, el Perú registra las tasas más elevadas de 

adolescentes consumidores con estadísticas de alrededor del 36%, seguido de 

Brasil y Colombia.36, 37
 

Dentro de los impactos psicológicos generados por la ingesta de alcohol en 

adolescentes, tenemos: encefalopatía de Wernicke, amnesia alcohólica, 

depresión, conducta suicida, demencia; mientras que, en el aspecto físico, 

estos se manifiestan mediante: pancreatitis aguda, malnutrición, cáncer, 

úlceras pépticas, traumatismos; en cuanto al ámbito social, estos se exhiben 
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mediante la inestabilidad laboral, déficit económico, desequilibrio familiar y 

problemas legales, abandono de los estudios.38 

Actualmente se cuenta con una variedad extensa de instrumentos para la 

evaluación de los efectos y alteraciones asociados con la ingesta de alcohol, 

sin embargo, estas no disminuyen la importancia de la aplicación de 

metodologías de análisis clínicos.39 

El instrumento de detección de consumo de alcohol, tabaco y sustancias 

(ASSIST) desarrollado por la OMS y la PAHO, refleja el consumo de sustancias 

tales como el tabaco, alcohol, cocaína, entre otros por parte del individuo en las 

diferentes etapas de vida, la calificación del instrumento permite valorar al 

individuo según su nivel de consumo, partiendo desde un nivel bajo, moderado 

o alto, acorde a los puntajes derivados de la aplicación del cuestionario.40

En cuanto al conocimiento, este es conceptualizado por los autores como la 

capacidad de entendimiento racional en la comprensión de relaciones y 

cualidades del entorno por parte del individuo; con respecto a los alcances de 

cognitivo de las personas ante el consumo de bebidas alcohólicas, este se mide 

mediante el grado de conocimiento de las consecuencias y efectos del 

consumo de bebidas que contengan alcohol en su composición por parte de las 

personas, partiendo desde el básico conocimiento, hasta la amplia 

comprensión de los hechos, esta medición permite la formulación de 

estrategias en favor a la reducción del consumo de alcohol y la toma de 

conciencia por parte de las personas.41 

La teoría Orem, desarrollada por la teorista Dorothea Orem forma parte de los 

clásicos modelos aplicados en la enfermería, el principio Orem, aborda al 

individuo en el aspecto del autocuidado, partiendo de la concepción del ser 

como organismo pensante y crítico, con capacidad de reflexión y decisión sobre 

el mismo, desarrollando actividades orientadas a enriquecer la salud de las 

personas, esto cimentado bajo 4 paradigmas tales como, enfermería, entorno, 

persona y salud, los cuales se relacionan con el grado de percepción personal 

en función del propio bienestar, considerando así al profesional de enfermería 

como parte fundamental en del proceso.42 
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En sustento del presente estudio se fundamentará en la representación 

perspectiva de la teorista y su interacción con la investigación, Dorotea Orem 

en su noción dimensional menciona la teoría del autocuidado, misma que 

estará ligada al nivel de conocimiento de los efectos de alcohol sobre la salud 

de los individuos, comprendiendo que, Orem conceptualiza su teoría, como 

aquella actividad aprendida y aplicada por los individuos direccionada hacia un 

el manejo de su beneficio propio en los aspectos de salud y su bienestar.42 

Por otro lado, en lo que refiere a la condición de autocuidado, Dorotea Orem, 

la conceptualiza como la desviación de la salud viene a ser la causa o finalidad 

del acto que ante alguna circunstancia o enfermedad crónica. Los factores 

condicionantes básicos son los divisores internos o externos al sujeto que 

perjudican a su posibilidad hacerse cargo de su propio autocuidado, por lo cual 

el nivel de consumo de alcohol, está contenido en función a lo mencionado, 

entendiendo que Dorotea Orem determina diez variables, dentro de las cuales 

están la edad, sexo, estado de salud, orientación sociocultural, factores del 

sistema de cuidados de salud, del sistema familiar, ambientales y patrón de 

vida; de manera que, en relación a la presente iniciativa, la teoría Orem integra 

al adolescente y la percepción de su propio bienestar, bajo su responsabilidad 

personal, junto a la adecuada mentoría en favor a su desarrollo y exploración 

de su ambiente e interior.42,43 
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III.      METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

• Tipo de investigación

Sera básica, según lo propuesto Concytec, (2018), puesto que la

presente investigación se limitará a comprender la relación entre las

variables de estudio, sin manipular variables, generando un nuevo

conocimiento y aporte social y científico.44

• Diseño de investigación

Se desarrolló un diseño no experimental – cuantitativo, bajo un enfoque

transversal correlacional, este diseño permitió analizar las relaciones

entre las variables delimitadas en la investigación, analizando el

contexto deseado en un momento exacto.44,45

 

• En donde “M” simbolizó la muestra considerada para el estudio.

• Mientras que “O1” representó la observación de la variable de

estudio 1 (Nivel de conocimiento sobre el alcohol).

• En cuanto a “O2” representó la observación de la variable de

estudio 2 (Consumo de Alcohol),

• Por otro lado “r” simbolizó la correlación entre ambas variables

de investigación.

𝐎𝟏

𝐎𝟐

r M 

Figura 1. Diseño de investigación.
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3.2. Variables y operacionalización 

3.2.1. Nivel de conocimiento sobre el alcohol 

• Definición conceptual:

Se definió como el grado de conocimiento del individuo sobre las

implicaciones y consecuencias del alcoholismo sobre su salud e

integridad.40

• Definición operacional:

Operacionalmente se definió mediante el cuestionario sobre el

nivel de conocimiento sobre el alcohol, este contiene 10

reactivos a una sola alternativa a seleccionar, siendo sus

dimensiones el nivel de conocimiento bajo de 7 puntos a menos

y el nivel de conocimiento alto de 8 puntos a más.

• Indicadores:

Como indicadores se contó con: conoce o desconoce la

definición de alcohol, a qué se denominan bebidas alcohólicas,

el impacto del consumo de alcohol en su salud y cuánto tiempo

dura el alcohol en la sangre.

• Escala de medición:

Ordinal.

3.2.2. Consumo de alcohol 

• Definición conceptual:

Se definió como la ingesta de alcohol por el individuo en función

de su frecuencia y cantidad.41

• Definición operacional:

Operacionalmente se definió mediante el cuestionario de

detección de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST)

aprobado y desarrollado por la O.M.S., este consta de 8 ítems

de 5 alternativas de respuesta, permitiendo identificar el

consumo de alcohol de los participantes, siendo sus

dimensiones: consumo de alcohol bajo de 0 a 10 puntos,

moderado de 11 a 26 puntos y alto de 27 puntos a más.

• Indicadores:
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Como indicadores se contempló la frecuencia de consumo, 

veces al día o semana, así como también la frecuencia de 

estragos causados por el consumo de alcohol tales como 

perdida de conocimiento, daños físicos e irresponsabilidad. 

• Escala de medición:

Ordinal.

3.3. Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de 

análisis 

3.3.1. Población 

Estuvo delimitada por la totalidad de los estudiantes del 4ª grado del 

nivel secundario de la Institución Educativa César Vallejo de Trujillo 

que hacienden a una cantidad de 175 alumnos. 

• Criterios de inclusión:

• Alumnos registrados en el 4ª grado del nivel secundario de la

institución Educativa César Vallejo de Trujillo.

• Alumnos de ambos sexos.

• Alumnos que tengan consentimiento de autorización por parte

de sus padres.

• Alumnos que consuman y no consuman alcohol.

• Criterios de exclusión

• Alumnos no registrados en el 4ª grado del nivel secundario de

la institución Educativa César Vallejo de Trujillo.

• Alumnos no pertenecientes al 4ª grado del nivel secundario de

la institución Educativa César Vallejo de Trujillo.

• Alumnos que no tengan consentimiento de autorización por

parte de sus padres.

3.3.2. Muestra 

La muestra tomada para el estudio fue la totalidad de los 175 

alumnos escolares del 4ª grado del nivel secundario de la Institución 

Educativa César Vallejo de Trujillo. 

3.3.3. Muestreo 

Se ejecutó un muestreo no probabilístico por conveniencia de las 

autoras, considerando el acceso a la población objetivo acorde a los 
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criterios de investigación anteriormente detallados y la disponibilidad 

de estos para la aplicación de los instrumentos, siendo la unidad de 

análisis con la que se contó cada estudiante del 4ª grado del nivel 

secundario de la Institución Educativa César Vallejo de Trujillo.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas 

La técnica a aplicada fue la encuesta y la observación, esta primera 

se aplicó con el fin de otorgar la debida confidencialidad y libertad a 

los participantes del presente estudio, a favor de recopilar datos 

veraces y reales por parte de los participantes, en cuanto a la 

observación, facilitó observar el comportamiento de los 

participantes.  

3.4.2. Instrumentos 

En cuanto a los instrumentos aplicados estos fueron:  

El Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre el alcohol, 

adaptado de Quintana I. y Puertas C. (2019), este contiene 10 

reactivos a una sola alternativa a seleccionar, este proporcionó datos 

representativos que permitieron comprender el conocimiento sobre 

el alcohol de los estudiantes de la Institución Educativa César Vallejo 

de Trujillo, siendo el nivel de conocimiento bajo, calculado a partir de 

7 puntos a menos y el nivel de conocimiento alto, calculado a partir 

de 8 puntos a más. 

Mientras que, para la valoración del consumo de alcohol de los 

estudiantes de la Institución Educativa César Vallejo de Trujillo, se 

aplicó el Cuestionario de detección de consumo de alcohol, tabaco 

y sustancias (ASSIST) aprobado y desarrollado por la O.M.S., este 

constó de 8 ítems de 5 alternativas de respuesta, permitiendo 

identificar el consumo de alcohol de los participantes, siendo sus 

dimensiones: consumo de alcohol bajo de 0 a 10 puntos, moderado 

de 11 a 26 puntos y alto de 27 puntos a más. 

Ambos instrumentos fueron validados mediante el juicio de 3 

expertos, así mismo se aplicó una prueba piloto al 20% de muestra 

lo cual fue a un total de 37 alumnos, los documentos de aprobación 
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se colocaron en anexos a modo de evidencia y transparencia (ver 

anexo 5), esto con la finalidad de calcular el grado de confiabilidad 

del presente instrumento, la cual se calculó haciendo uso del 

estadístico Coeficiente de Alfa de Cronbach; con un resultante mayor 

a 0.70, el cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre el 

alcohol, constituido por 10 reactivos, se consideró como un 

instrumento aceptable y confiable, contando con un valor de 0.758; 

al mismo tiempo contando con un valor final mayor a 0.70, el 

cuestionario ASSIST constituido por 6 reactivos, se consideró como 

un instrumento aceptable y confiable, contando con un valor de 

0.788 (ver anexos 16 – 17).43,44

Los cuadernos de campo, se emplearán en el registro los datos 

superficiales de interés para el presente estudio, como el 

comportamiento de los involucrados. 

3.5. Procedimientos 

La parte participativa de la investigación, inició con la solicitud de trámite 

del permiso institucional expedido por la universidad para luego ser 

presentado a la institución educativa, previa coordinación con los 

representantes académicos de la Institución Educativa César Vallejo de 

Trujillo, enfatizando el interés por alumnos de las secciones A, B, C, D y E 

del 4ª grado del nivel secundario; posteriormente, una vez aprobada la 

autorización, con respecto a los alumnos, estos fueron informados sobre 

las generalidades del estudio, describiendo la importancia de su 

participación; para la recolección de datos y la aplicación de los 

instrumentos, estos fueron aplicados anticipando la presentación, 

recepción y autorización del consentimiento informado dirigido a los 

estudiantes y apoderados, exponiendo la confidencialidad, adecuado 

tratamiento de los datos y finalidad de la investigación.  

3.6. Método de análisis de datos 

El procesamiento de los datos se realizó con el programa estadístico SPSS 

(Statistical Package for Social Sciences) versión 24, en idioma español, los 

datos recopilados de los estudiantes de la Institución Educativa César 



16 

Vallejo de Trujillo fueron organizados y presentados mediante el uso de 

hojas de cálculo del programa Microsoft Excel (2021). 

3.7. Aspectos éticos 

Durante el desarrollo de la investigación, se resguardaron los derechos e 

integridad de escolares, aplicando los siguientes principios:  

• La libertad, reflejada en participación de los alumnos, ya que esta fue

voluntaria, sin ejercer presión de ningún tipo sobre el participante.45

• La autonomía, principio que avaló el reconocimiento de la voluntaria

participación del adolescente, respetando su disponibilidad o negación

en la participación de la presentada propuesta.45

• El respeto, debido a que aplicación del instrumento fue anónima con el

objetivo de no comprometer la identidad e integridad del alumno

independientemente de los resultados que muestren los

instrumentos.45

• La honestidad, en cuanto a este principio, este fue ligado a los datos,

su tratamiento y uso, entendiendo que estos no fueron manipulados en

ninguna de las etapas de recolección, procesamiento, calculo o

interpretación de los mismos, se presentaron según fueron extraídos

de la realidad social de los alumnos y fueron empleados únicamente

con fines académicos.46

• Beneficencia, la cual se reflejó en el respeto hacia los participantes y la

protección ante posibles eventualidades durante la fase de campo de

la investigación.46

• Justicia, principio que garantizó el trato homogéneo hacia los escolares,

en la aplicación de los instrumentos, siendo que cada uno de los

escolares fueron tratados sin distinción.47

• Veracidad, principio que se reflejó en el tratamiento y presentación de

los resultados obtenidos, puesto que no fueron manipulados ni

sometidos a interés alguno.47
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IV.   RESULTADOS

TABLA 1. Nivel de conocimiento de los estudiantes del 4ª grado del nivel

secundario de la institución educativa césar vallejo de Trujillo – 2022.

NIVEL DE CONOCIMIENTO CANTIDAD % 

NIVEL DE CONOCIMIENTO BAJO 0 0 

NIVEL DE CONOCIMIENTO ALTO 175 100 

TOTAL 175 100 

Fuente: Aplicación del cuestionario que mide el conocimiento sobre el alcohol de 

los estudiantes del 4ª grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

César Vallejo de Trujillo – 2022. 

• Interpretación: En respuesta a nuestro primer objetivo específico

planteado, en la TABLA 1, se resumió el nivel de conocimiento de los

estudiantes del 4ª grado del nivel secundario de la institución educativa

césar vallejo de Trujillo – 2022; observándose un alto nivel de

conocimiento sobre el alcohol por parte del 100% de los encuestados.

TABLA 2. Consumo de alcohol de los estudiantes del 4ª grado de secundaria de 

la institución educativa césar vallejo de Trujillo – 2022. 

CONSUMO DE ALCOHOL CANTIDAD % 

CONSUMO DE ALCOHOL BAJO 165 94 

CONSUMO DE ALCOHOL MODERADO 10 6 

CONSUMO DE ALCOHOL ALTO 0 0 

TOTAL 175 100 

Fuente: Aplicación del cuestionario que mide el consumo de alcohol de los 

estudiantes del 4ª grado de secundaria de la Institución Educativa César Vallejo 

de Trujillo – 2022. 

• Interpretación: En consecuencia, a nuestro segundo objetivo específico

planteado, la TABLA 2, se evidenció el consumo de alcohol de los

estudiantes del 4ª grado de secundaria de la institución educativa césar

vallejo de Trujillo – 2022, en donde se observó que, de los 175
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participantes, 165 manifiestan tener un bajo consumo de alcohol durante 

el último trimestre, mientras que solo el 6% afirma tener un consumo 

moderado de alcohol y el 0% un alto consumo.  

Por último, se realizaron los cálculos estadísticos, tales como la prueba de 

normalidad de los datos, misma que nos permitió seleccionar la prueba 

estadística correspondiente a la homogeneidad de dichos valores (ver anexo 

16), esto con el fin de cuantificar y determinar la correlación estadística entre las 

variables de estudio, misma que a continuación, se plasmó en la siguiente tabla: 

TABLA 3. Prueba de correlación entre el nivel de conocimiento y el consumo de 

alcohol en los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa césar 

vallejo de Trujillo – 2022. 

CORRELACIONES 

CONSUMO CONOCIMIENTO 

RHO DE 

SPEARM

AN 

CONSU

MO 

COEFICIENTE 

DE 

CORRELACIÓ

N 

1.000 0.051 

SIG. 

(BILATERAL) 

0.503 

N 175 175 

CONOCI

MIENTO 

COEFICIENTE 

DE 

CORRELACIÓ

N 

0.051 1.000 

SIG. 

(BILATERAL) 

0.503 

N 175 175 

Fuente: Aplicación de los cuestionarios que miden el nivel de conocimiento y el 

consumo de alcohol en los estudiantes del nivel secundario de la institución 

educativa césar vallejo de Trujillo – 2022. 
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• Interpretación: En lo que refiere a la TABLA 3, se observó que, las

variables de estudio: nivel de conocimiento y el consumo de alcohol en

los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa césar

vallejo de Trujillo – 2022, no manifiestan tener una correlación estadística

significativa, debido a que el P valor calculado fue superior a 0.05, lo que

muestra que NO existe relación entre ambas variables.

V.    DISCUSIÓN

En contraste a la literatura e investigaciones previas, en cuanto a la TABLA 1,

se observó que, el nivel de conocimiento de los estudiantes del 4ª grado del

nivel secundario de la Institución Educativa César Vallejo de Trujillo – 2022, es

alto en el 100% de los encuestados, lo cual implicó que, los escolares, conocen

los aspectos teóricos y prácticos de la ingesta de alcohol, así como también su

durabilidad en el cuerpo junto a los impactos en su integridad ante un uso

irresponsable.

Ello se sustenta en lo detectado por Cortéz L., Flores K. y García W. (2018),

quienes atribuyeron la positiva actitud frente al consumo de bebidas alcohólicas

en aproximadamente el 60% adolescentes iqueños escolarizados, a su bajo

nivel de conocimiento, abarcando este al 72.5% de la muestra objetivo, lo cual

guarda similitud con lo determinado por Quintana I. y puertas C. (2019), quienes

mostraron que, un bajo nivel de conocimiento en el 97% de la población, expone

al adolescente a un consumo mayor o frecuente, hallando un consumo dañino

en el 26% de los participantes.

Por lo tanto, a partir de la mencionada tabla y de los estudios previos aparados

para su análisis, como autoras podemos inferir que, ante un mayor

conocimiento por parte de los adolescentes en materia de bebidas alcohólicas,

su consumo, sus excesos e implicancias relacionadas a su salud,

indirectamente disminuye el consumo por parte de los mismos.

Así pues, tomando en cuenta esto y el resultado calculado de los datos

extraídos de la población de estudio, se logró detectar que, el efecto inverso se

mostró en el aumento del conocimiento de los adolescentes, en edad escolar

sobre las consecuencias de la ingesta irresponsable de bebidas alcohólicas, ya

que el acceso a la web y las nuevas tendencias digitales orientadas a la
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educación de los menores han incrementado los índices del conocimiento del 

abuso y exceso del consumo de sustancias licitas e ilícitas, entre estas el 

alcohol, lo cual explicaría el elevado nivel de conocimiento en el 100% de los 

participantes de la investigación y su sugerente índice de bajo consumo de 

alcohol.37

En relación al nivel de consumo de alcohol de los estudiantes del 4ª grado de 

secundaria de la Institución Educativa César Vallejo de Trujillo – 2022, se 

construyó la TABLA 2, en la cual, se observó que de los 175 participantes, solo 

el 6% afirma tener un consumo moderado de alcohol, mientras que 165 

manifiestan tener un bajo consumo de alcohol durante el último trimestre; a 

diferencia de los adolescentes escolarizados colombianos, en los cuales, se 

evidenció un consumo perjudicial en aproximadamente el 68% de sus 

participantes, por otra parte, en México, se compró la relación existente entre 

las actitudes al alcohol y la ingesta de alcohol en los adolescentes de los cuales 

el 56.6% registró tener un sensato consumo de bebidas alcohólicas y un nivel 

de conocimiento alarmantemente bajo, cercano al 15%.23, 24

A diferencia de ambas investigaciones en las cuales se pudo visualizar un 

comportamiento predictivo al consumo de alcohol por parte de sus respectivas 

poblaciones, nuestra población objetivo manifestó un bajo consumo de alcohol 

en el último trimestre previo a la aplicación de los instrumentos, así mismo, cabe 

aclarar que a diferencia del presente estudio, los instrumentos (ADUTID) 

usados en ambos casos, pretendió medir el consumo de alcohol durante el 

último año, lo cual podría ser un factor influyente en los resultados obtenidos, 

tanto los recopilados como en los estadísticos.   

Ante ello, parte de los autores, afirmaron que, esto se debió a que, del 56.6% 

de adolescentes que manifestaron un sensato consumo, solo el 3% mantiene 

un alto nivel de conocimiento, arrojando así un valor estadístico superior al 

esperado con un p valor de 0.116 > 0.05; a diferencia de la población 

seleccionada para el actual estudio, la cual demostró tener un alto nivel de 

conocimiento sobre el alcohol y sus consecuencias en el 100% de la población, 

misma que tan solo el 6% afirmó tener un consumo moderado de bebiditas 

alcohólicas, obteniéndose así un p valor de 0.503 > 0.05.4, 25 
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A pesar de guardar semejanzas estadísticas, el instrumento aplicado por 

Quintana I. y puertas C. (2019), fue el test AUDIT, con clara intención de valorar 

el nivel de consumo de alcohol de su población a una escala anual, ello sumado 

a la diferencia de edades que comparten ambas poblaciones, lo cual refuerza 

una vez más que la valoración tanto del consumo, conocimiento e incluso 

actitudes, entre otras variables relacionadas a poblaciones vinculadas a los 

elevados niveles de consumo de alcohol, debe ser cuantificada a un año de 

antigüedad como mínimo.  

En relación a lo anteriormente descrito, la O.P.S. afirmó que, los patrones y 

niveles de consumo de alcohol por parte de adolescentes de América Latina y 

el Caribe en tiempos de confinamiento, han sido alterados satisfactoriamente, 

ello debido a las restricciones sociales y de disponibilidad, esto debido a que la 

ingesta de alcohol esta principalmente vinculada a actividades sociales, lo que 

derivó en el multiplicación de la cantidad de individuos que afirman no consumir 

alcohol, esto según un estudio desarrollado en Buenos Aires – Argentina.35, 38 

Mientras tanto en el Perú, los índices de consumo de bebidas aldólicas en 

poblaciones afines a estas conductas, tales como la adolescente y adulta, 

mostraron una notoria disminución, siendo esta cercana al 10.8% lo cual se 

tradujo a que, por cada 7 personas, 1 manifestó tener un consumo de riesgo de 

alcohol, visualizándose así una baja probabilidad y tendencia al consumo de 

bebidas alcohólicas, cabe señalar que el estudio mencionado tuvo como 

instrumento AUDIT – C.36 

En consecuencia a lo anteriormente expuesto, partir del valor estadístico 

resultante de la prueba de correlación ejecutada, plasmado en la TABLA 3, 

como autoras encontramos una disyuntiva, pues con este valor se procedió al 

rechazo automático de 𝐻1, la cual nos dice que, si existe relación entre el nivel 

de conocimiento y el consumo de alcohol en los estudiantes del 4ª grado del 

nivel secundario de la institución educativa césar vallejo de Trujillo – 2022; esto 

debido a que, en base a la literatura apartada para la presente iniciativa, se 

creyó fundada en primera instancia una relación empírica entre las variables. 

Si bien la mayor parte de nuestros antecedentes nativos pertenecientes a: 

Salazar V. (2017); Ccora E. y Diego F. (2018); Cortéz L., Flores K. Y García W. 
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(2018); Flores A. (2018); Jurado R., Asunción E. y Quispe G. (2018); Gonzales 

M. (2018) y Flores E. (2019), concluyeron que, existe un relación significativa,

positiva y fuerte, entre la actitud de los adolescentes frente al consumo de 

bebidas alcohólicas, los niveles de propios de ingesta de alcohol y el nivel de 

conocimiento de las consecuencias de su consumo, se detectó una particular 

similitud entre la presente investigación y otra desarrollada en Iquitos, misma 

que confronta lo concluido por Cortéz L., Flores K. Y García W. (2018).  

Sin embargo, para dar respuesta a nuestro objetivo general, fue preciso el 

observar perspectivas adicionales para la contrastación teórica, así como 

también el comprender e interpretar los datos, tanto aquellos que indican los 

hábitos de consumo de los participantes, el cual resultó ser bajo en el 94% de 

la población seleccionada y los correspondientes a su nivel de conocimiento 

sobre las consecuencias e implicancias de la ingesta de alcohol, mismos que 

reflejaron un alto nivel de conocimiento en el 100% de los encuestados. 

En efecto, los cálculos e interpretaciones efectuadas en contraste a la literatura 

disponible, señalan la evidente importancia e influencia de los factores ligados 

al ambiente en el cual se desenvuelve el individuo, ya sean aspectos culturales, 

sociales, acceso a la información y disponibilidad del recurso, entre otros, los 

cuales han sido severamente alterados durante la etapa de confinamiento y 

reapertura de la presencialidad en los colegios, en cuanto a esto último, la 

evidencia más reciente, siguió una marcada disminución de la ingesta de 

bebidas alcohólicas en adolescentes escolares cercano al 40.41%.37, 39 

Para finalizar, es clave como autoras afrontar, asumir y compartir tanto las 

limitaciones como las fortalezas de nuestra investigación, en lo que respecta a 

la primera, una de las limitaciones más importantes fue el acceso a la población, 

la segunda abarcó la elección de los instrumentos a aplicar y el periodo de toma 

de datos, esto en función a los meses de consumo de alcohol previos a la 

aplicación de los instrumentos.  

Centrándonos en las últimas dos, en contraste a los instrumentos 

seleccionados en las investigaciones precedentes, se creyó conveniente y 

novedoso la aplicación del cuestionario ASSIT modificado a las características 

de la población objetivo; no obstante, tras los cálculos e interpretaciones, 
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encontramos oportuno mencionar que, si bien el periodo seleccionado para la 

valoración del nivel de consumo en el presente estudio reflejaron datos 

valiosos, se insta a optar por un periodo de tiempo más amplio, siendo esto 

como mínimo 12 meses, tal como los antecedentes bibliográficos mostraron, 

ello con la finalidad de obtener una data más amplia y precisa.   

Al mismo tiempo, la mayor fortaleza del presente estudio, radica en su 

relevancia y aporte al conocimiento, social y científico, esto contemplando la 

actual coyuntura y los masivos cambios que esta contrajo sobre nuestras 

conductas y hábitos de comportamiento y consumo, siendo así esta una de los 

primeros documentos que evidencian la influencia colateral de las medidas de 

confinamiento y los niveles de consumo de alcohol en los adolescentes 

peruanos en edad escolar; es así que como autoras, instamos a la comunidad 

científica en general, el ahondar aún más en el contexto y tema presentado, 

con el fin de enriquecer el conocimiento y favorecer a la salud de nuestros 

adolescentes, pretendiendo ser punto de partida de investigaciones próximas.  
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VI.   CONCLUSIONES

Se determinó la relación entre el nivel de conocimiento y el consumo de alcohol

en los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa césar vallejo

de Trujillo – 2022, hallando que no existe relación entre las variables abordadas

en el presente estudio, contando con un p valor calculado de 0.503, siendo este

superior a 0.05, lo cual derivó en el rechazo de 𝐻1.

En segunda instancia, se identificó el nivel de conocimiento de los estudiantes

del 4ª grado del nivel secundario de la institución educativa césar vallejo de

Trujillo 2022, observando que el 100% de los participantes posee un alto nivel

de conocimiento sobre la ingesta de bebidas alcohólicas y sus consecuencias

e implicancias.

Por último, se evaluó el consumo de alcohol en adolescentes de los estudiantes

del 4ª grado de secundaria de la institución educativa césar vallejo de Trujillo

2022, aplicando el cuestionario ASSIT, modificado en función a la población

objetivo, el cual mostró que, del 100% de encuestados que poseen un elevado

nivel de conocimiento ante el consumo de alcohol, el 94% de los participantes

manifestó tener un bajo consumo de alcohol.
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VII.  RECOMENDACIONES

Se recomienda a los futuros investigadores optar por la evaluación de sus

variables en un periodo de tiempo de un mínimo 12 meses, esto con la finalidad

de obtener una data más amplia y precisa.

Se recomienda a las autoridades académicas de la institución educativa césar

vallejo de Trujillo eh instituciones en general, a ejecutar compañas sociales

direccionadas a reforzar el conocimiento sobre las implicancias y consecuencias

médicas, sociales y psicológicas de la ingesta de bebidas alcohólicas.

Se recomienda a los profesionales de enfermería, a participar de forma integral

en las acciones preventivas del abuso de drogas licitas e ilícitas, proponiendo

programas basados en el aprendizaje práctico de los adolescentes
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de operacionalización de variables. 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓNES INDICADORES ESCALA 

Nivel de 

conocimiento sobre 

el alcohol. 

Se conceptualiza como 

el grado de 

conocimiento del 

individuo sobre las 

implicaciones y 

consecuencias del 

alcoholismo sobre su 

salud e integridad.41 

Cuestionario sobre el 

nivel de conocimiento 

sobre el alcohol, este 

contiene 10 reactivos a 

una sola alternativa a 

seleccionar.  

o Nivel de

conocimiento bajo,

calculado a partir de

7 puntos a menos.

Nivel de 

conocimiento bajo. o Desconoce la 

definición de 

alcohol. 

o Desconoce a qué se

denominan bebidas

alcohólicas

o Desconoce, el 

impacto del 

consumo de alcohol 

en su salud. 

o Desconoce cuánto

tiempo dura el

o Ordinal.



o Nivel de

conocimiento alto,

calculado a partir de

8 puntos a más.

alcohol en la 

sangre. 

Nivel de 

conocimiento alto. 

o Conoce la definición

de alcohol.

o Conoce a qué se

denominan bebidas

alcohólicas

o Conoce, el impacto

del consumo de

alcohol en su salud.

o Conoce cuánto 

tiempo dura el 

alcohol en la 

sangre.



Consumo de 

alcohol. 

Definido como la ingesta 

de alcohol por el 

individuo en función de 

su frecuencia y 

cantidad.40 

Cuestionario de 

detección de consumo 

de alcohol, tabaco y 

sustancias (ASSIST) 

aprobado y 

desarrollado por la 

OMS, este consta de 8 

ítems de 5 alternativas 

de respuesta, 

permitiendo identificar 

el consumo de alcohol 

de los participantes, 

siendo sus 

dimensiones:  

o Consumo de alcohol

bajo de 0 a 10

puntos.

o Consumo de alcohol

moderado de 11 a

26 puntos.

Consumo de 

alcohol bajo. o Frecuencia de

consumo (veces a la

semana).

o Consumo de

bebidas alcohólicas

diario.

o Frecuencia de

estragos causados

por el consumo de

alcohol (perdida de

conocimiento,

daños físicos e

irresponsabilidad).

o Ordinal.

Consumo de 

alcohol moderado. 

Consumo de 

alcohol alto. 



Fuente: elaboración propia. 

o Consumo de alcohol

alto de 27 puntos a

más.



Anexo 2. Metodología de la investigación. 

Fuente: elaboración propia. 

Tipo y diseño de investigación: 

Básica cuantitativa - diseño no 

experimental - transversal 

correlacional. 

Variables 

V. E. 1. Nivel de

conocimiento sobre el 

alcohol. 

V. E. 2. Consumo de

alcohol. 

Relación – Aplicación de 

instrumentos   

Población/muestra: estudiantes 

del nivel secundario de la 

Institución Educativa César 

Vallejo de Trujillo. 

Resultados 



Anexo 3. Cuestionario de nivel de conocimiento. 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE EL ALCOHOL 

I. PRESENTACIÓN:

El presente cuestionario autoadministrado, ha sido elaborado con el

propósito de recolectar información sobre la variable independiente del

estudio que es el nivel de conocimiento sobre el alcohol que muestran tener

los escolares del 4ª grado de secundaria de la Institución Educativa César

Vallejo de Trujillo.

II. INSTRUCCIONES:

Estimada/o señorita o joven estudiante, a continuación, le solicitamos

contestar a cada una de las preguntas del cuestionario que se le presenta,

marcando solamente una respuesta, la que mejor exprese sus

conocimientos sobre el tema del alcohol. Duración 10 minutos.

III. CONTENIDO:

A. Datos generales:

• Edad: ………….. 

• Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

• Estado civil: Soltera ( ) Casada/conviviente ( ) 

Viudo/divorciado/separado ( )

• Nivel de estudios: ………….. 

CONOCIMIENTO SOBRE EL ALCOHOL 

Pregunta 1: ¿Cómo se define al alcohol? 

Alternativas Respuestas 

a) Es una droga que deprime el sistema nervioso central. 1 

b) Es una droga que estimula el sistema nervioso central. 2 

c) Es una droga motivadora que hace sentirse bien. 3 

d) Sustancia que es como un veneno para el organismo. 4 

Pregunta 2: ¿A qué se denominan bebidas alcohólicas? 

Alternativas Respuestas 

a) Aquella que contiene más de 2.5° de alcohol. 1 



 

b) Aquella que contiene menos de 2.5° de alcohol. 2 

c) Aquella que contiene menos de 2° de alcohol. 3 

d) Toda bebida que contiene alcohol, no importa la cantidad. 4 

Pregunta 3: ¿Qué tipo de alcohol tienen las bebidas alcohólicas? 

Alternativas Respuestas 

a) Alcohol etílico. 1 

b) Alcohol metílico. 2 

c) Benzoato. 3 

d) Aguarrás. 4 

Pregunta 4: ¿Cuántos tipos de bebidas alcohólicas existen? 

Alternativas Respuestas 

a) Las fermentadas y las destiladas. 1 

b) Las de frutas y las de cereales. 2 

c) Con levadura y sin levadura. 3 

d) Las fuertes y las suaves. 4 

Pregunta 5: ¿Se debe tomar alcohol si se está consumiendo 

medicamentos? 

Alternativas Respuestas 

a) No, porque intensifica sus efectos (ineficaces o 

peligrosas). 

1 

b) No, es preferible tomar medidas de prevención. 2 

c) Si, siempre y cuando sea en pequeñas cantidades. 3 

d) Si, no pasa nada. 4 

Pregunta 6: ¿Qué elementos producen alcohol en la cerveza? 

Alternativas Respuestas 

a) Las levaduras y encimas de la malta. 1 

b) El lúpulo que contiene. 2 



 

c) Las frutas fermentadas 3 

d) La cebada u otro cereal. 4 

Pregunta 7: Además de alcohol ¿Qué otra sustancia tiene las cervezas? 

Alternativas Respuestas 

a) Aceites esenciales, levadura, lúpulo, hidratos de carbono 

y agua. 

1 

b) Anhidrido carbónico, almidón, cereales, levaduras y 

lúpulo. 

2 

c) Bicarbonato, benzoato, malta, cereales y fermentos. 3 

d) Antiácidos, etanol, lúpulo, malta y cebada. 4 

Pregunta 8: ¿Cuál es más dañino para la salud, la cerveza o el vino? 

Alternativas Respuestas 

a) Se considera al wiski más dañino. 1 

b) La cerveza es el más dañino.  2 

c) Ambos son dañinos para la salud. 3 

d) Ninguno es dañino para la salud. 4 

Pregunta 9: ¿Qué efectos negativos y qué riesgos aumenta el alcohol 

en la salud? 

Alternativas Respuestas 

a) Sangrado de estómago o esófago, inflamación y daños 

en el páncreas. 

1 

b) Úlceras gástricas y en los intestinos, inflamación y daño 

en el estómago. 

2 

c) Daños en el estómago, en el hígado, intestinos y en los 

riñones. 

3 

d) Ninguno de los anteriores. 4 

Pregunta 10: ¿Cuánto tiempo dura el alcohol en la sangre (se 

metaboliza)? 

Alternativas Respuestas 



a) Entre dos a tres horas. 1 

b) De 4 a 5 horas. 2 

c) De 6 a 9 horas. 3 

d) De 10 a 12 horas. 4 

TOTAL 

OBSERVACIONES: 

¡Muchas gracias por su valiosa colaboración! 

Fuente: Quintana I. y Puertas C. (2019). 



Anexo 4. Cuestionario de detección de consumo de alcohol, tabaco y 

sustancias (ASSIST). 

ESCALA DE IDENTIFICACIÓN DE CONSUMO DE ALCOHOL (ASSIST) 

I. PRESENTACIÓN:

El presente instrumento, es un medio de recolección de datos que permitirá

obtener información sobre el consumo de alcohol, con la finalidad de valorar

los resultados en términos de dependencia y daños o trastornos debido al

consumo de alcohol de los escolares del 4ª grado de secundaria de la

Institución Educativa César Vallejo de Trujillo. Duración: 10 minutos.

II. INSTRUCCIONES:

Marque con una X la alternativa de cada ítem que mejor exprese su

situación respecto al consumo o no de alcohol, desde hace 3 meses atrás.

III. CONTENIDO:

A. Datos generales:

• Edad: ………….. 

• Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

• Estado civil: Soltero(a) ( ) Casado (a)/conviviente ( )

• Nivel de estudios: ………….. 

N° PREGUNTAS 

ALTERNATIVAS DE RESPUESTA 

N
u

n
c
a

 

U
n

a
 o

 d
o

s
 

v
e
c
e
s

 

m
e
n

s
u

a
lm

e
n

te
 

s
e
m

a
n

a
lm

e
n

te
 

D
ia

ri
a
m

e
n

te
 o

 

c
a
s
i 

d
ia

ri
a
m

e
n

te
 

1 

En los últimos tres meses, ¿con qué 

frecuencia ha consumido bebidas 

alcohólicas (cerveza, vinos, licores, etc.)? 

0 1 2 3 4 

2 

En los últimos tres meses, ¿con qué 

frecuencia ha sentido un fuerte deseo o 

ansias de consumir bebidas alcohólicas 

(cerveza, vinos, licores, etc.)? 

0 1 2 3 4 

3 

En los últimos tres meses, ¿con qué 

frecuencia el consumo de bebidas 

alcohólicas (cerveza, vinos, licores, etc.) 

0 1 2 3 4 



 

le ha causado problemas de salud, sociales, 

legales o económicos? 

4 

En los últimos tres meses, ¿con qué 

frecuencia dejó de hacer lo que 

habitualmente se esperaba dé usted por el 

consumo de bebidas alcohólicas (cerveza, 

vinos, licores, etc.)? 

0 1 2 3 4 

5 

¿Un amigo, un familiar o alguien más alguna 

vez ha mostrado preocupación por sus 

hábitos de consumo de bebidas alcohólicas 

(cerveza, vinos, licores, etc.)? 

0 1 2 3 4 

6 

¿Ha intentado alguna vez reducir o eliminar 

el consumo de bebidas alcohólicas 

(cerveza, vinos, licores, etc.) y no lo ha 

logrado? 

0 1 2 3 4 

 

¡Muchas gracias por su valiosa colaboración! 

 

Fuente: The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test 

(ASSIST) – O.M.S. (2011) – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 5. Cálculo de muestra para prueba piloto. 

• Fórmula:

𝒙 =
𝑷𝒐𝒃𝒍𝒂𝒄𝒊ò𝒏 ∗ 𝑭𝒓𝒂𝒄𝒄𝒊ò𝒏 𝒑𝒐𝒓𝒄𝒆𝒏𝒕𝒖𝒂𝒍

𝑻𝒐𝒕𝒂𝒍 𝒑𝒐𝒓𝒄𝒆𝒏𝒕𝒖𝒂𝒍

• En donde:

• Población total o población muestral: 185 alumnos.

• Fracción porcentual: 20% (Población de prueba piloto).

• Total porcentual: 100%.

𝒙 =
𝟏𝟕𝟓 ∗ 𝟐𝟎

𝟏𝟎𝟎
= 𝟑𝟓 

• Resultado:

El 20% de la fracción porcentual del total de los 175 alumnos responde a

35 alumnos, es decir, se aplicó la prueba piloto a esta fracción de alumnos

pertenecientes al 4ª grado de la institución Educativa César Vallejo de

Trujillo, sin embargo, con el fin de ampliar los datos, se terminó contado

con la participación de 42 alumnos.



Anexo 6. Constancia de validación de instrumentos. 

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS 

TÍTULO DEL PROYECTO: 

• “Nivel de conocimiento y consumo de alcohol en los estudiantes del nivel

secundario de la Institución Educativa César Vallejo de Trujillo – 2022”.

AUTORAS: 

• Arenas Reyes, Katherine Margot.

• Lujan Avalos, Marduly Gaudely.

NOMBRE DE INSTRUMENTOS: 

• Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre el alcohol, adaptado de

Quintana I. y Puertas C., (2019), este contiene 10 reactivos a una sola

alternativa a seleccionar, este proporcionará datos representativos que

permitirán comprender el conocimiento sobre el alcohol de los estudiantes

de la Institución Educativa César Vallejo de Trujillo.

• Cuestionario de detección de consumo de alcohol, tabaco y sustancias

(ASSIST) adaptado de OMS, este consta de 8 ítems de 5 alternativas de

respuesta, permitiendo identificar el consumo de alcohol de los

participantes, siendo sus dimensiones: consumo de alcohol bajo de 0 a

10 puntos, consumo de alcohol moderado de 11 a 26 puntos, consumo

de alcohol alto de 27 puntos a más.

OBJETIVO: 

• Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y el consumo de

alcohol en los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa

césar vallejo de Trujillo – 2022.



Yo:…………………………………………..Identificado con DNI N°………………... 

De profesión………………….grado académico………..con código de 

colegiatura……………….. Y actualmente ejerciendo mi labor de………………… 

En………………………………………………. 

Luego de realizar las observaciones, concluyo en lo siguiente: 

Deficiente (1) Aceptable (2) Bueno (2) Excelente (4) 

Congruencia de 

los ítems. 

Amplitud de 

contenido. 

Redacción de los 

ítems. 

Fiabilidad 

(claridad y 

precisión). 

Pertinencia. 

Total. 

Fecha: 

……………………………………….… 

Firma: 

…………………………………………. 



 

Anexo 7. Constancia de validación de instrumentos – Experto Nª 1. 
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Anexo 8. Constancia de validación de instrumentos – Experto Nª 2. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 9. Constancia de validación de instrumentos – Experto Nª 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Anexo 10. Constancia de validación de instrumentos – Experto Nª 4. 





Anexo 11. Constancia de autorización para la aplicación de instrumentos. 



 

Anexo 12. Constancia de validación del cuestionario de nivel de conocimiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

Anexo 13. Constancia de validación del cuestionario de detección de consumo 

de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

Anexo 14.  Declaración de consentimiento informado. 

 

 

 

DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Por medio del presente documento: 

Yo------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------- Identificado con el número de DNI ----------------------------------------------- 

expreso mi aceptación para que mi menor hijo (a) ---------------------------------------

-------formar parte de la investigación titulada: ”Nivel de Conocimiento y Consumo 

de Alcohol en los estudiantes del nivel secundario de la Institución educativa 

Cesar Vallejo de Trujillo 2022”. 

Tomando en cuenta que se me ha sido explicado acerca de la finalidad de la 

investigación, así como la confidencialidad y su uso sólo con fines académicos y 

también entiendo que puedo decidir no participar, aunque ya haya aceptado, 

pidiendo retirarme del estudio en cualquier momento, razón por la cual decido 

participar libremente, llenando los siguientes cuestionarios con total sinceridad. 

 

                                                                    Trujillo-------de------------------del 2022 

 

 

 

-----------------------                        --------------------------            -------------------------- 

Participante                                   Investigadora                      Investigadora 

Nombre                                         Nombre                               Nombre 

DNI                                                DNI                                     DNI 



 

Anexo 15. Constancia de aplicación de los instrumentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 16. Prueba de confiabilidad – Instrumento 1. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,758 10 

Fuente: Aplicación del cuestionario que mide el conocimiento sobre el alcohol de 

los estudiantes del 4ª grado del nivel secundario de la Institución Educativa 

César Vallejo de Trujillo – 2022. 

• Interpretación: Con un resultante mayor a 0.70, el cuestionario sobre el

nivel de conocimiento sobre el alcohol, constituido por 10 reactivos, se

consideró como un instrumento aceptable y confiable, contando con un

valor de 0.758.31

Anexo 17. Prueba de confiabilidad – Instrumento 2. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,788 6 

Fuente: Aplicación del cuestionario que mide el consumo de alcohol de los 

estudiantes del 4ª grado de secundaria de la Institución Educativa César Vallejo 

de Trujillo – 2022. 

• Interpretación: Con un resultante mayor a 0.70, el cuestionario ASSIST

constituido por 6 reactivos, se consideró como un instrumento aceptable

y confiable, contando con un valor de 0.788.31



Anexo 18. Prueba de normalidad – Kolmogorov Smirnov. 

VARIABLES DE ESTUDIO KOLMOGOROV-SMIRNOV 

ESTADÍSTICO GL SIG. 

CONSUMO DE ALCOHOL 0.273 175 0.000 

NIVEL DE CONOCIMIENTO 

SOBRE EL ALCOHOL 

0.096 175 0.000 

Fuente: Aplicación de los cuestionarios que miden el nivel de conocimiento y el 

consumo de alcohol en los estudiantes del nivel secundario de la institución 

educativa césar vallejo de Trujillo – 2022. 

• Interpretación: Con respecto al Anexo 16, en este se mostró la prueba

seleccionada para el cálculo de la normalidad de los datos, tomando como

principal criterio de elección, la cantidad de encuestados, siendo así que

se optó por el estadístico de Kolmogorov Smirnov, el cual muestra la no

normalidad de los datos, debido a que los valores de la significancia son

inferiores a 0.05, por ende, se entiende que los datos no guardan una

distribución normal, lo cual derivó en la elección de una prueba no

paramétrica para el cálculo de la correlación entre las variables,

descartando así el estadístico de Pearson.
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