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Resumen

Los adolescentes que practican karate a nivel competitivo presentan caracteristicas
nutricionales diferentes del resto de deportistas, y por ello se necesitan estudios
sobre este tema. Objetivo: Determinar la relacion entre la valoracion nutricional y
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de
Karate Kudo, Lima, 2022. Material y métodos: Estudio de disefio no experimental,
nivel correlacional y corte transversal, que conté con una muestra formada por 40
karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate Kudo, en
quienes se aplicaron el Test de Ruffier. Resultados: La mayoria de los karatecas
eran de sexo masculino (80%) y tenian una edad de 15 a 18 afios (60%). Se
encontr6 que la mayoria presentaba una inadecuada valoracion nutricional
dietética. La prueba de correlacion de chi cuadrado evidencid una significancia de
0,003 esto nos indica que existe una relacion significativa entre la valoracion
nutricional y condicién fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion
Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022. Conclusién: Se encontrd que existe una
relacion significativa entre la valoracion nutricional y condicién fisica de los

karatecas de la Asociacion Internacional de Karate kudo, Lima 2022.

Palabras clave: Valoracion nutricional, condicion fisica, antropometria, signos

clinicos, dietética.
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Abstract

Adolescents who practice karate at a competitive level have different nutritional
characteristics than other athletes, and therefore studies on this subject are needed.
Objective: To determine the relationship between nutritional assessment and
physical condition of karate fighters from 12 to 18 years of age of the International
Association of Karate Kudo, Lima, 2022. Material and methods: Non-experimental
design study, correlational level and cross section, which included with a sample
made up of 40 karate fighters aged 12 to 18 from the International Karate Kudo
Association, in whom the Ruffier Test was applied. Results: Most of the karate
fighters were male (80%) and were between 15 and 18 years old (60%). It was found
that the majority presented an inadequate dietary nutritional assessment. The chi
square correlation test showed a significance of 0.003, this indicates that there is a
significant relationship between the nutritional assessment and physical condition
of karate fighters aged 12 to 18 from the International Association of Karate Kudo,
Lima, 2022. Conclusion: It was found that there is a significant relationship
between the nutritional assessment and physical condition of the karate fighters of

the International Association of Karate Kudo, Lima 2022.

Keywords: Nutritional assessment, physical condition, anthropometry, clinical

signs, dietetics.
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l. INTRODUCCION

El karate significa camino de las manos vacias, que describe la técnica de lucha sin
armas, donde usa los brazos y piernas para defensa y ataque, el karate tiene dos
divisiones, una es el karate para actividad marcial, siendo este la base del karate
deportivo. Y la segunda el karate como un deporte de contacto con gestos y
ejecuciones aciclicas, donde predominan los movimientos rapidos y potentes. (1)
Este deporte internacional, que es practicado por mas 100 millones de personas
en 192 paises dentro de 5 continentes se celebra cada 25 de octubre. (2) El
karate hizo su tan esperado debut olimpico en los Juegos de Tokio 2020, donde los
atletas luchan por ganar el oro y asegurar el futuro del deporte como disciplina

olimpica. (3)

La actividad fisica cumple un rol importante en los nifios y adolescentes dentro de
su desarrollo y crecimiento, por ello la importancia que practiquen algun deporte
tales como son el gimnasia, natacion, artes marciales como el karate, entre otros,
mejorando asi su condicion fisica. (4) Existen estudios que certifican que los nifios
de 8 a 18 afos que realicen algun deporte son mas altos y pesados que aquellos
gue no, en cuanto a la maduracion 6sea segun dicho estudio el 80% no se fue

afectada por el entrenamiento en su desarrollo. (5)

El COVID 19 tuvo un gran impacto en el deporte a nivel mundial. Hubo contagios
entre los atletas, se les mando a cuarentena, por ende, los eventos y
entrenamientos fueron suspendidos y postergados para evitar los contagios
masivos de coronavirus. (6) En un estudio sobre un andlisis de los efectos de la
cuarentena en 234 deportistas de distintos deportes de combate, se encontré6 como
resultado que estos incrementaron su peso corporal durante la cuarentena como
consecuencia que muchos de ellos dejaron su entrenamiento por completo, fueron

pocos los que entrenaron en casa. (7)

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), indica que la falta de actividad
fisica es el cuarto factor de riesgo de muerte mas importante a nivel mundial,
causando el 20 y 30% de riesgo de muerte para las personas que no realicen

actividad fisica, se podria evitar por lo menos 5 millones de muertes al afio si se



cumpliera con lo recomendado. En sus estudios realizados, el 81% de
adolescentes entre los 11 a 17 afios de edad no tienen un nivel de actividad fisica
adecuado y 1 de cada 4 adultos, tampoco cumplen con lo recomendado
promediando asi mas de 1400 millones de personas, asi mismo sefialo que en
Peru la mortalidad por enfermedades no transmisibles representa el 66% del total

de las muertes. (8)

Por otro lado, los malos hébitos alimentarios de las personas incluso en los
deportistas, se han transformado en una amenaza para la salud global incluso méas
que el tabaco, causando 11 millones de muertes cada afio, y 255 millones en un
poco mas de 15 afios segun estudio de la revista Médica Britanica Lancet. Por ello
la importancia de realizar cambios en la dieta diaria. (9)

Segun una encuesta del Instituto de Integracion, los peruanos llevan una mala
alimentacion, el 58 % de peruanos tiene sobrepeso, siendo este mas de la mitad
de la poblacion y el 21% son obesos. Peru tiene un alto nivel de obesidad una
enfermedad comun en América Latina. Ademas el 40% de peruanos informaron
ser fisicamente inactivos o llevan un estilo de vida sedentaria, a menudo debido a

un trabajo sedentario. (10)

Otro de los problemas a causa de una mala alimentacion es la anemia es un que
afecta a mas de 1620 millones de individuos equivalentes al 24,8 % de la poblacion,
segun la Organizacién Mundial de la Salud, los nifios en edad preescolar 47 % son
los mas afectados. Este hecho no es inusual en Peru, en el 2018 el 46,6 % de nifios

menores a 3 afios padecian de anemia. (11)

En este contexto, los karatecas de la Asociacion internacional de karate kudo, se
caracterizaron por ser de una edad juvenil de entre 12 a 18 afios, donde aun
contintan en crecimiento y desarrollo, asi mismo se resalté que no todos llevaban
una alimentacién adecuada y muchos de ellos en los ultimos meses a raiz de la
pandemia no realizaron actividad fisica hasta el momento de la apertura de este
sector, esto fue de gran importancia para el estudio de la valoracién nutricional y
condicion fisica. En base a lo seflalado se propuso el siguiente problema de

investigacion:



¢, Qué relacion existe entre la valoracion nutricional y la condicion fisica de los
karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima,
20227

De dicho problema general se plantearon los siguientes problemas especificos:

¢, Qué relacion existe entre la valoracion nutricional antropométrica y la condicion
fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate
Kudo, Lima, 20227

¢, Qué relacion existe entre la valoracion nutricional dietética y la condicion fisica de
los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima,
20227

¢ Qué relacion existe entre la valoracion nutricional clinica y la condicion fisica de
los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima,
20227

¢, Qué relacion existe entre la valoracion nutricional bioquimica y la condicion fisica
de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate Kudo,
Lima, 20227

Desde un punto de vista tedrico, este estudio se justifica porque existen muy pocas
investigaciones nacionales que se ocupen de la relacién entre la valoracion
nutricional y la condicion fisica en jévenes de 12 a 18 afios que aun estan en
crecimiento y desarrollo vinculados al deporte.

Desde un punto de vista practico, la presente investigacion se justifica porque los
resultados que se obtuvieron serviran para que los profesionales de nutricion
puedan elaborar futuras estrategias de intervencion y promover politicas laborales,
en salud, mejorando la calidad de vida y alimentacion en los jovenes de 12 a 18

afos deportistas, la cual influird en un buen y adecuado desarrollo.
Por lo manifestado se planteé el siguiente objetivo general de la investigacion.

Determinar la relacion que existe entre la valoracién nutricional y condicién fisica
de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate Kudo,
Lima, 2022.
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Los siguientes objetivos especificos se derivaron de este objetivo comun:

Evaluar la relacién que existe entre la valoracion nutricional antropométrica y la
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de
Karate Kudo, Lima, 2022

Identificar la relacion que existe entre la valoracion nutricional dietética y la
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de
Karate Kudo, Lima, 2022

Identificar la relacion que existe entre la valoracion nutricional clinica y la condicion
fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate
Kudo, Lima, 2022

Conocer la relacion que existe entre la valoracion nutricional bioquimica para la
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociaciéon Internacional de
Karate Kudo, Lima, 2022.

Por tanto, se plantea la siguiente hipotesis:

Existe una relacion significativa que existe entre la valoracién nutricional y condicion
fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacidn Internacional de Karate
Kudo, Lima, 2022.

De esta hipoétesis general se desprenden las siguientes hipétesis especificas:

Existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional antropométrica y la
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de
Karate Kudo, Lima, 2022

Existe una relacion significativa entre la valoraciéon nutricional dietética y la
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociaciéon Internacional de
Karate Kudo, Lima, 2022

Existe una relacién significativa entre la valoracion nutricional clinica y la condicion
fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacién Internacional de Karate
Kudo, Lima, 2022.
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Existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional bioquimica y la
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de
Karate Kudo, Lima, 2022.

. MARCO TEORICO

Hernandez, et al. (2021) Chile. Tuvieron de objetivo determinar el nivel fisico y el
estado nutricional de los estudiantes de educacion basica, asi como la relacion
entre estos, de tipo descriptivo, de corte transversal y relacional. Para medir la
condicion fisica usaron diversos test, llegando a la conclusién que los hombres 'y
las mujeres con normopeso presentan una mejor condicién fisica en comparacion
con quienes presentan sobrepeso u obesidad, los hombres obtuvieron mejores
resultados excepto en la prueba de flexibilidad, donde las mujeres mostraron los
mejores resultados, ademas, un IMC alto indica un bajo nivel de actividad fisica.
(12)

Martinez, Aix.y Leiva. (2017) Espafa. Tuvieron de objetivo conocer el estado
nutricional y los niveles de aptitud fisica de los alumnos de un centro escolar, asi
como su relacion y frecuencia de actividad fisica. Se registraron peso y talla, habitos
de alimentacion, frecuencia de la practica de actividad fisica, y consumo maximo
de oxigeno mediante Course Navette. Como resultado muchos marcaron obesidad
y sobrepeso, ademas mostraron una correlacién significativa entre la frecuencia de
actividad fisica y una disminucion en el indice de masa corporal, asi como el

consumo maximo de oxigeno y un mayor indice de masa corporal. (13)

Moraga, Silva y Vilchez. (2016) Chile. Tuvieron como objetico analizar la condicién
fisica de personas con discapacidad visual, que realizan actividad fisica, para ello
utilizaron el test de Ruffier Dickson y la Escala de Borg, como resultado se pudo
apreciar que los participantes de sexo que mas resaltaron fueron el masculino, con
un 60%, y el femenino con un 40%. En su mayoria los sujetos evaluados tienen una

buena condicion fisica segun el test de Ruffier-Dickson. (14)
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Lapo y Quintana. (2018) Ecuador. El objetivo de su estudio fue valorar la relacion
del estado nutricional antropométrico y los habitos alimentarios con el rendimiento
académico en 180 adolescentes mediante un estudio descriptivo de correlacion y
observacional. La valoracion nutricional se obtuvo mediante la medicion
antropomeétrica, el peso mediante balanza, la altura con tallimetro y pautas técnicas.
Llegaron a la conclusion de que el indice de masa corporal para la edad era en
mayoria era normal; la mitad corresponde a mujeres, los hombres con un estado
nutricional inadecuado son dos veces mas obesos, la altura normal predomina en
las mujeres. Y mas del 50 % mostraron indices antropométricos relacionados a un

rendimiento académico adecuado. (15)

Diaz, et al. (2018) Colombia. Tuvieron como objetivo determinar el peso, la estatura
y el indice de masa corporal de nifios y adolescentes, se estudié a 2241 escolares
de 6 a 17 afos. No hubo diferencias significativas en el peso e IMC entre 6y 8 afios,
sin embargo, de los 9 a 17 afios, esta muestra presento valores mas bajos de peso
e IMC. En la estatura tuvieron valores inferiores en ambos sexos. Concluyendo asi
que las variables de crecimiento en los escolares eran menores segun referencia
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades 2012. Y hubo ligeras

discrepancias en el crecimiento fisico y el IMC. (16)

Ali. (2017), Pera. Su objetivo fue determinar el efecto del estado nutricional en el
rendimiento deportivo en atletas de alto rendimiento de la ciudad de Arequipa,
mediante un estudio es descriptivo con 32 deportistas, se estudié el indice de peso
para la talla, Imc, pliegues cutaneos, gasto energético total, para el rendimiento
fisico a través del test de matzudo, se evidencio que los deportistas se encuentran
en buenas condiciones, se concluy6 que el estado nutricional de los deportistas es
Normal, en talla y peso los mas elevados corresponden a los ciclistas, la
composicién corporal, estan por debajo de los pardmetros establecidos. El

rendimiento fisico es 6ptimo para mantener el tiempo total de la prueba. (17)

Tapia. (2017) Peru. Su objetivo fue determinar la relacion entre la actividad fisica,
el tiempo de servicio y el consumo de alimentos con el estado nutricional de la
Policia. Con una estimacion analitica, observacional, transversal y prospectivo y
100 agentes de policia. Se midieron el peso, la altura, circunferencia abdominal, los

pliegues cutaneos triceps y el area muscular del brazo. El 62% expresd un nivel
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moderado de actividad fisica, un 4% actividad fisica intensa, mostraron un alto
consumo de carne y pescado, azucar y cereales, y bajo consumo de verduras. El
56% con sobrepeso, el 32% obesidad. El 62 % exceso de reservas energéticas.
Concluyendo que existe una relacion significativa en la actividad fisica y el consumo
de alimentos con el estado nutricional. Los agentes de policia muestran altas

probabilidades de padecer alguna enfermedad cardiovascular. (18)

Carrién y Zavala (2018) Perd. Su objetivo fue determinar la asociacion entre el
estado nutricional, los habitos alimentarios y niveles de actividad fisica de los
estudiantes universitarios de 5°ciclo, con un estudio correlacional, descriptivo,
analitico y de corte transversal, con 90 alumnos. Los resultados indicaron que el
37.8% de los estudiantes tenian sobrepeso, el 5.5% presentaba obesidad, el 27.8%
se notaba habitos alimentarios inadecuados, los resultados mostraron que el 32.2%
presentaba un nivel moderado de actividad fisica y el 13.3% presenta un nivel
intenso de actividad. Se concluye asi la importancia de tomar acciones preventivas
como la politica educativa, fomento de la actividad fisica y sensibilizacion sobre el
cuidado del estado nutricional entre las comunidades universitarias. (19)

Solis. (2016) Perd. Su objetivo fue determinar la relacidbn entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional, a partir del indice de masa corporal de los
adolescentes. La técnica utilizada fue una entrevista y el instrumento utilizado fue
un cuestionario de hébitos alimentarios previamente validado y analizado en su
analisis de confiabilidad con 231 estudiantes. Como resultado, obtuvo que si existe
una relacion significativa entre los habitos alimentarios, y el estado nutricional, para
un nivel de confianza del 95% y a=0,05. Se concluye que la décima parte de
adolescentes, tienen sobrepeso y solo un pequefio porcentaje presenta obesidad y

delgadez, asimismo la quinta parte presenta malos habitos alimentarios. (20)

Ariste y Caro. (2018) Peru. Tuvieron como objetivo evaluar la actividad fisica y su
relacion con el indice de masa corporal en los alumnos del sexto grado, con una
poblacién de 75 alumnos. Para medir la actividad fisica se us6 el PAQ — C.
Concluimos que existe una relacion baja entre la actividad fisica en tiempos libres,
en cuanto al indice de masa corporal al aplicar los instrumentos de investigacion se

uso6 rho de Spearman, llegando a la conclusion gque los estudiantes realizan muy
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poca actividad fisica durante sus tiempos libres, también se determind que la

mayoria cuenta con un indice de masa corporal con obesidad de grado Il. (21)

La valoracion nutricional se define como la interpretacion de la informacion
adquirida de estudios antropométricos, alimentarios, bioquimicos y clinicos. Esta
informacion se utiliza para determinar el estado nutricional de individuos o
poblaciones que se ven afectados por el consumo y uso de nutrientes. (22) La
valoracion del estado nutricional tiene de objetivo: Controlar el crecimiento
saludable y el estado de nutricional del nifio sano determinando alteraciones por

déficit o exceso. (23)

Los aspectos de mayor importancia al realizar en el diagndstico nutricional o
evaluacion nutricional de una persona sana o enferma; son a través de métodos
aprobados, que clasifican la mala nutricion del individuo, son mediante el uso e
interpretacion de los indicadores antropométricos, dietéticos, clinicos y bioquimicos
en sus distintos ciclos de vida. (24)

La evaluacidon antropométrica consiste en medir las dimensiones fisicas en el
cuerpo humano, estos indices pueden ser utilizados para diferentes objetivos. Asi
mismo, distintos grupos recomiendan al IMC, ya que esta expresa la relacion entre
el peso y la altura, IMC para la edad y estatura para la edad. Otro indicador muy

importante y utilizado mucho en el deporte son los pliegues cutaneos. (25)

La evaluacion dietética es una herramienta muy Gtil de apoyo para conocer el patréon
de alimentos, y el aporte de los micronutrientes y macronutrientes de la persona,
los métodos para el registro alimentario de manera individual mas utilizados son el
recordatorio de 24 horas y frecuencia de alimentos, con estos métodos podremos

evaluar la dieta diaria de las personas de manera objetiva. (26)

La evaluacion clinica es un método practico y muy importante para evaluar el
estado de nutricion, esta evaluacion esté asociada a los signos clinicos que aclaran
las dudas de las deficiencias 0 excesos respecto al aporte nutricional, donde
observaremos si existen rasgos que salten a la vista de los ojos, cabellos, labios,

piel, uias etc. (27)

La evaluaciéon bioquimica es la interpretacién de los examenes bioquimicos para

identificar el estado nutricional mediante un examen de sangre donde observan el
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colesterol, hemoglobina, urea, etc. Segun las tablas de referencia uno de los mas
solicitados para el nifio y adolescente es el dosaje de hemoglobina donde se

determinara si este presenta anemia. (28).

La condicion fisica es un conjunto de cualidades anatémicas Yy fisiolégicas que
posee la persona en mayor o menor grado de capacidad para realizar actividad
fisica. (29) Esta se puede identificar segun los diferentes componentes: La
fuerza, velocidad, flexibilidad, resistencia aerdbica, capacidad aerdbica. Es
necesario que el profesional del area considere una evaluacion preventiva de

salud.

Segun sus criterios profesionales para las personas a las cuales evaluara, sean
estos deportistas o0 amateurs, o para aquellos que requieren una evaluacion de
su condicion fisica. (30). Como una las dimensiones mas importantes para
determinar la variable condicion fisica en karatecas de 12 a 18 afios
encontramos que la capacidad aerbébica se adecuaria al este deporte y

poblacion de tal modo que los karatecas puedan ser evaluados a partir de ello.

Capacidad aerébica es la forma de recuperacién del ritmo cardiaco, ya sea
lento o rapido segun la capacidad de cada uno el corazén recupera su ritmo
normal, para ello se necesita tiempo y su condicidn fisica determina cuanto es
necesario esperar. Cuando un corazén este saludable y ejercitado solo necesitara
poco tiempo para retomar a su ritmo normal, en cambio un corazén en bajas
condiciones de salud necesitara de mucho mas tiempo. La tasa de recuperacion es
la medicion del pulso que se realizara inmediatamente después de ejecutar el

ejercicio. (31)
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. METODOLOGIA
3.1- Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo fue de enfoque cuantitativo ya que realizaron la recoleccion de
datos para la aplicacion por medio de los conceptos y variables medibles. (32)
Considerando la clasificacion establecida por el Concytec, la investigacion esta
dentro del tipo aplicada ya que se caracteriza por la busqueda de un problema y

busca resolver necesidades planteadas. (33)

En relacién a su disefio y nivel, basado en la teoria de Hernandez Sampieri se
realiz6 de manera no experimental, caracterizado por el investigador que no plantea
manipular las variables ni intervenir para modificar sus resultados; y su nivel o
alcance sera correlacional, destinado a demostrar la existencia de una relacion

entre dos variables, sin que ello conlleve a la demostracion de una causalidad. (34)
3.2 Variables y Operacionalizacién.

El presente trabajo es bivariado ya que se desarrollaron dos variables: valoracion

nutricional y condicion fisica.
Variable 1: Valoracion Nutricional

Definicion conceptual: Se define como la interpretacion de la informacién adquirida
de estudios antropométricos, alimentarios, bioquimicos y clinicos. Esta informacion
se utiliza para determinar el estado nutricional de individuos o poblaciones que se

ven afectados por el consumo y uso de nutrientes. (22)

Definicion operacional: A través de la recopilacion de datos mediante el instrumento
de Ficha de Valoracion Nutricional donde se obtendran los resultados de las cuatro
dimensiones para la valoracion nutricional, mediante las guias nutricionales y

poniendo un puntaje a cada dimension.

Dimensiones: Valoracion antropométrica, valoracién dietética, valoraciéon clinica,

valoracion bioquimica
Escala de medicion: Nominal clasificado con los valores: Adecuado, inadecuado

Variable 2: Condicién Fisica
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Definicion conceptual: La condicién fisica es todo un conjunto de cualidades
anatomicas Yy fisioldgicas que posee una persona de capacidad en mayor o menor

grado para realizar actividad fisica y esfuerzo. (29)

Definicion operacional: A través de la recopilacion de datos para realizar la formula
de Test de Ruffier, donde se evaluo las pulsaciones en tres momentos diferentes,
pulsaciones antes de empezar las sentadillas durante 45 segundos,
inmediatamente después de las sentadillas y luego un minuto después de haberlo

realizado

Dimension: Capacidad aerdbica.

Escala de medicién: Ordinal clasificado con valores: Excelente, muy buena, buena,

suficiente, mala.
3.3 Poblacion, Muestra y Muestreo.

La poblaciéon fue conformada por el total de 45 karatecas de 12 a 18 afios de la
Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022.

Criterios de inclusion: Se tomaron en cuenta a los karatecas con las siguientes

caracteristicas:

- Karatecas que continuaron con su entrenamiento al menos 2 veces por
semana.
- Karates inscritos en la Asociacion Internacional de Karate Kudo,

- Karatecas cuyos padres firmaron el consentimiento informado

Criterios de exclusion: Se tomaron en cuenta a los karatecas con las siguientes

caracteristicas:

- Karatecas dejaron de asistir a sus entrenamientos por largo tiempo.
- Karatecas que entrenan esporadicamente.

- Karatecas que recién estén empezando.

Muestra: El tamafio de la muestra se determiné con el uso de la formula para

poblaciones finitas obteniendo una muestra de 40 karatecas: (Ver anexo 2)
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Muestreo: La técnica fue de muestreo no probabilistico intencional o de
conveniencia ya que los sujetos fueron seleccionados usando los criterios
especificos, ademés se seleccion6 segun fue representativa para la investigacion.
(35)

Unidad de Andalisis: un karateca de la Asociacion Internacional de Karate Kudo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos:

La técnica que se utilizé para una recoleccion de datos de la variable valoracion
nutricional fue la técnica de observacion ya que después del andlisis se procedio a
registrar la informacion utilizando un instrumento de Ficha de valoracion nutricional
de autoria propia. (Anexo 3). Se tomo6 como referencia las guias para cada una de
sus dimensiones: Valoracion nutricional antropométrica, valoracion nutricional
dietética, valoracién nutricional clinica, la valoracion nutricional bioquimica

mencionadas en las bases tedricas.

La técnica para la medida de pliegues cutaneos que se utilizé fue segun la guia de
evaluacion nutricional por fraccionamiento antropomeétrico, utilizado por
antropometristas capacitados (28). Para la valoracion del indice de masa corporal
para edad se utilizaron de referencia las tablas de IMC/Edad, para nifios de 5 a 18

afos validado por la Organizacion mundial de la salud. (36)
Instrumento: Ficha de Valoracién del Estado Nutricional
Numero de items: 18 I TEMs

Secciones: valoracion antropométrica (6 ITEMs) valoracion bioguimica (1 item)

valoracion clinica (5 ITEMs) valoracion dietética (6 I TEMs)
Puntaje: donde 0 es adecuado y 1 inadecuado.

Validez: Se realiz6 el V de Aiken con cada uno de ITEMs aprobados previamente
por el juicio de expertos obteniendo el promedio de 0.89, siendo este resultado
valido para dicho instrumento. (Anexo 4) Para el juicio de expertos participaron tres
nutricionistas con grado de maestria (Mg. Aurelia Ticona, Mg. Flor de la Cruz, Mg.

Slovenia Ulloa.) cuyas respuestas fueron calificadas segun su relevancia,
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pertinencia y claridad, para todos los items, lo cual indica una concordancia perfecta

de los jueces y la validez de todos los items del instrumento. (Anexo 5)

Confiabilidad: Se determindé mediante una prueba piloto, de cuyas respuestas se
obtuvo el coeficiente de kuder-Richardson el promedio de 0.71, considerando una

alta confiabilidad a los valores de 0,7 a mas. (Anexo 6)

La técnica para la recoleccion de datos que se utilizé para la variable Condicion
Fisica fue la técnica de observacion, se tomd nota después de analizar las aptitudes
de los karatecas, como instrumento se usé la ficha de registro de datos, mediante
un seguimiento de la Guia de test de Ruffier. (14)

Instrumento: Test Ruffier-Dickson.

Nombre: Condicién fisica y esfuerzo percibido en personas en situacion de

discapacidad visual que realizan practicas deportivas en la ciudad de Vifia del Mar
Autores: Moraga, Silva y Vilchez (Anexo 7)
3.5 Procedimientos:

Para realizar el estudio se hizo el tramite administrativo correspondiente llevando
los siguientes pasos:

- Se tramit6 el envio de la solicitud de autorizacion de la Universidad César
Vallejo dirigido al gerente general de la asociacion de karate.

- Se envib la solicitud de autorizacién al gerente general de la Asociacion
donde se realizé el estudio.

- Se obtuvo la carta de ejecucion del gerente general de la asociacién de
karate kudo en respuesta a la solicitud de la universidad para llevar a cabo
la toma de datos en su asociacién (Anexo 8)

- Se entrego a los padres el documento de consentimiento informado para la
realizacion de la toma de datos. (Anexo 9)

- Secoordind con los alumnos la fecha para la evaluacion mediante el profesor
de karate.

- Se solicité a los alumnos traer ropa comoda para la medicion antropométrica
y para la evaluacion fisica.

- Se procedi6 con la recoleccion de datos.
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Se recibi6 la carta de finalizacion los dias con fechas y horas donde se

realizaron la toma de datos para la presente tesis (Anexo 10)

Para la recolecciéon de datos de la ficha de Evaluacién Nutricional se realizé los

siguientes pasos:

Se tom¢ la talla con la balanza validada por el ministerio de salud

Se tomo peso con la balanza Omron completamente calibrada utilizada por
antropometrista profesionales validado por Isak

Para la medida de pliegues se utilizo el plicometro calibrado y validado por
Isak.

Se obtuvo la muestra de sangre y se realizé el dosaje de hemoglobina por el
Hemoglobinometro validado por el Ministerio de Salud.

Para los signos clinicos se observo detenidamente a cada uno de los
karates, 0jos, labios, boca, encias, piel, cabello.

Para el recordatorio de 24 horas se realiz0 las preguntas sobre la ingesta del
dia anterior, tomando en cuenta las medidas caseras donde se calcul6 las
calorias consumidas mediante la guia de intercambio de alimentos.

Se tomaron fotos como evidencia. (Anexo 11)

Para la toma de todos los datos de los karatekas se utilizaron las guias y
tablas de Cenan validadas por Minsa y la OMS asi como los implementos

gue son recomendados por Isak. (Anexo 12)

Para la aplicacion del test de Ruffier-Dickson realizamos los siguientes pasos:

Se tomaron las pulsaciones de los alumnos en reposo, llevando el dedo
indice y medio al cuello hasta localizar el pulso, utilizando el cronometro.
Los alumnos realizaron 30 sentadillas a un ritmo constante durante 45
segundos.

Se tomo las pulsaciones inmediatamente se finalizaron las sentadillas.
Luego de un minuto se tomaron nuevamente las pulsaciones de los alumnos
Los tres valores obtenidos fueron aplicados en la formula: ((PO+P1+P2) —
200) / 10

PO = pulsaciones por minuto en reposo.
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- P1 = pulsaciones por minuto finalizando el siguiente ejercicio.

- P2 = pulsaciones por minuto pasado un minuto de terminar las sentadillas.

.6 Método de Andlisis de datos:

Se cre6 una base de datos en base a ello, la cual se ordend en el programa Excel
2019. Posteriormente, se utilizé el programa SPSS 26 para generar los resultados
descriptivos, compuesto por tablas y graficos de frecuencias; y para generar los
resultados inferenciales, con la prueba de normalidad (Anexo 13) y la prueba de

Chi-cuadrado.

3.7 Aspectos éticos:

Por tratarse de una investigacion que se realizd en seres humanos, se respetaron
los principios éticos estipulados en la Declaracion de Helsinki. Por ese motivo antes
de que contesten las preguntas del cuestionario, a los participantes se le informo
acerca del procedimiento de la investigacion a realizar, los beneficios que
representard para la sociedad (beneficencia), el hecho de que no seran
perjudicados por participar o negarse a hacerlo y el respeto de su anonimato (no
maleficencia), la voluntariedad de su participacién (autonomia) y la no existencia

de discriminacion al ser seleccionado (justicia). (37)

La beneficencia, busca minimizar los dafios y maximizar los beneficios, de tal
manera que los participantes fueron informados de lo bueno y de lo malo de cada
participante. (38). La no maleficencia: busca no dafiar a la persona, protegerlos, no
causar dafios a los participantes asi mismo que no fueron sometidos a pruebas que
los expongan de forma peligrosa. (39) La autonomia de tal modo que la persona
tenga libertad para elegir y tomar sus propias decisiones
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1. Datos generales de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion
Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022.

. Frecuencia . Porcentaje

Sexo Frecuencia Porcentaje

acumulada acumulado
Femenino 8 8 20 20
Masculino 32 40 80 100
Total 40 100
Edad Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulada acumulado
12 a 14 afos 16 16 40 40
15 a 18 arfios 24 40 60 100
Total 40 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion.

Se aprecia en la tabla 1 que, en lo correspondiente al sexo de los karatecas, el 80

% (32) es de sexo masculino; mientras que el 20 % (8) es de sexo femenino. A su

vez, de acuerdo a la edad de los karatecas, el 60 % (24) tuvo entre 15 a 18 afios;

mientras que el 40 % (16) tuvo entre 12 a 14 afios.
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Tabla 2. Estado nutricional de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion

Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022.

Valoracioén N° N° % %

nutricional absoluto acumulado absoluto acumulado

Valoracion Inadecuada 22 22 55 % 55 %

antropométrica Adecuada 18 40 45 % 100 %
Total 40 100 %

Valoracion Inadecuada 27 27 67 % 67 %

dietética Adecuada 13 40 32 % 100 %
Total 40 100 %

Valoracién clinica Inadecuada 1 1 2,5% 2,5%
Adecuada 39 40 97,5% 100 %
Total 40 100 %

Valoracion Inadecuada 8 8 20 % 20 %

bioquimica Adecuada 32 40 80 % 100 %
Total 40 100 %

General Inadecuada 33 33 82,5% 82,5%
Adecuada 7 40 17,5% 100 %
Total 40 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion.

De acuerdo a la tabla 2 se muestra que, en lo concerniente a la dimensién
valoracion antropométrica, el 55,0% (22) de los karatecas tuvo inadecuada
valoracion; y el 45,0% (18) tuvo adecuada valoracion. Por otro lado, en lo
correspondiente a la dimension valoracion dietética, el 67,5% (27) de los karatecas
tuvo inadecuada valoracion, y el restante 32,5% (13) tuvo valoracién adecuada. Por
su parte, de acuerdo a la dimension valoracion clinica el 97,5% (40) de los
karatecas tuvo valoracion adecuada; y uUnicamente el 2,5% (1) tuvo valoracion
inadecuada. A su vez, en lo concerniente a la dimension valoracion bioquimica, el
80,0% (32) de los karatecas tuvo valoracién adecuada; y el restante 20,0% (8) tuvo
inadecuada valoracion. Finalmente, al respecto del resultado en general, es decir,
acerca de la variable estado nutricional, se observa que el 82,5% (33) de los

karatecas tuvo valoracion inadecuada; y el 17,5% (7) tuvo valoracién adecuada.
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Tabla 3. Condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afos de la Asociacion

Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022.

Condicion

fisica N° absoluto  N° acumulado % absoluto % acumulado
Mala 3 3 7,5 7,5
Suficiente 8 11 20 27,5
Buena 14 25 35 62,5
Muy buena 15 40 37,5 100
Total 40 100

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion.

Se observa en la tabla 3 que el 37,5% (15) de los karatecas tuvo muy buena
condicion fisica. Le continta el 35 % (14) tuvo buena condicién fisica; el 20 % (8)
tuvo condicién fisica de suficiente. Mientras que el restante 7,5% (3) tuvo mala

condicion fisica.

25



4.2. Resultados inferenciales

Hipotesis general

H1. Existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional y condicion fisica
de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate Kudo,

Lima, 2022.

HO. No existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional y condicion
fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate

Kudo, Lima, 2022.

Tabla 4. Pruebas de chi-cuadrado entre la valoracién nutricional y condicién fisica

Significacion
asintoética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,077 3 0,003
Razo6n de verosimilitud 12,204 3 0,007
Asociacion lineal por lineal 9,032 1 0,003
N de casos validos 40

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion.

Se aprecia en la tabla 4 una significancia de 0,003. El cual se encuentra por debajo
de 0,05. De esta manera es adecuado rechazar la hipétesis nula. Por tanto, es
adecuado indicar que existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional
y condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional
de Karate Kudo, Lima, 2022.
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Hipotesis especifica 1

H1. Existe una relacion significativa entre la valoracién nutricional antropométrica y
la condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afos de la Asociacion Internacional
de Karate Kudo, Lima, 2022.

HO. No existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional
antropométrica y la condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afos de la

Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022.

Tabla 5. Pruebas de chi-cuadrado entre la valoracién nutricional antropométrica y
condicion fisica

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,6982 3 0,005
Razon de verosimilitud 14,290 3 0,003
Asociacion lineal por lineal 10,273 1 0,001

N de casos validos 40

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion.

Se observa en latabla 5 que se dio una significancia de 0,005. El cual fue por debajo
del nivel de 0,05. De manera que existe una relacion significativa entre la valoracion
nutricional antropométrica y la condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de

la Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022.
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Hipotesis especifica 2

H1. Existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional dietética y la
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de

Karate Kudo, Lima, 2022.

HO. No existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional dietética y la
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de

Karate Kudo, Lima, 2022.

Tabla 6. Pruebas de chi-cuadrado entre la valoracién nutricional dietética y

condicion fisica.

Significacion
asintoética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,938 3 0,030
Razon de verosimilitud 9,776 3 0,021
Asociacion lineal por lineal 5,662 1 0,017

N de casos validos 40
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Se observa en la tabla 6 que se dio una significancia de 0,030. El cual esta por
debajo del nivel de 0,05. De manera que existe una relacion significativa entre la
valoracion nutricional dietética y la condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios

de la Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022.
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Hipotesis especifica 3

H1. Existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional clinica y la

condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de

Karate Kudo, Lima, 2022.

HO. No existe una relacion significativa entre la valoracién nutricional clinica y la

condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociaciéon Internacional de

Karate Kudo, Lima, 2022.

Tabla 7. Pruebas de chi-cuadrado entre la valoracion nutricional clinica y

condicion fisica

Significacion
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,650 3 0,005
Razon de verosimilitud 5,533 3 0,137
Asociacion lineal por lineal 4,690 1 0,030

N de casos validos 40
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion.

Se observa en la tabla 7 que se dio una significancia de 0,005. El cual esta por
debajo del nivel de 0,05. De manera que existe una relacion significativa entre la
valoracion nutricional clinica y la condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios

de la Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022.
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Hipotesis especifica 4
H1. Existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional bioquimica y la

condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de

Karate Kudo, Lima, 2022.

HO. No existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional bioquimica y
la condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afos de la Asociacion Internacional

de Karate Kudo, Lima, 2022.

Tabla 8. Pruebas de chi-cuadrado entre la valoracion nutricional bioquimica y

condicion fisica

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,077 3 0,003
Razén de verosimilitud 12,204 3 0,007
Asociacion lineal por lineal 9,032 1 0,003

N de casos validos 40
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Se observa en la tabla 8 que se dio una significancia de 0,003. El cual esta por
debajo del nivel de 0,05. De manera que existe una relacion significativa entre la
valoracién nutricional bioquimica y la condicion fisica de los karatecas de 12 a 18

anos de la Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion se trabajé con una poblacién pequefia de una sola
asociacion donde participaron todos siendo estos 40 karatecas, a diferencia de
Herndndez (2021) que evaluaron a 10 colegios con una poblacion de mas 2500
participantes es por ello que la evaluacion fue de forma aleatoria conveniente. (12).
Esto seria para disminuir la carga laboral y obtener un resultado de forma general

y representativa para cada centro educativo.

En la presente investigacion se tuvo como objetivo determinar la valoracion
nutricional y condicion fisica, para la valoracion nutricional se us6 un instrumento
donde se recopilo informacién de los karatecas en todas sus dimensiones como
son; antropomeétrica, dietética, bioquimica y quimica, mientras en el estudio de
Martinez (2017) para determinar el estado nutricional solo se recopilo informacion
antropométrica y dietética (13). Esto podria deberse a la factibilidad de obtener
resultados ya que su poblacion es de 168 alumnos para la muestra a diferencia de

esta investigacion que cuenta solo con 40 karatecas para la muestra.

En esta presente investigacidon para la variable condicidén fisica se encontrd
favorables resultados donde la mayoria determino encontrarse en muy buena
condicion fisica, utilizando el Test de Ruffier. A diferencia de Moraga, Silva y
Vilchez (2017) quienes en su estudio determinaron una condicion fisica regular,
donde también utilizaron el mismo test para determinar la condicion fisica (14). Esto
podria deberse a que los deportistas de dicho estudio presentaban discapacidad

visual que retrasaria su progreso.

En este estudio se evidencio una mala alimentacion en los karatecas, obteniendo
como resultado 67.5% inadecuado para la valoracién dietética, sin embargo para
valoracion antropométrica se obtuvo de resultado 57.5 % adecuado. Encontrando

una similitud con el estudio de Lapo y Quintana (2018) quienes en su estudio
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obtuvieron que el 57.8 % de adolescentes mostraron tener un adecuado Imc/edad,
caso contrario para los habitos alimentarios quienes mostraron que el 62.7% eran
adecuados. (15). Esto podria deberse a que su estudio en gran mayoria eran

mujeres quienes por su edad estarian mas al pendiente de mantener un peso ideal.

En este presente estudio se encontré que el Imc/edad el 57.5 % es adecuando
siendo estos una poblacion entre los 12 a 18 afios de edad. A diferencia del estudio
de Diaz (2018) donde se encontré que la mayoria presentaba un inadecuado Imc/
edad siendo estos nifios desde los 6 a 17 afios. (16) Esto seria porque dicho estudio

se realizé en un lugar de bajos recursos de Bogota.

En este presente estudio se determind que los deportistas se encontraban en una
buena condicion fisica, siendo todos estos karatecas. En comparaciéon con el
estudio de Ali (2017) quien en su estudio con deportistas de distintas categorias
evidencio que los que se encontraban con mejores condiciones fisicas serian los
ciclistas seguidos de ellos los gimnastas y por ultimo los que realizan levantamiento
de pesas mostrando todos ellos resultados positivos en el orden correspondiente.
(17) Esta comparacion podria estar asociado a la demanda de energia en cada

uno de los diferentes entrenamientos.

En este presente estudio se encontré que el 60 % presentaba un adecuado
porcentaje de grasa 'y 57.5 % adecuado Imc/edad. Muy diferente para el estudio de
Tapia (2017) donde se encontrd que 62 % presentaba exceso de grasa, en cuanto
al Imc se encontraban con sobrepeso el 56 % y 32% obesidad. (18). Esto podria
deberse a que las poblaciones llevan distintas actividades.

Este estudio fue de disefio no experimental de nivel correlacional donde se
determind que habia una relacién entre la valoracion nutricional y condicion fisica
donde los resultados en su mayoria para la valoracion nutricional fueron favorables

siendo asi que la mayoria tenia una buena condicion fisica. Similar al estudio de
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Carrién y Zavala (2018) en su estudio correlacional descriptivo evidenciaron en la
mayoria de estudiantes un nivel moderado de actividad fisica en relacion a sus
malos habitos alimentarios. (19) Esto podria ser a causa del poco tiempo que
presentan los alumnos para realizar actividad fisica y a la accesibilidad de alimentos

ya que la mayoria de ellos consume comida chatarra en su centro de estudios.

En este estudio se utilizé un test para la determinacion de condicion fisica, el cual
arrojo buenos y confiables resultados a diferencia del estudio de Solis (2016) quien
en su estudio utilizo 5 test diferentes para la condicion fisica donde se obtuvieron
similares resultados.(20). Esto demostraria que se para determinar la condicion

fisica se necesita mas que uno para demostrar resultados.

En este estudio se encontré que el gran porcentaje de karatecas se encontraban
en una adecuada valoracion nutricional en la mayoria de las dimensiones
estudiadas y asi mismo una buena condicion fisica. A diferencia del estudio de
Ariste (2018) que en su estudio encontr6 que los alumnos tendrian un bajo
rendimiento en la actividad fisica, del mismo modo en un inadecuado Imc en su
mayoria se encontrd que tenian obesidad. Esto podria deberse a los alumnos no
practican actividad fisica.
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VI.

CONCLUSIONES

Existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional antropométrica
y la condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion

Internacional de Karate Kudo Lima 2022.

Existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional dietética y la
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion

Internacional de Karate Kudo Lima 2022.

Existe una relacion significativa entre la valoracién nutricional quimica y la
condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion

Internacional de Karate Kudo Lima 2022.
Existe una relacion significativa entre la valoracion nutricional bioquimica y

la condicion fisica de los karatecas de 12 a 18 afos de la Asociacion

Internacional de Karate Kudo Lima 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda contratar a un nutricionista quien se haga cargo de llevar el control
del estado nutricional de los karatecas de la Asociacion Internacional de Karate
Kudo.

Se sugiere al gerente general realizar charlas de alimentacion saludable con los
padres de los karatecas de Asociacion Internacional de Karate Kudo y asi

concientizar a las familias sobre la importancia de tener una buena alimentacion.

Se sugiere promover buenos habitos de alimentacién saludable de los karatecas
de Asociacion Internacional de Karate Kudo.

Se sugiere al gerente general de Asociacion Internacional de Karate Kudo llevar un
control constante con un nutricionista capacitado para tomar el dosaje de
hemoglobina de los karates miembros de la asociacion, asi mejorar su rendimiento

fisico incluso académico de ellos.

Se recomienda contar con un espacio especial de nutricibn con todos los
implementos necesarios y asi llevar un control del estado nutricional de cada uno

de los karatecas miembros de la Asociacion Internacional de Karate Kudo.

Se sugiere poner parte de los horarios dias especificos donde los karatecas seran

evaluados en el area de nutricion de la Asociacion Internacional de Karate Kudo.
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ANEXOS

ANEXO 1: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

_ Definicion Definicion _ _ _ Escala de
Variables Dimensiones Indicadores o
Conceptual Operacional medicion
Se define como la interpretacion de la informacion IMC / Edad
obtenida a partir de estudios antropométricos, Valoracién Antropométrica
A & | It i li :
alimentarios, bioquimicos y clinicos. Dicha través de los resultados de Sumatoria de pliegues Nominal
i . L - ) las cuatro dimensiones para la
Valoracién informacion es utilizada para determinar el estado valoracion nutricional Valoracion Dietética Recordatorio de 24 horas
o nutricional de individuos o grupos de poblacién en Adecuado
Nutricional la medida que son influenciados por el consumo Valoracion Clinica Signos clinicos
y la utilizacién de nutrientes. (22) Inadecuado
Valoracién Bioquimica Hemoglobina
Ordinal
La condicién fisica es todo un conjunto de | Através de los resultados de la Pulsaciones por minuto antes Excel
xcelente
cualidades anatémicas vy fisioldgicas que posee | férmula del Test de Ruffier ) ) ]
Condicién una persona de capacidad en mayor o menor Pulsaciones por minuto. después de las Muy buena
. - ill
grado para realizar actividad fisica y esfuerzo. Capacidad aerdbica sentadillas
Fisica (29) Pulsaciones por minuto después de 1 minuto | Buena
de descanso -
Suficiente

Mala




ANEXO 2: FORMULA FINITA

72 % p*q*N

n= E2(N—1)+z%?* p=xq

En dénde:

n = Tamafo final de la muestra

Z = Nivel de confianza de 0.95% = 1.96

p = Probabilidad de éxito de 50% = 0.50.

g = Probabilidad de fracaso de 50% = 0,50.
N = Tamafio de la poblacion (45)

E = Error permisible del 5% equivale al 0.05.

1.96% * 0.5 * 0.5 * 45
n

= 0.05244+1.962 % 0505

43218
"= 011+ 0.9604

n = 40.3

n=4



ANEXO 3: FICHA DE VALORACION NUTRICIONAL

antropomeétrica

Dimensiones Indicadores Resultado Categoria Puntaje
Antropomeétrica IMC/EDAD
% masa grasa
Puntaje

Bioguimica Hemoglobina

Clinica Piel

Ufas

Cabello

Ojos

Boca labios
encias

Puntaje clinica

Dietética Calorias total

Puntaje total

Calificacion de la valoracion nutricional

Adecuado Inadecuado
Antropométrica 0 21
Bioquimica 0 21
Clinica 0 21
Dietética 0 =1
Valoracién nutricional 0 21




Tabla de puntajes

Indicadores Resultado Categoria Puntaje

*Valores referenciales, cuya interpretacion se ajustara segun la edad.



Ficha de Campo para la Valoracion del Estado Nutricional

Cadigo:
Edad: Sexo:

Valoracién nutricional antropomeétrica

IMC/Edad = (P/ T?)

Valor numérico

Talla

Peso

IMC/edad

Sumatoria de pliegues: Tricipital + Pc Subescapular / 2

P. Subescapular

P. tricipital

% grasa

Valoracioén nutricional bioquimica
Parametro Resultado

Hemoglobina

Valoraciéon nutricional clinica

Piel Palida

Acantosis nigricans
Escamosa

Edema

Cabello Pérdida de cabello
Decoloracion

Ufias Fragiles

Torcidas
Quebradizas

Ojos Palidez

Coloracién anormal
Labios, boca | enrojecimiento
encias sangrado

fisuras




Valoracién nutricional dietética

Recordatorio de 24 horas

Hora Alimentos y bebidas utilizadas

Desayuno

Media manana

Comida

Merienda

Cena

Calculo de la dieta:

ALIMENTOS CANTIDAD

ENERGIA

Total calorias

ANEXO 4: VALIDACION V DE AIKEN

| J1]92 ]33 | Media| DE

V Aiken | Interpretacion delaV




Relevancia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
iTEM 1 Pertinencia 4 3 4 3,6667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Relevancia 4 3 4 3,6667 0,58 0,89 Vaélido
ITEM 2 | pertinencia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
Relevancia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
ITEM3 | Pertinencia| 4 | 3 | 4 | 36667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
Relevancia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
ITEM 4 | pertinencia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
Relevancia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
iTEM 5 Pertinencia 4 3 4 3,6667 0,58 0,89 Vélido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
Relevancia 4 3 4 3,6667 0,58 0,89 Vélido
ITEM6 | Pertinencia| 4 | 3 | 4 | 36667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vaélido
Relevancia | 4 | 3 | 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
ITEM7 | Pertinencia| 4 | 3 | 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Relevancia | 4 | 3 | 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
ITEM 8 | pertinencia | 4 3 4 | 36667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Relevancia | 4 | 3 | 4 | 36667 0,58 0,89 Valido
iITEM9 Pertinencia 4 3 4 3,6667 0,58 0,89 Vaélido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Relevancia | 4 | 3 | 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
ITEM 10 | pertinencia | 4 | 3 | 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
Relevancia | 4 | 3 | 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
ITEM 11 | pertinencia | 4 | 3 | 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Relevancia | 4 | 3 | 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
ITEM 12 | pertinencia | 4 3 4 | 36667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vaélido
Relevancia | 4 | 3 | 4 | 36667 0,58 0,89 Valido
ITEM 13 | pertinencia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
Relevancia | 4 | 3 | 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
ITEM 14 | pertinencia | 4 | 3 | 4 | 3.6667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
iTEM 15 |_Relevancia 4 | 3 | 4 |36667 0,58 0,89 Valido
Pertinencia | 4 | 3 | 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido




Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
Relevancia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
ITEM 16 | pertinencia | 4 | 3 | 4 | 3.6667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
Relevancia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
ITEM 17 | pertinencia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vaélido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vélido
Relevancia | 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Vaélido
ITEM 18 Pertinencia 4 3 4 3,6667 0,58 0,89 Valido
Claridad 4 3 4 | 3,6667 0,58 0,89 Valido
V =V de Aiken
Max 4 V= x_—l X = Promedio de calificacién de jueces
Min 1 k k = Rango de calificaciones (Max-Min)
K 3 | = calificacién mas baja posible

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo




ANEXO 5: CERTIFICACION DE VALIDEZ POR

Certificacion De Validez Del Instrumento

DS VAL O I S L i e e e e e e

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( )
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: Flor Evelyn De la Cruz Mendoza

Especialidad del validador: ...... Mtra. Gestion de Negocios de Nutricion........................
Autor (a) del instrumento: Liz Erika Marquina Garate

Certificacion De Validez Del Instrumento

DS EIVACIONES. L. e

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable (x ) Aplicable después de corregir ( )
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: Mg. Aurelia Ticona Sanka

Especialidad del validador: Maestria en Gestion Plblica

Autor (a) del instrumento: Liz Erika Marquina Garate

Certificacion De Validez Del Instrumento

Observaciones: ... El instrumento esta conforme para la aplicacion

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable (x) Aplicable después de corregir { )

Apellidos y nombres del juez validador Dr: ___._Mg. Slovenia Ulloa Acufia. ... ... ...

Especialidad del validador: ......... Nutricionista Dietista
Autor (a) del instrumento: Liz Erika Marquina Garate

EXPERTOS

No aplicable { )

Pertinencia: El item
corresponde al concepio
Tedrica formulado.

Relevancia: El item s

componente o dimensién
especifica del constructo

apropiado para representar al

Claridad: Se entiende sin

directo

dificuitad alguna &l enunciado
del item, es conciso, exactoy

MD: Muy en desacuerdo
D: En acuerdo

Az De acuerdo

MA. Muy de acuerdo

g ESE.N

Flor Evelyri De la Cruz Mendoza
Firma del Experto Informante

No aplicable { )

Pertinencia: El item
comesponde al concepto
tedrico formulado.

Relevancia: El ftem es

components o dimensién
especifica del constructo

apropiado para representar al

Claridad: Se enfiende sin

directo

dificultad alguna el enunciado
del item, es concizo, exacto y

MD: Muy en desacuerdo
D: En acuerdo

A De acuerdo

IMA: Muy de acuerdo

Apellidos y nombre
Firma del Experto Informante

No aplicable { )

Pertinencia: El item
comesponde al concepto
tedrico formulado.

Relevancia: El item es
apropiado para representar al
componente o dimensién
especifica del constructo

Claridad: Se enfiende sin
dificultad alguna el enunciado
del item, e= concigo, exactoy
dirgcto

MD: Muy en desacuerdo
D: En acuerdo

A: De acuerdo

MA: Muy de acuerdo

Apellidos y nombre
Firma del Experto Informante



ANEXO 6: PRUEBA DE CONFIABILIDAD (COEFICIENTE DE KUDER-RICHARDSON

Cadigo IMC % grasa Hb Piel Ufias Cabello Ojos Labios Calorias total Suma
1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4
2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2
3 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4
4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
10 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4
11 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
12 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
13 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
18 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4
19 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2
20 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4 | Var suma (Vt) 2,68

p 0,45 0,55 | 0,40 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,55 > pq 0,98

q 0,55 0,45 | 0,60 | 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,45

p*q 0,25 0,25 | 0,24 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25

k 9

|K-R20 | 0,71281281 KR—20=(%)*(1—;%“1)




ANEXO 7: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS - TEST DE RUFFIER

Cadigo:

Sentadillas en 45 segundos:

Formula:

((PO+P1+P2) — 200) / 10

Excelente <0-0

Muy buena |1lab

Buena 5a10
Suficiente 10 a 15
Mala Mas de 15

Toma de Pulsaciones:

PO
P1

P2
R

Valor indice
Ruffier




ANEXO 8 CARTA DE EJECUCION
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“Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”

Lima, 6 de junio del 2022

Sra.: Mg Fiorella Cynthia Cubas Romero

Coordinadora de la escuela de Nutricion — UCV

Presente:

De mi especial consideracion

En respuesta a la carta n" 012-2022-UCV-VA-P25-FOSLO2/CCP donde se solicita la
autorizacién para la ejecucion de la tesis titulada “Valoracion nutricional y condicion
fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate Kudo,
Lima, 2022” por la sefiorita Liz Erika Marquina Garate, estudiante del X ciclo de la carrera
de Nutricién de la universidad Cesar Vallejo, campus SIL, ofrecer todo mi apoyo,
confirmando asi el uso de las instalaciones del establecimiento Gimnasio LifeStyle
training center tomando los datos pertinentes de los alumnos de la Asociacidn de karate

kudo de los distintos turnos M-J-S y L-M-V.

Sin otro particular, me despido de usted con un cordial saludo.

X

T

MIGUEL ANGEL MEDINA BOLO

GERENTE GENERAL



ANEXO 9: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CESAR VALLEJO

Valoracion Nutricional y Condicidon Fisica de los Karatecas de 12 18 afios de la

Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima, 2022.

Este estudio pretende determinar la valoracidén nutricional y la condicion fisica de
los karatecas de 12 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate Kudo, Lima,
2022.

Donde para poder realizar las evaluaciones su menor hijo debe estar con ropa
deportiva comoda tanto para la toma de medidas antropométricas, asi como
también para la ejecucién del ejercicio que solicita el test de condicién fisica. La
informacion recolectada sera confidencial y con el Unico propésito de este estudio.

Yo autorizo a mi menor hijo a participar en el

estudio del cual he sido informado de los riesgos y beneficios. Por tal motivo acepto

gue mi menor hijo participe en el estudio.

Firma del Padre o Madre



ANEXO 10: CARTA DE FINALIZACION
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“Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”

Lima, 20 de junio del 2022
Sra.: Mg Fiorella Cynthia Cubas Romero
Coordinadora de la escuela de Nutricion — UCV
Presente:
De mi especial consideracion

El motivo de la presente carta para poner de conocimiento de manera formal la
realizacién del trabajo de investigacion titulada “Valoracion nutricional y condicién
fisica de los karatecas de 12 a 18 afios de la Asociacion Internacional de Karate Kudo,
Lima, 2022” por la seforita Liz Erika Marquina Garate, estudiante del X ciclo de la carrera
de Nutricion de la universidad Cesar Vallejo, campus SJL, dejo en constancia lo siguiente:
1- Que la sefiorita ejecuto su investigacidn haciendo uso de las instalaciones del
establecimiento Gimnasio LifeStyle training center tomando los datos
pertinentes de los alumnos de la asociacion de karate kudo de los distintos
Turnos (M-J-S y L-M-V) en las fechas siguientes: (9, 10,16 y 17 de Junio del
presente ano).
2- Se autoriza la utilizacidon del nombre de la institucidn a la cual represento para
los fines académicos pertinentes.
3- Se autoriza la publicacion del trabajo de investigacidn en mencién.

Sin otro particular, me despido de usted con un cordial saludo.

MIGUEL ANGEL MEDINA BOLO

GERENTE GENERAL



ANEXO 11: EVIDENCIA




ANEXO 12: IMPLEMENTOS UTILIZADOS

CONSENSO 3
Procedimientos
Clinicos para la
Evaluacion Nutricional

~
b\ NORMA TECNICA - MANEJO

TERAPEUTICO Y PREVENTIVO DE

LA ANEMIA

EN NINOS, ADOLESCENTES,
MUJERES GESTANTES
Y PUERPERAS

Wcienut & iideNaut

GUIA TECNICA PARA LA VALORACION
RUTRICIONAL ANTROPOMETE \ [
LA PERSONA ADOLESCENTE

1 ]
qdd

i/

( EXECE-‘HIN‘-‘“E
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\ E

N\ /
e R 4
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ANEXO 13: PRUEBA DE NORMALIDAD

H1: La variable analizada no presenta distribucién normal.

HO: La variable analizada si presenta distribucién normal.

Pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk sobre la valoracion nutricional y la

condicion fisica

Shapiro-Wilk
Variables Estadistico gl Sig.
Valoracién nutricional 0,491 40 0,000
Condicion fisica 0,838 40 0,000

Se muestra en la tabla que hubo resultados de significancia de 0,000 para la

variable valoracion nutricional y de 0,000 para la variable condicion fisica. Por lo

cual se rechaza la hipotesis nula; y por tanto ambas variables no presentan

distribucion normal. Ello quiere decir que se debe optar por la estadistica no

paramétrica para la realizacion del analisis correlacional, en especifico la prueba

de Chi-cuadrado
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