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Resumen

La presente investigacion se enfoc6 en determinar si la autoestima influye
de manera significativa en la socializacion de las estudiantes de secundaria de una
institucion educativa emblematica publica del distrito de Pueblo Libre,2022. El
estudio realizado fue descriptivo correlacional causal de enfoque cuantitativo
mediante una investigacion de disefio no experimental de corte transversal y tipo
basica. Para ello se considerd la realidad problematica de la institucion en una
muestra no probabilistica de 120 estudiantes entre 11 y 13 afios y contemplando
que no exista manipulacion alguna que afecte los resultados. Se utilizO como
técnica la encuesta a través de dos instrumentos, el Test de autoestima -25
adaptado por Ruiz (2015) y la Bateria de socializacion Bas-3 adaptado por Arévalo
(2003). El tipo de validez fue de contenido por medio de juicio de expertos. Se
realiz6 la comprobacion de hipotesis mediante la regresion logistica ordinal
encontrdndose como resultados de importancia la influencia consistente que
imparte la autoestima en la socializacién de las adolescentes y considerando ello
como requerimiento prioritario para tomar acciones preventivas y correctivas que
permitan mas adelante evitar situaciones de conflicto emocional y social que

atenten contra la vida e integridad de las estudiantes.
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Abstract

The present research focused on determining whether self-esteem has a
significant influence on the socialization of high school students of an emblematic
public educational institution in the district of Pueblo Libre,2022. The study was a
descriptive correlational causal study of quantitative approach through a non-
experimental research design of cross-sectional and basic type. For this purpose,
the problematic reality of the institution was considered in a non-probabilistic sample
of 120 students between 11 and 13 years old and contemplating that there is no
manipulation that affects the results. The survey was used as a technique through
two instruments, one the Self-Esteem Test -25 adapted by Ruiz (2015) and the other
the Socialization Battery Bas-3 adapted by Arévalo (2003). The type of validity was
content validity through expert judgment. Hypothesis testing was performed by
means of ordinal logistic regression, finding as important results the consistent
influence that self-esteem has on the socialization of adolescent girls and
considering this as a priority requirement to take preventive and corrective actions
that will later allow avoiding situations of emotional and social conflict that threaten

the life and integrity of the students.

Keywords: self-esteem, socialization, teenagers
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I. INTRODUCCION

La autoestima se relaciona con la idea de conocer cOmo se encuentran
emocionalmente las personas asimismo puede verse asociado al bienestar general
y también puede afectar las relaciones interpersonales rendimiento escolar
trascendiendo hasta la vida adulta (Bermidez,2018). En un contexto internacional,
la organizacion panamericana de salud (OPS,2020) precisamente hace mencion
gue en estos Ultimos afos en tiempo de pandemia debido al COVID 19, el estado
emocional de la mayoria de individuos en el mundo se ha visto afectado tomando
un papel protagonico y evidenciandose un incremento de ansiedad, de depresion
de inestabilidad que también ha repercutido en la socializacibn comunicacion en el
ambito familiar laboral y escolar. Un estudio en china hizo referencia de que la
poblacién adolescente fue la que recibio el mayor impacto del malestar psicologico
teniendo que enfrentar la separacion de espacios escolares, de amistades,
actividad fisica y social abrumada también por el duelo (Wang et al.,2020).

Por otro lado, un estudio reciente realizado por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF,2020) registré un impacto importante en la salud
mental de la poblacion adolescente y juvenil de Latinoamérica y el Caribe
reportandose un 27% con sentimientos de ansiedad y 15% con depresion,
generando como consecuencia menor motivacién para realizar actividades que
usualmente les eran agradables o que acostumbraban a realizar habitualmente. En
Chile, el impacto de la pandemia en la salud mental de nifios y nifias y adolescentes
mostr6 una considerable repercusibn en la dimensiébn socioemocional
registrandose mayor incidencia en el aburrimiento (63%), seguido de ansiedad y
estrés (41%) y culminando con la molestia y frustracion (35%). Asimismo, el Fondo
de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF,2021) sefiald6 un incremento
significativo del 61% en la reaccién emocional, un 42% de actividad psicomotora y
el 73% en dependencia hacia el adulto. En Argentina se realizé un estudio en
adolescentes que permitié conocer las areas de mayor motivacion y aquellas que
hicieron posible la regulacion de su comportamiento, asi como aquellos dominios

gue componen la exploracion de su identidad. Del mismo modo también fue posible



conocer aquellas areas en las que los estudiantes no se proyectan a futuro y en las

gue seria importante una intervencion oportuna (Molina et al.,2018).

En el Perq, la poblacion de estudiantes que culminan el quinto ciclo de la
educacion basica regular (EBR) se encuentran en un periodo de transito lleno de
incertidumbres y situaciones nuevas que debe afrontar. En un primer momento se
enfrentan a los cambios corporales propios del desarrollo evolutivo de la personay
por otro se generan cambios internos caracteristicos de la pubertad que influyen
decisivamente en los procesos socioemocionales y cognitivos (Ministerio de
educaciéon [MINEDU], 2016). El contexto familiar como escolar incide como un
referente prioritario en calidad de brindarles el soporte necesario para cubrir esas
demandas y evitar un deterioro en la autoestima fortaleciendo su identidad y

reorientando el sentido de la vida (Romero y Giniebra,2022).

La presente investigacion se realizd en wuna institucion educativa
emblematica del distrito de Pueblo Libre con las estudiantes que cursan el VI, ciclo
primer grado de nivel secundaria. Con frecuencia la transicidbn por la que
usualmente pasan las estudiantes al culminar el nivel primaria e iniciar la
secundaria genera un vacio preocupante. A menudo se observaron situaciones en
las que demostraron dificultades para enfrentar cambios a nivel de interaccion
social curricular y en la toma de decisiones. Asimismo, presentaron un bajo nivel
de autoconcepto y comunicacion. Para muchas de ellas el cambio que implico el
inicio de esta etapa provocOd un giro radical en su conducta colocando las
emociones en un estado de revolucidén que afect6 su autoestima y socializacion

como parte de la convivencia escolar (Nufiez et al.,2021).

Ante lo mencionado se formulo el siguiente problema de investigacion: ¢ Cual
es la influencia de la autoestima en la socializacion en estudiantes de primer grado
de secundaria de una institucion emblematica del distrito de Pueblo Libre, 20227
Asimismo, los problemas de investigacion generados fueron: ¢ Cudl es la influencia
de la autoestima en la consideracion por los demas en estudiantes de primer grado
de secundaria de una institucion emblematica del distrito de Pueblo Libre ,20227?,
¢, Cual es la influencia de la autoestima en el autocontrol de las relaciones sociales
en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion emblematica del

distrito de Pueblo Libre,2022?, ¢ Cual es la influencia de la autoestima en el



retraimiento social en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion
emblematica del distrito de Pueblo Libre ,20227?, ¢Cual es la influencia de la
autoestima en la ansiedad social y timidez en estudiantes de primer grado de
secundaria de una institucion emblematica del distrito de Pueblo Libre,2022? y
¢, Cual es la influencia de la autoestima en el liderazgo en estudiantes de primer
grado de secundaria de una institucion emblematica del distrito de Pueblo
Libre,20227.

La justificacion tedrica se basa en los constructos autoestima considerando
la teoria de Stanley Coopersmith (1969) sustentado en el instrumento de evaluacion
desarrollado por él y colocando como un factor determinante el contexto familiar
basado en algunas condiciones como valoracién y aceptacién, asi como el
establecimiento de limites, altas expectativas referentes a la conducta, el respeto a

la individualidad y una sana autoestima.

En relacion a la justificacion metodoldgica se sustenta la correlacion causal
de los constructos autoestima y socializacion a través de la determinacion de dos
instrumentos, uno de ellos el Test de autoestima 25 (Ruiz,2015) el cual evalta el
nivel general de la autoestima de la persona éste fue adaptado y revisado para ser
aplicado a nifios desde los ocho afios en adelante y por otro lado, la bateria de
socializacion 3(BAS-3) de Silva y Martorell (1989) validada y adaptada en el Peru
por Edmundo Arévalo (2003). Esta bateria mide el perfil de la conducta social
contemplando cinco dimensiones dentro de las escalas facilitadoras de la
socializacion como las que inhiben o la perturban. Ambos instrumentos han sido

validados y aplicados en el Pera mostrando un buen nivel de confiabilidad.

La justificacion practica se centra en la obtencion de una respuesta causal
del problema de tal manera que pueda beneficiar a las estudiantes del primer grado
de secundaria y docentes de la institucién educativa contribuyendo y permitiendo
reajustar algunas acciones mediante el desarrollo de estrategias y técnicas que
fortalezcan la autoestima y mejoren la socializacion. Debido a la falta de informacion
dentro de nuestro contexto local sobre la influencia de autoestima en la
socializacion, se intentara demostrar el efecto que produce una variable en relaciéon
ala otray que a su vez sea el mecanismo de ayuda en la toma de decisiones como

proyecto de vida en los afios futuros.



El objetivo general del estudio, fue determinar la influencia de la autoestima
en la socializacion en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion
educativa emblemética del distrito de Pueblo Libre, 2022. Como objetivos
especificos se considerd determinar la influencia de la autoestima en el autocontrol
de las relaciones sociales en estudiantes de primer grado de secundaria de una
institucion educativa emblematica del distrito de Pueblo Libre,2022. Asimismo,
determinar la influencia autoestima y la consideracion por los deméas en las
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucién educativa
emblematica del distrito de Pueblo Libre ,2022.

Determinar la influencia de la autoestima en el retraimiento social en las
estudiantes de primer grado de secundaria de una instituciébn educativa
emblematica del distrito de Pueblo Libre ,2022. Determinar la influencia de la
autoestima en la ansiedad social de las estudiantes de primer grado de secundaria
de una institucion educativa emblematica del distrito de Pueblo Libre,2022.
Establecer la influencia de la autoestima en el liderazgo en estudiantes de primer
grado de secundaria de una institucion educativa emblematica del distrito de Pueblo
Libre,2022.

En relacion a la hipotesis general de investigacion se hizo referencia a que
la autoestima influye de manera significativa en la socializacién en estudiantes de
primer grado de secundaria de una institucién educativa emblematica del distrito de
Pueblo libre,2022. Debido a ello las hipotesis especificas mostrarian que la
autoestima influye significativamente en el autocontrol de las relaciones sociales en
las estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa
emblematica del distrito de Pueblo Libre,2022. Asimismo, se podria estimar que la
autoestima influye significativamente en la dimension consideracion por los demas
en las estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa
emblematica del distrito de Pueblo libre,2022. Otra hip6tesis determinaria que la
autoestima influye significativamente en el retraimiento social en las estudiantes de
primer grado de secundaria de una institucion educativa emblemética del distrito de
Pueblo Libre,2022 y que la autoestima influye significativamente en la ansiedad
social y en el liderazgo en las estudiantes del primer grado de secundaria de una
institucion educativa emblematica del distrito de Pueblo Libre,2022.



ll. MARCO TEORICO

Dentro del contexto nacional Palacios et al. (2020) realizaron un estudio
orientado a establecer como la dramatizacion utilizada como recurso didactico
influye en el desarrollo de la autoestima. Para ello aplicaron su investigacion
mediante un enfoque cuantitativo de disefio experimental utilizando como
instrumento el cuestionario de Coopersmith sobre una muestra de 44 estudiantes
divididos en dos grupos uno de control y el otro experimental. Los resultados
obtenidos en su investigacion reflejaron claramente la influencia de manera
significativa en el desarrollo de autoestima de la muestra de estudio concluyendo
que al ser utilizada como herramienta pedagogica genera un gran beneficio en la

formacién de los profesionales de educacion.

Asimismo, un estudio realizado por Meza (2018) en la ciudad de Arequipa
intenté determinar si el nivel de autoestima influia en el rendimiento académico
escolar de estudiantes de secundaria. En tal sentido se llevé a cabo una
investigacion de enfoque cuantitativo de tipo correlacional-causal con un disefio no
experimental de corte transversal aplicando como técnica la encuesta a través del
inventario de Coopersmith a una poblacion de 210 estudiantes de una escuela
secundaria y concluyendo posteriormente que la variable autoestima influye de
forma significativa en todas sus dimensiones en el rendimiento escolar confirmando

la hipotesis propuesta por la investigadora.

En la ciudad de Trujillo del mismo modo Cueva (2021) realizé un estudio para
determinar la influencia de habilidades sociales en la prevencion de conductas
antisociales en adolescentes. Esta investigacion fue realizada a una poblacién de
estudiantes entre 12 y 18 afios y se concluy6 que los individuos provenientes de un
contexto social de bajo nivel econémico podrian ser un factor que afectara el nivel
de violencia del mismo modo que el déficit en las habilidades sociales causando

trastornos a nivel psicolégico.

Por otro lado, también en Pert Damaso y Serpa (2021) intentaron establecer
un modelo explicativo estructural del rendimiento escolar tomando como variables
los estilos de crianza, la conducta agresiva y el resentimiento en adolescentes. Para
ello realizaron un estudio en una muestra de 766 estudiantes peruanos entre 11y

18 afos utilizando dos instrumentos de aplicacion individual o colectiva, uno de



ellos fue la Escala de estilos de crianza adaptada por Merino (2009) y el
cuestionario de agresion version espafiola adaptado por Matalinares (2012)
teniendo en cuenta la confiabilidad de los mismos. Para ello realizaron un analisis
desde un modelo estructural considerando la normalidad y la no colinealidad
evidenciando asi el modelo de ajuste explicativo asociado a las variables y
encontrandose un efecto consistente del resentimiento frente a la variable de
respuesta. Asimismo, se confirmd que los estilos de crianza, autonomia y control

conductual aportan significativamente en los niveles de agresividad y resentimiento.

En el contexto internacional otro estudio realizado por Martinez et al. (2021)
en Espafia tuvo como objetivos determinar la relacion entre las practicas de
socializacion, aceptacién e implicacion, rigurosidad e imposicién, asi como
diferentes indicadores de ajuste adolescente tomandose como muestra 848
adolescentes espafioles entre 14 y 18 afios. En esta investigacion se demostré que
el efecto de las practicas de aceptacion y rigor sobre la inestabilidad emocional
conducta antisocial y rendimiento o académico estuvo mediado por la autoestima
familiar, asimismo, que las practicas de aceptacion influyeron positivamente en el
ajuste de los adolescentes a través de la autoestima a diferencia de las practicas

de rigurosidad que influyeron negativamente en el ajuste de los adolescentes.

De otro lado, Gémez-Ortiz et al. (2020) realizaron un estudio compuesto por
848 adolescentes espafioles de educacion secundaria entre 12 y 17 afios para
determinar la influencia de la percepcion de los iguales y metas sociales en la
ansiedad y ajuste social de tal manera que pudieran brindar un abordaje de las
relaciones interpersonales desde una perspectiva multidimensional. Para este
estudio se utilizaron como instrumentos las escalas de: ajuste social y metas
sociales de Herrera-Lopez et al. (2016) y de ansiedad social validada por Olivares
et al. (2005) concluyendo finalmente que los adolescentes con metas de desarrollo
combinadas y una percepcion positiva demuestran una menor ansiedad social y se

encuentran socialmente mas ajustados.

Asimismo, Pérez et al. (2019) en la provincia de Almeria, Espafia realizaron
un estudio para comprobar el efecto mediador de la autoestima entre las diferentes
practicas de crianza y la satisfaccion vital de los adolescentes. Para la realizacion

de este estudio se tomd una muestra de 742 adolescentes entre 13 y 19 afios



utilizando la escala de autoestima de Rosenberg y escala de satisfaccion con la
vida y en donde se concluy6 que la autoestima ejercié un efecto mediador parcial
entre las practicas parentales y la satisfaccion con la vida del adolescente. A su vez
también se refuerza el papel de la autoestima en la interaccion entre padres e hijos

y la mejora del bienestar subjetivo del adolescente.

En otro contexto Coplan et al. (2021) realizaron una investigacion en una
poblacion de 869 adolescentes centrandose en la implicancia del retraimiento social
de permanecer un periodo corto y extenso a solas. Para ello se contemplaron
algunas tareas asociadas a la motivacion social como la timidez y sociabilidad,
asimismo actividades relacionadas con el afecto y la soledad. Dentro de los
resultados se pudo registrar la existencia de estudiantes retraidos con dificultades
en la socializacién. En otro grupo se evidencio un alto indice de soledad apoyando
la mocion de que actividades solitarias podrian ser efectivas para cubrir el

requerimiento de satisfaccion de la necesidad de estar solo.

También Cheng et al. (2021) realizaron un estudio en China que buscaba
vincular la cohesion familiar con la responsabilidad social como parte de encontrar
el nivel de compromiso social que tenian los adolescentes. Para ello recogieron
informacion de los padres y de los propios estudiantes que darian un registro global
del concepto familiar.Para estimar el tamafio de su muestra establecieron
mediante alf de Cronbach. Los resultados obtenidos demostraron que la variable
latente se encontraba significativamente vinculada con la responsabilidad social
contrastada con los registros desarrollados por las familias, encontrdndose un ps<

0,001 respectivamente.

Keyzer et al. (2019) deciden contribuir mediante su estudio con la amplitud
de conocimientos sobre la familia en la autoestima de los adolescentes asi como el
impacto de la relacién con los padres, para ello realizan la investigacion en una
poblacién de 542 estudiantes holandeses entre los 13 y 14 afios de tal manera
gue pudiera conocerse como contribuye la relacion de apego entre padres e hijos
en la autoestima asi como el control de cambios en la relacion parental y social
con sus pares. Para ello usaron la versidon holandesa de la escala de autoestima de
Rosenberg y el alfa de Cronbach para la validez de constructo demostrandose

fiabilidad mediante el test re test. Como resultado se pudo demostrar que los



cambios percibidos en la relacibn de apego con la madre o el padre de los
adolescentes se encontraban positivamente relacionados con la autoestima. No
obstante, los resultados en los cambios de las relaciones con sus pares no se

asociaron del mismo modo.

Del mismo modo Minev et al. (2018) realizaron una investigacion para
analizar la correlacion de rendimiento académico con la autoestima en una
poblacion de 40 estudiantes bulgaros de 14 afios distribuidos por sexo y nivel de
rendimiento escolar utilizando como instrumento aplicativo la Escala de autoestima
de Rosenberg (RSE) y habiendo demostrado su confiabilidad y validez mediante el
coeficiente de Cronbach. Se hizo un analisis de correlacion mediante el SPSS y
estadistica descriptiva, obteniendo como resultado resaltante una diferencia
significativa de género en el estudio realizado confirmando que la poblacion
masculina presentan un mayor nivel de autoestima que la femenina. En
comparacion con los chicos, las chicas presentan una condicion de vulnerabilidad

con tendencia a tener una actitud mas negativa.

Otras investigaciones como la realizada por Gomez-Ortiz et al. (2016)
obtuvieron resultados del andlisis del valor predictivo de la competencia social y la
autoestima sobre la ansiedad social en adolescentes, tomando como muestra a
2060 estudiantes andaluces entre 12 y 19 afios de una escuela secundaria y
utilizando como instrumentos de medicion la Escala de ansiedad social para
adolescentes y escala par evaluacion del estilo educativo de padres de
adolescentes entre otros. Como variable criterial fue utilizada la ansiedad social
general y como variables predictoras todos los factores de la escala de competencia
social. Los resultados del estudio mostraron una relacion positiva y de significancia
entre la ansiedad social y el control conductual parental no sucediendo lo mismo
con el resto de dimensiones, sin embargo, en relaciéon con la autoestima se

obtuvieron resultados positivos, confirmandose asi el objeto de estudio.

Dentro del contexto latinoamericano, Robles-Haydar et al. (2021) en un
estudio realizado en Colombia sefialaron cuales fueron los factores causales de
agresion de un grupo de adolescentes latinos considerando como hipétesis la
desvinculacion moral, la autoestima, los valores, los rasgos de personalidad. Dicho

estudio se realizé para determinar los factores causales de la agresion en una



muestra de 827 adolescentes de entre 11 y 16 afios de edad. Para ello también se
incluyeron variables sociodemograficas, personales y familiares. La influencia de
variables se realiz6 en dos formas en uno se inhibi6 la agresion y en otro se vio
reforzada. Asimismo, se realiz6 un analisis exploratorio de los datos mediante
regresion supresion de casos y analisis de frecuencias con el programa SPSS.
Con ello se obtuvieron como resultados que dentro de los factores predictivos de la
agresion se encontraban la apertura, el valor de liderazgo y en menor efecto la
relacion con la madre pero que al mostrar hostilidad permisividad podian
convertirse también en un factor de riesgo del mismo modo que el padre si incurre
en agresividad y castigo. Dentro de los factores personales del adolescente, la
personalidad, los valores y desvinculacion moral tuvieron mayor impacto en la

agresion que las variables familiares.

De otro lado Siglenza et al. (2019) hicieron un estudio para determinar el
grado de autoestima en la adolescencia media y tardia en instituciones publicas de
la ciudad de Cuenca, Ecuador. En esta investigacion de tipo experimental
exploratoria se aplico la escala de Rosemberg a una poblacion de 308 estudiantes
entre 15 y 19 afios concluyendo que existia niveles altos de autoestima y no

hallando diferencias significativas por edad y sexo.

Durante la adolescencia, los problemas de autoestima son frecuentes debido
a los cambios diversos que se enfrentan en esa etapa y que a su vez puede variar
el autoconcepto y desacreditar la imagen que tienen los demas sobre ellos
(Llamazares y Urbano,2020).

En relacion a la socializacion, Gonzales et al. (2019) realizaron un estudio
en una poblacion dell5 adolescentes entre 12 y 18 afios de una escuela publica
del municipio de Armenia, Quindio para establecer la relacion e influencia de las
habilidades sociales en la manifestacion de ideas suicidas. Mediante una
investigacion de disefio descriptivo correlacional y aplicando dos instrumentos
concluyeron que existia una correlacion significativa inversamente proporcional
considerando el papel fundamental de la familia en la regulacion emocional y en
coémo partiendo de la resolucién de problemas puede disminuir la posibilidad de

aparicion de conductas suicidas.



En Tucuman, Argentina las investigaciones realizadas por Caballero et al.
(2018), permitieron comparar el comportamiento agresivo de adolescentes entre
los 12 y 17 afios con las habilidades sociales a través de un estudio de disefio no
experimental en una muestra de 1208 estudiantes. Utilizaron como instrumentos la
Bateria de socializacion BAS-3 el cuestionario de conducta antisocial CC-A asi
como una encuesta sociodemografica teniendo como resultados que el grupo de
los adolescentes presentaba comportamientos agresivos como tambien déficit en
el retraimiento y ansiedad social. Asimismo, proporcionan informacion importante

para generar programas de habilidades sociales.

En lo que corresponde a la base tedrica sobre el constructo autoestima
estudios realizados por docentes de universidad nacional de Loja, hacen referencia
a este concepto debido a que en las ultimas décadas se ha convertido en una
variable frecuente de investigacién que intenta explicar el porqué del éxito o el
fracaso en la vida de las personas (UNL,2018). Precisamente en la adolescencia
es donde se considera a la autoestima como un factor determinante en el desarrollo
de la personalidad y su adaptacion al medio y que al verse vulnerado puede
ocasionar dificultades en las relaciones interpersonales generar ansiedad e incluso
déficit en el rendimiento escolar (Diaz et al. ,2018). En las escuelas ya es usual
encontrar adolescentes que presentan baja autoestima incluso la Organizacion
Mundial OMS (2018) ha hecho mencién de que uno de cuatro adolescentes la

presenta y también sufren de sintomas de ansiedad, depresion o estrés.

La investigacion sobre autoestima tal como la realizara Coopersmith (1990)
hace referencia a tres areas especificas de la autoestima: familiar, social y
académica. Asimismo, sefala la importancia de alcanzar un juicio de mérito en
relacion a la evaluacion que la persona hace sobre si misma a través de sus
actitudes poniendo de manifiesto destrezas, la capacidad de enfrentar retos y dar
solucion a problemas. Cabe mencionar que la autoestima se ira incrementando a
medida que se produzca una interaccion social que impligue mayor relacion

comunicativa

A su vez se tomd como referencia a Ruiz (2011) creador del Test de
autoestima 25 y quien refiere que la calidad de experiencias que una persona haya

podido tener desde su nifiez determinard su pensamiento y sentimientos hacia si
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mismo. Es decir, si una persona ha experimentado situaciones gratificantes que la
han hecho sentirse aceptada y amada a lo largo de su vida tendra mayor seguridad,
confianza en si misma aceptandose tal cual es, con sus habilidades y defectos.
Caso contrario al que no ha recibido todos esos estimulos de valores y conlleva a
enjuiciarse si mismo de forma negativa. Asimismo, hace una diferenciacion entre
una autoestima positiva que se da cuando la persona es capaz de reconocer sus
capacidades y limitaciones en via de mejorar, de una baja autoestima que trae
consigo el desprecio y rechazo.

Asimismo, Suarez (2018) mediante sus investigaciones principalmente en el
entorno familiar, mencioné que las propias experiencias de competencia y
autoestima de los padres son factores significativos en el desarrollo de la misma y
enfatizando que en la etapa de la nifiez todo nifio se evalla observando a sus
padres haciendo mas facil el reconocimiento de los aspectos buenos o los que se
encuentran en déficit, asi como la posibilidad de enfrentar criticas. Por otro lado,
sefial6 como prioridad la importancia de la familia en el desarrollo de la autoestima
destacando tres condiciones generales como son la aceptacion, limites definidos

expectativas de desempefio y el respeto.

Palacios et al. (2020) consideraron dentro de su estudio para la autoestima
tres caracteristicas una relacionada a la aceptacién de las personas de ser mejores
o peores de lo que han decidido. La segunda enfocada a que la autoestima puede
variar en diversas areas de experiencia y contexto y una tercera relacionada a la
autoevaluacion. A su vez mencionaron cuatro factores que influyen de manera
importante en la autoestima. Uno de ellos es el factor familiar colocando a los
padres como base principal para la formacién y desarrollo de la personalidad. Por
otro lado, esta el factor social que ayudara a formar el caracter de la persona y en
donde la sociedad prima como parte de este desarrollo. Asimismo, se contempla
un factor psicolégico que es fundamental para mantener una salud mental y el
control de las emociones. El ultimo factor es el espiritual que conlleva a mantener

un estado de tranquilidad paz y bienestar.

En lo que corresponde a las dimensiones de la variable autoestima Keyzer
et al. (2019) destacaron el papel fundamental que deberia tener la familia en el

desarrollo de ésta especificamente en la etapa de adolescencia. La influencia de la
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calidad de relacion padres e hijos permitirda una evaluacion mas precisa de la
autoestima en los adolescentes. Por otro lado, se ha considerado tambien que la
relacion como parte de la interaccion social con otros estudiantes podria funcionar
como un factor de proteccion en su autoestima y mejorar las habilidades sociales

proporcionando una retroalimentacion positiva.

En lo que corresponde a la variable socializacion se consider6 como punto
de partida a Bandura (1986) en su teoria del aprendizaje social cognitiva (TSC) y
qgue describiria claramente la forma en que los individuos aprenden de las propias
experiencias sociales incluyendo los pensamientos y sentimientos. No obstante, en
un inicio se denomind teoria del aprendizaje social y que a su vez se basa en la del
aprendizaje conductista mediante el condicionamiento clasico y el operante. En ella
se explica como las personas a través de un nuevo aprendizaje pueden desarrollar
nuevas conductas mediante la observaciéon de otras personas de su entorno u otro

contexto social (Rodriguez y Cantero,2020).

De otro lado, Khamidovna y Khudayberganov (2022) sefialaron que la
socializacion a lo largo de la vida genera cambios en la relacion de los adolescentes
con sus padres, con sus compafieros de escuela, lo que indica cuan importante

resulta el contacto con sus pares como contexto de la misma.

Del mismo modo, Tacca et al. (2020) hacen referencia a la dificultad en
habilidades sociales en jovenes que provienen de diversos contextos
socioeconémicos influenciando significativamente el nivel de socializacién
presentando comportamientos antisociales que asimismo podrian afectar el
correcto desarrollo del aprendizaje escolar. Asimismo establecen que al presentar

mayor repertorio de habilidades sociales ,mejor sera la calidad de vida.

Asimismo, para el estudio de la socializacién y sus dimensiones se ha
considerado como base a Arévalo (2003) responsable de la estandarizacion de la
bateria de socializacion BAS- para adolescentes como instrumento de medida de
la conducta social con la proyeccién de que pueda apoyar en la mejora de las
habilidades sociales y una adecuada adaptacion. A su vez éste permite obtener un
perfil de la conducta en cinco dimensiones y también las divide en dos escalas:

facilitadoras e inhibidoras.
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En cuanto a las dimensiones de la variable socializacion, Coplan et al. (2021)
hicieron referencia al retraimiento social como un fendmeno poco explorado en la
etapa de la adolescencia o en los cuales solo se consideré como parte del estudio
la motivacion, razones intrapersonales o indice de bienestar mas no se consideraba
en una evaluacion aspectos como la necesidad de estar sélo. Es importante
considerar que se hace referencia a que actividades motivadas de forma autbnoma
podrian resultar eficaces en satisfacer las necesidades y ansiedad de los
adolescentes.

Del mismo modo en relacién a la consideracién con los demas, Cheng et al.
(2021) mencionaron que la interaccion con la familia dentro de un contexto funcional
y positivo contribuiria con el desarrollo de la responsabilidad social favoreciendo la
autoconstruccion, la confianza que se ve reflejada en la percepcion y creencia hacia

los demas.

Con respecto al autocontrol, Li et al. (2019) sefialaron que podria ser este
uno de los factores que contrarresten los comportamientos problematicos de los
adolescentes. Mencionaron ademas que en una etapa temprana los nifios
dependen generalmente de un adulto en cuanto la toma de decisiones o en la guia
de su comportamiento brindando apoyo en la forma de regular sus sentimientos.
Sin embargo, en la adolescencia se genera una necesidad relativa de
independencia y autonomia donde los padres o la familia van perdiendo
protagonismo y por ello su influencia en el desarrollo del autocontrol se ve limitada

y con tendencia a disminuir.

En relacion a la ansiedad social y timidez, Machicao y Gonzalez (2017)
hicieron mencion a la importancia del contexto familiar debido a que existe la
posibilidad de que durante la etapa de la adolescencia se desarrolle una fobia social
y que ésta a su vez podria estar asociada a una timidez infantil. Del mismo modo
tambien difieren de la idea de que la ansiedad social se vea afectada en relacién a
la estructura familiar y esto es por no haberse encontrado diferencias significativas
incluso en estudiantes de padres divorciados. Por otro lado Cordier et al. (2021)
atribuyen a la timidez como un factor significativo relacionado a las dificultades
psicosociales afectando el rendimiento académico y su bienestar integral. El

National Institute of Mental Health (NIH,2022) hace mencion que este trastorno de
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ansiedad inicia desde la infancia tardia y suele ocurrir con mas frecuencia en
mujeres que en hombres viéndose de manera mas pronunciada en la adolescencia
y en adultos jévenes, afectando su estado emocional, vida futura y sin tener un

tratamiento de por medio podria alargarse durante muchos afios.

Otra de las variables consideradas importantes en la sinceridad segun
refieren Liang et al. (2019) en su investigacion donde se resalta el papel de la familia
y la influencia del apego parental como mediadores de autoestima y confianza
personal, factores que facilitaran una conducta de honestidad en los adolescentes
permitiéndoles llevar una comunicacion asertiva y mejorar la convivencia en su

entorno.
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipoy Disefio de Investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion:

La investigacion realizada fue de tipo basica segun lo menciond Arispe et al.
(2020) debido a que al realizar este estudio fue posible generar y profundizar
conocimientos mas generales sobre las variables indagando de manera progresiva
lo que permiti6 una mejor comprension de los hechos observados y considerando
del mismo modo los aspectos fundamentales de los fenbmenos investigados. Por
otro lado, se considerd de nivel explicativa porque intentd determinar la influencia
de una variable sobre la otra en una poblacion dentro de un espacio y tiempo

definido.
3.1.2. Disefio de investigacion

En cuanto al disefio tal como lo menciona Arispe et al. (2020) fue no
experimental debido a que no se llevé a cabo intervencién alguna a los participantes
de la muestra, mas bien se realiz6 una observacion de manera natural en funcion
del instrumento aplicado. Ademas, segun hace referencia Hernandez—Sampieri y
Mendoza (2018) esta investigacion fue de corte transversal en vista de que el
registro de datos recolectados se realiz6 en un solo momento y de método
hipotético deductivo a través de un estudio correlacional causal pues estuvo
orientada a tener conocimiento de una variable a través del comportamiento de la

otra mediante una relacion légica y real en una relacion causa -efecto.

El disefio correspondiente a esta investigacion presentd el siguiente

diagrama.

Figura 1:

Diagrama simbdlico de correlacional causal
/ V X

n \
Vy

Nota: Bilbao y Escobar (2020)
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En dénde: n = Muestra de estudio
Vx = Variable independiente —» Autoestima

Vy = Variable dependiente  —» Socializacion

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable independiente: Autoestima

Definicion conceptual: Conforme lo define Ruiz (2015) es ese valor que cada
persona asigna a la imagen que tiene de si misma, haciendo referencia a una

actitud positiva y otra negativa.

Definicion operacional: Para Ruiz (2015) la autoestima esta conformada por seis
dimensiones: familia, identidad personal, autonomia, emociones, motivacion y

socializacion.

Indicadores: Haciendo referencia a las dimensiones mencionadas, se considero
para Familia: EI comportamiento e interacciébn en reuniones familiares. Para
identidad personal: Necesidad de autorreconocimiento y autoevaluacion de su
condicion fisica y mental. Para la autonomia: Acciones de auto
valimiento/independencia y toma decisiones. En cuanto a las emociones: Reaccion
ante si mismo, ante la opinién de los demas y para afrontar diversas situaciones.
En la motivacion: Deseo de lograr metas y proyectos. En la interaccién social:

Identificacién con la sociedad, interaccién social con los demas.
Escala de medicion: Ordinal
Variable dependiente: Socializacién

Definicion conceptual: La socializacion referida por Arévalo (2003) es
considerada como el proceso de transmitir los aspectos primordiales de la cultura
en los nuevos miembros de una sociedad teniendo en cuenta que ésta forma a sus

individuos a la imagen y semejanza de su propia cultura.

Definicion operacional: Conforme afirma Arévalo (2003) La socializacion fue
medida a través de seis dimensiones: Consideracién por los demas, autocontrol en

las relaciones sociales, retraimiento social, ansiedad social-timidez, y liderazgo
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ademas de una escala de sinceridad y teniendo en cuenta las escalas facilitadoras

e inhibidoras de la socializacion.

Indicadores: Para consideracion con los demas se tomaron en cuenta la
sensibilidad social y preocupacion por los demas. Para el autocontrol en las
relaciones: cumplimiento de reglas y normas sociales para facilitar la convivencia,
el respeto mutuo y manifiesto de conductas agresivas terquedad e indisciplina. En
cuanto al liderazgo: crecimiento, popularidad, iniciativa, confianza en si mismo y
espiritu de servicio. Con respecto al retraimiento social: se consideré el
apartamiento social y el aislamiento extremo. Para la ansiedad social:
manifestaciones de ansiedad en las relaciones sociales, reacciones de timidez en

las relaciones sociales.

Escala de medicién: ordinal

3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1 Poblacion

La presente investigacion, hace referencia a una poblacion entendiéndose
ésta como un universo considerado por tener las mismas caracteristicas o aspectos
similares (Arias,2020). Por ello, la poblacién considerada estuvo constituida por
180 estudiantes del primer grado de educacién secundaria de una institucion
educativa emblematica del distrito de Pueblo Libre.

Criterio de inclusién:

Se considerd a las estudiantes (de las secciones A, C, D, y F) del primer
grado de educacion secundaria que se encuentran entre los 12 y 13 afios de edad

matriculadas en el presente afio académico.

Criterio de exclusion:

La realizacion de este estudio no incluyé la participacion de las secciones,
B, Ey G asi como los otros grados superiores del nivel secundaria por no ser objeto

de estudio.
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3.3.2 Muestra

Estuvo constituida por un grupo menor de la poblacién en estudio y de las
cuales fueron recolectados los valores caracteristicos en comun para ser
analizados por el investigador (Hernandez-Sampieriy Mendoza, 2018). Para esta
investigacion se consider6 a 120 estudiantes de las secciones A, C, Dy F del primer
grado de secundaria de una institucion educativa emblematica del distrito de Pueblo
Libre,2022.

3.3.3 Muestreo

Considerado por Arias (2020) como el paso intermedio entre la poblacién y
muestra, esta técnica permitié obtener resultados estadisticos del estudio realizado
sobre la muestra representativa tomando como base los criterios estipulados por el
investigador. En vista de ello se considerd realizar un estudio no probabilistico por

conveniencia.

3.3.4 Unidad de anélisis

Se entiende como el grupo de individuos que formo parte de la investigacion.
Para Arias (2020) resulta ser el objeto de estudio del que se obtiene la informacion
especifica para el analisis de la investigacion. En este contexto se tomd en cuenta
el grupo de estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa

emblematica del distrito de Pueblo Libre.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1 Técnica

La técnica se define como el procedimiento requerido por el investigador y
que a su vez permite establecer el vinculo con el objeto o sujeto de estudio
(Mendoza y Ramirez,2020). Tanto para la variable independiente como la
dependiente que son motivo de estudio se realiz6 una encuesta a través de dos
instrumentos a fin de obtener datos relevantes y el registro de resultados necesarios

en calidad de determinar a la muestra de estudio.
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3.4.2 Instrumentos

De otro lado los instrumentos se definen como herramientas basicas de
soporte que permitiran mediante su aplicacion el propdsito de investigacion. Cabe
resaltar que en todo estudio se debe aplicar al menos una técnica y un instrumento
y a su vez si lo requiere ser validados previamente (Arias,2020). Para esta

investigacion se utilizaron:

Ficha Técnica :Test de autoestima -25

Nombre original : Prueba de autoestima -25

Autor : César Ruiz Alva-psicologo educacional

Adaptado por : César Ruiz Alva,2003

Objetivo : Evaluar el nivel general de autoestima de la persona
Procedencia : Lima-Peru

Administracion : Colectiva -individual

Duracion : 15 minutos

Ficha Técnica : Bateria de socializacion BAS-3

Nombre original : Bateria de socializacion BAS-3

Autor . F. Silva Moreno y Maria del Carmen Martorell Pallas

Adaptado y estandarizado: Edmundo Arévalo Luna,2003

Objetivo : Evaluar las dimensiones de la conducta social.
Procedencia : Madrid, Espaia

Administracion > Individual -colectiva

Duracion : 10 a 15 minutos

Validez de instrumentos

La validez es la forma en que una técnica es utilizada para medir de manera
efectiva las variables que son el objeto de estudio demostrandose que el resultado
obtenido en la aplicacion es el requerido (Sanchez et al.,2018). Los instrumentos
aplicados fueron validados mediante juicio de tres expertos quienes tomaron en

cuenta la importancia, congruencia y sinceridad de los mismos. En este caso se
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realizo la validez del Test de autoestima 25 y de la Bateria de socializacion (BAS-
3).

Confiabilidad de instrumento

Para Arispe et al. (2020) la confiabilidad es el grado en que el instrumento a
aplicarse registra un resultado valedero o consistente en una muestra que comparta
las mismas caracteristicas de la poblacion. En tal circunstancia se realiz6 una
prueba piloto a un grupo de 20 estudiantes para demostrar la confiabilidad de los
instrumentos. Para ambas variables tanto independiente autoestima como
dependiente, socializacion, por ser dicotdbmicas se utilizé el coeficiente KR-20 como
medida de fiabilidad de la consistencia interna.

3.5. Procedimiento

El estudio realizado se inici6 mediante la basqueda y analisis de diversas
fuentes en relacién a las variables que fueron objeto de estudio para detallar
aspectos relevantes a nivel de contextos a fin de conformar el marco tedrico.
Posteriormente se fue elaborando la parte metodoldgica considerando en ella el
tipo y disefio de investigacion, las variables de estudio y su operacionalizacion,
asimismo la poblacién tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, la
muestra, muestreo y unidad de analisis. En referencia a la técnica se llevé a cabo
mediante una encuesta y en cuanto a los instrumentos se consideré como aspecto
principal para la investigacion que hayan sido validados y estandarizados en el
Perd, sin embargo, para mostrar la confiabilidad de los mismos se solicitd la

validacion mediante juicio de expertos.

En continuidad del proceso se solicitd el permiso a los directivos de la
Instituciébn educativa embleméatica para la aplicacion de dos instrumentos
correspondientes a las variables de investigacion en cuatro aulas de primer grado
de secundaria con un total de 120 estudiantes como muestra. Obtenido los
resultados y realizada la verificacion se procedio a realizar la sistematizacion y el
analisis de resultados haciendo uso del programa Excel y SPSS. Al finalizar el

proceso se realizaron las conclusiones y sugerencias.
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3.6. Método de analisis de datos

Para realizar el analisis correspondiente a los datos registrados se hizo uso
de la estadistica descriptiva considerando la obtencion de frecuencias y que
permitié dar a conocer los resultados de manera organizada con una distribucion
jerarquica y procesar el analisis de variables a través de tablas y figuras de barras
y por otro lado la comprobacién de hipotesis de investigacion a través de pruebas

de regresion logistica multinomial.
3.7. Aspectos éticos

La investigacién realizada consideré en principio la conducta ética como
hace referencia Arispe (2018) para la cual se ha determiné garantizar una adecuada
investigacion tomando en cuenta la autoria en forma responsable respetando las
fuentes consultadas, asimismo se contemplé la confidencialidad de informacién de
los individuos, asi como el consentimiento otorgado que son parte del estudio
manteniendo los lineamientos estipulados de acuerdo a lo normado por la

universidad.
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IV. RESULTADOS

4.1. Descripcion de resultados

Tabla 1

Niveles de la variable Autoestima y sus dimensiones

Variable Dimensiones
Niveles  Autoestima D1 D2 D3 D4 D5 D6

F % F % F % F % F % F %
Bajo 31 258 18 150 42 350 26 21,7 31 258 20,8 6 5,0
Enriesgo 70 58,3 74 61,7 58 48,3 77 642 63 525 658 107 89,2
Alto 19 158 28 233 20 16,7 17 142 26 21,7 13,3 7 5,8
Total 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0
Figura 2

Niveles de la variable Autoestima y sus dimensiones
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En la tabla 1 y figura 2, se muestra la frecuencia y porcentajes de los niveles

correspondientes a la autoestima obtenidos como resultado de las encuestas

realizadas. Como se observa en la figura 1 de la totalidad de estudiantes el 25.8%

obtuvo nivel bajo, el 58.3% en riesgo y 15.8% con nivel alto. En referencia a las

dimensiones de la variable se pudo registrar en la dimensién familia, el 15% obtuvo

nivel bajo, el 61.7% en riesgo y 23.3% con nivel alto. La identidad personal el 35%
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obtuvo nivel bajo, el 48.3% en riesgo y 16.7% con nivel alto. La autonomia, el 21.7%

obtuvo nivel bajo, el 64.2% en riesgo y 14.2% con nivel alto. Asimismo, en las

emociones el 25.8% obtuvo nivel bajo, el 52.5% en riesgo y 21.7% con nivel alto.

La dimension motivacion el 20.8% obtuvo nivel bajo, el 65.8% en riesgo y 13.3%

con nivel alto. La interaccién social, el 5% obtuvo nivel bajo, el 89.2% en riesgo y

5.8% con nivel alto

Tabla 2

Niveles de la variable Socializacion y sus dimensiones

Variable 2 Dimensiones
Niveles Socializacion D1 D2 D3 D4 D5 D6
F % F % F % F % F % F % F %
Bajo 41 342 29 24,2 29 242 93 775 26 21,7 20 16,7 33 27,5
Medio 74 61,7 17 14,2 43 358 22 18,3 77 64,2 89 742 75 625
Alto 5 42 74 61,7 48 40,0 5 4,2 17 14,2 11 92 12 10,0
Total 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0
ota
Figura 3
Niveles de la variable socializacion y sus dimensiones
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En la tabla 2 y figura 3 se presentd la frecuencia y porcentajes de los niveles
correspondientes a la variable socializacion obtenidos como resultado de las
encuestas realizadas a estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
educativa emblematica 1103 Elvira Garcia y Garcia. Como se observa el 34.2%
obtuvo nivel bajo, el 61.7% medio y 4.2% con nivel alto. La consideracion por los
demas, el 24.2% obtuvo nivel bajo, el 14.2% medio y 61.7% con nivel alto. El
autocontrol de las relaciones sociales, el 24.2% obtuvo nivel bajo, el 35.8% medio
y 40% con nivel alto. El retraimiento social el 77.5% obtuvo nivel bajo, el 18.3%
medio y 4.2% con nivel alto. La ansiedad social, el 21.7% obtuvo nivel bajo, el
64.2% medio y 14.2% con nivel alto. El liderazgo el 16.7% obtuvo nivel bajo, el
74.2% medio y 9.2% con nivel alto. La sinceridad el 27.5% obtuvo nivel bajo, el

62.5% medio y 10% con nivel alto.

4.2 Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Comprobacién de hipotesis general

Ho: La autoestima no influye significativamente en la socializacion en estudiantes
del primer grado de secundaria de una Institucién educativa embleméatica del distrito
de Pueblo Libre, 2022.

Ha: La autoestima influye de manera significativa en la socializacion de estudiantes
del primer grado de secundaria de una Institucién educativa embleméatica del distrito
de Pueblo Libre,2022.

Prueba estadistica elegida: Analisis de regresion logistica ordinal

Nivel de significancia: se encuentra un nivel de significancia de 0,00
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Tabla 3

Ajuste del modelo y R? en la socializacion

Informacion de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado
Logaritmo de la Chi- Coxy Snell 744
Modelo verosimilitud -2  cuadrado Gl Sig.
Solo 163,378 Nagelkerke ,933
interseccion
Final ,000 163,378 12 ,000 McFadden ,854

El modelo de regresién logistica es significativo (x?=40,833; p<0,05), significando
que la autoestima incide en la socializacién. De acuerdo al resultado de Pseudo R?
de Nagelkerke (0,933), indicando que la variable autoestima explica un 93.3% en

la socializacion.

Tabla 4

Bondad de ajuste de la autoestima en la socializacién

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado Gl Sig.
Pearson 74,933 66 211
Desvianza 43,002 66 ,987

De acuerdo al resultado de la Desviacion de x2 = 43,002; demuestra un p>0,05; por
tanto se sefala que el modelo de regresion considera que la autoestima influye en
la socializacion, representando valido y aceptado. Ademas existiendo la opcion de
rechazar la hipotesis nula y por consiguiente considerar la hipotesis alterna de la
influencia de la autoestima en la socializacion de estudiantes de primer grado de

secundaria de una institucion educativa emblematica de Pueblo Libre ,2022.
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Tabla b

Estimacion del parametro de la autoestima en la socializacion

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al 95%

Desv. Limite Limite
Estimacién Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [Socia = 1] -28,478 107,797 ,070 1 ,792 -239,756 182,800
[Socia = 2] -2,283 1,575 2,102 1 147 -5,370 ,803
Ubicacion [Fam=1] -4,032 1,279 9,940 1 ,002 -6,539 -1,526
[Fam=2] -1,649 1,001 2,712 1 ,100 -3,612 ,314
[Fam=3] 02 . 0 . .
[Id_per=1] -12,357 75,825 ,027 1 ,871 -160,972 136,258
[ld_per=2] -10,620 75,823 ,020 1 ,889 -159,231 137,990
[Id_per=3] 02 . 0 .
[Auto=1] -,752 1,371 ,301 1 ,583 -3,440 1,935
[Auto=2] -,700 1,141 ,376 1 ,540 -2,937 1,537
[Auto=3] 0@ . . 0
[Emo=1] -2,826 1,714 2,719 1 ,099 -6,185 ,533
[Emo=2] -1,436 1,448 ,984 1 ,321 -4,275 1,402
[Emo=3] 0@ . 0 .
[Mot=1] -12,684 76,572 ,027 1 ,868 -162,762 137,393
[Mot=2] -11,423 76,567 ,022 1 ,881 -161,492 138,646
[Mot=3] 02 . 0 . .
[In_so=1] -11,308 304,612 ,001 1 ,970 -608,336 585,720
[In_so=2] -,718 1,341 ,287 1 ,592 -3,347 1,910
[In_so=3] 02 0

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

De acuerdo al resultado se encontr0 que la dimension familia (Wald=9,940;

p=0,002<0,05) predice la socializacién.
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4.2.2. Comprobacion de hipétesis especifica 1

Ho: La autoestima no influye significativamente en la consideracion con los demas
en las estudiantes del primer grado de secundaria de una institucién educativa
emblematica del distrito de Pueblo Libre,2022.

Ha: La autoestima influye de manera significativa en la consideracion con los
deméas en las estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion

educativa emblematica del distrito de Pueblo Libre, 2022.

Tabla 6

Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica la autoestima en la consideracidén con
los demas.

Informacion de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado
Logaritmo de la Coxy Snell  ,498
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo 179,815 Nagelkerke ,593
interseccion
Final 97,047 82,768 12,000 McFadden ,376

El modelo de regresion logistica es significativo (x>=82,768; p<0,05), significando
que la autoestima incide en la consideracion por los demés. De acuerdo al resultado
de Pseudo R? de Nagelkerke (0,593), indicando que la variable autoestima explica

un 59.3% en la consideracion por los demas.
tabla 7

Bondad de ajuste de la autoestima en la consideracion por los demas

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 124,394 66 ,000
Desvianza 82,367 66 ,084

De acuerdo al resultado de la Desviacion de x? = 82,367; demuestra un p>0,05; por
tanto, se sefala que el modelo de regresion considera que la autoestima incide en

la consideracién por los demas, representando valido y aceptado.
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Tabla 8

Estimacion de los parametros del modelo que explica la autoestima en la

consideracion por los demas.

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al

95%
Desv. Limite Limite
Estimacion Error Wald gl Sig. inferior superior

Umbral [Consi = 1] -3,093 1,444 4,591 1 ,032 -5,922 -,264

[Consi = 2] -1,712 1,423 1,449 1 ,229 -4,501 1,076
Ubicacion [Fam=1] -2,775 ,962 8,321 1 ,004 -4,660 -,889

[Fam=2] -,315 ,732 ,185 1 ,667 -1,749 1,119

[Fam=3] 0@ 0

[Id_per=1] -1,126 1,054 1,141 1 ,285 -3,192 ,940

[ld_per=2] ,352 1,048 113 1 7137 -1,702 2,405

[Id_per=3] 02 0

[Auto=1] 121 1,045 ,013 1 ,908 -1,926 2,168

[Auto=2] -,091 ,947 ,009 1 ,923 -1,947 1,765

[Auto=3] 02 . . 0

[Emo=1] -3,969 1,516 6,856 1 ,009 -6,941 -,998

[Emo=2] -2,626 1,387 3,586 1 ,058 -5,344 ,092

[Emo=3] 02 0

[Mot=1] ,106 1,191 ,008 1 ,929 -2,228 2,440

[Mot=2] 1,190 ,984 1,464 1 ,226 -,738 3,118

[Mot=3] 02 0

[In_so=1] -18,559 ,000 1 -18,559 -18,559

[In_so=2] 1,541 1,239 1,546 1 214 -,888 3,969

[In_so=3] 02 0

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

De acuerdo al resultado se encontré6 que la dimension familia (Wald=8,321;
p=0,004<0,05) predice la consideracion por los demas.

4.2.3. Comprobacion de hipoétesis especifica 2

Ho: La autoestima no influye significativamente en el autocontrol de las relaciones
sociales en las estudiantes del primer grado de secundaria de una institucién
educativa emblematica del distrito de Pueblo Libre,2022.
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Ha: La autoestima influye de manera significativa en el autocontrol de las relaciones
sociales en las estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion

educativa emblematica del distrito de Pueblo Libre, 2022.

Tabla 9

Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica la autoestima en el autocontrol de las
relaciones sociales.

Informacién de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado
Logaritmo de la Coxy Snell  ,583
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado al Sig.
Solo 206,629 Nagelkerke  ,659
interseccion
Final 101,691 104,938 12,000 McFadden  ,406

El modelo de regresion logistica es significativo (x?=104,938; p<0,05), significando
gue la autoestima incide en las relaciones sociales. De acuerdo al resultado de
Pseudo R? de Nagelkerke (0,659), indicando que la variable autoestima explica un

65.9% en las relaciones sociales.

Tabla 10

Bondad de ajuste de la autoestima en la el autocontrol de las relaciones sociales

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 189,726 66 ,000
Desvianza 81,530 66 ,094

De acuerdo al resultado de la Desviacion de x? = 81,530; demuestra un p>0,05; por
tanto se sefala que el modelo de regresion considera que la autoestima incide en

las relaciones sociales, representando valido y aceptado.
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Tabla 11

Estimacion de los parametros del modelo que explica la autoestima en el

autocontrol de las relaciones sociales.

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al

95%
Desv. Limite Limite
Estimacion Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral  [Autocon = 1] -6,177 1,709 13,059 1 ,000 -9,528 -2,827
[Autocon = 2] -3,031 1,627 3,469 1 ,063 -6,221 ,159
Ubicacion [Fam=1] -2,637 990 7,097 1 ,008 -4,578 -,697
[Fam=2] ,547 ,640 ,733 1 ,392 -,706 1,801
[Fam=3] 0@ 0
[Id_per=1] -,997 ,922 1,169 1 ,280 -2,803 ,810
[Id_per=2] -1,251 ,896 1,949 1 ,163 -3,006 ,505
[Id_per=3] 02 0
[Auto=1] -,425 ,809 ,276 1 ,599 -2,012 1,161
[Auto=2] -,808 ,746 1,174 1 ,279 -2,270 ,654
[Auto=3] 02 . . 0
[Emo=1] -4,318 1,060 16,604 1 ,000 -6,395 -2,241
[Emo=2] -3,227 934 11,948 1 ,001 -5,057 -1,397
[Emo=3] 02 0
[Mot=1] -1,712 1,093 2,455 1 17 -3,854 430
[Mot=2] - 117 ,864 ,018 1 ,892 -1,810 1,577
[Mot=3] 02 0
[In_so=1] -19,110 ,000 1 -19,110 -19,110
[In_so=2] ,995 1,345 ,548 1 ,459 -1,640 3,631
[In_so=3] 02 0
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.
De acuerdo al resultado se encontr0 que las emociones (Wald=16,604;

p=0,000<0,05) predice las relaciones sociales.
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4.2.3. Comprobacion de hipdétesis especifica 3

Ho: La autoestima no influye significativamente en el retraimiento social en las
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucibn educativa
emblematica del distrito de Pueblo Libre,2022.

Ha: La autoestima influye de manera significativa en el retraimiento social en las
estudiantes del primer grado de secundaria de una instituciébn educativa
emblematica del distrito de Pueblo Libre, 2022.

Tabla 12

Ajuste de modelo y Pseudo R2 que explica la autoestima en el retraimiento social.

Informacién de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado
Logaritmo de la Chi- Coxy Snell ,253
Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.
Soélo 125,150 Nagelkerke ,350
interseccion
Final 90,139 35,011 12 ,000 McFadden ,228

El modelo de regresion logistica es significativo (x2=35,011; p<0,05), significando
que la autoestima incide en el retraimiento social. De acuerdo al resultado de
Pseudo R2 de Nagelkerke (0,350), indicando que la variable autoestima explica un

35% en el retraimiento social.
Tabla 13

Bondad de ajuste de la autoestima en el retraimiento social

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 80,894 66 ,103
Desvianza 81,009 66 ,101
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De acuerdo al resultado de la Desviacion de x? = 81,009; demuestra un p>0,05; por

tanto se sefala que el modelo de regresidon considera que la autoestima incide en

el retraimiento social, representando valido y aceptado.

Tabla 14

Estimacion de los parametros del modelo que explica la autoestima en el

retraimiento social.

Estimaciones de parametro

Estimacion Desv. Error Wald gl Sig.

Intervalo de confianza al 95%

Limite inferior

Limite superior

Umbral [Retrai = 1]
[Retrai = 2]

Ubicacién [Fam=1]
[Fam=2]
[Fam=3]
[Id_per=1]
[Id_per=2]
[Id_per=3]
[Auto=1]
[Auto=2]
[Auto=3]
[Emo=1]
[Emo=2]
[Emo=3]
[Mot=1]
[Mot=2]
[Mot=3]
[In_so=1]
[In_so0=2]

[In_so0=3]

-3,360 1,162
-,796 1,076
2,615 1,268
1,144 625
08
-,958 932
-1,261 788
0e
-673 879
-,813 804
08
1,242 880
-315 695
0e
-1,972 987
1,332 715
0o
-19,970 ,000
-1,036 1,015
0o

8,358

,547
4,252
3,347

1,057
2,558

,587
1,021

1,992
,206

3,993
3,470

1,043

1
1
1

,004
,459
,039
,067

,304
,110

444
312

,158
,650

,046
,062

,307

-5,637
-2,905
-5,100
-2,369

-2,784
-2,805

-2,396
-2,389

-,483
-1,677

-1,082
1,313
-,129

,082

,868
,284

1,049
,764

2,966
1,047

-,038
,069

-19,970
,952

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

De acuerdo al resultado se encontr6 que la dimension familia (Wald=4,252;

p=0,039<0,05) predice el retraimiento social.
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4.2.4. Comprobacion de hipoétesis especifica 4

Ho: La autoestima no influye significativamente en la ansiedad social y timidez en
las estudiantes del primer grado de secundaria de una instituciébn educativa
emblematica del distrito de Pueblo Libre,2022

Ha: La autoestima influye de manera significativa en la ansiedad social y timidez en
las estudiantes del primer grado de secundaria de una institucion educativa

emblematica del distrito de Pueblo Libre, 2022.

Tabla 15

Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica la autoestima en la ansiedad social y
timidez.

Informacién de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado
Logaritmo de la Chi- Coxy ,398
Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig. Snell
Solo 158,613 Nagelkerke ,478
interseccion
Final 97,747 60,866 12,000 McFadden ,284

El modelo de regresion logistica es significativo (x2=60,866; p<0,05), significando
que la autoestima incide en la ansiedad social, De acuerdo al resultado de Pseudo
R2 de Nagelkerke (0,478), indicando que la variable autoestima explica un 47.8%

en la ansiedad social.
Tabla 16

Bondad de ajuste de la autoestima en la ansiedad social

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 83,483 66 ,072
Desvianza 76,500 66 A77
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De acuerdo al resultado de la Desviacion de x? = 76,500; demuestra un p>0,05; por

tanto se sefala que el modelo de regresidon considera que la autoestima incide en

la ansiedad social, representando valido y aceptado.

Tabla 17

Estimacion de los parametros del modelo que explica la autoestima en la ansiedad

social y timidez

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al 95%

Estimacion Desv. Error  Wald gl Sig. Limite inferior Limite superior
Umbral  [An_so = 1] -3,852 1,156 11,107 1 ,001 -6,118 -1,587
[An_so = 2] ,829 1,065 605 1 ,437 -1,259 2,916
Ubicacion [Fam=1] -1,417 876 2,619 1 ,106 -3,134 ,299
[Fam=2] -,905 649 1,941 1 ,164 -2,178 ,368
[Fam=3] 0@ 0
[Id_per=1] -1,221 ,854 2,042 1 ,153 -2,895 ,453
[Id_per=2] ,240 ;793,092 1 ,762 -1,314 1,794
[Id_per=3] 02 0
[Auto=1] 1,758 ,823 4,559 1 ,033 ,144 3,372
[Auto=2] -,647 748 747 1 387 -2,113 ,820
[Auto=3] 0@ 0
[Emo=1] 1,113 ,879 1,603 1 ,206 -,610 2,836
[Emo=2] -1,218 713 2916 1 ,088 -2,616 ,180
[Emo=3] 0@ 0
[Mot=1] -,190 1,012  ,035 1 ,851 -2,173 1,793
[Mot=2] 213 ,753  ,080 1 ,778 -1,263 1,689
[Mot=3] 0@ 0
[In_so=1] -4,135 1,688 5,999 1 ,014 -7,444 -,826
[In_so=2] -,344 988 121 1 ,728 -2,280 1,592
[In_so0=3] 02 0

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

De acuerdo al resultado se encontr6 que la interaccién social (Wald=5,999;
p=0,014<0,05) predice la ansiedad social.

34



4.2.5. Comprobacion de hipdétesis especifica 5

Ho: La autoestima no influye significativamente en el liderazgo en las estudiantes
del primer grado de secundaria de una institucion educativa emblematica del distrito
de Pueblo Libre,2022.

Ha: La autoestima influye de manera significativa en el liderazgo en las estudiantes
del primer grado de secundaria de una institucion educativa emblematica del distrito
de Pueblo Libre, 2022.

Tabla 18

Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica la autoestima en el liderazgo

Informacion de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado
Logaritmo de la Cox vy Snell ,289
Modelo verosimilitud -2  Chi-cuadrado gl Sig.
Solo 126,144 Nagelkerke  ,375
interseccion
Final 85,175 40,969 12,000 McFadden  ,231

El modelo de regresion logistica es significativo (x2=40,969; p<0,05), significando
gue la autoestima incide en el liderazgo. De acuerdo al resultado de Pseudo R2 de
Nagelkerke (0,375), indicando que la variable autoestima explica un 37.5% en el

liderazgo.

Tabla 19

Bondad de ajuste de la autoestima en el liderazgo

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 61,499 66 ,634
Desvianza 66,909 66 ,446
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De acuerdo al resultado de la Desviacion de x2 = 66,909; demuestra un p>0,05; por

tanto se sefala que el modelo de regresion considera que la autoestima incide en

el liderazgo, representando valido y aceptado.

Tabla 20

Estimacion de los parametros del modelo que explica la autoestima en el liderazgo

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al 95%

Estimaciéon Desv. Error  Wald gl Sig. Limite inferior Limite superior
Umbral [Lide = 1] -5,156 1,220 17,857 1 ,000 -7,548 -2,765
[Lide = 2] -,040 1,060 ,001 1,970 -2,117 2,038
Ubicacion [Fam=1] ,694 ,881 ,621 1,431 -1,032 2,420
[Fam=2] ,584 ,652 ,803 1 ,370 -,693 1,861
[Fam=3] 02 0
[Id_per=1] 2,120 924 5264 1 ,022 ,309 3,931
[ld_per=2] 2,119 841 6,346 1 ,012 470 3,767
[Id_per=3] 02 0
[Auto=1] -1,590 ,8569 3,426 1 ,064 -3,274 ,094
[Auto=2] -,022 ,793 ,001 1 977 -1,578 1,533
[Auto=3] 02 0
[Emo=1] -2,089 929 5,052 1 ,025 -3,911 -,267
[Emo=2] -,092 ,720 ,016 1 ,899 -1,503 1,320
[Emo=3] 02 0
[Mot=1] -1,725 1,038 2,762 1 ,097 -3,760 ,309
[Mot=2] -2,899 ,8563 11,556 1 ,001 -4,571 -1,228
[Mot=3] 02 0
[In_so=1] -5,295 1,708 9,609 1 ,002 -8,642 -1,947
[In_so=2] -1,950 1,028 3,601 1 ,058 -3,965 ,064
[In_so=3] 02 0

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

De acuerdo al resultado se encontré que la dimensién motivacion (Wald=11,556;

p=0,000<0,05) predice el liderazgo.
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4.2.6. Comprobacion de hipoétesis especifica 6

Ho: La autoestima no influye significativamente en la sinceridad en las estudiantes
del primer grado de secundaria de una institucion educativa emblematica del distrito
de Pueblo Libre,2022.

Ha: La autoestima influye de manera significativa en la sinceridad en las
estudiantes del primer grado de secundaria de una institucibn educativa
emblematica del distrito de Pueblo Libre, 2022.

Tabla 21

Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica la autoestima en la sinceridad.

Informacién de ajuste de los modelos Pseudo R cuadrado
Logaritmo de la Coxy Snell  ,304
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo 145,041 Nagelkerke  ,367

interseccion
Final 101,616 43,425 12 ,000 McFadden ,206

Funcién de enlace: Logit.

El modelo de regresion logistica es significativo (x2=43,425 p<0,05), significando
que la autoestima incide en la sinceridad. De acuerdo al resultado de Pseudo R2
de Nagelkerke (0,367), indicando que la variable autoestima explica un 36.7% en

la sinceridad.

Tabla 22

Bondad de ajuste de la autoestima en la sinceridad

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 122,622 66 ,000
Desvianza 76,167 66 ,184

De acuerdo al resultado de la Desviaciéon de x? = 76,167; demuestra un p>0,05; por
tanto se sefala que el modelo de regresion considera que la autoestima incide en

la sinceridad, representando valido y aceptado.
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Tabla 23

Estimacion de los parametros del modelo que explica la autoestima en la
sinceridad.

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al 95%

Estimacién Desv. Error  Wald gl Sig. Limite inferior Limite superior

Umbral [Since = 1] -6,241 1,383 20,351 1 ,000 -8,953 -3,530
[Since = 2] -1,840 1,162 2,511 1 ,113 4,117 ,436
Ubicacion [Fam=1] -,072 ,813 ,008 1 ,930 -1,666 1,522
[Fam=2] -,676 612 1,219 1 ,269 -1,877 ,524
[Fam=3] 02 . . 0
[Id_per=1] -1,343 ,848 2,505 1 ,113 -3,006 ,320
[Id_per=2] -1,001 J76 1,664 1 ,197 -2,521 ,520
[Id_per=3] 02 . .0
[Auto=1] ,716 ,730 ,960 1 ,327 -,716 2,147
[Auto=2] ,314 ,660 226 1 ,635 -,980 1,608
[Auto=3] 0@ . . 0
[Emo=1] ,504 ,819 ,380 1 ,538 -1,100 2,109
[Emo=2] -,370 ,622 ,3563 1,552 -1,590 ,850
[Emo=3] 02 . .0
[Mot=1] -1,318 985 1,793 1 ,181 -3,248 ,611
[Mot=2] -1,804 ;794 5166 1 ,023 -3,360 -,248
[Mot=3] 02 . . 0
[In_so=1] -4,936 1,548 10,169 1 ,001 -7,970 -1,902
[In_so0=2] -2,355 1,032 5,208 1 ,022 -4,377 -,332
[In_so=3] 02 . .0

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

De acuerdo al resultado se encontr6 que la interaccion social (Wald=10,169;
p=0,001<0,05) predice la sinceridad.
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V. DISCUSION

El objetivo principal de la presente investigacion es conocer la influencia de
la autoestima en la socializacién de las estudiantes de primer grado de secundaria
de una institucion educativa emblematica del distrito de Pueblo Libre, 2022. La
investigacion inicia desde la problematica registrada en la institucion educativa
respecto a las actitudes y conductas de las estudiantes con mayor incidencia al
finalizar la educacion primaria e iniciar el nivel secundaria. Finalizado el proceso
que implicé la aplicacion de instrumentos a través del estudio probabilistico por
conveniencia a estudiantes de cuatro secciones del primer grado de secundaria se
evidenci6é que la autoestima tiene una alta incidencia en porcentajes significativos
que se reflejan mayormente en calidad de riesgo en la socializacion y que es de
vital importancia considerar sobre todo en esta etapa de desarrollo fisico, mental y

emocional.

Cabe mencionar que para la aplicacion de los instrumentos se tuvo que
hacer cierta modificacion en la estrategia de aplicacién debido a que en un inicio se
planificd realizarlo mediante un formulario virtual sin embargo la mayoria de
estudiantes no contaban con los dispositivos 0 datos para su ejecucién. En relacion
a ello se decidio realizarla mediante los cuestionarios en forma presencial. Este
aspecto dificultd el registro y analisis de datos haciendo el proceso méas extenso.
Conforme a los resultados obtenidos en la hipétesis general se tiene que la
variabilidad de la variable socializacion depende en un 48% de la autoestima en las
estudiantes. Mediante la prueba de regresion logistica ordinal se registré que los
resultados son significativos (p= 0.00 < 0.05). Es asi que La socializacién de las
estudiantes se ve claramente afectada por la autoestima, en tanto los indicadores
de ésta precisan el nivel de incidencia, claro ejemplo es el de la familia quienes
toman el rol fundamental. De la manera como lo mencionan Minev et.al (2018) la
situacion social de la que depende el desarrollo mental de las adolescentes esta
determinada en gran parte por la familia y es que es necesario que ésta tenga
conocimiento pleno de las caracteristicas, intereses de tal manera que pueda ser
ejecutor de la superacion personal propias de la edad y las ayuden a superar sus
dificultades, siendo capaces a su vez de responder con honestidad conducirse con
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propiedad y la confianza sea la via basica que conlleve a una comunicacion asertiva

basada en el respeto mutuo.

Estas aseveraciones son confirmadas por Romero y Giniebra (2022) quienes
afirman que el manejo de situaciones en conflicto en el contexto familiar o las
eventualidades que se presenten dentro de ella al realizarse de una manera
asertiva determina su funcionalidad otorgando seguridad entre sus integrantes,
fortaleciendo vinculos afectivos y mejorando el nivel de autoestima, asi como las
relaciones de interaccion comunicativa. Es asi que en contraste con la investigacion
se podria rescatar que esta dimension afecta en su mayoria a la socializacion,
encontrandose en estado alarmante un 46.7% de estudiantes y registrando un
riesgo en un 38.3 %. Esto quiere decir que es necesario tomar en cuenta algunos

aspectos orientados a establecer una mejor comunicacion y estado de confianza.

En tanto Meza (2018) en su investigacion encontrd que existia un nivel medio
de autoestima alrededor de un 87.6% en dimensiones relacionadas a consideracion
a si mismo, en relacién a escuela y hogar evidenciando un grado de fragilidad ante
situaciones como retos y peligros que tenian que afrontar y determinando de esa
manera que la variable autoestima tenia un nivel alto de implicancia ante la variable
rendimiento escolar. De hecho, se constaté que el nivel de significancia en todas
sus dimensiones es inferior al valor alfa (0,050) aprobando su hipoétesis. Este
resultado coincide en la investigacion realizada con una de las dimensiones
relacionadas al retraimiento social donde se evidencia claramente dificultad en la
resolucién de problemas o el afrontamiento ante situaciones nuevas, reafirmando

de alguna manera la incidencia de autoestima en la socializacion.

Asimismo Palacios et al. (2020) reflejaron en su estudio, la importancia que
puede ejercer la dramatizacion utilizada como herramienta pedagodgica en la
autoestima, precisamente vista como tal seria de gran ayuda para elevar el grado
de motivacion, fortalecer el control de emociones y contrarrestar el retraimiento
social, asi como la ansiedad. Es claro que habiendo hecho uso de un recurso que
ayude a intensificar los niveles de autoestima los resultados esperados tendrian
gue ser favorables tal como se registraron aqui con un nivel de significancia igual
a 0,000 ( p< 0,05) . Al respecto podria aseverarse que los resultados registrados

en este estudio concuerdan con los investigados debido a que aspectos como el
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manejo emocional toma un lugar importante en las relaciones interpersonales,
permitiendo asimismo disminuir el nivel de ansiedad y mas bien empoderando el

nivel de liderazgo de las estudiantes.

En relacion a la investigacion para comprobar la primera hipétesis especifica
sobre la influencia de autoestima en consideracion con los demas, la prueba
regresion logistica ordinal fue significativa como se muestra (p= 0.000<0.005)
evidenciandose que un porcentaje de estudiantes se encuentra en riesgo o tienen
baja socializacion. Por otro lado, la autoestima explica en un 63.6% la incidencia
en la dimensién consideracion con los demas, viéndose ésta afectada en un
porcentaje menor pero significativo. Ello se refleja en la falta de preocupacion o el
desinterés de las estudiantes que en muchas ocasiones termina en indiferencia
ante diversas situaciones. Esta realidad se contrasta con el estudio realizado por
Cheng et al. (2021) quienes buscaron explicar el grado de responsabilidad social
de los adolescentes mediante la confianza y autoconstruccion interdependiente
aspectos que a su vez son mediadores que permiten visualizar la existencia de

unidad o desconexiéon del contexto familiar.

En referencia a comprobar la segunda hipotesis especifica si la autoestima
influye en el autocontrol de las relaciones sociales, conforme a los resultados se
puede afirmar que el autocontrol se encuentra influenciado en un nivel bajo
Asimismo la familia influye en forma leve al igual que las emociones que evidencian
una influencia media en el autocontrol. Sin embargo no se evidencié un grado
significativo en la identidad personal descartando la idea de que ésta afecta el
control de emociones ante respuestas fisiolégicas que comunmente se
experimentan en situaciones inesperadas tales como nerviosismo ,sudoracion
,ansiedad. Estos datos difieren con Martinez et al. (2021) acerca de los resultados
de su estudio donde se demostr0 que las adolescentes de sexo femenino
presentaron puntuaciones mas altas o de mayor significancia =72,82, p < 0,001 de
inestabilidad emocional en relacion a los de sexo masculino. Esto confirma la
mediacion que ejerce la autoestima a nivel familiar en relacion al ajuste adolescente
que involucra el control de sus emociones en diversos contextos y que podria traer
COmo consecuencia un comportamiento antisocial. Un aspecto importante que

también se resalta en estos autores es que el analisis realizado también concluye

41



en que los padres tienden a ser mas condescendientes con las adolescentes
mujeres ,no ocurriendo lo mismo con los hijos hombres en donde se tiende a utilizar

con mayor frecuencia el castigo fisico.

A su vez Gonzales et al. (2019) resalta la importancia fundamental de la
familia sobre la regulacion de emociones ,aspecto que esta directamente ligado al
autocontrol y la disminucion de conductas que atenten contra su propia integridad
y es asi del mismo modo como lo denotan los investigadores en su estudio que el
suicidio esta considerado como una de las problematicas con mas facetas e
implicancias. Esto confirma una vez mas a la familia como influyente en el
autocontrol. De otro modo este analisis se complementa con el estudio de Keyser
et al. (2019) quienes coinciden con lo expuesto, resaltan la situacion de apego
creando un vinculo positivo y destacan ademas el impacto que tienen los padres
en la autoestima de las hijas considerando que en esta etapa de adolescencia el

nivel de autoestima de las nifas es menor.

Con respecto a comprobar la tercera hipotesis especifica sobre la influencia
de autoestima en el retraimiento social, se encuentra que el retraimiento social se
ve influenciado en un nivel bajo ,en relacion a familia también se ve que influye
levemente ,asi como la identidad personal en niveles altos y las que lo presentan
también en autonomia. Esto se contrasta con las investigaciones de Coplan et
al.(2021) haciendo referencia a que el periodo de adolescencia en una etapa en la
que el pasar tiempo sélo toma especial importancia. Asimismo los resultados de
sus investigaciones detallaron la existencia de adolescentes socialmente retraidos
pero que a su vez al experimentar participar de actividades solitarias motivadas
intrinsecamente podian resultar eficaces reduciendo los sentimientos de soledad y
es que segun lo que también manifiestan es que los adolescentes requeririan
experimentar la cantidad de tiempo justa para obtener efectos 6ptimos. De otro lado
Caballero et al. (2018) complementan las afirmaciones mediante su investigacion
mencionando la repercusién en el contexto del comportamiento social que
implicaban las habilidades facilitadoras e inhibidoras asi como su variabilidad,
encontrandose que aquellos adolescentes que reincidian en conductas agresivas

, desafiantes o sujetas a actuar en base a sus propios intereses obtenian menor
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reconocimiento de las personas asimismo detallan una correlacion positiva en

cuanto los adolescentes agresivos quienes presentan niveles bajos de retraimiento.

Para afirmar la existencia de influencia significativa de autoestima en la
ansiedad social y timidez, los resultados demostraron que se encuentra
influenciado en un nivel bajo comprobando asi la cuarta hipétesis especifica ,
Asimismo que desde la implicancia de la familia, la ansiedad en las estudiantes se
ve afectada. Del mismo modo la interaccion social en nivel de riesgo influye en la
timidez contrastando lo que manifiesta Gomez-Ortiz et al. (2020) donde se resaltd
la necesidad de mejorar la interaccion social positiva orientada al planteamiento de
metas y se demostrd que una percepcion positiva 0 negativa de un grupo afecta los

indices de ansiedad social.

En calidad de comprobar la hip6tesis especifica de influencia de autoestima
en liderazgo, se registra que existe significancia de influencia en un nivel bajo;
estos resultados se vieron contrastados asimismo en relacion a motivacion e
interaccion social confirmando que existe entonces influencia de autoestima y
liderazgo. Esta aseveracién concuerda con las investigaciones de Robles-Haydar
et al. (2021) quienes mostraron la existencia de un efecto estimulante sobre la
agresividad en forma indirecta esto quiere decir que al percibirse mayor rechazo
materno hacia las adolescentes permitirA una mayor identificacion de liderazgo
,erradicando o disminuyendo el conformismo y asimismo aumentando el nivel de
agresividad concretandose una desvinculacion moral, primando el valor de quien

tienen mas poder y buscando el éxito de popularidad.

Finalmente la sinceridad se encuentra influenciada por la autoestima en un
nivel bajo comprobandose la sexta hipotesis especifica. Efectivamente se evidencio
lo mismo con la dimension de interaccion social donde se encontré un nivel de
significancia bajo. En contraste con ello también se comprobd que las dimensién
motivacion muestra una incidencia media que no es muy significativa en la
sinceridad de las estudiantes. Estos resultados no coincidirian con Liang et al.
(2019) quienes demostraron en su investigacion la influencia del apego parental
en el comportamiento honesto de los adolescentes a través de la autoestima y la

confianza interpersonal.
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VI . CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

En relacion al objetivo general se evidencia que la autoestima influye
de manera significativa en la socializacion de estudiantes del primer
grado de secundaria de una institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre. De acuerdo al resultado de Pseudo R2 de Nagelkerke
(0,933), indicando que la variable autoestima explica un 93.3% en la
socializacion y la dimension familia predice la socializacion. Lo que
significa que las estudiantes que presentan un bajo nivel de
autoestima o que incluso se encuentren en peligro de verse
afectadas ciertamente manifestaran dificultades en el manejo de sus

relaciones emocionales y sociales.

En lo que corresponde al primer objetivo especifico se concluyé que
existe una influencia significativa de la autoestima en consideracion
con los demas. De acuerdo al resultado de Pseudo R2 de
Nagelkerke (0,593), indicando que la variable autoestima explica un
59.3% en la consideracion por los demas y la dimension familia
predice la consideracién por los deméas. De ésta manera se podria
inferir que las estudiantes quienes evidencian un nivel bajo o de
riesgo presentan dificultades para demostrar una responsabilidad
social que les permita establecer un estado de empatia y por efecto

mantener una adecuada interaccién social

Relacionado al segundo objetivo especifico se sostuvo que existe
una influencia significativa de la autoestima en el autocontrol de las
relaciones sociales . De acuerdo al resultado de Pseudo R2 de
Nagelkerke (0,659), se indica que la variable autoestima explica un
65.9% en las relaciones sociales y las emociones predice las
relaciones sociales. Entonces se podria inferir que muchas de las
estudiantes con un nivel de riesgo correspondiente a identidad
personal muestran una variabilidad en sus formas de
comportamiento y que podrian afectar asimismo las habilidades

sociales asi como el manejo de sus emociones .
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Cuarta:

Quinta:

Sexta:

En el caso del tercer objetivo especifico se concluydé que la
autoestima influye significativamente en el retraimiento social de las
estudiantes de la misma forma como se evidencia en los parametros
en donde los resultado de Pseudo R2 de Nagelkerke (0,350),
indican que la variable autoestima explica un 35% en el retraimiento
social y la dimensién familia predice el retraimiento social. Es decir
el hecho de que las estudiantes presenten baja autoestima implica
gue se produzca un auto aislamiento que afecte las posibilidades de

socializar y establecer una comunicacion estable con sus pares.

Del mismo modo se concluye en el cuarto objetivo especifico que la
ansiedad social y timidez se encuentra significativamente
influenciada por la autoestima . De acuerdo al resultado de Pseudo
R2 de Nagelkerke (0,478), indicando que la variable autoestima
explica un 47.8% en la ansiedad social y la interaccion social predice
la ansiedad social. Esto reflejaria la forma en que las estudiantes
adoptan la capacidad de asumir compromisos que les generen
preocupacion de enfrentarse a nuevas situaciones o a la toma
correcta o errada de decisiones y que podrian involucrar de manera

inadecuada su interacciéon con el entorno familia ,sociedad.

En el quinto objetivo se evidencia la influencia significativa de la
autoestima en el liderazgo de las estudiantes conforme a los
resultados de Pseudo R2 de Nagelkerke (0,375), se evidencia que
la variable autoestima explica un 37.5% el liderazgo y la dimension
motivacion lo predice, poniendo de manifiesto desde ambas
perspectivas que quienes se encuentran en un rango alto de
autoestima con apoyo consistente de la familia demostrarian mayor
habilidad de manejar situaciones , influenciar e incluso conducir a
todo un grupo dentro de un contexto escolar o familiar . Sin embargo
aguellas quienes se encuentran en riesgo en relacion a la
interaccion social y motivacion se verian claramente afectadas y
evitarian situaciones comprometedoras que incrementarian su

inseguridad.
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Séptima:

Se puede concluir en el sexto objetivo una influencia importante de
la autoestima en la sinceridad de las estudiantes que se ve
claramente evidenciada en aquellas que obtuvieron niveles medios.
De acuerdo al resultado de Pseudo R2 de Nagelkerke (0,375),
indicando que la variable autoestima explica un 37.5% en el
liderazgo y la dimension motivacion predice el liderazgo. Esto quiere
decir que las estudiantes que se encuentran en riesgo tendran
dificultades en afrontar con la verdad situaciones cotidianas
conllevando a una socializacion conflictiva. Por el contrario las que
presentan un nivel elevado tendrian fortalecidas ,sus emociones e
identidad personal, su nivel de asertividad y seguridad en si mismas

favorecera sus relaciones sociales .
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se recomienda que el presente estudio pueda ser extendido a otros
grados del nivel secundaria incluso al V ciclo del nivel primaria de
la institucion educativa que no se encuentran dentro de la unidad de
analisis debido a que permitiria obtener resultados predictivos mas
confiables y que puedan fortalecer acciones de prevencion que
atenten contra la salud mental y fisica de las estudiantes.

Seria importante que otras instituciones educativas del distrito de
Pueblo Libre consideren la aplicacion de estos dos instrumentos
orientados a medir el nivel de autoestima y socializacion en una
poblacibn mixta de tal manera que se pueda conocer el estado
emocional en diversos contextos y favorezca la atencion oportuna

de estudiantes en calidad de riesgo social y emocional.

Se aconseja a las autoridades de la institucion educativa generar
alianzas con una red de instituciones aliadas con la participacién de
profesionales en salud mental que desarrollen programas
preventivos y correctivos ante situaciones de violencia, baja
autoestima, falta de identidad e interaccidon social que optimicen el

estado emocional de las estudiantes.

A los subdirectivas coordinadores y promotores de tutoria se sugiere
planificar capacitaciones y talleres de fortalecimiento docente

enfocado en el desarrollo emocional y social en ambos niveles .

Se recomienda a los tutores del nivel secundaria que intensifiquen el
fortalecimiento de acciones programadas en sus planes de tutoria
mediante estrategias que estan orientadas en mayor énfasis al
autoconocimiento, empatia, a la comunicacion asertiva, desarrollo

de habilidades sociales .
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Sexta:

De suma importancia se recomienda el fortalecimiento de las familia
de las estudiantes tanto del nivel primaria y secundaria brindando
espacios de didlogo , talleres informativos a cerca del fortalecimiento
de la autoestima ,cambios emocionales en la adolescencia y

alteraciones que pueden afectar su convivencia .
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ANEXO N° 1 : Matriz de consistencia
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Variable Dependiente
Técnica: Encuesta
Instrumento: Bateria de
socializacién BAS-3
(Arévalo ,2003)
Variable Independiente
Técnica: Encuesta
Instrumento: Test de
Autoestima25
(Ruiz,2003)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA
Tablas de frecuencia y diagrama de barras
ESTADISTICA INFERENCIAL

Regresion logistica para la comprobacion de las
hipotesis.




ANEXO N° 2 : Matriz de operacionalizacion de variables

referencia a una
actitud positiva vy
otra negativa.
(Ruiz,2003)

Autoestima-25 revisada
y adaptada por el
psicologo y docente
universitario César Ruiz
Alva. Esta prueba
consta de 25 items y
medira el nivel general
de autoestima de las

estudiantes.

fisica y mental.

Autonomia

Acciones de auto
valimiento/independencia

Tomar decisiones

Emociones

Reaccion ante si mismo
Reaccion ante la opinién de los
demas.

Reaccion para afrontar diversas

situaciones.

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Comportamiento ante la familia
Autoestima viene a | La variable autoestima Familia Interaccién en reuniones familiares
\Al ser el valor que la | de esta investigacion
AUTOESTIMA personadesignaala | sera evaluada de Necesidad de Auto

imagen que tiene de | manera colectiva a reconocimiento
si mismo. haciendo | través del test de Identidad personal Autoevaluacion de su condicion Ordinal

Motivacién

Deseo de lograr sus metas y/o

proyectos.




VvV.D
SOCIALIZACION

Socializacion

Identificacién con la sociedad

Interaccién social con los demas.

Consideracion con
los demas

Sensibilidad social
Preocupacién por los demas

Autocontrol en las
relaciones sociales

Cumplimiento de reglas y normas
sociales para facilitar la convivencia.
Respeto mutuo

Manifiesto de conductas agresivas
terquedad indisciplina.

Liderazgo

Crecimiento
Popularidad

Iniciativa

Confianza en si mismo
Espiritu de servicio

Retraimiento

social

Apartamiento social
Aislamiento extremo

Ansiedad social

Sinceridad

Manifestaciones de ansiedad en las
relaciones sociales
Reacciones de timidez en las

relaciones sociales

Indiferencia ante situaciones
Aceptacion y cumplimiento de
normas

Ordinal




ANEXO N2 3 : PRUEBA DE AUTOESTIMA (César Ruiz, UCV, 2003)

Nombre Apellidos Edad

Instruccion: Lea atentamente y marque con una X en la columna (Si/No) segun corresponda.
Responde con la mayor sinceridad

N2 PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO Sl NO
1 | Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como

ahora soy
2 | Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

w

Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si
pudiera hacerlo

Tomar decisiones es algo facil para mi.

Considero que soy una persona alegre y feliz.

En mi casa me molesto a cada rato.

Me resulta DIFICIL acostumbrarme a algo nuevo

Soy una persona popular entre la gente de mi edad

Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

=
RIBlojo|~No|jo|~

Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me
mandan hacer.

12 | Muchas veces me tengo rabia / clera a mi mismo

13 | Pienso que mi vida es muy triste.

14 | Los demas hacen caso y consideran mis ideas.

15 | Tengo muy mala opinidbn de mi mismo

16 | Han habido muchas ocasiones en las que he deseado
irme de mi casa.

17 | Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18 | Pienso que soy una persona fea comparado con otros.

19 | Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo
digo.

20 | Pienso que en mi hogar me comprenden

21 | Siento que le caigo muy mal a las demas personas.

22 | En mi casa me fastidian demasiado

23 | Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo

24 | Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

25 | Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAIJE:
PERCENTIL:
NIVEL:




ANEXO N° 4: BATERIA DE SOCIALIZACION — AUTOEVALUACION-BAS -3

(F. Silva Moreno y M2 C. Martorell Pallas)
Adaptacién: Mg. Edmundo Arévalo Luna, 2003

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una serie de frases. Lee cada frase atentamente y rellena la burbuja que
encuentras debajo de la palabra Sl, en el caso de que la frase correspondaatu manera de ser o de actuar.
Si lafrase no corresponde a tu manera de ser o de actuar, rellena la burbuja debajo de la palabra NO.

No hay respuestas malas ni buenas, todas sirven

Trabaja rapidamente. No te detengas demasiado en una contestacion

iCONTESTA A TODAS LAS PREGUNTAS EN LA HOJA DE RESPUESTAS!

1.Me da miedo y me aparto de cosas que no dan miedo a los demas

2. Me gusta organizar nuevas actividades

3. Cuando estoy con una persona mayor y hablo con ella, lo hago con respeto
4. Insulto a la gente

5. Suelo ser simpatico con los demas

6. Me gusta dirigir actividades de grupo

7. Todas las personas me caen bien

8. Evito a los demas

9. Suelo estar solo

10. Los demas me imitan en muchos aspectos

11. Ayudo a los demas cuando tienen problemas

12. Me preocupo cuando alguien tiene problemas

13. Soy terco, hagan lo que hagan y digan lo que digan los demas, voy a lo mio
14. Animo a los demas para que solucionen problemas

15. Llego puntual a todos los sitios

16. Entro en los sitios sin saludar

17. Hablo a favor de los demads cuando veo que tienen problemas

18. Me cuesta hablar, incluso cuando me preguntan algo, me cuesta responder
19. Lloro con facilidad

20. Organizo grupos para trabajar



21. Cuando hay problemas, me eligen como arbitro o juez

22. Dejo a los demas trabajar o entretenerse sin molestarlos

23. Contribuyo para que el trabajo sea mds interesante y variado
24. Algunas veces he hecho como que no oia cuando me llamaban
25. Soy alegre

26. Tomo la iniciativa a la hora de emprender algo

27. Me preocupo para que nadie sea dejado de lado

28. Me siento aburrido o cansado, sin energia

29. Me eligen como jefe en las actividades de grupo

30. Me gusta hablar con los demas

31. Juego mas con los otros que solo

32. Me gusta todo tipo de comida

33. Tengo facilidad de palabra

34. Soy violento y golpeo a los demas

35. Me tienen que obligar para integrarme a un grupo
36.Cuando quiero hablar, pido la palabra y espero mi turno
37.Me gusta estar con los demas, me siento bien entre ellos
38.Soy vergonzoso

39.Soy miedoso ante las cosas y situaciones nuevas

40.Grito y chillo con facilidad

41.Hago inmediatamente lo que me piden

42.Cuando se trata de realizar actividades de grupo, me retraigo
43.Soy timido

44.Soy mal hablado

45.Sugiero nuevas ideas

46.Cuando corrijo a alguien, lo hago con delicadeza

47.Me entiendo bien con los de mi edad

48.Paso apuros cuando estoy con personas del otro sexo
49.Corrijo a los demas cuando dicen palabrotas

50.Espero mi turno sin ponerme nervioso



51.Defiendo a otros cuando se les ataca o critica

52.Intento estar en lugares apartados, poco visibles o concurridos
53.Hablo y discuto serenamente sin alterarme

54.Me asusto con facilidad cuando no sé hacer algo

55.Cuando me llaman la atencién, me desconcierto y no sé que hacer
56.Desafio a los mayores cuando me Ilaman seriamente la atencién
57.Cuando tengo que hacer algo, lo hago con miedo

58.Cuando digo o hago algo mal, siempre pido disculpas

59.Se escuchar a los demds

60.Soy amable con los demas cuando veo que tienen problemas
61.Soy considerado con los demas

62.Me pongo nervioso cuando tengo que decir algo delante de la gente
63.Suelo estar apartado, sin estar con nadie

64.Soy impulsivo, me falta paciencia para esperar

65.Protesto cuando me mandan hacer algo

66.Cuando alguien es rechazado por el grupo, me acerco e intento ayudarle
67.Recojo los papeles que otros tiran al suelo

68.Me intereso por lo que les ocurra a los demas

69.Permanezco sentado sin enterarme de nada durante mucho tiempo
70.Hago nuevas amistades con facilidad

71.Soy popular entre los demas

72.Me aparto cuando hay muchas personas juntas

73.Acepto sin protestar las decisiones de la mayoria

74.Reparto todas mis cosas con los demas

75.A veces soy brusco con los demas

HAS TERMINADO, REVISA TUS RESPUESTAS PARA COMPROBAR SI NO HAS DEJADO ALGUNA
PREGUNTA SIN CONTESTAR



ANEXO N° 5: Validacion de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N° Dimensiones /ltems Pertinencia’ Relevancia? Claridad?
FAMILIA Si No Si No Si No Sugerencias

1 | En micasa me molesto a cada X X X
rato.

2 | Mifamilia me exige X X X
mucho/espera demasiado de mi.

3 | En mi casa se respeta bastante X X X
mis sentimientos

4 | Han habido muchas ocasiones en X X X
las que he deseado irme de mi
casa.

5 | Pienso que en mi hogar me X X X
comprenden

6 | En micasa me fastidian X X X
demasiado
IDENTIDAD PERSONAL

7 | Me gustaria nacer de nuevo y ser X X X
diferente de como ahora soy

8 | Hay muchas cosas dentro de mi X X X
que cambiaria si pudiera hacerlo

9 | Pienso que mi vida es muy triste. X X X

10 | Tengo muy mala opinién de mi X X X
mismo

11 | Pienso que soy una persona fea X X X
comparado con otros.
AUTONOMIA

12 | Tomar decisiones es algo facil X X X
para mi.

13 | Me resulta DIFICL X X X
acostumbrarme a algo nuevo

14 | Sitengo algo que decir a otros, X X X
voy sin temor y se lo digo.
EMOCIONES X X

15 | Considero que soy una persona X X X
alegre y feliz.




16

Muchas veces me tengo rabia /
cOlera a mi mismo

17

Siento que le caigo muy mal a las
demas personas.

18

Siento que tengo MAS problemas
gue otras personas.

19

Creo que tengo mas DEFECTOS
que CUALIDADES

MOTIVACION

20

Los demas hacen caso y
consideran mis ideas.

21

Con frecuencia me siento
cansado de todo lo que hago.

22

Cuando intento hacer algo, MUY
PRONTO me desanimo

INTERACCION SOCIAL

23

Me resulta muy dificil hablar
frente a un grupo.

24

Soy una persona popular entre la
gente de mi edad

25

Con mucha facilidad hago lo que
mis amigos me mandan hacer.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

aplicable [ ]

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO TEST AUTOESTIMA -25 DE
RUIZ(2003)

Aplicable después de corregir [ ] No

Apellidos y nombres del juez validador Dra. Jessica Paola Palacios Garay

DNI : 00370757

Especialidad del validador: Metodéloga

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimensién

06 de Junio de 2022

Rirma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SOCIALIZACION

N° Dimensiones /ltems Pertinencia’ Relevancia? Claridad? Sugerencias
CONSIDERACION POR LOS DEMAS Si No Si No Si No

1 | Cuando estoy con una persona X X X
mayor y hablo con ella, lo hago
con respeto

2 | Suelo ser simpatico con los X X X
demas

3 | Ayudo a los demas cuando tienen X X X
problemas

4 | Me preocupo cuando alguien X X X
tiene problemas

5 | Animo a los demas para que X X X
solucionen problemas

6 | Entro en los sitios sin saludar X X X

7 | Hablo a favor de los demés X X X
cuando veo que tienen problemas

8 | Me preocupo para que nadie sea X X X
dejado de lado

9 | Defiendo a otros cuando se les X X X
ataca o critica

10 | Se escuchar a los demés X X X

11 | Soy amable con los demas X X X
cuando veo que tienen problemas

12 | Soy considerado con los demés X X X

13 | Cuando alguien es rechazado por X X X
el grupo, me acerco e intento
ayudarle

14 | Me intereso por lo que les ocurra X X X
a los demas

AUTOCONTROL EN LAS
RELACIONES

15 | Insulto a la gente X X X

16 | Soy terco, hagan lo que hagany X X X
digan lo que digan los demas, voy
alo mio

17 | Dejo alos demas trabajar o X X X
entretenerse sin molestarlos




18

Soy violento y golpeo a los
demas

19

Cuando quiero hablar, pido la
palabra y espero mi turno

20

Grito y chillo con facilidad

21

Soy mal hablado

22

Cuando corrijo a alguien, lo hago
con delicadeza

23

Espero mi turno sin ponerme
nervioso

24

Hablo y discuto serenamente sin
alterarme

25

Desafio a los mayores cuando
me llaman seriamente la atencién

26

Soy impulsivo, me falta paciencia
para esperar

27

Protesto cuando me mandan
hacer algo

28

Acepto sin protestar las
decisiones de la mayoria

LIDERAZGO

29

Me gusta organizar nuevas
actividades

30

Organizo grupos para trabajar

31

Cuando hay problemas, me
eligen como arbitro o juez

32

Contribuyo para que el trabajo
sea mas interesante y variado

33

Tomo la iniciativa a la hora de
emprender algo

34

Me eligen como jefe en las
actividades de grupo

35

Tengo facilidad de palabra

36

Me gusta dirigir actividades de
grupo

37

Sugiero nuevas ideas

38

Hago nuevas amistades con
facilidad




39

Soy popular entre los demas

40

Los demas me imitan en muchos
aspectos

RETRAIMIENTO SOCIAL

41

Evito a los demas

42

Suelo estar solo

43

Me siento aburrido o cansado, sin
energia

44

Me tienen que obligar para
integrarme a un grupo

45

Cuando se trata de realizar
actividades de grupo, me retraigo

46

Intento estar en lugares
apartados, poco visibles o
concurridos

a7

Suelo estar apartado, sin estar
con nadie

48

Permanezco sentado sin
enterarme de nada durante
mucho tiempo

49

Me aparto cuando hay muchas
personas juntas

50

Soy alegre

51

Juego més con los otros que solo

52

Me gusta estar con los demas,
me siento bien entre ellos

53

Me entiendo bien con los de mi
edad

ANSIEDAD SOCIAL

54

Me da miedo y me aparto de
cosas que no dan miedo a los
demas

55

Me cuesta hablar, incluso cuando
me preguntan algo, me cuesta
responder

56

Lloro con facilidad

57

Soy vergonzoso




58

Soy miedoso ante las cosas y
situaciones nuevas

59

Soy timido

60

Paso apuros cuando estoy con
personas del otro sexo

61

Me asusto con facilidad cuando
no sé hacer algo

62

Cuando me llaman la atencion,
me desconcierto y no sé que
hacer

63

Cuando tengo que hacer algo, lo
hago con miedo

64

Me pongo nervioso cuando tengo
que decir algo delante de la gente

65

Tengo facilidad de palabra

SINCERIDAD

66

Algunas veces he hecho como
gue no oia cuando me llamaban

67

A veces soy brusco con los
demas

68

Todas las personas me caen bien

69

Llego puntual a todos los sitios

70

Me gusta todo tipo de comida

71

Hago inmediatamente lo que me
piden

72

Corrijo a los demas cuando dicen
palabrotas

73

Cuando digo o hago algo mal,
siempre pido disculpas

74

Recojo los papeles que otros tiran
al suelo

75

Reparto todos mis cosas con los
deméas




VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO BAS-3 DE AREVALO(2003)

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra: Jessica Paola Palacios Garay
DNI: 00370757

Especialidad del validador: Metodéloga

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 06 de Junio de 2022
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son |
suficientes para medir la dimension |

Firma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N° Dimensiones /ltems Pertinencia’ Relevancia? Claridad?
FAMILIA Si No Si No Si No Sugerencias

1 | En micasa me molesto a cada X X X
rato.

2 | Mifamilia me exige X X X
mucho/espera demasiado de mi.

3 | En mi casa se respeta bastante X X X
mis sentimientos

4 | Han habido muchas ocasiones en X X X
las que he deseado irme de mi
casa.

5 | Pienso que en mi hogar me X X X
comprenden

6 | En micasa me fastidian X X X
demasiado
IDENTIDAD PERSONAL

7 | Me gustaria nacer de nuevo y ser X X X
diferente de como ahora soy

8 | Hay muchas cosas dentro de mi X X X
que cambiaria si pudiera hacerlo

9 | Pienso que mi vida es muy triste. X X X

10 | Tengo muy mala opinién de mi X X X
mismo

11 | Pienso que soy una persona fea X X X
comparado con otros.
AUTONOMIA

12 | Tomar decisiones es algo facil X X X
para mi.

13 | Me resulta DIFICL X X X
acostumbrarme a algo nuevo

14 | Sitengo algo que decir a otros, X X X
voy sin temor y se lo digo.
EMOCIONES

15 | Considero que soy una persona X X X
alegre y feliz.




16 | Muchas veces me tengo rabia / X
colera a mi mismo

17 | Siento que le caigo muy mal a las X
demas personas.

18 | Siento que tengo MAS problemas X
que otras personas.

19 | Creo que tengo mas DEFECTOS X
que CUALIDADES
MOTIVACION

20 | Los demés hacen casoy X
consideran mis ideas.

21 | Con frecuencia me siento X
cansado de todo lo que hago.

22 | Cuando intento hacer algo, MUY X
PRONTO me desanimo
INTERACCION SOCIAL

23 | Me resulta muy dificil hablar X
frente a un grupo.

24 | Soy una persona popular entre la X
gente de mi edad

25 | Con mucha facilidad hago lo que X
mis amigos me mandan hacer.

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

TEST AUTOESTIMA -25 DE RUIZ

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra: JUANA ELISA DIOSES RIZZI

DNI: 07227390

Especialidad del validador: Psicdloga, Dra. en Psicologia, Magister en Psicopedagogia.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimensién

06 de junio de 2022

~

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SOCIALIZACION

N° Dimensiones /ltems Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
CONSIDERACION POR LOS DEMAS Si No Si No Si No

1 | Cuando estoy con una persona X X X
mayor y hablo con ella, lo hago
con respeto

2 | Suelo ser simpatico con los X X X
demas

3 | Ayudo a los demas cuando tienen | X X X
problemas

4 | Me preocupo cuando alguien X X X
tiene problemas

5 | Animo a los demés para que X X X
solucionen problemas

6 | Entro en los sitios sin saludar X X X

7 | Hablo a favor de los demas X X X
cuando veo que tienen problemas

8 | Me preocupo para que nadie sea X X X
dejado de lado

9 | Defiendo a otros cuando se les X X X
ataca o critica

10 | Se escuchar a los demas X X X

11 | Soy amable con los demés X X X
cuando veo que tienen problemas

12 | Soy considerado con los demés X X X

13 | Cuando alguien es rechazado por X X X
el grupo, me acerco e intento
ayudarle

14 | Me intereso por lo que les ocurra X X X
a los demas

AUTOCONTROL EN LAS
RELACIONES
15 | Insulto a la gente X X X




16

Soy terco, hagan lo que hagany
digan lo que digan los demas, voy
a lo mio

17

Dejo a los demés trabajar o
entretenerse sin molestarlos

18

Soy violento y golpeo a los
demas

19

Cuando quiero hablar, pido la
palabra y espero mi turno

20

Grito y chillo con facilidad

21

Soy mal hablado

22

Cuando corrijo a alguien, lo hago
con delicadeza

23

Espero mi turno sin ponerme
nervioso

24

Hablo y discuto serenamente sin
alterarme

25

Desafio a los mayores cuando
me llaman seriamente la atencién

26

Soy impulsivo, me falta paciencia
para esperar

27

Protesto cuando me mandan
hacer algo

28

Acepto sin protestar las
decisiones de la mayoria

LIDERAZGO

29

Me gusta organizar nuevas
actividades

30

Organizo grupos para trabajar

31

Cuando hay problemas, me
eligen como arbitro o juez

32

Contribuyo para que el trabajo
sea mas interesante y variado

33

Tomo la iniciativa a la hora de
emprender algo

34

Me eligen como jefe en las
actividades de grupo




35

Tengo facilidad de palabra

36

Me gusta dirigir actividades de
grupo

37

Sugiero nuevas ideas

38

Hago nuevas amistades con
facilidad

39

Soy popular entre los demas

40

Los demas me imitan en muchos
aspectos

RETRAIMIENTO SOCIAL

41

Evito a los demas

42

Suelo estar solo

43

Me siento aburrido o cansado, sin
energia

44

Me tienen que obligar para
integrarme a un grupo

45

Cuando se trata de realizar
actividades de grupo, me retraigo

46

Intento estar en lugares
apartados, poco visibles o
concurridos

47

Suelo estar apartado, sin estar
con nadie

48

Permanezco sentado sin
enterarme de nada durante
mucho tiempo

49

Me aparto cuando hay muchas
personas juntas

50

Soy alegre

51

Juego mas con los otros que solo

52

Me gusta estar con los demas,
me siento bien entre ellos

53

Me entiendo bien con los de mi
edad

ANSIEDAD SOCIAL




54

Me da miedo y me aparto de
cosas que no dan miedo a los
demas

55

Me cuesta hablar, incluso cuando
me preguntan algo, me cuesta
responder

56

Lloro con facilidad

57

Soy vergonzoso

58

Soy miedoso ante las cosas y
situaciones nuevas

59

Soy timido

60

Paso apuros cuando estoy con
personas del otro sexo

61

Me asusto con facilidad cuando
no sé hacer algo

62

Cuando me llaman la atencién,
me desconcierto y no sé qué
hacer

63

Cuando tengo que hacer algo, lo
hago con miedo

64

Me pongo nervioso cuando tengo
que decir algo delante de la gente

65

Tengo facilidad de palabra

SINCERIDAD

66

Algunas veces he hecho como
que no oia cuando me llamaban

67

A veces soy brusco con los
deméas

68

Todas las personas me caen bien

69

Llego puntual a todos los sitios

70

Me gusta todo tipo de comida

71

Hago inmediatamente lo que me
piden

72

Corrijo a los demas cuando dicen
palabrotas




73

Cuando digo o hago algo mal,
siempre pido disculpas

74

Recojo los papeles que otros tiran
al suelo

75

Reparto todas mis cosas con los
demas

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO BAS-3 DE AREVALO (2003)

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra: JUANA ELISA DIOSES RIZZ|

DNI: 07227390

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Especialidad del validador: Psic6loga, Dra. en Psicologia, Magister en Psicopedagogia.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

06 de junio de 2022

Firma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N° Dimensiones /ltems Pertinencia’ Relevancia? Claridad®
FAMILIA Si No Si No Si No Sugerencias

1 | En micasa me molesto a cada X X X
rato.

2 | Mifamilia me exige X X X
mucho/espera demasiado de mi.

3 | En mi casa se respeta bastante X X X
mis sentimientos

4 | Han habido muchas ocasiones en X X X
las que he deseado irme de mi
casa.

5 | Pienso que en mi hogar me X X X
comprenden

6 | En micasa me fastidian X X X
demasiado
IDENTIDAD PERSONAL

7 | Me gustaria nacer de nuevo y ser X X X
diferente de como ahora soy

8 | Hay muchas cosas dentro de mi X X X
que cambiaria si pudiera hacerlo

9 | Pienso que mi vida es muy triste. X X X

10 | Tengo muy mala opinion de mi X X X
mismo

11 | Pienso que soy una persona fea X X X
comparado con otros.
AUTONOMIA

12 | Tomar decisiones es algo facil X X X
para mi.

13 | Me resulta DIFICL X X X
acostumbrarme a algo nuevo

14 | Sitengo algo que decir a otros, X X X
voy sin temor y se lo digo.
EMOCIONES

15 | Considero que soy una persona X X X
alegre y feliz.




16

Muchas veces me tengo rabia /
cOlera a mi mismo

17

Siento que le caigo muy mal a las
demas personas.

18

Siento que tengo MAS problemas
gue otras personas.

19

Creo que tengo mas DEFECTOS
que CUALIDADES

MOTIVACION

20

Los demas hacen caso y
consideran mis ideas.

21

Con frecuencia me siento
cansado de todo lo que hago.

22

Cuando intento hacer algo, MUY
PRONTO me desanimo

INTERACCION SOCIAL

23

Me resulta muy dificil hablar
frente a un grupo.

24

Soy una persona popular entre la
gente de mi edad

25

Con mucha facilidad hago lo que
mis amigos me mandan hacer.

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X]

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO TEST AUTOESTIMA -25 DE
RUIZ(2003)

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Sr: Harol Milthon Apaza Chaco6n

DNI: 70189262

Especialidad del validador: Psicologia educativa

"Pertinencia:El item corresponde al concepto teorico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

06 de Juniod

f mnd 4
Fi/rzéfdé’f;&rto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SOCIALIZACION

N° Dimensiones /ltems Pertinencia’ Relevancia? Claridad? Sugerencias
CONSIDERACION POR LOS DEMAS Si No Si No Si No

1 | Cuando estoy con una persona X X X
mayor y hablo con ella, lo hago
con respeto

2 | Suelo ser simpético con los X X X
demés

3 | Ayudo a los demas cuando tienen X X X
problemas

4 | Me preocupo cuando alguien X X X
tiene problemas

5 | Animo a los demés para que X X X
solucionen problemas

6 | Entro en los sitios sin saludar X X X

7 | Hablo a favor de los demas X X X
cuando veo que tienen problemas

8 | Me preocupo para que nadie sea X X X
dejado de lado

9 | Defiendo a otros cuando se les X X X
ataca o critica

10 | Se escuchar a los demas X X X

11 | Soy amable con los demés X X X
cuando veo que tienen problemas

12 | Soy considerado con los demas X X X

13 | Cuando alguien es rechazado por X X X
el grupo, me acerco e intento
ayudarle

14 | Me intereso por lo que les ocurra X X X
a los demés

AUTOCONTROL EN LAS
RELACIONES

15 | Insulto a la gente X X X

16 | Soy terco, hagan lo que hagany X X X
digan lo que digan los demas, voy
alo mio




17

Dejo a los demas trabajar o
entretenerse sin molestarlos

18

Soy violento y golpeo a los
demas

19

Cuando quiero hablar, pido la
palabra y espero mi turno

20

Grito y chillo con facilidad

21

Soy mal hablado

22

Cuando corrijo a alguien, lo hago
con delicadeza

23

Espero mi turno sin ponerme
nervioso

24

Hablo y discuto serenamente sin
alterarme

25

Desafio a los mayores cuando
me llaman seriamente la atencién

26

Soy impulsivo, me falta paciencia
para esperar

27

Protesto cuando me mandan
hacer algo

28

Acepto sin protestar las
decisiones de la mayoria

LIDERAZGO

29

Me gusta organizar nuevas
actividades

30

Organizo grupos para trabajar

31

Cuando hay problemas, me
eligen como arbitro o juez

32

Contribuyo para que el trabajo
sea mas interesante y variado

33

Tomo la iniciativa a la hora de
emprender algo

34

Me eligen como jefe en las
actividades de grupo

35

Tengo facilidad de palabra

36

Me gusta dirigir actividades de
grupo




37

Sugiero nuevas ideas

38

Hago nuevas amistades con
facilidad

39

Soy popular entre los demas

40

Los demas me imitan en muchos
aspectos

RETRAIMIENTO SOCIAL

41

Evito a los demas

42

Suelo estar solo

43

Me siento aburrido o cansado, sin
energia

44

Me tienen que obligar para
integrarme a un grupo

45

Cuando se trata de realizar
actividades de grupo, me retraigo

46

Intento estar en lugares
apartados, poco visibles o
concurridos

47

Suelo estar apartado, sin estar
con nadie

48

Permanezco sentado sin
enterarme de nada durante
mucho tiempo

49

Me aparto cuando hay muchas
personas juntas

50

Soy alegre

51

Juego mas con los otros que solo

52

Me gusta estar con los demas,
me siento bien entre ellos

53

Me entiendo bien con los de mi
edad

ANSIEDAD SOCIAL

54

Me da miedo y me aparto de
cosas que no dan miedo a los
demas




55

Me cuesta hablar, incluso cuando
me preguntan algo, me cuesta
responder

56

Lloro con facilidad

57

Soy vergonzoso

58

Soy miedoso ante las cosas y
situaciones nuevas

59

Soy timido

60

Paso apuros cuando estoy con
personas del otro sexo

61

Me asusto con facilidad cuando
no sé hacer algo

62

Cuando me llaman la atencion,
me desconcierto y no sé que
hacer

63

Cuando tengo que hacer algo, lo
hago con miedo

64

Me pongo nervioso cuando tengo
gue decir algo delante de la gente

65

Tengo facilidad de palabra

SINCERIDAD

66

Algunas veces he hecho como
gue no oia cuando me llamaban

67

A veces soy brusco con los
demas

68

Todas las personas me caen bien

69

Llego puntual a todos los sitios

70

Me gusta todo tipo de comida

71

Hago inmediatamente lo que me
piden

72

Corrijo a los demés cuando dicen
palabrotas

73

Cuando digo o hago algo mal,
siempre pido disculpas

74

Recojo los papeles que otros tiran al
suelo




75 | Reparto todos mis cosas con los X X X
demas

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO BAS-3 DE AREVALO(2003)

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Sr: Harol Milthon Apaza Chacén

DNI: 70189262

Especialidad del validador: Psicologia educativa

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 06 de Junio de 2022
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

-4
=

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son /M

suficientes para medir la dimensién — 1

Firma del experto informante



ANEXO N° 6: Baremos
Tabla 24

Validacion de variables : Autoestima y Socializacion

Variables N° Nombres y Apellidos Dictamen
1 Jessica Paola Palacios Garay Suficiencia
Autoestima 2 Juana Elisa Dioses Rizzi Suficiencia
Socializacion 3 Harol Milthon Apaza Chacon Suficiencia
Tabla 25

Escalas y baremos de la variable autoestima

Cuantitativa Cualitativa
General Dim1l Dim2 Dim3 Dim4 Dim5 Dim6
17-25 5-6 4-5 3 4-5 3 3 Alta
9-16 2-4 2-3 1-2 2-3 1-2 1-2 En riesgo
0-8 0-1 0-1 0 0-1 0 0 Baja

Tabla 26

Escalas y baremos de la variable socializacién

Cuantitativa Cualitativa
General Diml Dim2 Dim3 Dim4 Dim5 Dim6
50-75 11-14 11-14 11-14 8-11 9-12 7-10 Alta
25-49 5-10 5-10 5-10 4-7 4-8 3-6 Media

0-24 0-4 0-4 0-4 0-3 0-3 0-2 Baja




ANEXO N° 7 : Confiabilidad de las variables

Confiabilidad de la variable autoestima
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Confiabilidad de la variable social
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ANEXO N° 8 : Base de Datos
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ANEXO N°9: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Estimados padres de familia, los saluda Desiree Roxana Gorriti Zavala ,docente
SAANEE en la IE Emblematica 1103 Elvira Garcia y Garcia identificada con DNI
N° 07629573 y estudiante de la Maestria de Psicologia Educativa de la Universidad
Cesar Vallejo. Como parte del desarrollo de mi investigacion titulada: Autoestima
en la socializacion en estudiantes de primer grado de secundaria de una
institucién educativa publica de pueblo Libre , 2022 y habiendo solicitado el
permiso correspondiente a la Direccion, apelo a su espiritu colaborador, para
permitir su consentimiento en la aplicacién de dos instrumentos (encuestas) para
marcar sobre autoestima y socializacion que incluyen 25 y 75 preguntas
respectivamente, los mismos que tienen una duracion de entre 10 a 15 minutos ,el
desarrollo no generara perjuicio sobre las horas de clases de su menor debido a
que formaran parte de los temas de tutoria, ni generara riesgos para su salud a

nivel fisico, mental ni emocional.

Su consentimiento para la participacion de su hijo (a) es totalmente voluntario, toda
la informacion que se obtenga sera confidencial y solo se usara para el propésito
de la investigacion, por lo que si esta de acuerdo proceda a firmar el presente

documento.

Datos del hijo (a):

Datos de la persona que autoriza:

DNI Firma:

Lima, de del 2022




ANEXO N° 10: Carta de presentacion

e

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la igualdad de Oportunicades para mujeres y hombres®
“&fin del Fortalecimiento de la Soberania Macional®

Lirra, 04 oo [ulio os 20232
Carta P. D557-2032- U0 W A&-EPG-FO1/)

Or.

Casar
DIRECTOR

Universidad César valleja
Die mi mayar conskderackin:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a GORAITI ZAMALA, DESIREE RONAMA, Identificada con
DI M° O?&29573 v con cadiga de matrkcula N® 702628678, estudiandes ool programa de MAESTRAEN
PSICCLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis canducente a la cbtencidn de su grado de
MAZITRA, se encuentra dearrollando el trabajo de investigacion tiulda:

Autcestina en la soclalizacdn en estudiantes de primero de secundasia de una instituckdn
plbca, Pusblo Libre, 2022

Cion fires de rvestigacion atademica, solicho a su digna persona clorgar gl permika a nuestra
gstudiante, a finde que pueda abtener infarmaddn, enla instibuddn oue usted representa, oue e permita
desarrollar su brabajo de insestigaddn. Muestra estudiante insestigador GORRIT ZoNALA, DESIRES
RCEEAMA, asurme el compramiso de akcanzar a su despacho los resultacos de este estudio, Iucgn o Fiader
firalizado el mismo con b asescria de nuestros cocentes.

Agradeciendo |a gentilera de su atenckdn al presente, hago propica la oportunicad para
expresarie los sentimientos de mi mayar consiceraddan.

Adentamenibe,

squiagola Aranda
lefa

Escuela de Posgrado LCW
Filial Lima Campus Los Olivos



ANEXO N° 11: Constancia de la Institucion educativa

EMBLEMATICA IE. N° 1103 :
“ELVIRA GARCIA Y GARCIA®

e ichomioON

Juebhlo Libre, 1) de julio de 2 1122

CARTA N° 006 — 20 22-EIE. 1103 “EGyYG"

Dra. . Estrella A. ESQUIGOLA ARANDA
JEFA DE L ESCUELA DE POSTGRADO UCV
Filial Lima Campus Los Olvidos

Ciudad -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE INVESTIGACION DE
LA ESTUDIANTE GORRITI ZAVALA, DESIREE ROXANA

REF. : CARTA P.0567-2022-UCV-VA-EPG-F01/J

Por el presente. tengo a bien comunicar  de acuerdo con la referencia por el
cual se sobcta autonzacion para el desarrolio del trabajo de investigacion con fines académicos

cel estudio "Autoesi en la Socializacién en estudiantes de primero de secundaria de
una institucién publica, Pueblo Libre, 202Z a cargo de |2 estudiznie GORRITI ZAVALA,
DESIREE ROXANA del programa MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de Iz Escuelz de
Postgradc. Filial Lima Campus Los Olivos que Ud dinge

En tal sentido, mi despacho ha visto por conveniente bnndar las facilidades para

el desarrolic de Ia investgacidn de |a precitada estudiante a efectos de cumplir con el cometido
para la obtenc:on del grado de Maestra

Sin otro paricular, expreso las muestras de mi especial consideracién y estima
personal

EIE N* 1103 “EGYG"~

(| ! g
Av. Del
e AL Ria N° 155-Pueblo Libre {  424852- 4338342 mezadepartes tegyg edu pe



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PALACIOS GARAY DE RODRIGUEZ JESSICA PAOLA, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Autoestima en la socializacion
en estudiantes de primero de secundaria de una institucion publica,Pueblo Libre ,2022",
cuyo autor es GORRITI ZAVALA DESIREE ROXANA, constato que la investigacion tiene
un indice de similitud de 21.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 07 de Agosto del 2022
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