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Resumen

La presente investigacion se realizo con el objetivo de determinar la diferencia entre
los niveles de funcionalidad familiar de los estudiantes del sexto grado de primaria,
la metodologia fue un tipo basico, el enfoque es cuantitativo, el disefio no
experimental, tipo descriptivo de corte transversal. La indagacion estuvo integrada
por un grupo de personas o elementos con caracteristicas comunes: 85 padres de
los estudiantes de sexto grado de 11y 12 afios de las secciones A, By C, la técnica
empleada fue la encuesta, el instrumento aplicado fue el cuestionario FACE lll, de
Olson, se administro la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar y
se trabajo con Kruskal-Wallis que se basa en el rango para corroborar si existen
diferencias relevantes en las tres secciones. Los resultados muestran que la
seccion A, tuvo un rango promedio del 36% de funcionamiento familiar,
seguidamente la seccion C, con un rango del 33% familias semirelacionadas,
mientras que la seccién B, 31% promedio bajo, presenté disfuncionalidad familiar.
Concluyendo que existe diferencia significativa en la funcionalidad familiar en

estudiantes de una Institucién educativa primaria.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, cohesion, adaptabilidad y adolescentes.
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Abstract

The present investigation was proposed with the objective of determining the
difference between the levels of family functionality of students in the sixth grade of
elementary school, the methodology was a basic type, the approach is quantitative,
non-experimental design, descriptive cross-sectional type. The inquiry was
integrated by a group of people or elements with common characteristics: 85 parents
of sixth grade students of 11 and 12 years of age from sections A, B and C, the
technique used was the survey, the instrument applied was Olson's FASE IlI
guestionnaire, the family cohesion and adaptability evaluation scale was
administered and Kruskal-Wallis was used, which is based on the range to
corroborate if there are relevant differences in the three sections. The results show
that section A had an average rank of 36% of family functioning, followed by section
C, with a rank of 33% of semirelated families, while section B, with a low average
rank of 31%, presented family dysfunctionality. It is concluded that there is a
significant difference in family functionality in students of a primary educational
institution.

Keywords: Family functionality, cohesion, adaptability and adolescents.
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I INTRODUCCION

A nivel mundial la pandemia, ha provocado a las familias emociones negativas y
fue muy complicado, en varios hogares porque tuvieron que compartir experiencias
con sus aprendizajes de sus hijos, en situaciones dificultosas desde el
confinamiento, también genero pérdida de empleos (Romero y Giniebra, 2022).

Las familias cumplen un rol relevante en el crecimiento y desarrollo de la
personalidad; bases neurofisiolégicas y bioquimicas contiguas determinan las
relaciones con los miembros, ademas de sustentar observaciones de diferentes
patrones en la dinamica familiar que pueden orientar el desempefio del
comportamiento cotidiano (Ganoza, 2019).

Del mismo modo, Esteves et al. (2020) indicé que la adolescencia es una
etapa donde el crecimiento de las habilidades a nivel social dependen del rol que
cumplen los miembros de cada familia con los estudiantes, puesto que las
funciones de la familia seran reflejadas por los alumnos en la demostracion de sus
aprendizajes.

De igual manera, Tamayo et al. (2022) indic6 que uno de los componentes
gue hacen que la operatividad familiar exista en estudiantes de primaria se basa en
la desercion de los alumnos, y asi mismo reflejan un grado negativo en el

rendimiento de sus actividades académicas.

Por otra parte, Delfin et al. (2020) sefial6 que todos los paises dieron
educacion remota y la desigualdad existe porque 463 millones de nifios carecen de
una accesibilidad a la educacion a distancia porque se ha demostrado que los nifios
de 10 afios no pueden leer o comprender textos cortos apropiados para su edad.
Con todo lo antes sefialado, se han incrementado los niveles de irritabilidad,
ansiedad, impulsividad, e hiperactividad en las familias, debidos al estrés que

genera el encierro y la claustrofobia.

Segun Dilleggi y Santos (2019) determinaron en torno a los problemas tanto
fisicos como psicoldgicos que pueden presentar la familia en época de pandemia,
donde la familia y sociedad, constituyen un todo, si todos los que forman parte del

hogar se encuentran bien, la familia sera funcional.

Por otro lado, parte del sentido de identidad familiar, pertenencia y cohesion

entre los segmentos de la familia y saber que pueden contar con ellos en



situaciones adversas puede reflejar problemas emocionales o de comportamiento

gue surgen durante la fase de cambio (Duran et al., 2022).

También el Ministerio de Educacion (Minedu, 2020) 337,870 estudiantes
transferidos de las escuelas privadas a centros de estudios publicos, la mayoria de
los cuales eran estudiantes de primaria. Por otro lado, los resultados de la Encuesta
Nacional de Hogares (Enaho) arrojaron que, en el 2020 segundo trimestre, los
primordiales motivos de desercidon escolar reportados por los estudiantes fueron
dificultades econdmicas (75,2%), inconvenientes familiares (12,3%) y falta de

interés (4%).

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019) en
su informe sobre estadisticas de violencia de enero de 2019, hubo 14.491 casos de
maltrato contra la mujer, doméstico y abuso sexual en todo el pais. El 26% de los
casos fueron nifios, nifias y jovenes de 0 a 17 afios que fueron objeto de diversos

tipos de agresiones econdémicas, psicologicas, fisicas y sexuales.

Por todo esto, en la escuela donde se desarrolla el estudio se percibe, la
funcién de la familia de los nifios del sexto grado de primaria, San de Lurigancho,
2022, las deficiencias que abarcan son en el @mbito del desarrollo socioemocional
son, problemas de conducta, dificultad para relacionarse, poca comunicacién entre
pares, conflictos por los estilos de crianzas, ansiedad debido a los problemas de

funcionamiento familiar poco adecuado.

Por tal motivo, se realizé la indagacion a partir de una pregunta basica como:
¢, Cudl es la diferencia entre los niveles de funcionalidad familiar de estudiantes del
sexto grado de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
202272, igualmente se menciona el problema especifico: ¢ Cual es la diferencia entre
los niveles de cohesion y adaptabilidad familiar de los estudiantes?

Segun Fernandez (2020) en su investigacion logré identificar 8 tipos de
justificaciones. Lo cual tomé en cuenta la justificacion practica, tedrica,
metodologica y social al centrar la variable de funcionalidad familiar de alumnos de
un centro educativo, mediante la basqueda informacion fidedigna postuladas en
fuentes de informacién primaria situadas en libros, articulos de caracter cientifico,
revistas anexadas y trabajos de tesis, investigando diferentes teorias para la

actualizacion de informacion de la variable y la determinacion del nivel de



funcionamiento familiar de los estudiantes de un centro educativo.

A nivel practico se abordaron problemas familiares, debido a que estos
contribuiran a programas psicologicos orientados a fortalecer la cohesion y
adaptacion del factor familiar, con la finalidad generar soluciones, conflictos en las
relaciones interpersonales que faciliten una dinamica familiar mas flexible y

adecuada.

Ademas en el nivel tedrico, contribuyé en ampliar el marco teorico,
describiendo el vinculo emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses y
recreacion, apoyo igualmente la disciplina, el control, roles y reglas. Esto nos
permitié esclarecer el nivel que existente de funcionamiento familiar en un nimero

de estudiantes del sexto grado.

Mientras que, en el nivel metodologico tiene destacada relevancia porque
proporcioné informacion de mayor alcance y mejorar la funcionalidad familiar de
estudiantes elaborando propuestas que nos sirvan para abordar los problemas, y

la vez se convertira en antecedentes para futuras investigaciones.

Por otro lado en el ambito social, la indagacion permitié desarrollar alin mas
las investigaciones acerca de la funcionalidad familiar, logrando ser transcendente
para la sociedad peruana y lograr una mejor comprension en la problemética de las

familias de los estudiantes, aportando acciones de prevencion y mejoras.

Siendo el objetivo general: Determinar la diferencia entre los niveles de
funcionalidad familiar de estudiantes del sexto grado de una institucion educativa
del distrito de San Juan de Lurigancho, 2022. Por otro lado, los objetivos
especificos: determinar la diferencia entre los niveles de cohesion y adaptabilidad

de los familiares de los estudiantes.

Ademas, la hipotesis general: Existe diferencia entre los niveles de
funcionalidad familiar de estudiantes del sexto grado y agregando la hipétesis
especifica: Existe diferencia entre los niveles de cohesion y adaptabilidad familiar
de los estudiantes del sexto una institucion educativa del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Es importante obtener citas de trabajos previos que se vinculen con este estudio y
recabar informacion a nivel internacional y nacional con el objetivo de determinar la
diferencia entre los niveles de funcionalidad familiar en estudiantes de una

institucion educativa, encontré los siguientes antecedentes

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) establece en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (1998), que “la familia es el elemento natural
o fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del
Estado”.

Al respecto, en el Perd, la Ley General de Educacion N° 28044, en su articulo
54, sefiala que la familia es el nucleo fundamental de la sociedad, responsable en
primer lugar de la educacion integral de los hijos. A los padres les corresponde
educar a sus hijos, amoldandolos para el desarrollo de sus capacidades informarse
sobre la calidad del servicio educativo y velar por ella, por el rendimiento académico
y el comportamiento de sus hijos, participar y colaborar en el proceso educativo

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019) nos reportan que un
25% de familias nucleares, el 10% extensas, también el 24% solas y 9%
monoparentales para Europa y América del Norte, por otra parte, América Latina 'y
el Caribe su estadistica fueron distintas, fueron un 39% familias nucleares, 24%
extensas, 11% parejas solas y un 11% familias monoparentales. Presentaron

problemas a la reglamentacion soélida y visible por parte del procedimiento familiar.

Ademas, la Comision Econdmica de América Latina y el Caribe (Cepal,
2020a) determinaron el grado de pobreza que perciben las familias incrementé en
el dltimo afio, cerca 209 millones de personas pobres, representando como el
33.7% de pobreza y 12.5% de pobreza extrema, lo cual produjo estrés por parte de
las familias, conllevé a una mayor problematica al trabajo familiar y salud de cada

uno de ellos.

Anaya et al. (2018) mostraron que uno de los efectos de la disfuncionalidad
es la codependencia. El objetivo del estudio fue analizar la codependencia en
adolescentes mexicanos y su relaciéon con disfuncionalidad familiar, la desunién se

observo en la disfuncion familiar, mientras que la codependencia, los componentes



fueron la confusién emocional y la orientacion retadora. Se concluyd que existe
relacion entre la disfuncion familiar y los comportamientos codependientes en los

adolescentes.

De igual manera, Mena y Troyano (2019) nos argumentaron los resultados
gue ocasionod la pandemia, entre las principales, el convivir en las familias a partir
del aislamiento obligatorio. Su propdsito fue de comparar entre los padres y sus
hijos e hijas los niveles de comunicacion, siendo estudiantes adolescentes de Lima
y Piura, teniendo como resultados que los niveles de comunicacion fueron mayores
en Piura y la comunicacion con las madres fueron mayores que con los padres, y
los niveles de problemas de comunicacion fueron mas altos con los padres que con
las madres. Ambos grupos hay un alto nivel de apego hacia la madre y un alto grado

de dificultades de comunicacién con el padre.

Ruiz y Baldéon (2021) en su investigacion sobre los procesos de aprendizaje
estudiantil y la funcionalidad de la familia entre los alumnos de una escuela de
Quito, cuyo propasito principal fue determinar la funcion familiar de los estudiantes
de esta escuela, también se consideré que utilizaron un método cuantitativo-
descriptivo de disefio no experimental, la muestra fueron 54 educandos
seleccionados de la poblacion a quienes se les encuestod, quienes dieron su opinion
sobre los temas antes mencionados, y los resultados arrojaron que el 70% indicé
gue la funcion se ve reflejada en el procedimiento de ensefianza de los educandos.
Se concluy6 que existe una correlacién absoluta entre las variables, el proceso de

aprendizaje del estudiante y la funcién familiar.

Carpio y Ramirez (2020) en su trabajo de investigacion indicaron que las
condiciones de las familias en los nifios que mantienen un comportamiento negativo
en la Institucion Educativa International School, donde el propésito principal del
estudio fue definir las caracteristicas de los familiares de los estudiantes que
presentan un comportamiento agresivo en la Institucién; la metodologia que
utilizaron tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, la muestra la
conformaron 50 estudiantes que representaron a la poblacién institucional, a los
cuales se les aplic6 una encuesta mencionando a las variables, las cuales arrojaron
como resultados que los estudiantes manifiestan tener comportamientos negativos

ante los demas puesto que no tienen una comunicacion asertiva con sus familiares.



Se concluyé que la funcionalidad familiar si influye en el comportamiento de los

escolares.

A nivel nacional se en la ciudad de Puno, Surco (2019) indicé que muchas
referencias estan relacionadas al funcionamiento familiar, ya que los niveles de
estabilidad en sus emociones y la capacidad de regular el comportamiento familiar
se establecen a través del dialogo y las interrelaciones entre cada conformante del

hogar.

Pérez y Ramirez (2019) mencionaron en su trabajo de investigacion el
vinculo entre la ingesta de bebidas alcohdlicas y la funcién de los familiares en
estudiantes adolescentes de un centro institucional, cuyo propoésito fue la
determinaciéon de la influencia de la funcionalidad familiar en consideracion al
consumo de alcohol en los alumnos, utilizo6 una metodologia con enfoque
cuantitativo-descriptiva-correlacional, asi mismo tuvo un disefio transversal, para la
poblacion y muestra se escogi6 a setenta y cinco estudiantes de la Institucién, a los
cuales se les realizdé una encuesta donde los resultados arrojaron que el 88% de
ellos ingieren bebidas alcohdlicas, mientras del 12% no lo hacen. Se concluyé que
verdaderamente hay un porcentaje alto de existencia que confirma la existencia de

una relacion entre las variables estudiadas.

Cartolin (2019) indico sobre la funcion de la familia en los alumnos de
primaria de la Institucion Educativa 5130 en Pachacutec — Ventanilla, 2019, cuya
finalidad la determinacién de la funcionalidad familiar en el alumnado, para el
estudio se utiliz6 una metodologia con enfoque cuantitativo-transversal, no
experimental el disefio, de tipo descriptiva, la muestra la conformaron ciento dos
alumnos de la Institucién, a quienes se les aplic6 un instrumento denominado Faces
[ll. Determinaron que el 62.8% de los alumnos indicaron tener un nivel medio de
funcionalidad en su familia, el 24.5% indic6 que presentan una funcionalidad
equilibrada, el 12.7% manifiestan una funcionalidad en extremo, en consideracion
a la cohesion el 59.9% considera tener una funcionalidad con enredo, sin embargo
para la adaptabilidad se consideré un 77.5% para la funcionalidad con caos. Se
llegd a concluir que la representacion de la relacién que existe es moderada entre

las variables.



Referente a las teorias de la variable funcionalidad familiar se buscé una
articulacion que sirvi6 como bases sustentadoras del presente trabajo de

investigacion.

En general, la familia es la base y base principal de sociedad, compuesta por
un conjunto de individuos que se encuentran unidas por diversos lazos. A
continuacion, se discutiran algunas definiciones de funciones familiares basadas en

diferentes enfoques y autores.

El funcionamiento de las familias es un conjunto de relaciones que satisfacen
a cada miembro, previenen conductas de riesgo y promueven el progreso integral
de los integrantes del grupo familiar. Una casa se considera funcional si permite

gue cada etapa del ciclo de vida transcurra en armonia (Cortaza et al. 2019).

Ademas, una teoria estructural del funcionamiento familiar que define a la
familia como un método de movimiento continuo que mantiene una estructura que
es responsable de como los miembros de la familia se relaciona o funcionan entre si
y ofrece reglas transaccionales que determinan las formas, cuando y con quién
interactias. Constan de dos sistemas de coaccion, uno de caracter general, es
decir, las normas internas que regulan el régimen familiar, la jerarquia de autoridad
y pertenencia a la familia, y el otro sistema, ad hoc, basado en la voluntad reciproca,
gue puede ser directa o indirecta, es el resultado un largo proceso de negociacion
gue se traspasa de generacién en generacion entre los integrantes de la familia
(Perpifian, 2019).

Los subsistemas son los eslabones a través de los cuales los participantes
realizan sus actividades, y obtienen ser dos o mas, definidos por generacion,
funcion, género, intereses, etc. Los limites son invisibles y son responsables de
transmitir el parentesco entre los participantes al indicar los limites. Por lo tanto, los

limites deben ser flexibles y claros.

Igualmente mantiene una funcionalidad que cuida la distincibn entre
sistemas y subsistemas. La jerarquia se refiere al orden y la autoridad que se da
en la familia, asi como al ejercicio y distribucidén del poder, asi como a la distribuciéon
del poder en la familia y su control sobre el comportamiento de otra persona. Una

alianza es una relacion en la que dos o mas miembros de la familia comparten



intereses comunes para lograr objetivos comunes (Grassi et al., 2020).

Segun la teoria de los sistemas familiares de Murray Bowen, se considera a
la familia como una unidad emocional del comportamiento humano y, ademas,
como un sistema dinamico vivo sujeto a normas y reglas constantemente definidas.
Las familias hacen que los que integran la familia integrados estén en conexion

emocionalmente.

Por otro lado, Reyes et al. (2022) el psiquiatra ide6 esta teoria y sus ocho
conceptos interrelacionados, el triangulo, el conflicto del vinculo en el que un
miembro intenta unirse con el tercero, que consta de dos miembros integrales yun
miembro externo. La diferenciacion de la autonomia es la forma en que se procesan

la individualidad y la autonomia.

Cuestionamientos sobre la familia nuclear, el sistema afectivo, las
posibilidades de resolucion de la tensidén, que se manifiesta de diferentes formas,
la distancia conyugal, el conflicto conyugal, la disfuncién de uno de los cényuges y
los hijos. El proceso de proyeccion familiar es como los padres comunican su
diferencia a sus hijos. El procedimiento de transmisién multigeneracional es el flujo
de emociones entre generaciones a ritmos variables para crear un sentido de

unidad emocional en una familia multigeneracional (Reyes et al., 2022)

Agregando a lo anterior se menciono los limites emocionales que son una
forma de negociar con la familia de origen para resolver fusiones, divorcios o
separaciones inminentes de la familia de los padres, estado de hermanos,
expectativas funcionales del estado de los nifios. El proceso afectivo sociedad, el
poder de individuacion e integracion que tiene lugar en la sociedad y en la familia
del individuo (Pinillos, 2020).

Con respecto al Modelo Circumplejo de David Olson citado por Yauri (2021)
piensa en ellos como un intento de formular una propuesta tedrica sobre la dinAmica
del entorno del hogar. Reuniendo sus conceptos e investigaciones sobre la familia,
la familia y la terapia de pareja, proponen un modelo de dinamica familiar que
denominan modelo de Circumplejo. En este modelo, se dividen dos dimensiones

como son la cohesidn, la flexibilidad (originalmente traducida como adaptabilidad).



Los 16 tipos de familia se dividen en tres tipos de funcion familiar: equilibrada,
moderada y extrema. EI modelo tiene en cuenta lo que vive la familia con el pasar
del tiempo y los cambios adaptativos que debe sufrir su organizacién a lo largo de
su ciclo evolutivo para mantener la estabilidad y el sano desarrollo de sus
miembros. Las dimensiones del modelo y sus efectos se presentan y describen a

continuacion:

En cuanto a la Cohesién familiar, menciona que los integrantes de la familia
estan distanciados o unidos a la familia, la medida en que se ayudan unos a otros.
Ademas, se le considera como el grado de conexién emocional y autonomia entre
los integrantes de la familia. En el modelo Circumplejo, las definiciones especificas
para medir y diagnosticar esta dimension son conexion emocional, restriccion,

alianza, tiempo, espacio, amigo, toma de decisiones, interés y ocio (Enciso, 2019).

La vinculacion emocional, es la capacidad de los nifios para formar
relaciones y pensamientos positivos de ellos mismos y su capacidad para regular
las emociones, la forma de comportarse y los impulsos y la expresién de sus
sentimientos. El desarrollo emocional y social es importante para que se desarrolle
de manera adecuada a lo largo de toda la vida y esta vinculado con una numerosa
gama de respuestas positivas. Estas habilidades dan a los nifios confianza en su
capacidad para comunicarse con sus compafieros, hacer frente a situaciones

nuevas y expresar su individualidad (Rojas, 2019)

Los limites familiares, comprende las normas que los miembros de familia se
encargan de establecerlos y que roles deben desempeiiarse, existen tres tipos de
limites los difusos comprende que los miembros comparte informacion
seguidamente los rigidos en cuyo caso los miembros comparten poca informacion
y claros comprende un tipo medio entre los dos limites, se ayudan en el momento

gue sea preciso (Arrimada, 2021)

Tiempos y amigos, es un grupo de formas verbales que representan una
labor de la misma manera y pertenecen al mismo tiempo (pasado, presente o
futuro). Cada tiempo tiene seis formas, que difieren en nimero y persona. Las
situaciones simples de los verbos consisten, en una palabra. Los amigos son

alguien con quien tenemos una conexion emocional.



Cuando dos personas tienen empatia mutua, se forma un vinculo de
amistad. Hay ciertas caracteristicas de las que la gente puede hablar en relacion
con la amistad. Por lo tanto, suele haber un interés similar, una aficion comun o una
visién de la vida similar. Por lo general, los amigos confian entre si y, por lo tanto,

estan listos para ayudarse mutuamente cuando sea necesario.

A menudo es un concepto bidireccional porque es inusual ser amigo de
alguien y no tener el mismo aprecio por esa persona. Otra caracteristica de la
amistad es que el vinculo que se determina es de igualdad, es decir que no existe

una relacion entre dos personas que dominan a la otra (Delgado, 2019).

Intereses y recreacion, la recreacion se define como el acto y efecto de la
reproduccion, por lo que se refiere a la creacion o produccion de algo nuevo,
también se refiere a la busqueda de diversibn, emocion, alegria, encontrar
distracciones en el trabajo y los deberes diarios. En este sentido, las actividades de
ocio desde la apreciacion individual son actividades libremente elegidas que
proporcionan placer y desarrollo personal, que el sujeto realiza en su tiempo libre
(Delgado, 2019).

Apoyo, incluye practicas que fomentan habilidades de pensamiento de orden
superior, amplian el aprendizaje y alientan a los nifios a usar el lenguaje adecuado,
siendo mas motivados y desarrollan amor por sus aprendizajes (Balarin y Escudero,
2019)

La dimension de adaptacion es también el nivel en que el sistema familiar es
cambiante y capaz de cambiar. Se define como la capacidad del método familiar
para cambiar su organizacion de poder, relaciones de rol y reglas de relaciéon en
respuesta a crisis situacionales o de desarrollo en el propio ciclo evolutivo de la
familia. Las definiciones especificas que miden esta dimension incluyen, entre

otros, disciplina, liderazgo, control, roles y reglas de relacion (Madrid, 2022).

Adaptabilidad familiar, es una herramienta disefiada para evaluar el ajustey
la cohesion de las unidades familiares. Se deduce como la capacidad de la familia
para adaptarse a diversos factores estresantes externos en forma de estructuras
de poder, funciones y relaciones. Los cuatro niveles de adaptabilidad familiar son
disciplina, control, roles y reglas. Se ha demostrado que la estructura de los niveles
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de ajuste de la familia, desde la escuela hasta la religion y el comportamiento, tiene

efectos de gran alcance en los nifios (Estrada y Mamani, 2019).

Disciplina, es un conjunto de actitudes que los padres desarrollan para
asegurar que sus descendientes estén satisfechos, comprometidos y desarrollados
en las tareas sociales y educativas, y para minimizar el comportamiento disruptivo
en el hogar. La accion disciplinaria debe entenderse como medidas estandarizadas,
y su objetivo principal debe ser el restablecimiento de ciertas normas, el acuerdo y
el desarrollo, estableciendo metas y desarrollando técnicas y estrategias que
permitan la convivencia efectiva de todos los miembros de la familia (Garcia, 2020).

Liderazgo, manejar una familia requiere tanta preparacién y administracion
como manejar un negocio. Sin metas, objetivos, plazos, estrategias, etc., es dificil
de conseguir. En el proceso, perderemos parte de nuestro valor, tomaremos
algunas decisiones y, en algunos casos, lo pagaremos muy caro. Si la institucién
cuenta con todos estos elementos, pero no estd encaminada por lider eficiente,
gerente, entonces todos nuestros esfuerzos por organizarla seran en vano. Es lo
mismo en nuestras familias, los dirigentes naturales son el padre y la madre (Villa,
2019).

Control, es un proceso de ayuda disefiado para promover dinamicas
familiares positivas, encontrar soluciones a problemas vy facilitar el tomar buenas
decisiones. La finalidad de este servicio es mejoramiento del bienestar y la calidad

de vida de los miembros de la familia Diaz, et al. (2020).

Roles y reglas, la familia es la base de la sociedad y un sistema ordenado.
Esto quiere decir que es un conjunto el cual tiene valores, modelos de conducta y
normas. Por otro lado, existen roles familiares y jerarquias que asignan un lugar
especifico a cada miembro que la integra. Y todo esto se refleja en la sociedad
(Bolafios y Stuart, 2019).

Por otro lado, dependiendo del tipo de funcién familiar, una familia puede ser
funcional o disfuncional, puede promover el desarrollo de funcionalidad de sus
miembros (Enriquez et al., 2021). Una familia funcional es la que promueve el
desarrollo de sus integrantes determinando reglas y roles claros para hacer frente

a las situaciones problematicas que puedan surgir en la familia (Vallejos y Vega,
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2020). Sostienen que las familias funcionales estan bien conectadas, se comunican
bien, tienen libertad para expresar inquietudes y dudas y son capaces de resolver

distintos conflictos que se dan en el entorno familiar (Calero et al., 2019).

Por otro lado, cuando algunos factores amenazan la estabilidad familiar, la
familia es disfuncional, principalmente por falta de comunicacion, division,
desintegracion de la familia y conflictos de ajuste, que conducen a una inestabilidad
en la organizacion familiar y sostienen que las familias se vuelven disfuncionales
cuando la carencia de comunicacion, la violencia, los conflictos y el mal
comportamiento hacen que los miembros de la familia crean que esto es normal, lo

gue conduce a una mala salud familiar (Mamarian, 2020).

Segun Pugliese (2019) hace referencia al modelo familiar de funcionamiento,

gue predice como las necesidades individuales trascienden la conducta de todos
los integrantes del sistema familiar; como se satisfacen estas necesidades con
recursos familiares adicionales sugeridos por profesionales de la salud emocional.
Pueden ayudar a las familias a aprender estas habilidades para acceder a

los recursos mas tarde, y los autores sugieren que los problemas familiares no se
basan Unicamente en la satisfaccion o no satisfaccion de las necesidades, sino que
el modelo tiene en cuenta los métodos especificos utilizados para lograr la
satisfaccion, porque el método de enriquecer o no a la familia conduce a una accién

satisfactoria
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. METODOLOGIA

31 Tipo ydisefio de investigacién

Tipo de investigacién:
Segun Valderrama (2019) el estudio fue un tipo basico dado que el objetivo principal
fue estudiar cosas o hechos reales. Del mismo modo estuvo destinado a mejorar
las teorias cientificas para comprender y predecir mejor los fenbmenos en las
variables. Se enfoca en generar y refutar o apoyar teorias que explican los
fendmenos observados.

También se ha incluido el enfoque y nivel de investigacibn como sefala
Herndndez y Mendoza (2018) plantean que el enfoque es cuantitativo, porque el
principal procedimiento para medir y sus dimensiones se refleja en la estadistica y
datos numeéricos.

Por otra parte, De la Torre y Gonzélez (2020) el estudio también fue
descriptiva porque buscd manifestar una evaluacion e interpretacion informacién
gue se obtiene de diferentes métodos y herramientas, cuestionar sus implicaciones
y compararlas con la teoria. Lo citan como una forma de ordenamiento y categorizar
la informacién. A partir de esto, se pueden resumir los resultados para un

entendimiento de mejoria en el analisis.

Disefio de investigacion:
El disefio no experimental - transversal, se lleva a cabo cuando el investigador no
puede inspeccionar, manipular o cambiar los sujetos que se estudian, sino que se
basa en interpretar y observar para sacar conclusiones, y las variables siguen
siendo las mismas (Valderrama, 2019).

En el estudio en disefio fue no experimental porque la variable estudiada no
se manipuld, sino que permanecio en su estado natural, el analisis se realizo a
través de la observacién. La indagacion fue transversal porque se observo y analizo

el momento exacto del estudio, cubriendo diferentes grupos o muestras de estudio.
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32 Variable y operacionalizacién

Variable cuantitativa: funcionalidad familiar

Definicion conceptual: es un conjunto de relaciones que satisfacen a cada
miembro, previenen conductas de riesgo y promueven el desarrollo integral de los
integrantes del grupo familiar. Una casa se considera funcional si permite que cada
etapa del ciclo de vida transcurra en armonia (Cortaza et al., 2019).

Definicion operacional: La funcionalidad familiar, es muy importante en

la

socializacion de los educandos, por este motivo por medio del cuestionario de

evaluacion faces Il Olson, del aspecto funcionalidad familiar se midi6 las dimensiones

y escalas de Cohesion y Adaptabilidad familiares (ver anexo 2). Indicadores: Para

medir las caracteristicas de la variable se incluyeron los indicadores vinculo

emocional, limites familiares, tiempo y amigos, Intereses y recreacion, apoyo,

disciplina, liderazgo, control y roles y reglas.

Escala de medicion: Se utilizé la escala de medicién ordinal: nunca, casi nunca,

algunas veces, casi siempre, siempre y los niveles o rangos bajo, moderado y alto.
33 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion: es la suma de los fenédmenos estudiados, donde las unidades tienen
rasgos comunes, las cuales se investigan y se obtienen datos de investigacion
(Quispe et al., 2020). La indagacién estuvo integrada por un grupo de individuos o
elementos con rasgos comunes: en este estudio se consider6 87 padres registrados
en la nébmina de matricula de los estudiantes de sexto grado de 11 y 12 afios de
San Juan de Lurigancho que también cumplian con los criterios de seleccion. Sélo
85 padres entregaron su consentimiento informado y participaron en el desarrollo
de esta investigacion.

Criterios de inclusion: Los padres de los estudiantes que pertenecen al sexto A,
B y C que se encontraron registrados en el padréon del Siagie, cuyas fichas de
matricula fueron corregida al inicio del afio escolar (Anexo 3).

Criterios de exclusion: Los padres de familia de las deméas secciones de

secundaria y los alumnos retirados de la institucion
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34 Técnicas e instrumentos y recoleccion de datos

Técnica:

La encuesta, es una técnica de indagacion cuantitativo en el que el investigador
obtiene informaciéon usando un cuestionario predisefiado sin alterar el concepto o
fendmeno en el que se recolecta la informacion y presenta la informacion en forma
de triptico, diagrama, tabla o texto (Granados, 2020).

En cuanto a la técnica adecuada de recopilacion de informacion en este
estudio, fue la encuesta, la cual sirvié para la recoleccion informacién por parte de
la muestra del problema en estudio.

Instrumentos:

El cuestionario, es una herramienta compuesta por ciertas preguntas que
son redactadas, ordenadas, organizadas y estructuradas de manera coherente
segun un plan determinado para que sus resoluciones nos den todos los datos que
se necesitan (Duque et al., 2022).

Para la medicion de la variable funcion de la familia se utilizé de instrumento
al cuestionario que abarca 20 items con preguntas cerradas, una escala de
resultado tipo Likert, las alternativas comenzaron con nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre y siempre, en una escala del 1 al 5, compuesto por 10 niameros
impares en la dimension coherencia y por los 10 items restantes en la dimensién
adaptacion (Anexo 4).

Validez:

Es una metodologia de revision que se puede usar para dar fe y credibilidad de la
investigacion, definida como la sentencia informada de una persona que posee
experiencia en el estudio, que es reconocida por otros como un experto calificado
en el campo y que puede brindar informacién y datos relevantes que sirvan como
evidencia, juicio y evaluacion (Duque et al., 2022).

Para la validez del instrumento se considero el juicio de tres especialistas en
el tema en estudio, donde calificaron al cuestionario como adecuado para la
aplicaciéon a la muestra (Anexo 5)

Confiabilidad
La confiabilidad de la variable se midio y reconocio segun el alfa de Cronbach con
la finalidad de identificar la medicién del grado de coherencia y razonabilidad de la

variable (Manterola et al., 2018). Se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach
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0,846 el instrumento el nimero items 20. Seguidamente se midié la dimension
cohesion familiar obteniendo como resultado 0.765, este instrumento conté con 10
items impares y por otro lado la adaptabilidad tuvo en su estadistica 0,789 y sus
items 10 pares. Se concluyd con un valor alto y adecuado (Anexo 6).

35 Procedimientos

Primero, la recoleccion de los datos lo primero que se realizo fue el envio de
una solicitud al representante de la institucion educativa para que otorgue el
permiso para el uso de la tecnologia de encuestas a los padres de los estudiantes

de sexto grado.

Segundo, una vez obtenido el permiso se brindd orientacion acerca del
llenado del cuestionario y se explico acerca de la importancia de la investigacion y
el objetivo de recopilar datos o la opinién publica sobre un tema de investigacion
especifico.

Tercero, se les envid el mismo cuestionario a traves del enlace del formulario
de Google Drive a través del grupo de WhatsApp de los tres grados A, By C junto
con la aprobacion informada. Los padres de los alumnos comenzaron a llenar el

formulario.

36 Métodos de anéalisis de datos

En el Andlisis descriptivo: Se optd por utilizar tablas, figuras y graficos de barras
para organizar sistematicamente la informacién recopilada de los 87 padres. De la
Torre y Gonzalez (2020) manifiestan que es una oportunidad para organizar y
categorizar la investigacion cualitativa obtenida. A partir de esto, se pueden resumir
los resultados para mejorar el analisis. Ademas se construyé tablas, figuras y

grafico de barras, para organizar sistematicamente la informacion.

Andlisis inferencial: Se aplico la prueba de normalidad de la variable segun la
prueba de Kolmogorov-Smirnov determinando que la funcionalidad familiar no
cumple con la distribucion normal de sus datos. Por lo tanto, la prueba es no

paramétrica, y se trabajé con Kruskal-Wallis para corroborar si existen diferencias
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relevantes (Ver la tabla 1).

37  Aspectos éticos

Para el proceso de investigacion se solicitd la participacion voluntaria de los padres
de familia de una institucion educativa, San Juan de Lurigancho, de manera
anonima y la confidencialidad de la informacion recogida fue utilizada para los fines

de esta investigacion.

Los principios de ética de fueron, beneficencia, no maleficencia, autonomia
y equidad ademas del anonimato. La informacion se obtiene de manera relevante
sin respuestas falsas, ya que son importantes en los instrumentos utilizados. En
cuanto al marco tedrico, se usaron citas y referencias de los respectivos autores,
considerando siempre los derechos de propiedad autonoma. En investigacion, la
aplicacién de los estandares de la séptima edicién de la APA es rigurosa en todo el

documento.

Para evitar el plagio se citaron informacion destacando el texto, el autor o el
afo, segun las normas establecidas por la universidad, segun las necesidades de

redaccion del investigador y la estructura del documento.
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IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo

Figura 1

Distribucion de la variable funcionalidad familiar

Porcentaje

BAJO MODERADO ALTO
FUNCIONALIDAD FAMILIAR

En la figura 1, se puede apreciar que el nivel moderado es el 57.65%, lo que
significa que, las familias encuestadas presentan regular flexibilidad en las
relaciones interpersonales de vinculo emocional, en los limites familiares, interés,
recreacion y apoyo, disciplina, liderazgo, control, roles y reglas, son
semirelacionadas, no obstante existe diversos factores que afectan relaciones
familiares, como poca unién entre los miembros, falta establecer acuerdos,
compartir espacios y tiempo para recrearse, apoyarse mutuamente, respetarse y
tomar decisiones en la familia, presentan estrés, pero sin problemas de gravedad.
Siguiendo el nivel alto con un 34.12% con capacidad de adaptacién y cohesién ante
las necesidades, en este rango se encuentran las familias cadticas con ausencia
de liderazgo y disciplina irregular y por otro lado las familias rigidas con excesivas
responsabilidades, liderazgo autoritario que ejercen los padres, disciplina estricta y
reglas a cumplir. Por dltimo, el 8,24% obtuvieron un nivel bajo de funcionalidad
familiar, y que, en las familias, no hay buenas relaciones entre sus miembros, hay
poca vinculacion familiar, no hay apoyo entre miembros, existe carencia de
flexibilidad.
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Del mismo modo se incluyen los resultados obtenidos por cada dimensién como se

muestra a continuacion:

Figura 2

Distribucién de las dimensiones de la funcionalidad familiar

Dimensiones cohesion y adaptabilidad

70 78.8%
71.8%
0
g 50
3
H 40
= 10
'_
20 21.2% 212%
1 0.0% 7.1%
BAID MODERADO ALTO BAJO MODERADO ALTO
COHESION ADAPTABILIDAD

Los resultados de la figura 2 muestran que, la dimension cohesion familiar, tuvieron
el nivel alto 78.8%, presentando las familias alta vinculacion emocional, limites
familiares, comparten tiempo con sus hijos e intereses y recreacion, estas familias
son conectadas. Ademas, el nivel moderado 21.2%, requieren una mayor atencion
por parte de los miembros de la familia, puesto que consideran que no se vinculan
entre si, y necesitan mayor cohesion entre las familias. Siendo familias poco

estructuradas y semirelacionadas.

Por otro lado, la dimension de adaptacion familiar, cuenta con el nivel
moderado el 71.8%, muestran que las familias son flexibles, democraticas, con
liderazgo distribuido se permiten los cambios en las relaciones. Existe disciplina, se

toman acuerdos para tomar decisiones.

Seguidamente el nivel bajo 21.2% en este nivel las normas son rigidas,
inflexibles, existiendo excesivas responsabilidades entre los miembros de la familia.

Presentando disfuncionalidad familiar.
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4.2. Andlisis inferencial

Se realizé la prueba de normalidad de la variable funcionalidad familiar segun la
prueba de Kolmogorov-Smirnov determinando que la funcionalidad familiar no
cumple con la distribucion normal de sus datos. Por lo tanto, la prueba es no
paramétrica, y se trabajé con Kruskal-Wallis para corroborar si existen diferencias

relevantes (ver anexo).
Contrastacion de Hipdétesis general

Ho: No existe diferencia entre los niveles de funcionalidad familiar de estudiantes

del sexto grado.

H1: Existe diferencia entre los niveles de funcionalidad familiar de estudiantes del

sexto grado

Tabla 1

Nivel promedio de la funcionalidad familiar

Estudiantes

del sexto N Rango
grado promedio
Seccion A 31 36%
Funcionalidad Seccién B 26 31%
familiar
Seccion C 28 33%

Nota: Resultados estadisticos SPSS_ v21

Obtenidos los resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se evidencia en el analisis
de las 03 secciones en la que se encuestaron a 85 padres de familia del sexto grado
de primaria. Donde la seccion A, tiene un rango promedio de 36%. Demostrando
los resultados que los padres de dicho grado, tienen una mejor funcionalidad
familiar con sus hijos, buena cohesién y adaptabilidad, presentando flexibilidad
entre miembros. Seguidamente de la seccién C, con un rango 33%, son semi
relacionados entre sus familiares, poca vinculacion y flexibilidad. De igual manera
la seccion B, rango de 31%, presentd desligamiento, no relacionada, son familias

rigidas debido a sus normas inflexibles.
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Tabla 2

Prueba de Kruskal — Wallis para el nivel de funcionalidad familiar

Funcionalidad familiar

H de Kruskal - Wallis 0,759
al 3
Sig. Asintética 0,003

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: secciones

Por otra parte, en la tabla 2, el valor de “H” es de 0,759 con grado de libertad de 3.
En cuanto al nivel de significancia asintética, el valor es de 0.003, siendo ello menor
a a = 0.05, dicho valor que nos indica el rechazo de la hipétesis nula, infiriendo que
si existe diferencias entre las tres secciones del 6 grado frente a la funcionalidad

familiar.
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Contrastacion de Primera hipotesis especifica

HO. No existe diferencia entre los niveles de cohesiéon familiar de los estudiantes

del sexto una institucion educativa.

H1. Existe diferencia entre los niveles de cohesion familiar de los estudiantes del

sexto una institucion educativa.

Tabla 3

Rango promedio de la dimension cohesion familiar

Estudiantes

del sexto N Rango
grado promEd|0
Seccion A 24 28%
Cohesion Seccién B 28 33%
familiar
Secciéon C 33 39%
Total 85 100%

Nota: Resultados estadisticos SPSS_ v21

A partir de los resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se presencia el analisis de
los 85 padres encuestados a 03 secciones del 6 grado, referente a ello la seccién C
tiene un rango superior de 39%. Por lo tanto se afirma que los padres de dicha
seccibn tienen poca cohesién, vinculo emocional, no hay cercania entre ambos,

pasan poco tiempo en familia, no son relacionadas, existe conexibn muy baja.

22



Tabla 4

Prueba de Kruskal — Wallis para el nivel de la cohesion familiar

Cohesién familiar

H de Kruskal - Wallis 0,769
gl 3
Sig. Asintotica 0,002

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: secciones

En la tabla 4, de estadisticas de prueba, del valor "H" es 0.769 con 3 grados de
libertad. En cuanto al nivel de significacion asintética, el valor es de 0,002, que es
menor que a = 0,05, lo que indica el rechazo de la hipotesis HO, por lo tanto, existe
diferencia en los niveles de cohesién familiar entre las secciones, porque el valor

es menor a 0.05.
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Contrastacion de Segunda hipoétesis especifica

HO. No existe diferencia entre los niveles de adaptabilidad familiar de los
estudiantes del sexto grado de una institucion educativa del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2022.

H1. Existe diferencia entre los niveles de adaptabilidad familiar de los estudiantes
del sexto grado de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2022.

Tabla 5

Rango promedio de la dimensién adaptabilidad familiar

Estudiantes

del sexto N Rango
grado promedio
Seccion A 24 28%
Adaptabilidad ~ Seccion B 35 41%
familiar
Seccion C 26 31%
Total 85 100%

Nota: Resultados estadisticos SPSS_ v21

Segun los resultados de la prueba de Kruskal Wallis, se muestra el analisis de 03
secciones, donde se encuestaron a los 85 padres de los nifios de sexto, referente
a ello la seccién B, tiene un rango promedio superior de 41%. Por lo tanto, los
padres se adaptan mejor al entorno de sus hijos, con excesiva responsabilidad,

mayor control, disciplina y reglas.
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Tabla 6

Prueba de Kruskal — Wallis para la dimension adaptabilidad familiar

Adaptabilidad

familiar
H de Kruskal - Wallis 0,775
gl 3
Sig. Asintotica 0,000

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: secciones

En el resultado estadistico de la prueba, es de 0,775, con un grado de libertad de
3. En cuanto al nivel de significancia, el valor es de 0.000, menor a a = 0.05, por lo
tanto, se rechaza la HO, deduciendo que existe diferencias en las tres secciones en

cuanto a la adaptabilidad familiar.
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V. DISCUSION

En consideracion a los resultados que se obtuvieron se procedié a realizar la

discusion, teniendo en cuenta los antecedentes y bases tedricas.

De acuerdo al objetivo general, determinar la diferencia entre los niveles de
funcionalidad familiar de educandos del sexto grado de una institucion educativa
del distrito de San Juan de Lurigancho, 2022. Teniendo en cuenta que las secciones

presentaron diferencias en la funcionalidad familiar.

Este hallazgo se respalda con la Ley General de Educacion N° 28044, en su articulo
54, la familia es el nacleo fundamental de la sociedad, siendo los responsables de
la educacion integral de los hijos y a los padres les corresponde educar a sus hijos,
amoldandolos para el desarrollo de sus capacidades, informarse sobre la calidad del

servicio educativa y velar por ella, participar y colaborar en el proceso de educativo.

A todo ello nos orienta que, los padres se incorporen en la educacion de sus
hijos, la funcionalidad de las familias depende de como se han educado en el hogar
y la escuela. Siendo participes en el proceso educativo, adecuandose al sistema,
debido a que las familias son responsables de la educacion integral de sus hijos. A
su vez la relacién y vinculos de sus miembros, evita las diferencias en la

funcionalidad de las familias.

Al realizar la prueba de normalidad se usé la prueba de Kolmogorov-
Smirnova, por tener una muestra de 85 estudiantes, asimismo, la significancia
obtenida fue de 0.000 menor a 0.05, lo que quiere decir que la funcionalidad familiar

no cumple con la distribucién normal de sus datos.

Por lo tanto, se rechazoé a la hip6tesis nula y se acepté a la H1. Ademas, la
prueba es no paramétrica, y se trabajé con Kruskal-Wallis que se basa en el rango
para corroborar si existen diferencias relevantes. Se refleja en la tabla 1, muestran
gue los estudiantes de la seccién B, 31%, presenta disfuncionalidad familiar,
seguidamente la seccion C, con un rango del 33% familias semirelacionadas y por
otro lado la seccion A, con un rango promedio del 36% siendo las familias
funcionales. Olson citado por Yauri (2021). Igualmente, el resultado comparativo

entre las 3 secciones tiene relacion con la base tedrica de Mamarian (2020) donde
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sefal6 que algunos de los componentes que amenazan la estabilidad de la familia,
principalmente es la falta de comunicacion, division, desintegracion familiar, la
violencia, el conflicto y el mal comportamiento hacen que los miembros de la familia
piensen que es normal y se formen en desequilibrio en la estructura familiar y

manteniendo la disfuncion familiar.

Del mismo modo tiene semejanza con lo expuesto en el estudio de Tamayo
et al. (2022) sefalé que uno de los componentes que indican el funcionamiento
familiar entre los estudiantes de ultimo afio es el grado en el que se encuentran, lo
qgue también refleja sus logros negativos en el desarrollo de las actividades
académicas. Por otro lado Dilleggi y Santos (2019) identificaron los desafios fisicos
y psicolégicos que las familias pueden experimentar durante una pandemia, pero
las familias y la sociedad son una, y que las familias funcionan cuando todos se

unen y se apoyan creando un vinculo de funcionalidad familiar.

Se vincula con el estudio de Ganoza (2019) mencion6 que la familia juega
un rol muy relevante en el aumento y desarrollo de la personalidad, porque
determina la relacién con los integrantes de la familia, ademas, mantienen la
observacion de diferentes patrones en la dindmica familiar, que pueden servir de

guia para la actuacién del comportamiento diario.

De la misma manera, se asimila con el estudio de Ruiz y Baldéon (2021)
donde determinaron que la funcién familiar de los educandos de esta escuela,
arrojaron que el 70% de ellos se vieron reflejados en las funciones de los educandos
y en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, quiere decir que el proceso de
aprendizaje del estudiante si tiene que ver con la funcionalidad de la familia.

También, concuerda con lo expuesto en la investigacion de Carpio y Ramirez
(2020) mencionaron que los estudiantes muestran un comportamiento negativo
hacia los demas porgue no tienen confianza para comunicarse con sus familiares.
Es por ello que el funcionamiento de la familia si incide en el comportamiento de los

escolares.

De acuerdo al estudio de Ganoza (2019) concuerda con el estudio porque,
se determiné que el 20% de los escolares estaban dominadas por tipos de familias

cadticas aisladas, ausencia de relaciones interpersonales. Es por ello, que las
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familias de los estudiantes estudiados eran disfuncionales, ya que se obtuvo un
nivel moderado. Asimismo, la investigacion de Cartolin (2019) concuerdan con el
resultado porque mostraron que el 62,8% de los estudiantes indicé que la familia
funcionaba en un nivel moderado, el 24,5% indic6 que el funcionamiento fue
equilibrado, el 12,7% indicdé que el funcionamiento fue extremo en cuanto a la
cohesion, el 59,9% lo consideré funcional enredado, pero para la adaptabilidad el
77,5% considero la actividad cadtica. Por lo tanto, las familias son semirelacionadas

entre ellos.

Por consiguiente tiene concordancia con el estudio de Surco (2019) donde
sefiald que el funcionamiento familiar tiene que ver con el nivel de estabilidad
emocional y la capacidad de regular la actitud familiar, esto se crea a través del

didlogo y las interrelaciones entre cada integrante del sistema.

Coincide con el estudio de Pérez y Ramirez (2019) donde mostraron que el
88% de escolares consumen bebidas alcohdlicas, mientras que tan solo un 12 %
no lo hacia. Por lo tanto, se puede decir que los porcentajes encontrados fueron

altos, lo que confirma si existe disfuncionalidad en sus hogares.

En cuanto a la base tedrica de Cortaza et al. (2019) indicaron que la funcion
familiar es un grupo de relaciones que satisfacen a cada miembro, previenen
comportamientos de riesgo y promueven el desarrollo integral de los miembros del
conjunto familiar. Una casa se considera funcional si permite que cada fase del ciclo

de vida transcurra armoniosamente.

Por otro parte, no coincide el resultado del estudio con la base tetrica de
Vallejos y Vega (2020) porque menciona que una familia funcional es la que
promueve el progreso de sus miembros asignando reglas y roles claros para hacer

frente a los inconvenientes que puedan surgir en la familia.

En cuanto al objetivo especifico 1, determinar la diferencia entre los niveles
de cohesion familiar de los estudiantes. Segun la prueba de Kruskal Wallis, se
presencia el analisis de los 85 padres encuestados a 03 secciones del 6 grado,
referente a ello la seccién C tiene un rango superior de 39%. Afirmando que los
padres de dicha seccién tienen poca cohesion, vinculacibn emocional, no hay

tiempo de calidad entre los integrantes de la familia, son familias semirelacionadas.
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Tiene similitud con el estudio de Duran et al. (2022) en el cual mencionaron
gue el sentido parcial de identidad familiar, pertenencia y cohesion entre los
integrantes de la familia, es cuando se llega al grado que se puede confiar en ellos
en tiempos de adversidad, enfrentando los problemas emocionales o de

comportamiento durante los periodos de cambio.

El resultado de la comparacion de las secciones de sexto tiene similitud con
la base tedrica de Enciso (2019) porque menciond que la cohesion en una familia,
se refiere a si los miembros que lo conforman estan separados o unidos en la
familia, en qué medida se ayudan unos a otros. Ademas, es el grado de conexién
afectiva y autonomia entre los integrantes de la familia. Emplean el modelo
Circumplex, los conceptos especificos para medicion y diagnostico esta dimensién

son conexion emocional, restricciones, espacio, toma de decisiones, interés.

Con respecto al segundo objetivo especifico, determinar la diferencia entre
los niveles de adaptabilidad familiar entre los estudiantes. De acuerdo a la prueba
de Kruskal Wallis, se muestra el analisis de 03 secciones, referente a ello la seccion
B tiene un rango promedio superior de 31%. Por lo tanto, los miembros de familia
existen desligamiento, son familias rigidas, poco vinculadas y flexibles, no

relacionadas, presentando disfuncionalidad familiar.

Coincide con lo expuesto por Mena y Troyano (2019) argumentaron que la
principal consecuencia de la pandemia fue la adaptabilidad de las familias através
del aislamiento forzoso. Por ello realizaron la comparacion del nivel de
comunicacién entre los padres de Lima y Piura y sus hijos, y se encontré que en
Piura el nivel de comunicacion es mayor, con las madres mas que con los padres.

Por lo tanto, hay mas problemas de comunicacion con el padre que con la madre.

De la misma forma, concuerda con la investigacion de Vasquez (2019)
menciono que una persona con una familia que funciona bien, es decir, una persona
cuyos familiares interactien adecuadamente, cumplen con sus responsabilidades
y tienen una gran capacidad de adaptacion al cambio. Por ello, adaptarse a las
funciones de las familias, es tener la confianza en si mismos y la autodeterminacion,
los cuales son factores importantes en el desarrollo de capacidades. Por lo tanto,
estas habilidades se utilizaran en el desarrollo personal y profesional para lograr

sus objetivos.
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Alvarez (2021) La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la
relacion entre la funcionalidad familiar y las conductas agresivas, basados en la
teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, quien sustenta que este tipo de
conductas son influenciadas por los grupos méas cercanos al individuo, tales como

la familia y la escuela respectivamente.

Al igual que Esteves et al. (2020) indicé que la adolescencia es una etapa
donde el crecimiento de las habilidades a nivel social dependen del rol que cumplen
los miembros de cada familia con los estudiantes, puesto que las funciones de la

familia seran reflejadas por los alumnos en la demostracion de sus aprendizajes.

Segun los resultados solo se encontraron una seccion que se adapta a su
familia, por lo tanto, concuerda con la base teérica Estrada y Mamani (2019)
describi6 a la adaptacion de la familia como una herramienta disefiada para evaluar
el ajuste y la union de la unidad familiar. Asimismo, es la capacidad de la familia
para adaptarse a diversos estresores externos en forma de estructuras de poder,
funciones y relaciones. Los cuatro niveles de aptitud familiar son disciplina, control,
roles y reglas. Resulta que la jerarquia de los ajustes familiares, desde la escuela

hasta la religiéon y el comportamiento, tiene un efecto profundo en los nifios.

Por otro lado los nuevos alcances de Delfin et al. (2020) sefialé que todos
los paises dieron educacion remota y se han incrementado los niveles de
irritabilidad, ansiedad, impulsividad, e hiperactividad en las familias, debidos al

estrés que genera el encierro y la claustrofobia.

Mientras que Delgado (2019) defini6 que los intereses y recreacion, la
recreacion se define como el acto y efecto de la reproduccién, por lo que se refiere
a la creacion o produccion de algo nuevo, también se refiere a la basqueda de
diversion, emocion, alegria, encontrar distracciones en el trabajo y los deberes
diarios. En este sentido, las actividades de ocio desde la apreciacion individual son
actividades libremente elegidas que proporcionan placer y desarrollo personal, que

el sujeto realiza en su tiempo libre.

Perpifias (2019) sefal6 esta forma que las familias mantiene una estructura
gue es responsable de como los miembros de la familia se relacionan o funcionan

entre si y ofrece reglas transaccionales que determinan las formas, cuando y con
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quién interactuas y las normas internas que regulan el régimen familiar, la jerarquia
de autoridad y pertenencia a la familia, y el otro sistema, ad hoc, basado en la
voluntad reciproca, que puede ser directa o indirecta, es el resultado un largo
proceso de negociacién que se traspasa de generacion en generacion entre los

integrantes de la familia.

Igualmente mantiene una funcionalidad que cuida la distincion entre
sistemas y subsistemas. La jerarquia se refiere al orden y la autoridad que se da
en la familia, asi como al ejercicio y distribucién del poder, asi como a la distribucion
del poder en la familia y su control sobre el comportamiento de otra persona. Una
alianza es una relacion en la que dos o mas miembros de la familia comparten

intereses comunes para lograr objetivos comunes (Grassi et al., 2020).

David Olson citado por Yauri (2021) el modelo tiene en cuenta lo que vivela
familia con el pasar del tiempo y los cambios adaptativos que debe sufrir su
organizacion a lo largo de su ciclo evolutivo para mantener la estabilidad y el sano

desarrollo de sus miembros.

Segun los resultados solo se encontraron una seccion que se adapta a su
familia, por lo tanto, concuerda con la base tedrica Estrada y Mamani (2019)
describi6 a la adaptacion de la familia como una herramienta disefiada para evaluar

el ajuste y la union de la unidad familiar.

Por otro lado, Reyes et al. (2022) el psiquiatra ide6 esta teoria y sus ocho
conceptos interrelacionados, el triangulo, el conflicto del vinculo en el que un
miembro intenta unirse con el tercero, que consta de dos miembros integrales y un
miembro externo. La diferenciacion de la autonomia es la forma en que se procesan

la individualidad y la autonomia.

Agregando a lo anterior, cuando algunos factores amenazan la estabilidad
familiar, la familia es disfuncional, principalmente por falta de comunicacion,
division, desintegracion de la familia y conflictos de ajuste, que conducen a una
inestabilidad en la organizacion familiar y sostienen que las familias se vuelven
disfuncionales cuando la carencia de comunicacion, la violencia, los conflictos y el
mal comportamiento hacen que los miembros de la familia crean que esto es

normal, lo que conduce a una mala salud familiar (Mamarian, 2020).

31



VI.

CONCLUSIONES

Se presentan los principales hallazgos como sintesis de la investigacion

1

Se lleg6 a determinar que existe diferencias significativas en la funcionalidad
familiar de los estudiantes del sexto grado de un centro educativo de san de
Lurigancho, donde la seccion A, es la que tiene un nivel moderado de 36%,
le sigue la C con un 33% y la B con 31%. Demostrando los resultados que
los padres de la A tienen una mejor funcionalidad familiar con sus hijos a
comparacion de los demés, siendo la seccién B, demostrando que existe
disfuncionalidad familiar, por la falta de vinculacion emocional, normas

rigidas, pocas relaciones interpersonales con sus miembros.

Se llegbé a determinar que, si existe diferencias de cohesion familiar entre
secciones A, B y C, donde la C tiene un rango superior de 39%, a partir de
los resultados de la prueba de Kruskal Wallis se refleja un H de 0.769 de
correlacion. Afirmando que los padres de dicha seccion tienen una mejor
cohesion con sus hijos en comparaciéon con las demas secciones, donde no
tiene una buena relacién entre sus miembros de familia, estan separadas,
no hay vinculacién emocional, ni tiempo de calidad, presentaron diferencias

en la cohesion familiar de los estudiantes del sexto grado.

Se determind la diferencia de adaptabilidad familiar entre secciones de sexto
grado, donde se refleja que la seccion B tiene un rango promedio superior
de 41%, por lo tanto, los padres se adaptan mejor al entorno de sus
pequefios, en cambio las dos secciones mas los hijos no saben quién es la
persona que manda en el hogar por lo tanto no cumplen las reglas, no se
amoldan al sistema familiar. Segun la prueba de Kruskal Wallis se obtuvo
0.775 y una significancia de 0.000. Deduciendo que existe diferencias en las

tres secciones en cuanto a la adaptabilidad familiar.
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VILI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucion, aplicar cuestionarios a los
alumnos para medir su nivel de funcionalidad familiar y como es su relacion
con sus padres y con sus compafieros, con el objetivo de optimizar las

relaciones afectivas en el hogar y colegio.

Al director del centro educativo, generar estrategias de sensibilizacion, para
gue los estudiantes y padres se involucren y tengan compromisos de
participacion en talleres, escuela de padres, charlas, etc. Donde se tratara
temas de comportamiento, comunicacion entre la familia y con los
compafieros, lo cual va permitir que las familias interactien y fortalezcan
lazos emocionales y promuevan la comunicacién y la unidad familiar,

generando una mejor convivencia entre los miembros.

Se recomienda al personal docente, realizar un seguimiento con apoyo del
psicologo a los estudiantes que muestran comportamiento inadecuados y
cambios radicales en su conducta, con la finalidad de diagnosticar los
problemas presentados y darles la ayuda oportuna y asi garantizar un buen
desarrollo tanto en lo personal, familiar, rendimiento académico y logren
respetandose mutuamente y demostrandose mucha disciplina, consiguiendo
el liderazgo, sobre todo el control y cumpliendo roles y reglas, para tomar

decisiones que les mejore la buena convivencia.

A los investigadores cientificos construir trabajos de investigaciéon
relacionados a la funcionalidad familiar, con el objetivo de implementar
estrategias por intermedio de proyectos sociales, dirigido a los colegios del

nivel primario y atender de manera oportuna la disfuncionalidad familiar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Funcionalidad familiar en estudiantes del sexto grado de primaria en unainstitucion educativa, Sande Lurigancho, 2022 Autor:
Sernaque Ramirez, Maria Yeny

Problema

objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Variable: Funcionalidad familiar

Problema general | Objetivo general Hipétesis general dimensiones indicadores items Escala de Niveles o
medicion rangos
¢Cual es la| Determinar la diferencia| Existe diferencia entre los Vinculo emocional 11,19
diferencia entre los|entre los niveles de| niveles de funcionalidad Limites familiares 57
niveles de | funcionalidad familiar de | familiar de estudiantes del
funcionalidad estudiantes del sexto| sexto grado de una Tiempo y amigos 9,3
familiar de | grado de una institucion | institucion educativa del Intereses y 13,15
estudiantes del| educativa del distrito de | distrito de San Juan de » » recreacion Nunca
sexto grado de una|San Juan de Lurigancho, | Lurigancho, 2022 Cohesion familiar ) asi nunca
institucion educativa | 20227 Ordinal UNAS Veces
del distrito de San apoyo Bajo o
Juan de Lurigancho, 1,17 Si siempre
20227 _ _ _ N _ siempre
Problema especifico Objetivos especificos Hipotesis especificas Moderado
P1.;,Cual es laP.1 Determinar la diferencia| H1. Existe diferencia entre los
diferencia entre los| entre los niveles de|niveles de cohesion familiar disciplina 410
niveles de cohesion| cohesion  familiar  de| ge |os estudiantes del sexto ’ |
familiar de los| estudiantes del sextoi,isn educativa del distrito Alto
estudiantes  del grado de una institucion de San Juan de Lurigancho,
educativa del distrito de

sexto grado de una|  gan jyan de Lurigancho, | 2022- Adaptabilidad Liderazgo 6,18
institucion e_du<_:at|va 2022. familiar

del distrito de control 12,2
San Juan de H2. Existe diferencia entre

Lurigancho, O2.Determinar la | los niveles de adaptabilidad
20227 diferencia entre los niveles | familiar de los estudiantes

de adaptabilidad familiar de
los estudiantes del
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P2..Cudl es Ila
diferencia entre los
niveles de
adaptabilidad
familiar de los
estudiantes del
sexto grado de una
institucion
educativa del
distrito de San Juan
de Lurigancho,
20227

sexto de una institucion
educativa del distrito de
San Juan de Lurigancho,
2022?

del sexto grado de una
institucion educativa del distrito
de San Juan de Lurigancho,
2022?

Roles y reglas

8,14,16,20

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

STRUMENTOS

ESTADISTICA

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Bésico

Disefio: No experimental transversal

Nivel: correlacional

Método: nivel descriptivo (Valderrama, 2019).

Poblacion: 87 estudiantes de primaria entre 22 hombres y 63 mujeres

Variable
Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionario

escala de
evaluacion de
cohesion y
adaptabilidad
familiar faces
1l Olson,
(1985).

Estadisticas descriptivas:

Los datos se agruparan en
niveles de acuerdo a los rangos
establecidos, los resultados se
presentaran en tablas de
frecuencia, figuras y gréficos
estadisticos.

Estadisticas inferencial:

Para el andlisis se utilizaran los
programas informaticos
Microsoft el SPSS y de la misma
las pruebas estadisticas para la
normalidad de la muestra, las
pruebas para el analisis
correlacional para lo cual se
pueden utilizar de prueba de
Kolmogorov-Smirnova y
Kruskal-Wallis
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable independiente Funcionalidad familiar

Dimensiones indicadores ftems Escala Nivel y;’gl:go l\lggrel\/érrizglgeo
dimension
Vinculo emocional Ordinal Bajo
11,19 . Nunca [10-22]
. . asl hunca
Cohesién Tiempo y amigos 57 Algunas veces Moderado
familiar Intereses y recreacion 9,3 frecuentemente [23-36] bajo
13,15 siempre Alto [20-46]
117 [37-50] moderado
- 47-73
Bajo [ alto ]
epinli 4,10 [10-22] i
Adaptabilidad Disciplina 6.18 Moderado [74-100]
i Liderazgo
familiar Control 12,2 [23-36]
Roles y reglas 8,14,16,20 Alto
yTed [37-50]
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Anexo 3. Distribucion de la poblacion

Tabla 7

Distribucién de la poblacién de los estudiantes

Grados N° de estudiantes
Sexto A 30
Sexto B 30
Sexto C 27
TOTAL 87

La tabla muestra la distribucion de la poblacion de estudiantes
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Anexo 4. Instrumentos

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
FACES IIl DE OLSON
INSTRUCCIONES: A continuacién, encontraras una lista de preguntas en relacion

a tu familia, sefala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se
ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

Nunca o Siempre o
_ Pocas veces| Algunas veces| Frecuentemente o
casi nunca casi siempre
1 2 3 4 5

TEST QUE MIDE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR
(FASES Il)

Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan.

Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia

Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos.

Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros
gue entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia.

A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestros tiempos libres juntos.

Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos

Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos.

Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia

En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una
decision.

En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar.

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Gracias por su participacion.

https://core.ac.uk/download/pdf/82221609.pdf
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Objetivo. Determinar la validez de constructo del cuestionario FACES Il en

espafol (México).

Disefio. Estudio transversal, descriptivo, confirmatorio.

Emplazamiento. Zona de influencia sectorizada en areas geoestadisticas basicas
(AGEB) de una unidad de atencion primaria en la Delegacion Tlalpan, distrito

Federal al sur de la Ciudad de México.

Participantes. Un total de 270 familias elegidas aleatoriamente en sus viviendas
de modo proporcional al tamafio de las AGEB con una base de 17.895 viviendas

de la zona de influencia.

Mediciones y resultados principales. Encuesta domiciliaria de la Escala de
Evaluacion de la Cohesion y la Adaptabilidad Familiar (FACES IIl) en espafiol
(México). Se establecieron doce criterios para evaluar la validez de constructo del
cuestionario FACES Il a través del andlisis factorial confirmatoria. Ocho criterios
fueron superados adecuadamente y cuatro no rebasaron los valores minimos

establecidos en el andlisis factorial.
Conclusiones. FACES lll en espafiol (México) es fiable (70% con el indice alfa de
Cronbach) y valido. Sin embargo, se encontraron cuatro limitaciones que deben ser

analizadas y evaluadas en la planeacion de futuros estudios.

Palabras clave: Medicina Familiar. FACES Il en espafiol. Validez de constructo.

Andlisis factorial confirmatorio
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TABLA Supuestos del modelo de andlisis factorial utilizado en la validez
de constructo de FACES Ill (versidn mexicana)

Supuestos de validez de constructo

1. El determinante de la matriz de correlacidn debia ser mayor de 0,30 para cumplir con el supuesto de no combinaciones lineales entre las variables

2. La medida de adecuacidn de la muestra se realizé mediante el valor de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la matriz de correlacion “identidad” se contrastd con la

prueba de esfericidad de Bartlett

3. Los valores de antiimagen de la matriz de correlacion se establecieron en 0,40 o mayores para ser considerado un modelo adecuado de AF

4. La matriz de correlacion maltiple debia tener mas del 40% de correlaciones significativas (p < 0,05) entre todas las variables del modelo

5. Los componentes principales iniciales obtenidos (dos idealmente representando las dimensiones de cohesion y adaptabilidad familiar) debian tener autovalores

o eigenvalores mayores a 1,0, respectivamente

6. Se determind obtener dos factores independientes (ortogonales) representando a las dos dimensiones mencionadas

7. El valor minimo de la carga factorial de cada variable para incorporarla al modelo (validarla en cada dimensidn) se establecio en 0,35 0 mas

8. Los residuales de la matriz de correlacion observada y estimada no debian ser mayores del 40%

9. Bl ndmero de variables consideradas hipotéticamente pertenecientes a cada dimension fue de 10 para cohesion y 10 para adaptabilidad

10. Se considerd realizar una rotacion varimax (se simplifica el nimero de factores obtenidos minimizando el nimero de variables que los representan) conservando

los factores ortogonales, es decir, independientes

11. La varianza minima esperada por el modelo de AF se establecit en un 45%, distribuida en dos factores (dimensiones)

12. El supuesto de fiabilidad de la escala ya se habia logrado en el reporte previo ya sefialado’?

TABLA

Estadistica descriptiva de los items y las dimensiones
2 (cohesidn y adaptabilidad)

Estimador del parametro

Cohesidn

Adaptabilidad

ltems (escala 1-5)

Promedio

4,06

2,82

Desviacidn estandar

1,02

0,63

Error estandar

0.0620

0,0383

Intervalo de confianza del 95%

3,93-418

2,74-2,89

Dimensiones (escala 10-50)

Promedio

40,7

28,3

Desviacidn estandar

5,6

6.2

Error estandar

0,3408

0,3773

Intervalo de confianza del 95%

40,03-41,36

27,56-29,03
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Escala de evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad familiar — FACES llI.

Ficha técnica: Nombre: Escala de evaluacién del Funcionamiento Familiar
(cohesion y adaptabilidad familiar) - FACES Il

Autores: David Olson, Joyse Porhner, Yoav Lavee. (1985)

Numero de items: 20 items dirigidos, 10 items impares para dimension de

cohesion y los 10 pares para la dimension de adaptabilidad.
Administracion: cuestionario individual
Duracion: Aproximadamente de 15 minutos

Aplicacién: Para familia con hijos, adolescentes, con hijos adultos o solo para

parejas.

Significacién: Olson (1985) Tiene en cuenta de las interaccion de las dimensiones
de cohesion y adaptabilidad en el funcionamiento familiar. Cada una de estas
dimensiones tiene 4 rasgos y su combinacién determina 16 tipos de familia. Esta
escala fue elaborada para identificar las dos dimensiones mayores del modelo
circunflejo como son Cohesion y adaptabilidad Familiar. Fue desarrollado por Olson
y sus colegas integran de una investigacion teoria y practica. Por lo tanto permite
que una persona clasifique a las familias en 16 tipos especificos o en tres grupos
generales que corresponde a familia balanceadas, de rango medio y familias
extremas. La prueba consta de 20 items, a los items; al analizar la distribucién
interna de los items, encontramos que 10 corresponden a cohesién y 10 a
adaptabilidad. Los resultados relativos a la dimension de cohesion se distribuyen
en 2 items para cada uno de los siguientes aspectos: lazos emocionales (11-19),
limites familiares (7-5), intereses comunes y recreacion (13-15), coaliciones (1-17),
tiempo y amigos (9-3). En lo relativo a 41 adaptabilidad, ésta se distribuye en dos
items para cada uno de los siguientes aspectos: liderazgo (6-18), control (12-2) y
disciplina (4-10), y 4 items para roles y reglas de relacion (8-14-16-20).
Confiabilidad y validez Ponce Rosas ER, Gémez Clavelina FJ, Teran Trillo M,
Irigoyen Coria AE y Landgrave lbafiez S. Validez de constructo del cuestionario
FACES lll en espaiiol (México)
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En estudios previos se ha descrito el proceso de traduccién y adaptacion
transcultural de FACES Ill en poblacion mexicanal6 y su fiabilidad en su version
en el espafiol que se habla en Méxicol7. Se obtuvo un coeficiente de fiabilidad alfa
de Cronbach de 0,70 y se concluyé como un valor alto y adecuado comparado con
la version anglosajona, desarrollada por Olson et al 8,9, que observaron una
fiabilidad media en sus trabajos de 0,80. Los fundamentos, el desarrollo y la
evolucion, la fiabilidad y la validez de FACES Il en los paises de habla inglesa han
sido extensamente expuestos, analizados y discutidos8-14. No se encontraron
antecedentes publicados de FACES lll en el idioma espafiol usado en México ni en

otros paises latinoamericanos.

El valor de fiabilidad obtenido por nosotros17 en la primera version en espafiol que
se usa en México fue considerado necesario y suficiente para proseguir con la
determinacion de la validez de constructo de FACES Il en poblacion mexicana. Por
tanto, la fiabilidad constituye un requisito previo y necesario para establecer la

validez.

El objetivo de este trabajo fue determinar la validez de constructo de FACES Il en
el espafiol que se habla en México. Se hace especial énfasis en las caracteristicas
del modelo de validacion ya que son escasos los autores en la atencion primaria y
la medicina de familia que reportan los supuestos metodolégicos y valores de
referencia (estimadores de los parametros) de los elementos que proporcionan
evidencias objetivas, para evaluar la validez de constructo de sus procesos de

medicion.
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Anexo 5. Certificados de validez

CERTIFICADOD DE VALIDEX DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE ARMIDVE LA VARTABLE

TN
= DIMENSIONES / ftems Pertinencia® |Relevancia® Claridad® Smzerencias
DIMEN SION 1 COHE SHOMN Si No 5i Dio Si Mo
1 Los mismiBiros ode 3 familia se peden asudas cwareda o necasitan i R b,
=2 S mcsptan las amistades de los demds mismbiroes de la familia - . -
] Preferimes relacicnamos ocan los parienbss o cencarkss. M -, R
£ Los misrmibroes che noestras familis nos senSimeos mds unickas srire mosoiros o e x x x
mrTire CAOrEs DErscnSs Ouss rHs peertaersscsan o o st Eamilis
&5 A los mismmibros ce la familis eos gusks pasasr nuesiros Hempos libnes puamios. - i b
a Los mismbBros de b familia mos sentimos moy amicdos. i R .,
ri Cumnco muestre Far i realiza uns actividsd todos participamees - K X
B Es facl pensar an aclividades gue podemsaes realicar an fFamilia i X .
o Erm la famidia comsulbEam oS e ndne mnosSoinoes cuanca S@amos & bamar wns oecassan. - % b
10 Em nuesira familia es muy mnportante el sendimeento de unidn familian - . b
DIAMENSION I ADAPTABILIDAD Si Mo Si No Si Mo
11 Cuando surge un problems, e Hoenen en ocsenta las opiniones de as hijos - b b
1x £ A I:!ur.:l de astablercer normas de discipings, e liene en cuenta a ap = w w
lonss Fuijprees
13 Hay wvarias persanas gue mandan emn nuesira familia M b, % R
14 Fremile & oistintas sijuasciorss, noesirs familia cambis s o manesrs de marssjarisas ;- b b
1= Padres & hijas conversamas scbhre kbs castigas s R X
1685 Lo hipas orrar cecisirsses an noestrs faemilis - A Y
17 Em nuestras Bamilias las noanmas y reglas se posden cambiae i R .,
15 Emtre hos mismmibires de s farnilia mos furnamos s resporeabilicdsde s ofe b w = =
="TEN
19 Es dificil saber guitn manoks an muestra fBEamilia i b, b,
20 E= oi |l cir ouee Sarea fiene cads miembeo de la faenilia - . b

Dbzervaciones (precizar i hay soficiencia): Soficiente

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juer validador. Dr. SEBASTIAMNM SAMNCHEZ DLAZS

Eszpecialidad del validador: Aetodologe, Investizador Renacyt

'"Pertinencia: El iten correzponde al concepio teorico farmulado
*Relevancia: El itermn es apropiado para representar al compomsnte
o dimen=zion especifica d=l constrocto

*Claridad: Se sntiende 2in dificultad alguna 21 snanciado del e,
=3 Cenciso, exacto v odirecto

Nota: Soficiencia, ze dice suficiencia cuando los Ltems planteados
son sufcientes para medir [a dimension

Aplicable después de corregir [

DINI: 029234207

INo aplicable [ ]

15 De octubre del 2022
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CERTIFICADODE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE

TUNO
X DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® Claridad® Seaaswmnct
DIMENSION 1 COHE SION Si No Si No Si No
1 Los miemdros de @ famidia se pden ayuds cuando o Necesitan x N X
2 Se aceptan las amistades de los demas miembros de L familia ¥ b2 b 2
3 Preferimos relacionarmos con los parientes Inas Cercaros . x b < x
= Los miemiros de nuestra familia Nos sentimos Mmas unNidos entre NOSoOtros quse x x x
enire Otras Dersonas Qe NO pertenecen » Nnuestra Samilcs
S A los miemtros de ia famidia nos gusts pasar nuestros Semeos libres Juntos. X X X
& Los miembros de a familia nos sentimos muy unsdos. > b < X
7 Cuando nuestra familia realiza una actividad lodos parSicipamos x b€ x
s E= facid pensar en actividades gue podemos realcar en familcs * X > 4
b= En Ia famidias consullamos entire NosSoiros CuanNGo vamos 3 tomar una decessSn b p x:
10 En nuestra familia s muy mmportante el sentimeento de uniidn familiar x b ~x
DIAMENSION 2 ADAPTABILIDAD Si No Si No Si No
11 Cuando surge un problema. se Senen en cuenta las opiniones de los hijos X X X
12 A Ia hora de establecer normas de discipins, se tiene en cuenta s opinion de x x ~
o= hijo=
3 Hay varias personas gue mandan en nuestra familos x X x
4 Frente a distintas situaciones, nuesira familia cambia su Mmanera de mansjarias X x. ~x
s Padres e hijos conversamos scbre los castigos x x x
- S Los hijos toman deasiones en nuestrs farmdia x X X
7 En nuestras familiss las normas y regias =e pusden cambiar x X X
s Entre jlo= miemiros de a famidia no=s turnamos s responsabildades de x x x
ey
19 E= dificil saber guidn mands en nuestra famika x X X
20 Es= dificil decir gque tares tiene cads miembro de s familia .o ~ > 2

Obzservaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. FATIMA DEL SOCORRO TORRES CACERES

Especialidad del validador: Dr3. en educacion 1S5 De octubre del 2022

*Pertinencia: El item cormresponde 21 concepto teorico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
© dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entuende :in dificultad alguna el enunciado del 1item,
e3 conciso. exacto y directo

Nota: Suficiencia_ se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir 12 dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 10670820
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Anexo 6: Confiabilidad

Tabla 8

Confiabilidad de la variable funcionalidad familiar

N %
Validos 85 100,0
Casos )
Excluidos? 0 ,0
Total 85 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables
del procedimiento.

Tabla 9

Alfa de Cronbach de la variable funcionalidad familiar

Alfa de Cronbach N de elementos

,846 20

Tabla 10

Alfa de Cronbach de la dimensién cohesiéon familiar

Alfa de Cronbach N de elementos

, 765 10

Tabla 11

Alfa de Cronbach de la dimension adaptabilidad familiar

Alfa de Cronbach N de elementos

,789 10
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Anexo 7: prueba de normalidad

Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Funcionalidad
i ,325 85 ,000
familiar
Figura 3
Histograma de la prueba de normalidad
=7 Megle ='4'5't2|'pica =3,788
k. 40‘,0 42‘,5 45‘,0 47 5 50‘,0 52.,5

Funcionalidaddfamiliar

Figura 4

Q-Q normal sin tendencias de funcionalidad familiar

0.4

0.0

Desv de normal
0

T T T
40,0 az2s 45,0 a7 s 50,0 52,5

Valor observado

H1 No se ajustan a una distribucion normal debido a que es menor que 0.05, por tanto,

es una prueba no paramétrica, porque no logra medirse.
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Anexo 8. Base de datos

Basa de datos piloto de la matriz de datos de la variable Funcionalidad familiar

TOTALES

D2 |V1
17| 35
17| 35
19| 37
18 | 35
16 | 35

20 | 39

15| 32
19 | 38

17| 35
19| 37
22 | 45
16 | 31
21|41
19 | 37
21| 43
17 | 36
16 | 33
19| 38

18 | 37

20 | 41
22 | 41

20 | 40

16 | 34
21| 43
20 | 42

16 | 30
21 | 43
19| 38
22 | 43
15|31
21 | 43
21 |41
15129
21 |41
17 | 36

20 | 41

20 | 41

21 | 42
16 | 32
20 | 40
20 [ 39
20 [ 39
19 | 38
20 | 39

20 [ 41

20 | 42

20 | 39
18 | 37
15| 34
20 [ 41

D1

18
36
36
35
36
38
36
36
37

36
41

38
35
38
40

41

36
36
38
40

40

39

33
20

44

36
36
41

40
37

38
42

34
34
39

40
42

42

37

36
39

38
38
38
40
43
41

38
38
40

adaptabilidad familiar

Cohesién familiar

pl] p2] p3 [ p4]p5] p6]p7] p8] p9[p10[p11]p12[p13[p14]p15]p16]p17]p18]p19]p20

Sujet

N°

El

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9
E10
Ell
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25

E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
E42
E43
E44
E45
E46
E47
E48
E49
E50
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Anexo 9. Autorizacion de la entidad

R ROAL COSAR Val§ o

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
“Lima. 25 de Octubre de] 2022

Sefior (a):

Meg. Karina Ochoa Agama.

Director{a}:

L.E N° 1178 Javier Heraud, Caja de Agua San Juan de Lurigancho.

N°decarta :516-2022-UCv-— VA -EPG - FO6L03/)
Asunto : Solicita autorizacién para realizar investigacién
Referencia  : Solicitud del interesado de fecha:25 de Octubre del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestién de la institucién a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
Filial Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde [os

estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segln el
caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de investigacién Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: SERNAQUE RAMIREZ, MARIA YENY

2) Programa de estudios : Maestria
3) Mencién ¢ Psicologia Educativa :
4) Titulodela investigacién ¢ “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y HABILIDADES

SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2022.”

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

. s L3 . - .2
Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacion en
la institucién que usted dirige.

Atentamente,

pmeeJe ]i> sohc;aluJ :




Anexo 10. Formatos de consentimiento y asentimiento informado

Consentimiento Informado para participantes de investigacion

Funcionalidad familiar en los estudiantes del sexto grado de primaria
Estimado padre/madre de familia:

El presente cuestionario es parte de una investigacion, es conducida por Maria
Yeny Sernaqué Ramirez, estudiante de la Escuela de Posgrado, Programa
Académico de maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo.
La meta de este estudio tiene por finalidad obtener informacién acerca de la

funcionalidad familiar.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y se usard estrictamente para propositos de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un niamero
de identificacién, por lo tanto, seran anénimas. Una vez analizada la informacion,
esta serd eliminada del sistema. Si tuviera una duda o consulta a mi WhatsApp

personal 994657477 y correo institucional msernaquera@ucvvirtual.edu.pe
Agradezco de antemano su valiosa participacion.

[] He sido informado del propdsito de la investigacion y acepto participar en el

desarrollo del presente cuestionario de manera voluntaria.
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Formulario de encuesta
Instrucciones: Marque Ud. La alternativa que adecuada segun su criterio personal,

en cuanto a sus caracteristicas individuales.

Datos generales

Edad.............

Sexo: a) Femenino b) Masculino

Estado civil

a) Casado b) separados c) divorciados d) convivientes e) otros

Formacion académica

a) Primaria b) Secundaria C) superior
Ocupacion:
a) Trabaja independiente b) Trabajo dependiente  c) ama de casa

d) microempresario
Actualmente usted (a) vive con:
a) Padres y hermanos b) abuelos padresy hermanos b)  abuelos, tios,

padres y hermanos c) abuelos, tios, primos, padres y hermanos

Grado y seccién

A B C

64



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ALZA SALVATIERRA SILVIA DEL PILAR, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Funcionalidad familiar de estudiantes del sexto
grado de primaria de una institucion educativa, San Juan de Lurigancho, 2022", cuyo
autor es SERNAQUE RAMIREZ MARIA YENY, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 13 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

ALZA SALVATIERRA SILVIA DEL PILAR Firmado electrénicamente
DNI: 18110381 por: SALZAS el 21-01-
ORCID: 0000-0002-7075-6167 2023 14:32:14
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