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Resumen

El objetivo general de la investigacion es determinar la relacion entre el abandono
de lactancia materna y sus consecuencias en nifias (0s) durante la pandemia de
COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022. De tipo basico, con disefio no
experimental, descriptivo y correlacional. Con una poblacién de 143 madres de
nifas (0s) menores a 6 meses que fueron atendidas en el programa CRED, en el
cual se obtuvo una muestra de 104. Se utilizé 2 instrumentos que midieron el indice
de abandono de la lactancia materna y las consecuencias para la salud, ambos
bajo una validez por juicio de expertos y una confiabilidad por Kuder Richardson
20, obteniendo como resultado un valor de 0.904 para el primer instrumento y 0.903
para el segundo instrumento; siendo aplicables para el estudio. Se obtuvo como
resultados que el 75% de madres no abandonaron la lactancia materna, el 92.3%
de nifios no presentaron consecuencias inmunoldgicas, el 79.8% no presento
consecuencias nutricionales y el 82.7% no presentd consecuencias en el
crecimiento y desarrollo. Se concluye que existe relacién entre el abandono de
lactancia materna y sus consecuencias en nifias (0s) durante la pandemia COVID-

19. Hospital publico, Trujillo — 2022; con una significancia de 0.012.
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Abstract

The overall objective of this research was to determine the relationship between
the abandonment of breastfeeding and its consequences in children during the
COVID19 pandemic at a state hospital in Truijillo, 2022. The study was of basic,
non-experimental, descriptive and correlational design, and had a population of
143 mothers of children aged under 6 months who were attended in the CRED
program, from which a sample of 104 was collected. Two instruments were used
to measure the rate of breastfeeding abandonment and the consequences for
health. Both tools were validated by expert opinion and according to the Kuder
Richardson Formula 20 had a reliability of 0.904 for the first instrument and 0.903
for the second instrument; thus, they were applicable to the study. Results
showed that 75% of mothers did not abandon breastfeeding, 92.3% of children
did not present immunological consequences, 79.8% did not present nutritional
consequences, and 82.7% did not present consequences in growth and
development. In conclusion, there was a relationship between the abandonment
of breastfeeding and its consequences in children during the COVID-19

pandemic at a state hospital in Trujillo, 2022, with a significance of 0.012.

Keywords: Breastfeeding, Consequences, Abandonment, Care

Vi



INTRODUCCION

La lactancia materna es una actividad dada por la naturaleza, mediante el cual
la madre alimenta a su hijo mediante la segregacion de leche por los senos,
debido a un proceso hormonal y fisiolégico desarrollado durante el periodo de
embarazo, siendo este el Unico elemento nutricional hasta cumplir los seis meses

y de forma complementaria hasta alcanzar los dos afios de vida.?

La leche materna posee mdltiples propiedades nutricionales favorables para el
desarrollo de los infantes, asi como una proteccion inmunoldgica que lo hace
menos susceptible a infecciones.? Por otro lado, se incluyen benéficos para la
salud maternal, debido a los procesos hormonales que se dan durante la
lactancia, favoreciendo la rapida recuperacion por el embarazo y la prevencion

de enfermedades mamarias y ovaricas.?

No obstante, a pesar de sus multiples beneficios, se estima que alrededor de
60% de neonatos en el mundo no lactan en la primera hora de vida, segun los
registros de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)# al afio 2020, lo cual
aumenta las probabilidades de muerte subita infantil, enfermedades metabdlicas
y retraso en el desarrollo. lado, al 2021 en los continentes de América y Europa,
las ventas de formulas lacteas han incrementado cerca de un 5% a comparacion
de afos anteriores, lo que indica el empoderamiento de la industria alimentaria
en el mercado global; sin embargo, este suplemento no reemplaza la leche

materna debido a su carencia natural de nutrientes.®

En el Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (Por otro INEI)®,
informd que al afio 2021 un 30% de infantes no han logrado lactar de forma
exclusiva en los primeros seis meses, donde el area urbana fue la mas afectada
con un 37% a comparacion del area rural con un 19%. Siendo un escenario
complejo para la tasa de morbilidad y mortalidad infantil, debido a las
consecuencias que se generan a largo plazo en torno al proceso de desarrollo y

crecimiento.’



Sin embargo, existen diversos escenarios que se predisponen en el
cumplimiento de la lactancia materna, generando un abandono a temprano sobre
esta practica. Cuando, se deja de alimentar de forma natural a un lactante, las
consecuencias se reducen a una alta vulnerabilidad en todas las dimensiones

fisioldgicas posibles, generando un fuerte impacto en la salud.®*

Entre las consecuencias que ha originado la pandemia en el afio 2020, se
encuentra el temor de las madres ante la probabilidad de contagiar a sus hijos
mediante la lactancia, siendo una problematica de informacién en la salud. Sin
embargo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ya determiné que la leche
materna no es un elemento transmisor del SARS COV-2 e incluso ha fomentado
el amamantamiento durante el estado de emergencia, debido a la proteccién

inmunoldgica que presenta.® 10

No obstante, el abandono de la lactancia ha generado un impacto negativo para
el bienestar de la poblacion infantil como el aumento de los indices de anemia y
desnutricion, las enfermedades diarreicas, las infecciones respiratorias, el

retraso en el crecimiento y desarrollo, entre otros.!

Con respecto a esta situacion, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion
y Control de Enfermedades (CDC Peru) al afio 2021 notificé 179 039 casos de
cuadros diarreicos agudos en menores de cinco afios a comparacion del afio
2020 el cual abarc6 140 953 casos. En cuanto a las enfermedades respiratorias
agudas, al afio 2021 se reportd 521 003 casos, siendo una cifra mayor a las del

afio 2020 en el cual se identificd 455 365 casos.?

Por otro lado, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) indicé que el no
ofrecer la lactancia, genera el rompimiento del vinculo emocional entre la madre
e hijo, repercutiendo en el futuro comportamiento social, evidencidndose un
mayor impacto en el ambito escolar y/o laboral, asi como alteraciones de tipo

emocional, psicoldgico y cognitivo.*®

Ante esta situacion, se plante6 la siguiente pregunta: ¢Cudl es la relacién que
existe entre el abandono de lactancia materna y sus consecuencias en nifias (0s)
durante la pandemia de COVID-19? Hospital Publico, Trujillo — 20227



El estudio se justifica en el soporte tedrico, debido a que la informacion
seleccionada permitira la ampliacion del conocimiento en relacion al abandono
de la lactancia. De tal manera, se tendra en cuenta el enfoque de Ramona
Mercer, donde se resalta el cuidado de la enfermera para lograr la adaptacién de
la mujer en el nuevo proceso del rol maternal, cumpliendo con las actividades de

nutricion en el infante.

Se justifica en lo practico, porque mediante el analisis de resultados estadisticos,
se dara paso a la contextualizacion de la realidad; permitiendo que las
instituciones logren planificar estrategias para la conservacion de la lactancia.
Asimismo, se justifica en lo metodolégico, debido a que los datos obtenidos en
el estudio serviran como fuente de informacién, asimismo como antecedente
para la elaboracion de futuras investigaciones en el ambito de la salud nutricional

infantil.

Por ultimo, se justifica en lo social, porque el estudio ayuda en la mejora de las
condiciones practicas y educativas con respecto a la lactancia materna, con el

objetivo de disminuir la tasa de morbi — mortalidad infantil.

El estudio cuenta con el siguiente objetivo general: Determinar la relacion entre
el abandono de lactancia materna y sus consecuencias en nifias (0s) durante la
pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022.

Con respecto a los objetivos especificos:

— Identificar la frecuencia del abandono de lactancia materna en nifias (0s)
durante la pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022.

— Identificar la consecuencia inmunoldgica por abandono de lactancia
materna en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital
publico, Trujillo — 2022.

— Identificar la consecuencia nutricional por abandono de lactancia materna
en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo
—2022.



— Identificar la consecuencia crecimiento y desarrollo por abandono de
lactancia materna en niflas (0s) durante la pandemia de COVID-19.
Hospital publico, Trujillo — 2022.

Asimismo, se plantea las presentes hipotesis:

Ha: Existe relacidn entre el abandono de lactancia materna y sus consecuencias

en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022.

Ho: No existe relacibn entre el abandono de lactancia materna y sus
consecuencias en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital
publico, Trujillo — 2022.



MARCO TEORICO

A nivel internacional Sanchez L., Dominguez W., Smith M., Gonzéalez R.'%,
identificaron las causas y consecuencias para el abandono del amamantamiento
en madres e infantes que asisten a un Centro Sanitario de México - 2020. Con
una muestra de 30 nifios menores de 1 afio, utilizando como instrumento un
cuestionario que mide las causas y efectos del abandono de la lactancia
materna. Bajo una metodologia observacional, retrospectiva y descriptiva. Cuyos
resultados demostraron que la lactancia materna solo se dio en un 55% de
infantes, donde mas del 40% no recibié leche materna; asimismo hubo una
incidencia del 65% de lactantes con enfermedades de nivel respiratorio y 35%
sin complicaciones. Se concluye que las enfermedades respiratorias en infantes
es una consecuencia del abandono de la lactancia materna, cuya relacion es

significativa.

Chifias P., Gallardo M., Caballero E.*°, determinaron la relacién entre el deteste
de la lactancia materna y la disminucion de peso en lactantes que asisten a un
Centro de Salud de México - 2022. Con una muestra de 24 madres con nifios
menores de 6 meses, utilizando como instrumento un cuestionario que mide los
efectos e indice del abandono de la lactancia materna. Bajo una metodologia
descriptiva y correlacional. Se obtuvo como resultados que un 33% de madres
ofrecieron lactancia exclusiva y la ganancia de peso solo se evidencié en infantes
gue recibieron leche materna. Se concluye que la pérdida de peso es una
consecuencia del abandono de la lactancia materna, por lo que ambas variables

se relacionan proporcionalmente.

A nivel Latinoamericano, Rivera G.%¢, analiz6 los causales que intervienen en el
abandono del amamantamiento exclusivo y sus efectos para la salud infantil en
Panama - 2020. Se utilizo articulos de revistas indexadas recolectadas de bases
de datos cientificas. Bajo una metodologia de revision bibliografica. Teniendo
como resultados que, en la mayoria de articulos de revisién, se identifico el
abandono de la lactancia por parte de las madres segun factores educativos,

dejando consecuencias como una alta vulnerabilidad a infecciones, desnutricién



y un inadecuado desarrollo. Se concluye que existe una correlacion significativa

entre el abandono de la lactancia y sus consecuencias para la salud infantil.

Estrada Y., Pefia D., Martin I., Pefia M., Gonzélez Y.', identificaron aquellos
factores que intervienen en el desarrollo de enfermedades diarreicas en
lactantes de 6 meses a 2 afios y nifios menores e igual de cinco afios de una
localidad de Cuba - 2021. Con una muestra de 205 infantes, utilizando como
instrumento un cuestionario que mide el indice del abandono de la lactancia
materna y una prueba para descarte de rotavirus. Bajo una metodologia de caso
y control. Obteniendo como resultados que, del grupo poblacional de lactantes,
el 57% presenta infeccion por rotavirus del cual el 75% no recibio lactancia
materna; asimismo el 43% no presentd esta complicacion donde el 100% recibio
lactancia materna. Se concluye que la ausencia de lactancia materna genera una
alta vulnerabilidad a infecciones gastrointestinales en lactantes menores de 2

anos.

Romero Y., Belaunde A., Zamora A.'8 identificaron aquellos factores que
intervienen en la aparicion de anemia ferropénica en nifios atendidos en un
Hospital de Cuba - 2021. Con una muestra de 384 lactantes menores de 6
meses, utilizando como instrumento un cuestionario que el indice de abandono
de la lactancia materna y una prueba para descarte de anemia. Bajo una
metodologia transversal y descriptivo. En el cual, se obtuvo como resultados que
existe un 61% de nifios con anemia, de los cuales el 87% presento abandono de
la lactancia. Se concluye que existe un alto indice de anemia ferropénica en

nifos, cuya relacion se da con el abandono de la lactancia materna.

A nivel nacional; Chuquichanca S., Macotela M.*°, determinaron los factores para
el destete de infantes atendidos en un Hospital de Tumbes - 2020. Con una
muestra de 90 madres adolescentes, utilizando como instrumento un
cuestionario que mide los factores e indice del abandono de la lactancia materna.
Bajo una metodologia prospectiva, transversal, descriptivo y correlacional. Los
resultados demostraron que el 78% de infantes presentaron abandono del
amamantamiento en los primeros seis meses, el 80% iniciaron de forma

temprana la alimentacion complementaria y apenas hubo un indice del 44% de



continuidad de la lactancia materna; por otro lado, los nifios que lograron
amamantar, obtuvieron un adecuado crecimiento y desarrollo. Se concluye que
existe un predominio del abandono de la lactancia materna en los infantes

atendidos en Tumbes.

Pardo J.?°, identificaron las consecuencias para la salud infantil a partir de la
ausencia de la lactancia en menores de seis meses de una localidad de Huaral
- 2021. Con una muestra de 62 infantes menores de 6 meses, utilizando como
instrumento un cuestionario que mide el indice y los efectos del abandono de la
lactancia materna. Bajo una metodologia correlacional y descriptivo. Teniendo
como resultados que, hubo un 78% de madres que abandonaron la lactancia,
asimismo el 61% de infantes presentaron infecciones de nivel respiratorio. Se
concluye que existe una correlacion entre las variables, donde el abandono

temprano de la lactancia genera una alta vulnerabilidad inmunoldégica.

Goéngora C., Frias A., Mejias R., Vazquez L., identificaron las causas del alto
indice de anemia ferropénica en menores de 12 meses que son atendidos en un
Centro de Salud de Lima - 2021. Con una muestra de 42 nifios menores de 1
afio con diagnostico de anemia ferropénica, utilizando como instrumento un
cuestionario que mide las causas para el abandono de la lactancia materna. Bajo
una metodologia transversal, descriptivo y observacional. En cuanto a los
resultados, se evidencio un 61% de nifilos con anemia ferropénica, del cual el
47% presentaron como antecedentes nutricionales el abandono de la lactancia
materna. Se concluye que el abandono de la lactancia en menores de 12 meses,
genera complicaciones nutricionales como el desarrollo de anemia ferropénica,

mediante un nivel de significancia de 0.01 en la correlacion.

Pérez A.??, identific6 la asociacion entre el destete en lactantes no mayores a 6
meses y sus factores de implicacién, atendidos en un Hospital de Huacho - 2021.
Con una muestra de 45 madres con nifios menores de 6 meses, utilizando como
instrumento un cuestionario que mide los factores del abandono de la lactancia
materna. Bajo una metodologia correlacional, transversal, retrospectivo y
descriptivo. Teniendo como resultados que, lactancia se dio en un indice de 52%

y que existe un 48% de neonatos bajo la ausencia de esta practica, dado por



factores laborales de la madre y factores fisioldgicos en la produccion de leche
materna; no obstante, en quienes recibieron lactancia materna no se evidencio
problemas en las &reas de desarrollo. Se concluye la existencia de una
correlacion significativa entre el abandono del amamantamiento y los factores
anteriormente mencionados, lo que genera una alta vulnerabilidad para la salud

fisica y psicologica del neonato.

A nivel local, Sernaque M.%, determind la relacion entre las infecciones
respiratorias y sus factores en nifios no mayor a 5 afilos en una localidad de La
Libertad - 2018. Con una muestra de 81 madres de infantes en edad pre escolar,
utilizando como instrumento un cuestionario que mide los factores para la
aparicion de infecciones respiratorias agudas en infantes. Bajo una metodologia
transversal, transaccional, no experimental, correlacional y descriptivo. Se
obtuvo como resultados que existe una relacion entre los factores alimenticios y
el desarrollo de infecciones a nivel respiratorio, con mayor predominio en el
indicador del abandono precoz de la lactancia exclusiva, obteniendo un valor Chi
cuadrado relacional de 0.038. Se concluye que hay una relacion significativa
entre el abandono de la lactancia y el desarrollo de enfermedades respiratorias

como complicacion.

Vasquez M.?*, identificé el abandono de la lactancia materna y los problemas de
nutricion en nifios que son atendidos en un Centro Sanitario de La Libertad -
2020. Con una muestra de 119 preescolares, utilizando como instrumento un
cuestionario que el indice del abandono de la lactancia materna y una valoracion
antropomeétrica. Bajo una metodologia observacional, descriptivo, caso y control.
Se obtuvo como resultados que, al no realizar la practica de lactancia materna
se evidencia una desnutricidon cronica en el 49% de infantes, por otro al realizar
la lactancia materna se evidencio la ausencia de desnutricion crénica en el 89%
de infantes. Se concluye que, existe relacidon entre las variables, considerando el
abandono de la lactancia como un factor para el desarrollo de problemas

nutricionales de alta complejidad.

Guevara L., Palacios J.?5, determinaron la correlaciéon entre la ausencia de

lactancia en infantes y la anemia ferropénica, en un Establecimiento de Salud de



La Libertad - 2021. Con una muestra de 75 madres de lactantes con edades de
6 a 24 meses, utilizando como instrumento un cuestionario que mide el tipo de
alimentacién en lactantes y una prueba para descarte de anemia. Bajo una
metodologia transversal, correlacional y descriptivo. Se obtuvo como resultados
que, el 33% de madres abandonaron la practica de amamantamiento y el 67%
lo mantuvo, asimismo se evidencié un 45% de infantes con anemia. Se concluye
que existe una correlacion entre el abandono de la lactancia y las consecuencias

nutricionales.

Con respecto a los conceptos de nuestra investigacion, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS)?¢ define la lactancia materna como la actividad por el cual la
madre nutre a su hijo mediante la produccion de leche por las glandulas
mamarias, siendo este el Unico alimento hasta los 6 meses de edad,
posteriormente se puede complementar con otros alimentos hasta alcanzar los

dos afos.

En condiciones normales, la leche materna se produce mediante el estimulo de
succion del nifio, el cual genera una respuesta en el cerebro para elaborar dos
hormonas denominadas prolactina y oxitocina. La primera es generada por el
hipotalamo y se encarga de la produccion de la leche; mientras que la oxitocina,
gue se genera gracias a la hipdfisis, permite la segregacion de la leche. Ambas,
responden a la demanda del lactante, quien mediante su succion estimulara la

funcién cerebral para que las glandulas empiezan con el llenado de leche.?’

La leche materna presenta multiples beneficios para el lactante; permitiendo una
estabilidad metabdlica mediante el equilibrio entre nutrientes y azlcares que
cuenta la leche materna, generando calorias suficientes para la actividad
funcional del organismo del bebé; por lo tanto, se reduce las probabilidades de
sobrepeso u obesidad. Algunos autores refieren que la leche materna posee
propiedades nutricionales como vitaminas, azucares, minerales y hormonas; que
son de facil asimilacion, debido a la complejidad e inmadurez que presenta el
organismo del lactante para sintetizar algunos nutrientes. Este proceso ayuda a
la buena alimentacion del nifio, reduciendo las probabilidades de adquirir

alteraciones nutricionales como bajo peso o anemia ferropénica.?® 2°



Durante la etapa neonatal, el organismo presenta una inmadurez fisiologica,
siendo mas susceptible a infecciones respiratorias como la neumonia, gripe, o el
rinovirus; también es muy susceptible a infecciones gastrointestinales como el
rotavirus, siendo el principal agente productor de los cuadros diarreicos. Es por
ello que, a través de la lactancia materna se ofrece al nifio algunos compuestos
inmunoldgicos como macrofagos y leucocitos, necesarios para generar una

respuesta inmunitaria ante posibles agentes infecciosos.*

Por otro lado, la lactancia materna permite un adecuado desarrollo cerebral, asi
lo demuestran diversos estudios, donde evaluaron la conducta y el estado
cognitivo de un grupo infantil, determinando un mejor y rapido desarrollo
intelectual en aquellos nifios que fueron amamantados de forma exclusiva a
comparacion de quienes no recibieron. Estos efectos que genera la lactancia,
permitiran a largo plazo una rapida adaptacion al entorno social, un buen

desempefio escolar y una mejor autoestima.3!

Sin embargo, a pesar de los multiples beneficios que ofrece el amamantamiento
en los infantes, existen dificultades para el cumplimiento de esta actividad
nutricional, dado por diversos factores como el ambito social, el nivel educativo
de la madre, la participacion familiar, la implicacion del sistema sanitaria, el
ambito laboral, entre otros; que se involucran directamente en la probabilidad de

abandono de la lactancia.3?

Rosada Y.* define el abandono de la lactancia, como la supresion de la
alimentacion natural por leche materna, o simplemente dejar de realizar el
amamantamiento. Esto estd asociado a multiples factores, como el
desconocimiento de los mudltiples efectos positivos de la leche materna, la
reincorporacion laboral, la mala practica, problemas del seno materno,
patologias de la madre, falta de apoyo social, condiciones de vulnerabilidad del

lactante, entre otros.

Entre las principales causas de la ausencia de la lactancia materna en los ultimos
2 afos, esta relacionado al contexto de la pandemia por coronavirus, en el cual

las madres consideraban la leche materna como un medio de transmisiéon del
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COVID-19. Sin embargo, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)3*, descarté
esta posibilidad ante sus multiples estudios que avalaban la lactancia durante

este periodo, generando la proteccion inmunitaria en los infantes.

Galindo N.% define las consecuencias del abandono de la lactancia, como los
sucesos y efectos que se desarrollan ante una conducta positiva 0 negativa,
generando un impacto para la estabilidad fisica, mental o social. Ante ello, el
abandono de la lactancia materna ha generado diversas consecuencias para la
salud, determinandose en diversos estudios, los cuales indican que los infantes
con suspensién de leche materna han presentado alteraciones nutricionales,

como anemia y desnutricion; debido a una baja ingesta caldrica.

No obstante, el abandono de la leche materna aumenta las probabilidades de
mortalidad infantil debido al desarrollo de patologias como los procesos
infecciosos a nivel respiratorio y la deshidratacion por cuadros diarreicos. El
sistema inmunolégico necesita de propiedades nutricionales para ejecutar las
actividades celulares, siendo la leche materna capaz de ofrecer estas
necesidades en el lactante, donde el organismo estd en un proceso de

adaptacion fisioldgica.2®

La lactancia es una de las mas importante en la vida, debido a que es el periodo
donde mayores ganancias nutricionales se adquiere para el futuro desarrollo de
los infantes. Su ausencia podria conllevar a altos riesgos a nivel inmunolégico,
cognitivo, nutricional, psicolégico e incluso emocional. Cuando el nifio no
amamanta, se da la supresion del contacto piel a piel, la cual aumenta las
probabilidades de inseguridad y alteraciones conductuales, afectando su futuro

rendimiento escolar.3’

Una de las complicaciones del abandono de la lactancia es la anemia, la cual se
da ante una reduccion de las propiedades ferropénicas que ofrece la leche
materna, generando un bajo nivel de hemoglobina. Segun el Ministerio de Salud
(MINSA)3® la hemoglobina en menores de 6 meses debe mantenerse entre 9.5

g/dL y 13.5 g/dL; donde menor a estos valores se categoriza como anemia.
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Las infecciones son otras de las complicaciones dadas por abandono de la
lactancia, esta se origina ante una reduccion de las propiedades inmunes en el
organismo. Cuando el nifio recibe leche materna, adquiere inmunoglobulina que
se va desarrollando en su sistema inmunolégico, mediante la capacidad de
absorcion que presenta la mucosa gastrointestinal. Estas inmunoglobulinas
actuan de forma sistémica, respondiendo en las zonas méas susceptibles del
organismo como las vias respiratorias, reduciendo el desarrollo de la neumonia;

y también por la via intestinal, reduciendo la infeccion diarreica.*®

Ante la ausencia de la lactancia se originan alteraciones en el desarrollo, debido
a que la supresién de la practica de amamantamiento limita el manejo de las
habilidades motoras que ofrece los reflejos de succion, busqueda y deglucion.
Otro aspecto importante de la leche materna es que ofrece nutrientes esenciales
para un adecuado desarrollo cerebral, donde la ausencia limita una correcta
evolucion, que a largo plazo generara alteraciones como un bajo rendimiento

escolar, falta de atencion, dificultad en la comprension, entre otros.*°

El enfoque que sustenta la investigacion es el de Ramona Mercer con la teoria
de adaptacion del Rol Maternal, donde la mujer logra asumir la funcion de madre,
cumpliendo con las diversas necesidades para la satisfaccion de su hijo, como
el estado nutricional, donde se considera a la lactancia materna como la primera
practica de alimentacion, la cual sera la base para el crecimiento y desarrollo de

los infantes.4!

Ramona Mercer hace énfasis en la labor de enfermeria y la capacidad de generar
la implicacion de los factores sociales, educativos y familiares para que la mujer
logre la factibilidad del rol maternal. No obstante, la madre debe adquirir
conocimiento para el desarrollo de las buenas practicas, pasando por un estado
de aprendizaje natural; sin embargo, la enfermera puede influenciar de forma
educativa en la adquisicién del rol maternal, reduciendo ciertas circunstancias
gue influyen de manera significativa en las actividades, como el analfabetismo,
el ser madre por primera vez, depresion postparto, bajo nivel educativo, falta de

apoyo familiar, entre otros.*!
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Esta teoria orienta a que los profesionales de enfermeria tengan en cuenta a la
familia, el trabajo, la iglesia y las Instituciones de salud para la adopcion del rol
materno que se desenvuelve en un proceso interactivo y evolutivo en un cierto
periodo de tiempo, logrando cambios y evolucién de la persona-mujer en el
logro del rol maternal, que lleva a competencias de cuidados en lactancia
materna en un vinculo afectivo con los nifios, creando vivencias de armonia,
intimidad y placer, hacia una identidad materna. Este modelo se fundamente

en microsistema, mesosistema y el macrosistema. 42

De tal manera que la adopcion del rol materno en el microsistema involucra
las interacciones con el padre, la madre y el nifio que fortalecen el vinculo
afectivo y el apego para instalar la lactancia materna exclusiva desde el
nacimiento. A ello se agrega el mesosistema que se relaciona con la interaccion
de los padres y la familia respecto a los beneficios de la lactancia materna y
lograr una buena nutricién. Mientras que el macrosistema incluye el cuidado del
bebé, conocimiento y cultura que los padres tienen, el cual debe ser analizado e
interpretado para reconocer la influencia en las practicas de cuidado sobre las
consecuencias que trae consigo el abandono de la lactancia materna. Es por
ello, que esto permitira al enfermero brindar el cuidado materno exitoso con base
en una interaccion entre enfermero, padres y familia que permite ayudar a crecer

al otro en una identificacion del rol materno. 43

Entre los conceptos que incluye Ramona Mercer en la teoria, se encuentra la
salud, siendo el maximo objetivo a alcanzar, lograndolo a través del conjunto de
practicas y conductas basadas en el equilibrio fisico, mental y social; asi como la

alimentacion nutricional en lactantes, basado en la leche materna.*!

Como segundo concepto, esta la enfermera, siendo el principal mediador para el
fortalecimiento de las conductas y el direccionamiento del comportamiento de la
persona, con la finalidad de que alcance una adecuada calidad de vida. Para
ello, es necesario que la enfermera aplique su rol educativo, mediante

herramientas comunicacionales y de aprendizaje, basado en tematicas para la
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salud; teniendo como ejemplo la educacion sobre la técnica del amamantamiento

y los beneficios de la leche materna.*

En tercer lugar, se encuentra el entorno; siendo los diversos escenarios donde
se desarrolla la persona las préacticas para la salud; es decir la comunidad, los
establecimientos de salud y el hogar. Asimismo, se incluye el conjunto de
factores que participan en el alcance para la salud, como la educacién, la

sociedad, la economia, el bienestar, entre otros.*!

Por ultimo, se encuentra la persona, siendo el principal responsable de las
condiciones para la salud en la que se encuentra, manteniendo autonomia sobre
las decisiones que opta para alcanzar el bienestar. Asimismo, la madre es el
mediador responsable del estado del nifio, quien es capaz de cumplir sus
necesidades de supervivencia, como la alimentacion por leche materna, siendo

el principal aporte nutricional para un adecuado desarrollo.**
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1. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

El estudio es de tipo bésico, debido a que permitio la ampliacion de los
conocimientos en relacibn a nuestras variables de estudio, sin alterar su
naturaleza.**

Disefio de investigacion:

El estudio present6 un disefio no experimental porque no hubo intervencion
directa sobre las variables de estudio, por lo tanto, no se modifico la realidad de
los sucesos. Es correlacional, porque se determind la existencia o ausencia de
relacion entre las variables. Por dltimo, es descriptivo porque se detallo las

caracteristicas, conocimientos y conductas de la poblacién.*
3.2.Variables y operacionalizacion

Variable de estudio independiente 1: Abandono de lactancia materna. (Anexo
1)

Variable de estudio dependiente 2: Consecuencias por el abandono de

lactancia materna. (Anexo 1)
3.3.Poblacién, muestra y muestreo:

Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por 143 madres de nifias (0S) menores a 6
meses, que fueron atendidas en el programa CRED de un Hospital publico,
Trujillo — 2022.

Criterios de inclusion:

— Madres que asistieron al programa CRED con nifias (0s) menores a 6

meses con participacion voluntaria en la encuesta.
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— Madres de nifias (0s) que nacieron producto de parto vaginal o cesaria,
sin problemas de salud.
Criterios de exclusion:

— Madres de nifias (0s) que negaron desarrollar la encuesta.
— Madre de nifias (0s) con patologia que le impida realizar la lactancia.

— Madres de niflas (0s) que presentaron discapacidad cognitiva.

Muestra:

Al desarrollar la férmula (Anexo 2), la muestra estuvo conformada por 104
madres de nifias (0S) menores a 6 meses, que fueron atendidas en el programa
CRED de un Hospital publico, Trujillo — 2022.

Muestreo: Probabilistico aleatorio simple.

Unidad de analisis: Cada madre de nifia (0) menor de 6 meses, que fue
atendida en el programa de crecimiento y desarrollo de un Hospital publico,
Trujillo — 2022.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccidn datos:
Técnica: La encuesta
Instrumento de recoleccion:

Ambos instrumentos fueron elaborados y disefiados por las autoras de la

investigacion, presentando la siguiente estructura: (Anexo 3)
Primer instrumento: Abandono de la lactancia materna

Se contd con una dimension y 10 items, donde cada pregunta estuvo sujeto a
una valoracion de 2 indicadores (Sl — No). De responder de forma afirmativa se
le asigno un punto, de ser negativa no se le asigno puntaje. Al obtener un puntaje
menor o igual a 5 se determiné abandono de la lactancia materna, en caso de

obtener un puntaje mayor o igual a 6 se considero la ausencia del abandono.
Segunda parte: Consecuencias del abandono de lactancia materna

En esta segunda parte, se contd con 3 dimensiones y 10 items, donde cada
pregunta estuvo sujeto a una valoracion de 2 indicadores (Sl — No). De responder
de forma afirmativa se le asigné un punto, de ser negativa no se le asigné
puntaje. Para la dimension inmunoldgica, nutricional y crecimiento - desarrollo,
si se obtuvo de 0 a 2 puntos se determind la ausencia de consecuencias, si se

obtuvo de 3 a 5 puntos se determind la presencia de consecuencias.

Validez:

Ambos instrumentos de recoleccion de datos fueron validados a partir del juicio
de expertos, bajo la evaluacion de 3 profesionales de enfermeria en especialidad

materno — infantil, valorando criterios de coherencia, pertinencia y redaccion.
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3.5.

Confiabilidad

Debido a que ambos instrumentos de recoleccion de datos presentaron un
resultado dicotdmico, se aplico la prueba de Kuder Richardson 20 en el programa
Microsoft Excel 2016 donde se determindé el nivel de confiabilidad. Ante ello, se
necesitd realizar una prueba piloto con el 20% del niUmero de la muestra, quienes
presentaron caracteristicas similares a la poblacion de estudio. El resultado de
la confiabilidad fue de 0.904 para el instrumento que mide el abandono de la
lactancia materna y de 0.903 para el instrumento que mide las consecuencias;

categorizados como excelentes para su aplicacion.
Procedimiento

Mediante un tramite administrativo en la Escuela de Enfermeria, se regul6 el
permiso correspondiente para el desarrollo de la investigacion. Posteriormente,
se hizo entrega de una solicitud de autorizacion al director general del Hospital
Puablico de Trujillo para la realizacion del estudio, que, en coordinacion con la
enfermera de turno, nos permitio el acceso al servicio de Crecimiento y
Desarrollo, facilitdndonos la aplicacion de la encuesta a cada madre que asistio
con su nifio para su respectivo control. Por lo tanto, los cuestionarios se aplicaron
de manera presencial, en un periodo de 20 minutos, teniendo en cuenta los
criterios de inclusién y exclusion sobre la muestra, asimismo, se ofrecié un
consentimiento informado (Anexo 6), cuya firma aval6 la voluntariedad del
estudio. Durante la entrevista se detall6 los objetivos, el tiempo, aspectos a tener
en cuenta y finalidad del cuestionario. Al culminar el tiempo, se recogio de forma
inmediata los cuestionarios, los cuales pasaron por un proceso de evaluacion

segun el puntaje obtenido.

3.6.Método de andlisis de la informacion

En respuesta a los objetivos planteadas, se elabord un cuadro de tabulacion de
resultados en el programa Microsoft Excel en su versiéon 2019, el cual nos
permitid desarrollar 5 tablas de frecuencia de forma automatizada mediante
férmulas pre establecidas. En respuesta a la hipétesis planteada, se elabor6 una

matriz de datos en el programa IBM SPSS STATISTICS en su version 26, el cual
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3.7.

nos permitio aplicar una formulas preestablecidas para determinar la correlacion

de las variables.
Aspectos éticos
Beneficencia

Se mantuvo el bienestar en todas las madres e hijos participes del estudio, con
la finalidad de preservar la salud nutricional de la poblacién infantil. Asimismo, la
investigacion permitié contribuir con la ampliacion de los conocimientos y mejora
de la lactancia, al generar conciencia en las madres sobre la importancia del

amamantamiento.*®
No maleficiencia

El principio de no maleficiencia se mantuvo al preservar la integridad de los
participes del estudio, evitando generar dafio a nivel fisico, mental y social;
debido a que la carrera profesional de enfermeria busca el maximo bienestar
posible, reduciendo todo tipo de impacto negativo que pueda presentarse

durante el desarrollo de la investigacion.*
Autonomia

Cada madre que participé en la investigacion conté con la autonomia para
desistir o continuar en el desarrollo del cuestionario, manteniendo el derecho de
libertad sin recibir algun tipo de influencia sobre sus decisiones. Ante ello, se
elabord un consentimiento informado, el cual fue el sustento legal que respaldé

su voluntariedad en el estudio.*®
Justicia

Se mantuvo un trato igualitario en las madres participes del estudio, donde no
existio preferencia alguna. Asimismo, los beneficios que presentd la

investigacion fueron a nivel poblacional y no solo para las autoras.*®

Consentimiento informado

19



Se elaboré un consentimiento informado, el cual fue el sustento legal que
respaldo la voluntariedad en el estudio, resguardando los derechos de libertad y

de dignidad humana.*®
Veracidad

La veracidad permitié la transparencia y originalidad del estudio, donde se cito
cada concepto utilizo por los diversos autores; tambien, se describieron los

resultados obtenidos, sin manipulacién alguna.*
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Relacién entre el abandono de lactancia materna y sus
consecuencias en niflas (os) durante la pandemia de COVID-19. Hospital
publico, Trujillo — 2022.

Consecuencias por abandono
de la Lactancia Materna

Lactancia Total Rho de . )
_ No Significancia
Materna Consecuencia _ Spearman
Consecuencia
N° % N° % N° %
Abandono 25 24% 8 8% 33 32%
No p =0.012
1 1% 70 67% 71 68% !$=0.732
Abandono (p <0.05)
Total 26 25% 78 75% 104 100%

FUENTE: Aplicacion del cuestionario que el abandono de lactancia materna y sus consecuencias

en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022.

Interpretacion:

En la presente tabla se encontré que el 24% de madres que abandonaron la
lactancia, los nifilos presentaron consecuencias para la salud. No obstante, el
67% de madres que no abandonaron la lactancia materna, los nifios no
presentaron consecuencias. De tal manera que, al aplicar la prueba estadistica
de Rho Spearman, se determina una relacién proporcional entre el abandono de
lactancia materna y sus consecuencias en nifias (0s), con una significancia de

0.012, el cual es menor a 0.05, por lo tanto, se acepta la Hipotesis alterna (Ha).
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Tabla 2. Frecuencia del abandono de lactancia materna en nifias (0S)

durante la pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022.

Lactancia materna N° %
Abandono 26 25.0%
No Abandono 78 75.0%
Total 104 100%

FUENTE: Aplicacion del cuestionario que mide la frecuencia del abandono de lactancia materna
en nifias (os) durante la pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022.

Interpretacion:

Esta tabla presenta la frecuencia del abandono de lactancia materna en nifias
(0s) durante la pandemia COVID-19; encontrando que, el 25% de madres

abandonaron la lactancia materna y el 75% de ellas no lo abandonaron
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Tabla 3. Consecuencia inmunoldgica por abandono de lactancia materna
en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital pablico, Trujillo -
2022.

Consecuencia inmunoldgica N° %
Consecuencia 8 7.7%
No Consecuencia 96 92.3%
Total 104 100%

FUENTE: Aplicacion del cuestionario que mide la consecuencia inmunoldgica por abandono de
lactancia materna en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo —
2022.

Interpretacion:

Esta tabla presenta las consecuencias inmunoldogicas por abandono de lactancia
materna en nifias (0s) durante la pandemia COVID-19; encontrandose que, el
7.7% de nifios presentd consecuencias inmunolégicas y el 92.3% no presento

consecuencias.
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Tabla 4. Consecuencia nutricional por abandono de lactancia materna en
nifas (os) durante la pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo —
2022.

Consecuencia nutricional N° %
Consecuencia 21 20.2%
No Consecuencia 83 79.8%
Total 104 100%

FUENTE: Aplicacion del cuestionario que mide la consecuencia nutricional por abandono de
lactancia materna en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo —
2022

Interpretacion:

La tabla 4 presenta la consecuencia nutricional por abandono de lactancia
materna en nifias (0s) durante la pandemia COVID-19; identificAandose que, el
20.2% de nifios muestran consecuencias nutricionales mientras que el 79.8% no

presentd consecuencias.
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Tabla 5. Consecuencia crecimiento y desarrollo por abandono de lactancia
materna en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital publico,
Trujillo — 2022.

Consecuencia Crecimiento y

N° %
Desarrollo
Consecuencia 18 17.3%
No Consecuencia 86 82.7%
Total 104 100%

FUENTE: Aplicaciéon del cuestionario que mide la consecuencia crecimiento y desarrollo por
abandono de lactancia materna en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital
publico, Trujillo — 2022

Interpretacion:

La tabla muestra las consecuencias en el crecimiento y desarrollo de los nifios,
identificAndose que, el 17.3% presentd consecuencias en el crecimiento y

desarrollo y el 82.7% no presentd consecuencias
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V. DISCUSION

En la Tabla 1, al determinar la relacion entre el abandono de lactancia materna
y sus consecuencias en nifias (0s) durante la pandemia COVID-19; se identifico
qgue el 24% de madres que abandonaron la lactancia, sus nifios presentaron
consecuencias para la salud. No obstante, el 67% de madres que no
abandonaron la lactancia materna, sus nifios no presentaron consecuencias. De
tal manera que, al aplicar la prueba estadistica de Rho Spearman, se determina
una relacion proporcional entre el abandono de lactancia materna y sus
consecuencias en nifias (0s), con una significancia de 0.012, el cual es menor a

0.05, por lo tanto, se acepta la Hipotesis alterna (Ha).

Estos resultados se asemejan al estudio de Géngora C., Frias A., Mejias R.,
Véazquez L.%, quienes informan una prueba estadistica de Rho de Spearman, de
una correlacion entre el abandono de la lactancia materna y las consecuencias
en nifios, con una significancia de 0.01. Se suma Sernaque M.23 quien determiné
la correlacion entre abandono de lactancia y enfermedades inmunoldégicas en
nifos, aplicando la prueba de Chi Cuadrado, con una significancia de 0.038.
Chifias P., Gallardo M., Caballero E.'®, identificaron el no abandono de la
lactancia materna y nifios sin consecuencias nutricionales en un indice de 33%.
Por otro lado, Guevara L., Palacios J.?° presentaron el 67% de madres que no

abandonaron la lactancia materna y sus hijos no presentaron consecuencias.

Los resultados obtenidos en la investigacion en estudio, demuestran que un
mayor porcentaje (67%) de madres no abandonan la lactancia materna y sus
nifos no presentan consecuencias a nivel nutricional, inmunoldgico o en CRED,
lo que significa a la luz de Ramona Mercer, que la madre es el principal cuidador
en la adopcion de su rol que se da desde la gestacion hasta el puerperio en que
la madre se familiariza con la rutina del nifio, generando un vinculo afectivo que
es el apego de dos, mediante momentos del contacto piel a piel, el alojamiento
conjunto que motiva y asegura la lactancia materna a libre demanda, pensando
en el bienestar del nifio, a pesar de las necesidades basicas no satisfechas de

la propia madre, como es el dormir y comer bien.
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Sin embargo, se muestra un porcentaje significativo del 24% de madres que
abandonan la lactancia materna y traen consecuencia en sus nifios, lo que se
explica en debilidades en la consecucion del rol y el fortalecimiento del vinculo
madre hijo con una débil union/interaccion que altera el vinculo afectivo y
emocional entre ellos y hace que el rol parental, aunado al apoyo emocional, y
al apoyo informativo no se estdn dando de forma adecuada. Esto requiere que
el profesional de enfermeria valore el comportamiento de los padres con sus
hijos en relacibn con el vinculo afectivo, y planificar a partir de estas
observaciones un cuidado acorde a la realidad con la intencion de abordar el
nucleo familiar del nifio y su entorno para brindar herramientas y afrontar

situaciones de estrés que probablemente este vivenciando en la maternidad.*®

En la Tabla 2, identifica la frecuencia del abandono de lactancia materna en
nifias (0s) durante la pandemia COVID-19; encontrando que, el 25% de madres
abandonaron la lactancia materna y el 75% no abandonaron. Estos resultados
se asemejan al estudio de Sanchez L., Dominguez W, Smith M., Gonzélez R.%4,
guienes hallaron una continuidad de la lactancia materna con un indice de 55%.
De igual forma Pérez A.?? obtuvo como resultado que un 52% de madres no

abandonaron la lactancia.

La situacion presentada implica un porcentaje mayor de madres que brindan
lactancia materna (75%), lo que significa un soporte de ayuda en el microsistema
en que se desenvuelve con la familia, el funcionamiento familiar, la interrelacion
de los padres, el apoyo social y el estrés en la adopcion del rol maternal segun
Mercer. De tal manera que se suma el macrosistema que incluye politicas de
lactancia materna, con el fomento de Instituciones amigos del nifio y la nifia con
participacion activa del equipo multidisciplinario, donde el profesional de

enfermeria tiene un rol de aplicar estrategias promotoras de lactancia materna.

No obstante, se tiene un porcentaje del 25% de madres que abandonaron la
lactancia materna, lo que se atribuye probablemente a la influencia del
mesosistema que incluye el cuidado del nifio, la actividad laboral de los padres,

e interactla con el microsistema e impide la armonia del rol materno. Por lo tanto,
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el profesional de enfermeria debe fomentar la lactancia materna exclusiva dentro
de los primeros 6 meses de vida para favorecer un adecuado desarrollo,
reduciendo los riesgos que comprometen la integridad de la poblacion infantil, a
partir del compromiso de las madres, que luego de reconocer el impacto positivo

que genera la leche materna se motivara hacia un cuidado mas eficaz.4’

En la Tabla 3, identifica las consecuencias inmunoldgicas por abandono de
lactancia materna en nifias (0s) durante la pandemia COVID-19; encontrando
que, el 7.7% de nifios presentd consecuencias inmunolégicas y el 92.3% no
presentd consecuencias. Estos resultados se asemejan al estudio de Sanchez
L., Dominguez W., Smith M., Gonzéalez R.'*, quienes obtuvieron como resultado
gue el 35% de infantes no presenté complicaciones respiratorias debido a la
continuidad del amamantamiento. No obstante, el estudio de Estrada Y., Pefia
D., Martin |., Pefia M., Gonzalez Y.!” hall6 un indice del 43% con lactancia

materna de nifios sin infecciones gastrointestinales.

Se tiene que los resultados de la presente investigacion se muestran con un
porcentaje mayoritario de nifios con no consecuencias inmunolégicas lo que se
sustenta en que la leche materna presenta inmunoglobulinas que participan en
el proceso inmunolégica de los nifios, aumenta los anticuerpos y reduce los
riesgos de enfermedades diarreicas y respiratorias. Asimismo, la leche materna
cuenta con propiedades de facil asimilacion para el inmaduro organismo del
lactante, es por ello la necesidad del consumo de forma exclusiva durante los
primeros 6 meses. Mientras que, el 7.7% de nifios presentan consecuencias
inmunologicas, por lo que se debe concientizar a las madres en mejorar actitudes
sobre los grandes beneficios inmunoldgicos que presenta la leche materna, y la

reduccion de riesgos para enfermedades infectocontagiosas.*®

En la Tabla 4, refiere la consecuencia nutricional por abandono de lactancia
materna en nifias (0s) durante la pandemia COVID-19; identificAndose que, el
20.2% de nifios presentd consecuencias nutricionales mientras que el 79.8% no
presentd consecuencias. Por lo tanto, se evidencio un predominio del 79.8% de
nifos sin consecuencias nutricionales. Estos resultados guardan relacién con la

investigacion de Chifias P., Gallardo M., Caballero E.*° quienes hallaron un 33%
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de madres que amamantaron a sus nifios y no presentaron complicaciones en la
ganancia de peso. Por otro lado, se relaciona con el estudio de Vasquez M.?4,
identific6 que del total de infantes que recibieron lactancia materna, el 89% de

no present6 desnutricion.

Los resultados de esta investigacion presentan el 79.8% de nifios que no
presentan consecuencias nutricionales. Esta situacion es debido al buen trabajo
de los establecimientos de salud durante la atencion de enfermeria en los
servicios CRED, y en las areas de hospitalizacion de los servicios materno-
infantil de las Instituciones de Salud, desarrollandose un proceso educativo
permanente en cuantos a los beneficios nutricionales que presenta la lactancia
materna, en el cual se socializa sobre la reduccion de riesgos como la anemia,
bajo peso y desnutricion. Ante ello, las madres alcanzaron un alto nivel cognitivo,
reconociendo la necesidad de la leche materna y el impacto negativo que genera
gue significa que se debe mejorar la percepcion de los padres acerca del estado
de salud, la resistencia o susceptibilidad a la enfermedad, la preocupacion por la

salud mediante estrategias para una lactancia materna exitosa.*®

En la Tabla 5, se muestra las consecuencias en el crecimiento y desarrollo de
los nifos, identificAndose que, el 17.3% presento consecuencias en el CRED y
el 82.7% no presentd consecuencias. Por lo tanto, los resultados se asemejan
con Pérez A.?? quien hallé un indice del 52% para la continuidad de la lactancia,
de los cuales ningan nifio presentd problemas en su desarrollo. Asimismo, se
asemeja con el estudio de Chuquichanca S., Macotela M. *° quienes hallaron que
el 44% de infantes no presentaron complicaciones en su crecimiento y desarrollo,

al lograr el amamantamiento.

En este sentido, se encontr6 que el 82.7% de nifios no presentaron
consecuencias en CRED lo que se justifica en la eficacia del programa para
fomentar la practica de amamantamiento, donde el profesional de enfermeria
detalla los beneficios sociales, cognitivos, emocionales e intelectuales que brinda
la lactancia materna. No obstante, resalta el trabajo multidisciplinario, que incluye
médicos y nutricionistas, para desarrollar un trabajo organizado, en busqueda de

preservar la salud infantil. Por otro lado, el 17.3% de nifios que presenta
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consecuencias en el CRED, se deban a dificultades en el macrosistema en la
interaccion de los padres, el conocimiento y la cultura a la hora de realizar las
obligaciones que les impone el rol maternal. Siendo necesario fortalecer los
conocimientos sobre la leche materna porque presenta compuestos como
vitaminas, hierro, minerales, agua, entre otros nutrientes que favorecen la

actividad neuronal y a nivel fisico ayuda en el crecimiento proporcional .*
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VI.

CONCLUSIONES

Existe relacion entre el abandono de lactancia materna y sus
consecuencias en nifias (0s) durante la pandemia COVID-19. Hospital

publico, Trujillo — 2022; con una significancia estadistica de 0.012.

El 75% de madres no abandonaron la lactancia materna, durante la
pandemia COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022.

El 92.3% de nifios (as) no presentaron consecuencias inmunoldgicas,

durante la pandemia COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022.

El 79.8% de niflos (as) no presentaron consecuencias nutricionales,

durante la pandemia COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022.

El 82.7% de nifios (as) no presentaron consecuencias en el crecimiento y
desarrollo, durante la pandemia COVID-19. Hospital publico, Trujillo —
2022.
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VII.

RECOMENDACIONES

A los establecimientos de salud, continuar con los planes estratégicos de
promocion para la lactancia materna en el ambito hospitalario y
comunitario, con la finalidad de mantener el impacto positivo sobre el

estado nutricional, inmunoldgico y cognitivo de la poblacion infantil.

Al personal de enfermeria, se debe fortalecer el rol materno para
desarrollar actividades de capacitacién dirigida a la familia sobre la
correcta técnica de amamantamiento y beneficios, con la finalidad de

reducir los indices de abandono de lactancia materna.

A la comunidad cientifica de enfermeria, realizar mayores estudios
cuantitativos y correlacionales sobre los beneficios de la lactancia
materna, con la finalidad de obtener indices que contextualicen la realidad
de la salud infantil.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de la variable

No consecuencias = 0 — 2 puntos
Consecuencias = 3 -5 puntos

Segun la dimensién Crecimiento y Desarrollo:

No consecuencias = 0 — 2 puntos
Consecuencias = 3 -5 puntos

Crecimiento y
desarrollo

Crecimiento

Riesgo de trastorno en el
desarrollo

Trastorno en el desarrollo
Retraso en el desarrollo
Vinculo emocional

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL MEDICION
Supresioén de la | Larecoleccién de datos se realiz6 mediante un = Beneficios de la lactancia
alimentacién natural por | cuestionario. Cuyo indice de evaluacion fue el Si = | actancia post parto inmediato
leche materna, o | yNo. = Frecuencia de la lactancia
simplemente dejar de ®  Sucedaneos de la leche materna
Abandono de lactancia | realizar el | La clasificacion de resultados fue en relacién al | Periodicidad de = Calostro Nominal
materna amamantamiento. puntaje obtenido: la lactancia = Contacto piel a piel
(Rosada Y, 2019) = | actancia en la primera hora
Abandono de la lactancia = 0 — 5 puntos = |actancia materna exclusiva
No abandono de la lactancia = 6 — 10 puntos = Técnica de la lactancia
= Tipos de lactancia
Sucesos y efectos que se | La recoleccion de datos se dio mediante un = |nfeccion respiratoria aguda
desarrollan ante una | cuestionario. Cuyo indice de evaluacion fue el Si = |nfeccion diarreica aguda
conducta  positiva o | y No. La clasificacion de resultados se dio en Inmunoldgica = Alergias
negativa, generando un | relacién al puntaje obtenido por cada dimensién: = Otitis
impacto para la = |nfeccion ocular
estabilidad fisica, mental | Segun la dimensién inmunologica:
o social. (Galindo N,
2017) No consecuencias = 0 — 2 puntos = Ganancia de peso
: Consecuencias = 3 -5 puntos = Anemia
Consecuencias por el - .
abandono de lactancia , . L . Nutricional - Sobrepe_s_q — Obesidad Nominal
materna Segun la dimensién Nutricional u Desnut_r[mon _ -
= Alteracién gastrointestinal




Anexo 2. Formula de tamafo de la muestra

n= N Z? pq
(N-1) E>+Z2 pq

Dénde:

n: Poblacion Total.

Z: 1.96 al que es una seguridad de 95%.

p: Proporcion esperada (en este caso el 50% = 0.5).
g: (1-p) que es 0.5.

E = precision de 5% que es 0.05

n= 143 x 1.962 x (0.50 x 0.50)
(143-1) x 0.052+1,962 x (0.5 X 0.5)

n=137.3372
1.3154

n=104.40
n=104



Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DEL ABANDONO DE LACTANCIA MATERNA

Estimada madre de familia:

Los estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, han desarrollo un cuestionario
sobre el abandono de lactancia materna durante la pandemia de COVID-19.
Hospital publico, Trujillo — 2022. Ante ello, agradecemos su participacion y

recordarle los siguientes criterios:

— Usted puede desistir su participaciéon de la encuesta en cualquier momento.

— Lainformacion y resultados obtenidos sera registradas de forma anénima.

— Las dudas presentadas durante el desarrollo de las preguntas, pueden ser
resueltas por parte del encuestador.

— Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

— El tiempo maximo para el cuestionario es de 20 minutos.

Edad: ( ) Grado de instruccion: ( ) Tipo de parto: ( )

Marcar con un aspa (X) segun corresponda:

N° ABANDONO DE LACTANCIA MATERNA SI NO
Ha recibido informacién sobre los beneficios de la
! lactancia materna durante el control prenatal
5 Le han explicado que durante los primeros dias
después del parto la produccién de leche es escasa.
3 Le han explicado que la lactancia materna es a libre
demanda.
4 Le han explicado que las formulas lacteas no
remplazan a la leche materna.




Le han explicado que la primera leche llamada

> calostro, es en poco volumen, pero nutritiva

5 En la primera hora del parto colocaron a su bebé a su
pecho por una hora.

. Ud. Inicié la lactancia materna a su bebé desde la
primera hora de nacimiento.

g Ud. brindé la lactancia materna exclusiva durante los
6 meses.

9 ¢Le ensefiaron la posicion, agarre y succion para
brindar la lactancia materna?

10 ¢, Reconoce la diferencia entre la lactancia materna

exclusiva y la complementaria?




CUESTIONARIO DE LAS CONSECUENCIAS POR EL ABANDONO DE

LACTANCIA MATERNA

Estimada madre de familia:

Los estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, han desarrollo un cuestionario
sobre las consecuencias por el abandono de lactancia materna durante la

pandemia de COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022. Ante ello, agradecemos

su participacion y recordarle los siguientes criterios:

Edad: ( ) Grado de instruccion: ( ) Tipo de parto: (

Usted puede desistir su participacion de la encuesta en cualquier momento.

La informacion y resultados obtenidos sera registradas de forma andnima.

Las dudas presentadas durante el desarrollo de las preguntas, pueden ser

resueltas por parte del encuestador.

Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

El tiempo maximo para el cuestionario es de 20 minutos.

Marcar con un aspa (X) segun corresponda:

N° INMUNOLOGICAS Sl NO
L ¢Su nilo ha presentado dificultad para respirar,
resfriado, fiebre, tos constante o mucosidad excesiva?
2 | ¢Su nifio ha presentado diarrea?
3 ¢Su nifio ha presentado piel rojiza, caliente con
lesiones o irritabilidad?
4 | ¢Su nifio ha presentado infeccidn en el oido?
¢Su niflo ha presentado ojos rojos y llorosos, o
> infeccion ocular?
N° NUTRICIONAL SI NO




¢, Su nifio ha presentado una considerable pérdida de

6 | peso o dificultad para obtener una ganancia de peso
ideal?
7 | ¢Ha sido diagnosticado su nifilo con anemia?
8 | ¢Su nifio presenta un peso por encima de lo normal?
9 | ¢Ha sido su nifio diagnosticado con desnutricién?
¢Ha presentado su nifio algun problema digestivo
10 como gases, vomitos, nauseas o dolor constante?
N° CRECIMIENTO Y DESARROLLO Sl NO
Segun el carnet CRED: ¢ Se evidencia una curva de
t crecimiento inadecuada para la edad del nifio?
Segun el Test Peruano del Desarrollo: ¢Se ha
12 | diagnosticado un riesgo de trastorno en el desarrollo
para la edad del nifio?
Segun el Test Peruano del Desarrollo: ¢Se ha
13 | diagnosticado un trastorno en el desarrollo para la
edad del nifio?
Durante la visita CRED: ¢ Le han informado de algun
14 | tipo de retraso en el desarrollo motor, cognitivo,
lenguaje o social?
¢El nifio carece de vinculo afectivo con los padres
15 | (intranquilo cuando lo acarician o ausencia de sonrisa

cuando se acercan a €l)?




Anexo 4. Validez de los instrumentos

VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

RESUMEN

El Proyecto trabajo de investigacién cuantitativo tiene por objetivo
“‘Determinar la relacién entre el abandono de lactancia materna y sus
consecuencias en nifias (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital
publico, Trujillo — 2022.”. Se trabajara con una muestra de 143 madres de
nifias (0s) menores a 6 meses. Tiene como soporte tedrico a los conceptos
de Ramona Mercer, publicé el “Rol Maternal”. Se utilizaran como
instrumento 2 Cuestionarios para medir el abandono de la lactancia materna
y sus consecuencias. Los cuéles seran validados por profesionales
enfermeros expertos para luego aplicarlos a una muestra piloto de 20
participantes y ser sometidos a la prueba de confiabilidad mediante una
prueba estadistica para verificar los instrumentos a aplicar a la muestra

propuesta para el presente trabajo de investigacion.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO

Nombre: Estela Benites Carbajal
Sexo: Masculino () Femenino ( X)
Edad: 57 afios

Nivel académico:

0D PE

(@) Licenciado en: Enfermeria

@ Especialista en: Cuidado del nifio en terapia intensiva
(c) Maestria en: Salud Publica

d) Doctorado en: ---

e) Post-doctorado: ---

5. Tiempo de actuacién profesional: 24 afios



Area de actuacion; UCIP
Actlia en la docencia: si (X) no( )
Cual institucién: UCV

© 0 N o

Cual area:
a) Instituto

(b) Pre-grado
c) Especializacién
d) Post-grado

B. INSTRUMENTOS A VALIDAR

1. INSTRUMENTO N° 01:

INSTRUMENTO DE EVALUACION Y VALIDACION DE CONTENIDO PARA LA
RECOLECCION DE DATOS DEL CUESTIONARIO QUE MIDE EL ABANDONO
DE LA LACTANCIA MATERNA

l.  INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta del
instrumento para medir el abandono de la lactancia materna y sus
consecuencias en nifias (0s), utilizaremos una escala de tipo Likert con

puntuacion de uno a cuatro como sigue:

1 = Muy en Desacuerdo
2 = En Desacuerdo
3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

Usted debera hacer:
- Atribuir una puntuacioén para cada pregunta y conjunto de respuestas,
actitud y check list en relacién a su relevancia/representatividad con

un X.

[I. CONTENIDO




CUESTIONARIO PARA MEDIR EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

Leyenda para la evaluaciéon del experto

Muy de acuerdo: 4 |

De acuerdo: 3 |

En desacuerdo:

2

Muy en desacuerdo: 1

ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA 112]|3] 4 Observaciones
1. Ha recibido informacién sobre los beneficios de la lactancia materna durante
el control prenatal. X
Si() No()
2. Le han explicado que durante los primeros dias después del parto la
produccion de leche es escasa. X
Si() No()
3. Le han explicado que la lactancia materna es a libre demanda. X
Si() No()
4. Le han explicado que las férmulas lacteas no remplazan a la leche materna. «
Si() No()
5. Le han explicado que la primera leche llamada calostro, es en poco volumen,
pero nutritiva X
Si() No()
6. En la primera hora del parto colocaron su bebé a su pecho por una hora. X
Si() No()
7. Ud. Inici6 la lactancia materna a su bebé a desde la primera hora de
nacimiento. X
Si() No()
8. Ud. brindd la lactancia materna exclusiva durante los 6 meses. X
Si() No()
9. ¢Le ensefaron la posicién, agarre y succién para brindar la lactancia
materna? X
Si() No()
10. Reconoce la diferencia entre la lactancia materna exclusiva y la
complementaria. X

Si( ) No()




. INSTRUMENTO N° 02:

INSTRUMENTO DE EVALUACION Y VALIDACION DE CONTENIDO PARA LA
RECOLECCION DE DATOS DEL CUESTIONARIO QUE MIDE LAS
CONSECUENCIAS POR EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

l.  INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta del
instrumento para medir el abandono de la lactancia materna y sus
consecuencias en nifias (0s), utilizaremos una escala de tipo Likert con

puntuacion de uno a cuatro como sigue:

1 = Muy en Desacuerdo
2 = En Desacuerdo
3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

Usted debera hacer:
- Atribuir una puntuacion para cada pregunta y conjunto de respuestas,
actitud y check list en relacion a su relevancia/representatividad con

un X.

[I.  CONTENIDO




CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS CONSECUENCIAS POR ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

Leyenda para la evaluaciéon del experto

Muy de acuerdo: 4 | De acuerdo: 3 | En desacuerdo: 2 Muy en desacuerdo: 1
CONSECUENCIAS POR EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA 1 2 3 4 Observaciones
INMUNOLOGICO
1. ¢Su niflo ha presentado dificultad para respirar, resfriado, fiebre, tos x
constante o mucosidad excesiva?
Si( ) No()
2. ¢Sunifio ha presentado diarrea? «
Si( ) No()
3. ¢ Sunifio ha presentado piel rojiza, caliente con lesiones o irritabilidad? x
Si( ) No()
4. ¢Su nifio ha presentado infeccion en el oido?
Si() No() §
5. ¢Su nifio ha presentado ojos rojos y llorosos, o infeccién ocular? X
Si() No()
NUTRICIONAL
6. ¢Su nifio ha presentado una considerable pérdida de peso o dificultad X
para obtener una ganancia de peso ideal?
Si() No()
7. ¢Ha sido diagnosticado su nifio con anemia?
Si() No() §
8. ¢ Su nifio presenta un peso por encima de lo normal? X
Si() No()
9. ¢Ha sido su nifio diagnosticado con desnutricién?
Si() No() X
10. ¢ Ha presentado su nifio algin problema digestivo como gases, vomitos,
nauseas o dolor constante? X

Si() No()




11.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Segun el carnet CRED: ¢Se evidencia una curva de crecimiento
inadecuada para la edad del nifio?
Si() No()

12.

Segun el Test Peruano del Desarrollo: ¢Se ha diagnosticado un riesgo
de trastorno en el desarrollo para la edad del nifio?
Si() No()

13.

Segun el Test Peruano del Desarrollo: ¢ Se ha diagnosticado un trastorno
en el desarrollo para la edad del nifio?
Si() No()

14.

Durante la visita CRED: ¢ Le han informado de algun tipo de retraso en el
desarrollo motor, cognitivo, lenguaje o social?
Si() No()

15.

¢ El nifio carece de vinculo afectivo con los padres (intranquilo cuando lo
acarician o ausencia de sonrisa cuando se acercan a €l)?
Si() No()

Firma del experto



VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

RESUMEN

El Proyecto trabajo de investigacién cuantitativo tiene por objetivo
“‘Determinar la relacién entre el abandono de lactancia materna y sus
consecuencias en niflas (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital
publico, Trujillo — 2022.”. Se trabajara con una muestra de 143 madres de
nifias (0s) menores a 6 meses. Tiene como soporte tedrico a los conceptos
de Ramona Mercer, publicé el “Rol Maternal”. Se utilizaran como
instrumento 2 Cuestionarios para medir el abandono de la lactancia materna
y sus consecuencias. Los cuéales seran validados por profesionales
enfermeros expertos para luego aplicarlos a una muestra piloto de 20
participantes y ser sometidos a la prueba de confiabilidad mediante una
prueba estadistica para verificar los instrumentos a aplicar a la muestra

propuesta para el presente trabajo de investigacion.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO

Nombre: Yolanda Guadalupe Quispe Saavedra
Sexo: Masculino () Femenino ( X)
Edad: 56 afios
Nivel académico:
Licenciado en: Enfermeria
b) Especialista en:
@ Maestria en: Salud de la Mujer y el Nifio

Db

d) Doctorado en: ---
e) Post-doctorado: ---

5. Tiempo de actuacién profesional: 28 afios



Area de actuacion: UCI Neonatal
Actlia en la docencia: si () no (X)
Cual institucién: UCV

© 0 N o

Cual é&rea:
a) Instituto
b) Pre-grado
c) Especializacién
d) Post-grado

B. INSTRUMENTOS A VALIDAR

1. INSTRUMENTO N° 01:

INSTRUMENTO DE EVALUACION Y VALIDACION DE CONTENIDO PARA LA
RECOLECCION DE DATOS DEL CUESTIONARIO QUE MIDE EL ABANDONO
DE LA LACTANCIA MATERNA

l.  INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta del
instrumento para medir el abandono de la lactancia materna y sus
consecuencias en nifias (0s), utilizaremos una escala de tipo Likert con

puntuacion de uno a cuatro como sigue:

1 = Muy en Desacuerdo
2 = En Desacuerdo
3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

Usted debera hacer:
- Atribuir una puntuacioén para cada pregunta y conjunto de respuestas,
actitud y check list en relacién a su relevancia/representatividad con

un X.

[I. CONTENIDO




CUESTIONARIO PARA MEDIR EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

Leyenda para la evaluaciéon del experto

Muy de acuerdo: 4

| De acuerdo: 3 |

En desacuerdo:

2

Muy en desacuerdo: 1

ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA 112(3)| 4 Observaciones
1. Ha recibido informacién sobre los beneficios de la lactancia materna
durante el control prenatal. X
Si( ) No()
2. Le han explicado que durante los primeros dias después del parto la
produccion de leche es escasa. X
Si( ) No()
3. Le han explicado que la lactancia materna es a libre demanda. x
Si( ) No()
4. Le han explicado que las férmulas lacteas no remplazan a la leche materna. x
Si( ) No()
5. Le han explicado que la primera leche llamada calostro, es en poco volumen,
pero nutritiva X
Si() No()
6. En la primera hora del parto colocaron su bebé a su pecho por una hora. X
Si() No()
7. Ud. Inicié la lactancia materna a su bebé a desde la primera hora de
nacimiento. X
Si() No()
8. Ud. brindd la lactancia materna exclusiva durante los 6 meses.
. X
Si() No()
9. ¢Le ensefaron la posicién, agarre y succién para brindar la lactancia
materna? X
Si() No()
10. Reconoce la diferencia entre la lactancia materna exclusiva y la
complementaria. X

Si() No()




. INSTRUMENTO N° 02:

INSTRUMENTO DE EVALUACION Y VALIDACION DE CONTENIDO PARA LA
RECOLECCION DE DATOS DEL CUESTIONARIO QUE MIDE LAS
CONSECUENCIAS POR EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

l.  INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta del
instrumento para medir el abandono de la lactancia materna y sus
consecuencias en nifias (0s), utilizaremos una escala de tipo Likert con

puntuacion de uno a cuatro como sigue:

1 = Muy en Desacuerdo
2 = En Desacuerdo
3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

Usted debera hacer:
- Atribuir una puntuacion para cada pregunta y conjunto de respuestas,
actitud y check list en relacion a su relevancia/representatividad con

un X.

[I. CONTENIDO




CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS CONSECUENCIAS POR ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

Leyenda para la evaluaciéon del experto

Muy de acuerdo: 4 | De acuerdo: 3 | En desacuerdo: Muy en desacuerdo: 1
CONSECUENCIAS POR EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA 1 2 3 4 Observaciones
INMUNOLOGICO
1. ¢Su niflo ha presentado dificultad para respirar, resfriado, fiebre, tos X
constante o mucosidad excesiva?
Si( ) No()
2. ¢Sunifio ha presentado diarrea? X
Si( ) No()
3. ¢ Sunifio ha presentado piel rojiza, caliente con lesiones o irritabilidad? X
Si( ) No()
4. ¢Su nifio ha presentado infeccién en el oido? X
Si() No()
5. ¢Su nifio ha presentado ojos rojos y llorosos, o infeccién ocular?
Si() No() X
NUTRICIONAL
6. ¢Su nifio ha presentado una considerable pérdida de peso o dificultad X
para obtener una ganancia de peso ideal?
Si() No()
7. ¢Ha sido diagnosticado su nifio con anemia?
Si() No() X
8. ¢ Su nifio presenta un peso por encima de lo normal?
Si() No() X
9. ¢Ha sido su nifio diagnosticado con desnutricién?
Si() No() X
10. ¢ Ha presentado su nifio algin problema digestivo como gases, vomitos,
nauseas o dolor constante? X

Si() No()




11.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Segun el carnet CRED: ¢Se evidencia una curva de crecimiento
inadecuada para la edad del nifio?
Si() No()

12.

Segun el Test Peruano del Desarrollo: ¢Se ha diagnosticado un riesgo
de trastorno en el desarrollo para la edad del nifio?
Si() No()

13.

Segun el Test Peruano del Desarrollo: ¢ Se ha diagnosticado un trastorno
en el desarrollo para la edad del nifio?
Si() No()

14.

Durante la visita CRED: ¢ Le han informado de algun tipo de retraso en el
desarrollo motor, cognitivo, lenguaje o social?
Si() No()

15.

¢ El nifio carece de vinculo afectivo con los padres (intranquilo cuando lo
acarician o ausencia de sonrisa cuando se acercan a €l)?
Si() No()

Yolanda Quispe
JEFASERVICIQ)

Firma del experto



VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

RESUMEN

El Proyecto trabajo de investigacién cuantitativo tiene por objetivo
“‘Determinar la relacién entre el abandono de lactancia materna y sus
consecuencias en niflas (0s) durante la pandemia de COVID-19. Hospital
publico, Trujillo — 2022.”. Se trabajara con una muestra de 143 madres de
nifias (0s) menores a 6 meses. Tiene como soporte tedrico a los conceptos
de Ramona Mercer, publicé el “Rol Maternal”. Se utilizaran como
instrumento 2 Cuestionarios para medir el abandono de la lactancia materna
y sus consecuencias. Los cuéales seran validados por profesionales
enfermeros expertos para luego aplicarlos a una muestra piloto de 20
participantes y ser sometidos a la prueba de confiabilidad mediante una
prueba estadistica para verificar los instrumentos a aplicar a la muestra

propuesta para el presente trabajo de investigacion.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO

Nombre: Cindy Robles Huaman Quispe
Sexo: Masculino () Femenino ( X)
Edad: 33 afios
Nivel académico:

Licenciado en: Enfermeria

(b) Especialista en: UCI Adulto

(c) Maestria en: Salud Pablica

d) Doctorado en: ---

Db

e) Post-doctorado: ---

5. Tiempo de actuacién profesional: 16 afios



Area de actuacion: UCI Materna
Actlia en la docencia: si (X) no ()
Cual institucion: UPAO

© 0 N o

Cual area:
a) Instituto

@ Pre-grado
c) Especializacién
d) Post-grado

B. INSTRUMENTOS A VALIDAR

1. INSTRUMENTO N° 01:

INSTRUMENTO DE EVALUACION Y VALIDACION DE CONTENIDO PARA LA
RECOLECCION DE DATOS DEL CUESTIONARIO QUE MIDE EL ABANDONO
DE LA LACTANCIA MATERNA

l.  INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta del
instrumento para medir el abandono de la lactancia materna y sus
consecuencias en nifias (0s), utilizaremos una escala de tipo Likert con

puntuacion de uno a cuatro como sigue:

1 = Muy en Desacuerdo
2 = En Desacuerdo
3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

Usted debera hacer:
- Atribuir una puntuacioén para cada pregunta y conjunto de respuestas,
actitud y check list en relacién a su relevancia/representatividad con

un X.

[I. CONTENIDO




CUESTIONARIO PARA MEDIR EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

Leyenda para la evaluaciéon del experto

Muy de acuerdo: 4

| De acuerdo: 3 |

En desacuerdo:

2

Muy en desacuerdo: 1

ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA 112(3)| 4 Observaciones
1. Ha recibido informacién sobre los beneficios de la lactancia materna
durante el control prenatal. X
Si( ) No()
2. Le han explicado que durante los primeros dias después del parto la
produccion de leche es escasa. X
Si( ) No()
3. Le han explicado que la lactancia materna es a libre demanda. x
Si( ) No()
4. Le han explicado que las férmulas lacteas no remplazan a la leche materna. x
Si( ) No()
5. Le han explicado que la primera leche llamada calostro, es en poco volumen,
pero nutritiva X
Si() No()
6. En la primera hora del parto colocaron su bebé a su pecho por una hora. X
Si() No()
7. Ud. Inicié la lactancia materna a su bebé a desde la primera hora de
nacimiento. X
Si() No()
8. Ud. brindd la lactancia materna exclusiva durante los 6 meses.
. X
Si() No()
9. ¢Le ensefaron la posicién, agarre y succién para brindar la lactancia
materna? X
Si() No()
10. Reconoce la diferencia entre la lactancia materna exclusiva y la
complementaria. X

Si() No()




. INSTRUMENTO N° 02:

INSTRUMENTO DE EVALUACION Y VALIDACION DE CONTENIDO PARA LA
RECOLECCION DE DATOS DEL CUESTIONARIO QUE MIDE LAS
CONSECUENCIAS POR EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

l.  INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta del
instrumento para medir el abandono de la lactancia materna y sus
consecuencias en nifias (0s), utilizaremos una escala de tipo Likert con

puntuacion de uno a cuatro como sigue:

1 = Muy en Desacuerdo
2 = En Desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

Usted debera hacer:
- Atribuir una puntuacion para cada pregunta y conjunto de respuestas,
actitud y check list en relacion a su relevancia/representatividad con

un X.

[I. CONTENIDO




CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS CONSECUENCIAS POR ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

Leyenda para la evaluaciéon del experto

Muy de acuerdo: 4 | De acuerdo: 3 | En desacuerdo: Muy en desacuerdo: 1
CONSECUENCIAS POR EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA 1 2 3 4 Observaciones
INMUNOLOGICO
1. ¢Su niflo ha presentado dificultad para respirar, resfriado, fiebre, tos X
constante o mucosidad excesiva?
Si( ) No()
2. ¢Sunifio ha presentado diarrea? X
Si( ) No()
3. ¢ Sunifio ha presentado piel rojiza, caliente con lesiones o irritabilidad? X
Si( ) No()
4. ¢Su nifio ha presentado infeccién en el oido? X
Si() No()
5. ¢Su nifio ha presentado ojos rojos y llorosos, o infeccién ocular?
Si() No() X
NUTRICIONAL
6. ¢Su nifio ha presentado una considerable pérdida de peso o dificultad X
para obtener una ganancia de peso ideal?
Si() No()
7. ¢Ha sido diagnosticado su nifio con anemia?
Si() No() X
8. ¢ Su nifio presenta un peso por encima de lo normal?
Si() No() X
9. ¢Ha sido su nifio diagnosticado con desnutricién?
Si() No() X
10. ¢ Ha presentado su nifio algin problema digestivo como gases, vomitos,
nauseas o dolor constante? X

Si() No()




11.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Segun el carnet CRED: ¢Se evidencia una curva de crecimiento
inadecuada para la edad del nifio?
Si() No()

12.

Segun el Test Peruano del Desarrollo: ¢Se ha diagnosticado un riesgo
de trastorno en el desarrollo para la edad del nifio?
Si() No()

13.

Segun el Test Peruano del Desarrollo: ¢ Se ha diagnosticado un trastorno
en el desarrollo para la edad del nifio?
Si() No()

14.

Durante la visita CRED: ¢ Le han informado de algun tipo de retraso en el
desarrollo motor, cognitivo, lenguaje o social?
Si() No()

15.

¢ El nifio carece de vinculo afectivo con los padres (intranquilo cuando lo
acarician o ausencia de sonrisa cuando se acercan a €l)?
Si() No()
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Firma del experto



Anexo 5. Confiabilidad de los instrumentos

| CUESTIONARIO QUE MIDE EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

PARTICIPANTES ITEMS SUMA POR
1 2 3 4 5 6 7 8| 9 | 10 SUJETO
Sujeto 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto2 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto3 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto 4 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto 5 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 10
Sujeto 6 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 10
Sujeto 7 0 0 0 0 1 0 1 1] 0 0 3
Sujeto 8 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 10
Sujeto 9 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 10
Sujeto 10 0 1 1 0 1 1 1 1| 0 1 7
Sujeto 11 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto 12 0 0 1 0 1 1 0 1| 1 0 5
Sujeto 13 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto 14 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto 15 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto 16 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto 17 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto 18 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
Sujeto 19 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 10
Sujeto 20 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 10
SUMA DE ITEM 17 18 19 17 |20]| 19 19 [20| 18 | 18
P 085 | 09 | 095 | 08 | 1] 095 | 095 |1 | 09 | 0.9
q 015 | 01 | 005 | 015 |0 ] 005 | 005 |0 | 01| 01
Pq 0.1275 | 0.09 | 0.048 | 0.128 | 0 | 0.048 | 0.048 | 0 | 0.09 | 0.09
KUDER RICHARDSON 20 DONDE
rKR20=KR
k qu k =numero de items
rKR20 = m[ __T 2'pq =sumatoria de varianza por item
v VT =varianza total
= 10 VALORES INTERPRETACION
2pq = 0.6675
T = 35375 0.90- 1.00 Excelente
rKR20 | 0.90437476 0.80- 0.89 Bueno
0.70-0.79 Aceptable
0.60-0.69 Debil
0.50- 0.59 Pobre
<0.50 Inaceptable




CUESTIONARIO QUE MIDE LAS CONSECUENCIAS POR EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

ITEMS SUMA
PARTICIPANTES POR
1 2 3 4 | 5|6 |7 8 9 10 | 11 |12] 13 | 14 | 15 |SUJETO
Sujeto 1 0 1 1 0ol 1|11 1 0 1 1 |1]0 1 1 11
Sujeto2 1 1 1 1| 1] 1|1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto3 1 1 1 1] 1] 1] 1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 4 1 1 1 1| 1]0]1 1 1 0 1 |1]0 1 1 12
Sujeto 5 1 1 1 1] 1] 1] 1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 6 1 1 1 1] 0]1]o0 1 1 0 1 |10 1 0 10
Sujeto 7 1 1 1 111 ] 1|1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 8 1 1 1 1] 1] 1] 1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 9 1 1 1 1] 1] 1] 1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 10 1 1 1 111 ] 1|1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 11 1 1 1 1| 1] 1|1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 12 1 1 1 11|11 1 1 0 1 |1] 1 1 1 14
Sujeto 13 1 1 1 111 ] 1|1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 14 1 1 1 1| 1] 1|1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 15 1 1 1 1| 1] 1|1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 16 0 0 0 olo|l1]o0 0 1 1 0 |1] o0 0 0 4
Sujeto 17 1 1 1 1| 1] 1|1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 18 1 1 1 1| 1] 1|1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
Sujeto 19 1 1 1 1] 1]0]1 1 1 1 1 |1]1 1 1 14
Sujeto 20 1 1 1 111 ] 1|1 1 1 1 1 |1] 1 1 1 15
SUMADEITEM | 18 | 19 | 19 | 18 | 18 | 18 | 18 | 19 | 19 | 17 | 19 |20| 16 | 19 | 18
P 0.9]095|095]09|09|09]|09]|095]|09]|08)095|1|08]0.95]0.9
q 0.1]005|005|01|01]|01]|01]0.05]|0.05]|0.15]|0.05|0]|0.2]0.05]0.1
pq 0.09 | 0.048 | 0.048 | 0.09 | 0.09 | 0.09 | 0.09 | 0.048 | 0.048 | 0.128 | 0.048 | 0 |0.16 | 0.048 | 0.09
KUDER RICHARDSON 20 DONDE
rKR20=KR
k Z‘pq k =numero de items
rKR20 = m [1 _—T 2’pq =sumatoria de varianza por item
v vT =varianza total
VALORES INTERPRETACION
= 15 0.90- 1.00 Excelente
Xpq = 1.1125 0.80-0.89 Bueno
vT = 7.0875 0.70-0.79 Aceptable
rKR20 0.90325019 0.60- 0.69 Debil
0.50- 0.59 Pobre
<0.50 Inaceptable




Anexo 6. Dictamen del Comité de Etica en Investigacion

‘\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dictamen del Comité de Etica en Investigacion

Elque suscribe, presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra. Cecilia
Guevara Sanchez, deja constancia que el proyecto de investigacion titulado, Abandono
de lactancia materna y sus consecuencias en nifias (os) durante la pandemia de
COVID-19. Hospital publico, Trujillo — 2022, presentado por los autores:

Galvez Montenegro, Rocio Madalith (ORCID: 0000-0002-9124-0290)
Suclupe Santamaria, Ruth Esmeralda (ORCID: 0000-0002-1821-7481)

Ha sido evaluado, determinandose que la continuidad del proyecto de investigacién cuenta
con un dictamen: favorable (X) observado ( ) desfavorable ( ).

Trujillo, 09 de noviembre de 2022.

Poolin e vare_
Dra. Cecilia Guevara Sanchez.
Presidente del Comité de Etica en Investigacion
Programa Académico de Enfermeria


https://orcid.org/0000-0002-9124-0290?lang=es
https://orcid.org/0000-0002-9124-0290?lang=es
https://orcid.org/0000-0002-9124-0290?lang=es
https://orcid.org/0000-0002-9124-0290?lang=es
https://orcid.org/0000-0002-9124-0290?lang=es
https://orcid.org/0000-0002-9124-0290?lang=es
https://orcid.org/0000-0002-9124-0290?lang=es
https://orcid.org/0000-0002-9124-0290?lang=es
https://orcid.org/0000-0002-9124-0290?lang=es
https://orcid.org/0000-0001-7868-1350

Anexo 7. Solicitud de autorizacién para la aplicacion de instrumentos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA MACIONAL"

Trujilla, 20 septiembre de 2022

OFI00 N 253- 2022-U0V-VA-P12-5/C0P
Dra. Rosa Herndndez Bracarmontes
Directora del Hospital Belén de Trujille
Presamnte:

ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA LA
RECOLECCION DE DATOS DE LA INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a Ud. a travé s del presente, para expresarle nuestrocordial saludo a nombre de la
Escuelade Enfermeria yel miopropio; y a lavez manifestar gue las estudiantes Galver Montensgro Rocio Madalith
¥ Suclupe Santamaria Ruth Esmeralda, desea iniciarel desarmollo de su Proyecto de Investigacidn titulado
“ABANDOND DE LACTANCIA MATERMA ¥ SUS CONSECUENCIAS EN NINAS (OS] DURANTE L PANDEMIA DE COVID
19, HOSPITAL PUBLICO, TRUMILLO - 2022°.

En ese sentido, se solicita a s u dignodespachs la autorizacidn para la aplicacidn de los instrumentos para
la recolecddn de datos de la investigacidn en la sede Hospitalaria gue usted dirige.

Apgradeciendo de antemand vuestra atencidn ysinotro particular, me suscribo de Usted no sin antes
manifestade mis s entimientos de consideracidn personal.

Atentamente;

AT

Dra. M, E Gamarra Sanchez
Caardinaderd de La Escirals de Enlermera



Anexo 8. Autorizacion de aplicacidén de instrumentos
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LA JEFA DE LA OFICINA DE APOYO A LA DOCENCIA E
INVESTIGACION DEL HOSPITAL BELEN DE TRUJILLO DEJA:

CONSTANCIA

Que, las Srtas. ROCIO MADALITH GALVEZ MONTENEGRO y RUTH ESMERALDA SUCLUPE

SANTAMARIA, alumnas de la Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera Profesional de
Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo, ha presentado el proyecto de investigacion titulado:

"ABANDONO DE LACTANCIA MATERNA Y SUS CONSECUENCIAS EN NINAS{OS) DURANTE LA
PANDEMIA DE COVID-19. HOSPITAL PUBLICO. TRUJILLO - 2022", aprobado con Resolucidn de
Direccién N © 060-2021-UCV-VA-P12/DE, para ser desarrollado en nuestra Sede Docente

Asistencial.

El indicado Proyecto de Investigacion ha sido revisado y aprobado por el Sub Comité de
Investigacién del Departamento de Enfermeria del Hospital Belén de Trujillo.

Se otorga la presente constancia a la nteresada para los fines que estimen conveniente,

Trujillo, 07 de diciembre del 2022.

GGLYjussjulie

"Juntos por la Prosperidad”
¥. Boivee W 350 — Tryilo
Oficiea de Apoyo a la Docendia & Iawvestigacién
Phging Wek: www hit gob.pe



Anexo 9. Ficha de consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

20 T acepto participar voluntariamente
de esta investigacion, conducido por las estudiantes Galvez Montenegro Roci6 y
Suclupe Santamaria Ruth. He sido informada que el objetivo de este estudio es
Determinar la relacién entre el abandono de lactancia maternay sus consecuencias

en nifias (0s) durante la pandemia de covid-19. Hospital publico, Trujillo — 2022.

Me han indicado que tendré que responder a los cuestionarios sobre el
abandono de lactancia materna y sus consecuencias en nifias (0s) durante la

pandemia de COVID-19, el cual tomara un tiempo aproximado de 20 minutos.

Reconozco que la informacidén que provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informada que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a los responsables de esta

investigacion, a los COrreos: rmgalvezm@ucvvirtual.edu.pe,

resuclupes@ucvvirtual.edu.pe

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada,
y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este
haya concluido. Para esto puedo contactarme con las autoras, a los correos

anteriormente mencionados.

DNI del participante Firma del participante


mailto:rmgalvezm@ucvvirtual.edu.pe
mailto:resuclupes@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 10. Traducciéon de resumen

This document has been translated by the Translation and Interpreting Service of Cesar

Vallejo University and it has been revised by the native speaker of English: Mark Stables.

Dr. Ana Gonzales Castaneda

Professor of the School of Languages




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VALVERDE RONDO MARIA ELENA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "ABANDONO DE LACTANCIA
MATERNA Y SUS CONSECUENCIAS EN NINAS (OS) DURANTE LA PANDEMIA DE
COVID - 19. HOSPITAL PUBLICO, TRUJILLO - 2022", cuyos autores son SUCLUPE
SANTAMARIA RUTH ESMERALDA, GALVEZ MONTENEGRO ROCIO MADALITH,
constato que la investigacién tiene un indice de similitud de 11.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 30 de Noviembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
VALVERDE RONDO MARIA ELENA Firmado electréonicamente

14-12-2022 10:13:57
ORCID: 0000-0001-5002-1350
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