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Resumen

La investigacion abord6 un tema lacerante de la sociedad, un flagelo que azota
nuestra humanidad desde siempre: el machismo y la violencia de género, con el
objetivo realizar una revision sistematica sobre la relacion de las variables, su
significancia y niveles de correlacion en trabajos cientificos nacionales e
internacionales realizados entre los afios 2017 a 2021, siguiendo una metodologia
cualitativa, de revision sistematica, de tipo béasica. Se revisaron 800 articulos
cientificos, en diferente paginas virtuales y repositorios de organizaciones
educativas, de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion, la muestra estuvo
conformada por 15 estudios cuantitativos —correlacionales. Los resultados arrojaron
gue en las investigaciones revisadas prevalecian las correlaciones significativas de
nivel débil entre las variables. Asimismo, se evidencié que los investigadores
realizaron sus estudios desde diversos enfoques tedricos, diferentes muestras como
edad, sexo, actividad u ocupacién y multiples instrumentos de medicion para la
recopilacion de los datos, por lo que difiere considerablemente los hallazgos.
Concluyéndose que existe relacion significativa débil entre el machismo y la
violencia de género, existiendo otros constructos con que las variables se

correlacionan con mayor magnitud.

Palabras clave: Machismo, micromachismos, violencia de género, violencia contra

la mujer.
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Abstract

The research addressed a lacerating issue in society, a scourge that has plagued
our humanity forever: machismo and gender violence, with the aim of carrying out a
systematic review of the relationship of the variables, their significance and levels of
correlation in scientific works. national and international carried out between the
years 2017 to 2021, following a qualitative methodology, of systematic review, of a
basic type. 800 scientific articles were reviewed, in different virtual pages and
repositories of educational organizations, according to the inclusion and exclusion
criteria, the sample consisted of 15 quantitative-correlational studies. The results
showed that significant weak level correlations between the variables prevailed in
the reviewed investigations. Likewise, it was evidenced that the researchers carried
out their studies from different theoretical approaches, different samples such as
age, sex, activity or occupation and multiple measurement instruments for data
collection, which is why the findings differ considerably. Concluding that there is a
weak significant relationship between machismo and gender violence, there being

other constructs with which the variables correlate with greater magnitude.

Keywords: Machismo, micromachismos, gender violence, violence against women.
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l. INTRODUCCION

Segun informes realizados por la Organizacion de las Naciones Unidas- Mujeres (ONU
Mujeres, 2021) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), la violencia de
género constituye un problema latente y lacerante en las diferentes culturas y
sociedades del mundo; siendo el machismo el principal factor que da lugar a la violencia
contra la mujer. En la mayoria de las sociedades del mundo aln contindan con el
sistema patriarcal, fomentandose el machismo, como una actitud basada en creencias
de superioridad del hombre sobre la mujer, con poder para agredir, abusar, humillar y

someter.

La ONU Mujeres (2021) denomind a la violencia machista como “una pandemia
en la sombra” por la cantidad de actos de violencia, discriminacién y abusos que
cometen los varones contra las mujeres en los distintos paises, con diferentes sistemas
politicos, culturas y religiones. La Organizaciéon Panamericana de la salud (OPS, 2022)
menciono que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el 35% de mujeres
del mundo (equivalente a una por cada tres mujeres) han padecido de violencia fisica
como violencia sexual por su pareja o por terceros en alguna etapa de su vida.
Asimismo, el 30 % de mujeres han sufrido algun tipo de violencia fisica y sexual
exclusivamente por parte de su pareja y el 38% de los asesinatos a mujeres, fueron
cometidos por la pareja masculina. Durante la pandemia debido al aislamiento social
de las familias en el mundo, en el dltimo afio, 243 millones de mujeres y nifias de todo
el mundo (en edades de 15 y 49 afios) han sufrido violencia fisica o sexual por parte de
su compafiero o pareja sentimental. Incluso hubo un incremento significativo de
llamadas telefonicas a las lineas de ayuda y recepcidon de quejas pidiendo seguridad,

proteccion y refugio.

En América, segun la OPS (2022), el 25% de mujeres (uno de cada cuatro) han
sufrido violencia fisica o sexual por parte de su compariero intimo en algiin momento y
el 12% ha sufrido violencia sexual por otro perpetrador que no era su pareja,
generalmente un familiar cercano. De acuerdo a datos estadisticos de la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) citado por Tinjaca (2021) sefal6

gue, por cada 100.000 mujeres, mas de 4.600 fueron victimas de asesinatos por



razones de género en el afio 2019, cantidad que se elevé un 17% con respecto a 2018
(que fue de 3.600 mujeres).

En el Perq, Espinoza (2022) menciono que la Organizacion No Gubernamental
Manuela Ramos; reporté en el afio 2019, 166 casos de feminicidio, en el 2020
reportaron 138 casos y el 2021, reportaron 147 casos; ademas en este ultimo afio se
produjeron 258 tentativas de feminicidio. Por su parte Pereyra (2021) refiere que el
Instituto Nacional de Estadistica e Informacién (INEI) y la encuestadora ENDES,
publicaron que la violencia ejercida contra las mujeres, por esposos 0 comparieros en
el aio 2020 fue de 54.8%; cifra que fue disminuyendo respecto al 2019 con 57.7% vy al
2018 con 63.2%. Las agresiones mas comunes son la violencia psicolégica o verbal
(50,1%), la violencia fisica (27,1%) y la violencia sexual (6,0%). Por otra parte, Valdivia
(2021) menciono que los casos de violencia contra la mujer registrados en el Centro de
Emergencias mujer: en el 2018, fueron 133 697 casos, el 2019, fueron 181 885 casos,
el 2020 fueron 114 495 casos y el 2021 llegd a 136,782 casos y los casos registrados

comprenden violencia fisica, sexual, psicolégica y econémica.

Para ONU Mujeres (2021) todos los casos de violencia que ocurren en el mundo
se deben a la sociedad patriarcal imperante, a la cultura machista existente en la mayor
parte de los paises, merced a la religion y cultura reinante y por sobre todo la

prevalencia del sexo masculino en los puestos de poder.

Es asi como la investigacion pretende revisar sistematicamente estudios
realizados sobre el machismo y su relacion con la violencia de género y sus
caracteristicas de relacion, teniendo en cuenta las categorias principales de analisis.
Publicaciones realizadas a nivel de Latinoamérica y Espafia, halladas en diversas
revistas cientificas indexadas, repositorios de universidades, plataformas durante los

ultimos cinco afios comprendida entre 2017 al 2021.

Formulandose como pregunta de investigacion: ¢ Cuales son las caracteristicas
de la relacion del machismo con la violencia de género en investigaciones realizadas?,
estableciéndose como objetivo principal, determinar las caracteristicas de la relacion

entre el machismo y la violencia de género. Como objetivos especificos se planteé: 1.



Identificar la significancia de las relaciones halladas entre machismo y violencia de
género en las investigaciones. 2. Conocer el nivel de relacion entre machismo y

violencia de género en investigaciones realizadas.

Respecto a la justificacion e importancia de la investigacion; desde el punto de
vista tedrico permitio conocer las caracteristicas de relacion entre el machismo y la
violencia de género en diversas investigaciones existentes sobre estos temas,
aportando nuevos conocimientos, enfocados, analizados y tratados desde diferentes
perspectivas. Desde la perspectiva metodoldgica, se analizaron los métodos, técnicas
e instrumentos de investigacion empleados y en base a ello se pudo efectuar
recomendaciones para mejorar los métodos, las técnicas de investigacion y los

instrumentos de medicion empleados.



Il. MARCO TEORICO

Yovera (2021) en Lima, realiz6 una revision sistematica sobre la violencia
conyugal, analizando los tipos de violencia conyugal hacia mujeres de Latinoamérica,
publicadas en el periodo de la pandemia del COVID-19 (2020 al 2021). Seleccion6
articulos de bases de datos tales como; Scopus Scielo, Redalyc, Springer, Pubmet,
Latindex, Science Direct, JSSTOR y Dialnet, tomando en cuenta la fuente, revista,
enlace, palabras clave, autor, afo, pais titulo, idioma y fecha de busqueda.
Seleccionando 21 articulos como muestra de estudio. Los hallazgos muestran
diferentes tipos de violencia conyugal, predominando violencia psicolédgica y la violencia
fisica, ocasionando como consecuencia para las victimas mujeres, problemas de salud
psicoldgica, baja autoestima, inseguridad, miedo, ansiedad y depresion. Los factores
asociados al machismo, son las creencias y valores machistas y el consumo de alcohol

0 de otras sustancias.

Sernaque (2020) en Lima, estudio la violencia contra la mujer y la actitud
machista en estudiantes universitarios, mediante una investigacion cualitativa con
revision sistematica de articulos a nivel mundial, publicados entre los afios 2010 al
2020. Extraidas de bases de datos como Scopus, Redalyc, Latindex, Science, Dialnet
y repositorios, seleccionando 148 investigaciones como muestra. Hall6 como
resultados que la mayoria de los estudios son de naturaleza cualitativa, empleando
como técnicas de recoleccion de datos las encuestas, los grupos focales y entrevistas
en profundidad. Asimismo, en la mayor parte de las investigaciones, no consideran a la
actitud machista como el eje central de la violencia, sino que son consideradas como

una parte de la violencia hacia la mujer, el acoso sexual y la desigualdad sexual.

Aguilar y Nufez (2020) en Trujillo, investigaron las variables asociadas a la
agresion y victimizacién en el noviazgo, un estudio cualitativo, de revision sistematica,
obtenidos de bases de datos: Scielo, Scopus, Latindex, Sciencia Direct y otras revistas
indexadas; seleccionando 20 investigaciones para su andlisis, teniendo en cuenta
autor, afio publicado, base de datos, revista o fuente, muestra, instrumentos

empleados, disefios de investigacion y resultados hallados en los estudios. Hallando
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como resultados que los factores asociados a la agresion y la victimizacion, vienen
determinados en primer lugar por las experiencias personales, la estructura y el
contexto familiar, las experiencias de violencia familiar, el contexto sociocultural y el

estatus socioecondmico.

Cossio y Ramos (2020) efectuaron un estudio sobre violencia de género
mediante una revision sistematica, publicados entre los afios 2000 al 2020, como
muestra de estudio seleccionaron 100 investigaciones que cumplian los criterios de
seleccion, obtenidos de paginas como Sciencie Direct, Redalyc, Scielo, Dianelt y
repositorios, que representaron el 49% y Google académico el 12%; respecto a los
paises, el 53% correspondian a Espafia, el 33% a Perlu y el 14% a diferentes paises
como Ecuador, Argentina, México, Ecuador, Uruguay, Colombia, Chile, Cuba y Costa
Rica. Concluyendo que las investigaciones difieren en cuanto método de investigacion,

muestra e instrumentos.

Ramos (2020) realizé una revision critica y sistematica de estudios sobre la
violencia contra las mujeres de América Latina y el Caribe (ALC), para evaluar en qué
medida se estudio y analizO esta problematica, desde un enfoque interseccional,
teniendo en cuenta el género y la edad, asimismo se estudiaron sus brechas,
limitaciones y hallazgos. La muestra fue 72 investigaciones, realizados en los afios
2000 al 2020, aplicando la metodologia cualitativo y cuantitativo, extraidas de base de
datos: Scielo, Redalyc, Scopus Springer, Pubmet, Latindex, Dialnety repositorios.
Concluyendo que, si bien es cierto que existe pocos estudios, estos brindan un gran
potencial para la comprension del abuso y la violencia contra las mujeres, permiten
conocer los sistemas de creencias de las mujeres, sus experiencias de abuso, sus
dilemas, asi como las barreras que deben superar y las estrategias que emplean para
buscar ayuda.

Respecto a las investigaciones internacionales sobre el tema se hallaron las siguientes.

Agadullina et al. (2020) en Rusia desarrollaron un estudio sobre sexismo
ambivalente y violencia contra las mujeres, para relacionar el sexismo benevolente y la
violencia contra las mujeres; la relacion del sexismo hostil y la violencia contra las

mujeres, de enfoque cualitativa de revision sistematica con metaanalisis, obtenidos de
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paginas como Ebsco, Scopus, Proquest, APA resources y otros. Analizando los tipos
de muestras, el tamafio y el sexo, los tipos de violencia ejercidos (fisica, verbal y
psicoldgica), las actitudes y las conductas violentas. Hallando que el sexismo hostil esta
fuertemente asociado con las actitudes y las conductas de violencia contra la mujer. El
sexismo hostil tiene una correlacion media con la violencia de género y el sexismo

benévolo tiene una correlacion baja con la violencia de género.

Caruso (2020) efectud una revision sistematica, sobre la violencia Intrafamiliar y
de género, para conocer los estudios sobre tratamientos a varones agresores
intrafamiliares y de género. Utilizando la declaracion PRISMA-NMA sobre las bases
cientificas de Redib, Doaj, Scielo, Dialnet, Vsalud y Redalyc. Seleccion6 25 trabajos de
investigacion, que cubrié 7393 casos y 10 grupos familiares. Los resultados muestran
gue los trabajos revisados son importantes por su cantidad, calidad y profundidad,
indagan diversos grupos afectados por situaciones de violencia, sugiriendo profundizar
el prevencion y tratamiento de la violencia familiar, donde se incluya a las personas
agresoras en todas las etapas del ciclo vital, colocandolas en el centro de la accion, con

la finalidad de lograr cambios significativos en sus actitudes, en su pareja y su familia.

Bott et al. (2019) efectuaron una revision sistematica sobre la violencia contra
las mujeres por parte de su pareja intima en 24 paises de América, de diversos periodos
de tiempo y de diferente cobertura geografica, asi como calidad y comparabilidad de
los datos. En una muestra de 51 estudios ubicadas en Scopus, Scielo, Dialnet, Redalyc
y repositorios de universidades. Mediante una revision sistematica y de analisis de
estimaciones nacionales de violencia contra las mujeres por parte de sus parejas
intimas, las edades de las mujeres fueron de 15 a 49 afios, realizados entre los afios
1998 al 2017. Se revisaron, compararon y analizaron las cifras sobre violencia fisica;
sexual; o fisica y/o sexual, el tiempo en que se produjo (alguna vez; durante el dltimo
afo) y la condicion del perpetrador (cualquier pareja en la vida; pareja actual/mas
reciente). Los resultados evidencian una posible disminucion de ciertos tipos violencia
en ocho paises; sin embargo, hubo incrementos significativos de violencia fisica.
Concluyendo que la violencia de las parejas intimas, es un problema de salud publica
y de derechos humanos en América, por otra parte, las bases de evidencias de los

paises, no tienen uniformidad y tienen deficiencias; lo que demanda la necesidad de
6



contar con datos de mejor calidad y mas comparables, a fin conocer mejor las cifras
reales y también para movilizar y monitorear hacia la prevencién y tener mejor

respuesta ante los diversos casos de violencia contra la mujer.

Deise et al. (2017) en Brasil, efectuaron una revision sistemética de estudios
publicados entre los afios 2011 al 2016 en idioma portugués, inglés y espafiol, que se
encontraron en bases de datos como Lilac, PubMed/Medline y Scielo sobre violencia
contra la mujer, para identificar la prevalencia y los factores asociados con la violencia
sexual en mujeres de 15 a 49 afos de edad. La muestra fue de 15 estudios, en su
mayoria de Asia y Africa que cumplian con los criterios de inclusion, sus caracteristicas
y su contenido relacionado con la prevalencia y los factores asociados a la violencia
sexual. Hallaron como resultados una gran variacion en la prevalencia de violencia
sexual entre los paises desde el 1% en Alemania hasta al 92% en Zimbawe, la violencia
sexual generalmente era cometida por una persona intima. Entre los factores asociados
a la violencia sexual figuran; el bajo nivel educativo, la juventud, las condiciones de
salud mental, la salud sexual y reproductiva de las mujeres y el uso de alcohol y otras
drogas. Los hallazgos plantean la necesidad de profundizar los estudios sobre la
violencia sexual, para contribuir a las politicas publicas, orientadas a detener la

violencia contra las mujeres y lograr la equidad de género.

Mejia y Sierra (2017) efectuaron una revision sistematica de corte narrativo, para
comprender la violencia de pareja, sus elementos conceptuales y procedimentales a la
luz de la literatura cientifica y desde una perspectiva psicologica, con el fin de formalizar
una sintesis conceptual del fenomeno e identificar los factores asociados a ella. Las
categorias de estudio fueron ¢qué es violencia de pareja?, y ¢cudles son los tipos y
modos de violencia de pareja? Realizaron una busqueda de articulos segun los criterios
de seleccion, en las bases de Scielo, Biblioteca Virtual en Salud, Redalyc y otras, desde
el 2010 al 2017. La muestra fue de 50 articulos. Hallaron como resultados que la
violencia de pareja es perpetrada en mayor grado por las ex parejas, que hay diferentes
tipos de violencia; fisica, sexual, psicologica, econdmica y patrimonial. Los factores que
generan la violencia de pareja son: los diversos ambitos culturales, econémicos, de

poder, de marginalidad, por abuso de alcohol o sustancias y que este fenémeno es muy



generalizado a nivel mundial y se viene incrementando cada dia, adoptando diversas

formas.

Arranz (2015) desarroll6 una revision sistematica y meta-andlisis de
investigaciones sobre la violencia de género, para aprehender de manera critica y
desde una perspectiva de género, los elementos claves (teoria, metodologia y
tecnologia) y el rol de estado en la produccién y difusion de conocimiento sobre
violencia de género. Se seleccionaron 39 investigaciones cuantitativas y cualitativas,
publicadas en Espafa desde el 2009 hasta el 2013. Las evidencias sefialan la escasa
autonomia de este campo de investigacién social, debido a la dependencia del estado
y de sus organismos, ya que impone ciertas constricciones tedricas y metodologicas en
el proceso de investigacion e incluso introduce a sus agentes de manera abierta a
formar parte de los equipos de investigacion en el desarrollo de macro encuestas. Esto
configura la usurpacion de funcionesy el abuso de poder que hace el estado, ejerciendo
control e injerencia en la produccion de conocimiento, en el establecimiento de
indicadores, en la conceptualizacion del significado y en la legitimacion del

conocimiento relacionado a la violencia de género.

Respecto a las bases tedricas sobre el machismo y la violencia de género se
hallaron las siguientes:

Sobre el machismo, Lugo (1985) lo defini6 como un conjunto de conductas,
actitudes y valoraciones en donde hay exaltacion de la condicidn masculina sobre la
femenina, basados en factores como; la virilidad, la fuerza masculina, la expresion
violenta ante la provocacion de otros, la ostentacion de la potencia sexual, la ingesta
de bebidas alcohdlicas o sustancias. Considera que es la autoafirmacion y
magnificacién sistematica y reiterada de la masculinidad en desmedro de la femineidad.
El machismo es la expresion magnificada de lo masculino que menoscaba la
personalidad, la esencia y la constitucion femenina; ademas es la exaltacién de la
superioridad fisica, del poder y la fuerza bruta, lo que configura y legitima un estereotipo
social que recrea y reproduce las injustas relaciones de poder entre el hombre y la
mujer. Por su parte, Castafieda (2007), sefial6 que el machismo es dificil de definir, sin
embargo es facil de reconocerlo, mirando la experiencia diaria de las mujeres, es por

ello, un conjunto de creencias, actitudes y acciones que se sustentan en dos ideas
8



bésicas: de un lado, considera la polarizacion de los sexos, vale decir, propone una
contraposicion de lo masculino y lo femenino segun la cual no sélo son diferentes, sino
mutuamente excluyentes; de otro lado, exalta la superioridad de lo masculino sobre lo
femenino sostenido en las areas consideradas mas superiores e importantes de los
hombres. Finalmente, Montalvo y Garcia (2007), consideran al machismo como algo
construido social y culturalmente, en donde predomina la creencia y la actitud de que
el hombre es superior a la mujer (incluso a otros hombres) y esto debe manifestarlo con
agresividad, violencia y sexualidad exageradas. Es una manifestacion de un tipo de

masculinidad sobrevalorada.

El machismo se manifiesta o expresa en creencias (ideas y valores), actitudes
(emociones y sentimientos), conductas (gestos, expresiones y acciones) que denotan
una postura superior del hombre sobre la mujer. Segun Lewis citado por Lugo (1985)
el machismo se expresa en conductas tales como el uso del grito, de la fuerza y de la
violencia para zanjar alguna diferencia, para "educar” (corregir) a los nifios, golpear
frecuentemente a la pareja, (esposa y madre de los hijos), abandonar a los hijos y
esposa, actuar con gran autoritarismo; considera ademas la ausencia de privacidad, la
practica del incesto, el abuso sexual o la violacion, el adulterio y/o la bigamia.

Mientras que Castafieda (2007), agrega que el machismo no significa necesariamente
gue el hombre golpee a la mujer o que la encierre en la casa; el machismo puede
manifestarse mediante actitudes hacia las mujeres, con miradas, comentarios, gestos
o falta de atencion, para que las mujeres que estan cerca lo perciban con toda claridad

y se sientan humilladas, disminuidas, retadas o ignoradas.

Para Flores y Contreras (2021) el machismo se origina desde la temprana
infancia, se afianza en la adolescencia y se concreta en la adultez. Es un proceso de
aculturacion, se aprende y se interioriza en el proceso de desarrollo personal, por las

influencias que se reciben en el hogar, en la escuela, en la comunidad y en la sociedad.

Segun Garza, citada por Llorente (2020) el machismo es una “construccién social” de
una sociedad patriarcal, son actos, gestos, comentarios y conductas con las que se
convive y que se enraizan sutil e invisiblemente con normalidad y se instituyen

estructuralmente en la sociedad, tienen como fin colocar a los varones en una posicion



superior al de las mujeres. EI machismo parte desde el nacimiento, se nace con un
sexo (hombre o mujer), pero empieza la construccion social a través de creencias,
comentarios, opiniones, tradiciones o costumbres. Si es un varén o una nifia, empieza
una serie de creencias y expectativas que se van atribuyendo a sus cuerpos y
conductas desde el nacimiento, incluso antes. Si al nacer es mujer debe usar prendas
de color rosado, si es hombre debe usar prendas azules; luego en la infancia las nifias
deben ser delicadas, recatadas, expresar sus emociones como llorar; mientras que el

hombre debe ser fuerte, valiente, agresivo y no debe llorar.

En la etapa de la adolescencia, para las mujeres hay restricciones culturales
como: debe vestir discretamente, no debe ser coqueta, no puede estar con muchos
chicos; mientras que el varén recibe comentarios como, “el que se enamora pierde”, no
puede estar solo con una chica, puede salir con otras, etc. (Sologuren, 2020). Estas
creencias y dichos no son simples comentarios machistas o chistes inocentes, sino que
son valoraciones que tienen consecuencias sutiles, disminuyen a la mujer, en los
estudios y en el trabajo, incluso tienen consecuencias nefastas en el acceso a la justicia,
la autonomia y su seguridad pueden estar amenazadas (Bonino, 2004). Para la
Defensoria del Pueblo (2019) el machismo en su extremo se manifiesta en conductas
tendientes a dominar y someter a las mujeres para que actie conforme a los designios
e intereses del hombre, sea este su pareja 0 su esposo y para lograr a esto se recurre

a la violencia y en el caso mas vil, llega al feminicidio.

Respecto a la violencia de género. También denominada como “violencia
doméstica”, “violencia familiar’, “violencia de pareja “o “violencia machista”. Para la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020), es todo acto de violencia contra
una mujer, causando un dafio fisico, sexual o psicoldgico, inclusive las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea tanto en la vida
publica como en la vida privada. Para el Instituto de la Mujer de Espafia (2000) es un
fendmeno social de multiples y diferentes dimensiones, una férmula a la que recurren
los hombres para dominar a las mujeres y mantener sus privilegios en el @mbito familiar
y social, produciendo efectos nefastos e injustos para las victimas. Para la Defensoria
del Pueblo (2019) es la expresion de un orden social basado en un alto margen de

desigualdad, division inequitativa de poder por la persistencia de patrones patriarcales,
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estereotipos, discriminacion estructural, injusta asignacién de roles a los hombres y a
las mujeres basados en su sexo, en donde se le asigna una posicidén superior a lo

masculino sobre la femenino.

Para el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,2016) la
violencia de género, es cualquier accion o conducta, basada en el género y agravada
por la discriminacion proveniente de la coexistencia de diversas identidades (raza,
clase, identidad sexual, edad, pertenencia étnica, entre otras), que cause muerte, dafio
o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a una persona, tanto en el &mbito publico como
en el privado, donde se hace uso deliberado de la fuerza fisica o poder social,
expresado con violencia, con la finalidad de obtener dominio y sumisién de una mujer.
Los actos violentos que expresa un hombre frente a una mujer (el sujeto activo o
agresor es el hombre y el sujeto pasivo o victima es la mujer). Este sujeto activo o
agresor puede ser su pareja sentimental o un tercero que solo busca placer o beneficio
economico, no solo abarca aquellos actos violentos contra ella, realizada por motivos
discriminatorios sexistas, donde la mujer es victima de sufrimiento fisico, psicologico o
moral. Para World Vision (2020) son todas las acciones de la pareja o ex pareja que
causan dafos fisicos, sexuales o psicologicos, provocadas por la agresion fisica
(golpes, patadas, bofetadas, tirones de cabello, etc.), la coaccidén sexual (amenazas,
chantajes, privaciones, etc.), el maltrato psicologico (humillaciones, ofensas, insultos,
etc.) y las conductas de control (prohibiciones o restriccidon de amistades y familiares)

incluida la privacion de la libertad individual.

Segun la ONU Mujeres (2021), Mejia y Sierra (2017) y la ONG Plan
Internacional (2021) existen diferentes tipos de violencia como la violencia fisica, la
violencia psicoldgica, la violencia social/ econémica y la violencia obstétrica. Para la
Ley peruana N°3036435, sefiala que existen cuatro tipos de violencia la fisica,

psicologica, sexual y econdmica.

Para el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2016) la
violencia fisica es la accién o conducta, que causa dafio a la integridad corporal 0 a la
salud, incluye el maltrato por negligencia, descuido o por privaciéon de las necesidades

basicas, que hayan ocasionado dafio fisico o que puedan llegar a ocasionar, sin
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importar el tiempo que se requiera para su recuperacion. Se manifiesta con golpes,
bofetadas, patadas, mordiscos, jalén del cabello, golpes o heridas con objetos
contundentes, arma blanca o de fuego que causan dafos o lesiones leves o graves o
feminicidio. Para la UNICEF (2017) la violencia fisica esta referida a las acciones de
sometimiento corporal, crueldad y/o trato degradante, de uso excesivo de fuerza con el
propésito de infligir dafio o perjuicio a través de golpes como patadas, cachetadas y
mordiscos. Asi mismo, para la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 1996) la violencia fisica es la conducta dirigida contra el cuerpo de la mujer y
gue amenaza, vulnera o perturba su integridad fisica o su derecho a la vida. En este
tipo de violencia se incluyen patadas, cachetadas, pellizcos, rasguios, empujones,
golpes de pufios, golpes con objetos, ataques con armas, estrangulamiento,

guemaduras, jalones de pelo, entre otros.

La violencia psicoldgica segun la Ley N° 30364 es definida como la conducta o
accion para controlar o aislar a la persona contra su voluntad, humillandola,
avergonzandola llegando a causar dafios psicoldgicos, a humillarla o avergonzarla y
gue puede ocasionar dafios psiquicos, menoscabando temporal o permanente,
reversible o irreversible el funcionamiento integral. Para el MIMP (2016) la violencia
psicologica son las acciones que sufre una persona como agresion verbal con palabras
soeces, denigrantes, humillantes, amenazas, ocasionando dafio a su honra generado
por el agresor. Este tipo de violencia existe control o restricciones de acciones,
prohibicibn de acceso o interaccibn con amistades o familiares, se fuerza a un
aislamiento social no deseado, uso de chantajes 0 amenazas de suicidio o feminicidio,
acoso hacia hijos o familiares cercanos; destruccion de articulos personales y
eliminacién o desaparicion de mascotas, criticas, humillaciones, insultos, denigracion,
ofensas y otras agresiones gestuales como mimicas, gestos 0 posturas que tienen
connotacion o significado verbal. Segun reporte del Instituto Nacional de Estadistica
(INEI, 2019) las amenazas del agresor como irse de la casa, llevarse a los hijos o
hacerle dafio a la victima también constituye violencia psicolégica. Para CEPAL (1996)
se trata de una conducta u omisién con la finalidad de causar intimidacion o temor para
controlar las conductas, sentimientos, pensamientos y/o decisiones de la mujer que

esta siendo agredida; atentando contra su autonomia, integridad y bienestar psiquico.
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Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011) la violencia sexual es
todo acto sexual, tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de una persona mediante coaccibn por otra persona,
independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos
el hogar y el lugar de trabajo. Para el MIMP (2016) es el contacto sexual sin
consentimiento o de manera coercitiva, con fines de placer o explotacion; se incluye al
abuso sexual como las caricias o0 ataques a zonas erdégenas del cuerpo, forzar a ver
imagenes de relaciones sexuales o peliculas pornogréficas, amenazar con contactos
sexuales no autorizados, etc. Las violaciones, que constituyen los actos violentos y
forzados que incluyen relaciones sexuales con penetracion bucal, vaginal o anal, con
uso de la fuerza bruta y sin consentimiento de la victima. Para CEPAL (1996) es la
accion de forzar actos de connotacion sexual, valiéendose de amenazas, intimidacion,
coaccion o por llevarse a cabo en estado de inconciencia, enajenacion mental o
abusando de la indefension de niflas o mujeres en situacion de discapacidad,
vulnerando, perturbando o amenazando el derecho de las mujeres a la libertad sexual
y reproductiva o el derecho de las nifias a la indemnidad sexual, estos actos pueden
ser abusos, acosos, violacion vaginal, oral o anal, obligacion a abortar, esterilizarse,

embarazarse, involucramiento en actos de prostitucion o pornografia.

La violencia social y econdmica, la Ley peruana N°30364 lo define como la
accion u omision que se dirige a ocasionar un menoscabo en los recursos econémicos
0 patrimoniales de cualquier persona, a través de: la perturbacion de la posesion,
tenencia o propiedad de sus bienes; la pérdida, sustraccion, destruccion, retencion o
apropiacion indebida de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales,
bienes, valores y derechos patrimoniales; la limitacion de los recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades o privacion de los medios indispensables para
vivir una vida digna, asi como la evasién del cumplimiento de sus obligaciones
alimentarias; la limitacién o control de sus ingresos, asi como la percepcién de un
salario menos por igual tarea, dentro de un mismo lugar de trabajo. Para el MIMP (2016)
en este tipo de violencia hay un sometiendo de la victima por el agresor limitando la
satisfaccion de sus necesidades, de recursos econémicos y materiales, e incluso la

obtencién de un trabajo o desarrollar uno. Asi mismo, Mejia y Sierra (2017) sefialé que
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consiste en aislar a la victima de sus familiares, amistades o autoridades a fin de que
no pida ayuda o proteccion, con prohibicion de trabajar, a fin de evitar que tenga
ingresos propios y logre su autonomia. Para CEPAL (1996) es la accion u omision, que
se ejerce en un entorno de relaciones afectivas o familiares, que tenga como efecto
directo la vulneracién de la autonomia econémica de la mujer, con el objetivo de tener
un control de la victima, limitando los recursos econémicos o patrimoniales, o el de sus
hijas o hijos.
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacién es de enfoque cualitativo, de tipo basica, con un disefio de revision

sistematica, aplicando la técnica de analisis documental.

Segun Molina (2020), la investigacion cualitativa estudia la realidad en su
contexto natural, los fenébmenos tal y como se producen, con el fin de interpretar los
hechos de acuerdo con los significados que tienen para las personas 0 grupos
implicados, porque estudia las cualidades, atributos o propiedades de los fenédmenos

seleccionados.

Es de tipo basica, porque abarca un determinado tema con el objetivo de

profundizar, ampliar o mejorar el conocimiento cientifico.

Es de revision sistematica, segun Beltran (2005), Garcia (2017) y Paramo (2020)
porque tiene un caracter integrador, agrupa varias investigaciones para su analisis de
un determinado tema que previamente se define en forma de pregunta, teniendo un
método riguroso y explicito para identificar, evaluar, analizar, confrontar y comparar
resultados de investigaciones anteriores y elaborar una sintesis racional. Siendo las
unidades de estudio investigaciones empiricas, correlacionales, de primera fuente y

originales.

Es de analisis documental, segun Salgado (2007) por que se caracteriza en
hacer una recopilacion de datos de investigaciones precedentes, en forma sistematica,
siguiendo un procedimiento definido y riguroso; para posteriormente ser analizado,
comparado, hallando coincidencias o discrepancias en los resultados y extrayendo

nuevos métodos o técnicas de investigacion.

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion.

Para la presente investigacion las categorias y subcategorias consideradas

fueron autor, afio, ciudad, tipo de investigaciébn correlacional, participantes,
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instrumentos de medicién, la correlacion, nivel, direccion, significancia, magnitud que

forman parte de las cabeceras de la columna de matriz de categorizacion.

3.3. Escenario de estudio

La investigacion incluy6 investigaciones donde se relacionen el machismo con
la violencia de género a nivel de Latinoamérica y Espafia; hallados en revistas
cientificas indexadas en: Scopus, Google Académico, Latindex, Proquest, Ebsco,
Dialnet, Scielo, Renati y repositorios de universidades.

3.4. Participantes

Estuvo conformado quince investigaciones seleccionadas segun criterios de
inclusion y exclusion obtenidos de repositorios nacionales e internacionales,
repositorios de universidades, paginas como Scielo, Scopus, Google Académico,

Latindex, Proquest, Ebsco, Dialnet, etc.

Criterios de inclusion

Se consideraron todos los articulos cientificos e investigaciones de América
Latina y Espafa, de los cinco ultimos afios (2017 al 2021), publicados en idioma
espaniol, inglés y portugués, de enfoque cuantitativo, a un nivel de alcance correlacional

entre machismo y violencia de género o violencia contra la mujer.

Criterios de exclusion

Articulos cientificos o investigaciones de enfoque cualitativo, que se relacionen
machismo con violencia familiar, violencia de menores, violencia doméstica y otros que
no se vinculan directamente con la violencia de género. Que no establecieron

asociacion entre las variables mediante pruebas de correlacion.

16



3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé fue el analisis documental, segun Castillo (2005) y
Salgado (2017), lo definen como el conjunto de procedimientos tendientes a analizar
describir, interpretar y representar una serie de documentos y su contenido, de una
manera unificada y sistemética con la finalidad de hallar un nuevo producto intelectual.
En el estudio se tuvo en cuenta el enfoque de investigacion, nivel de alcance, nivel de

correlacional y la significancia en base a ello se extrajo la informacion.

Como instrumento se utilizé formularios de registros y matriz de categorizaciéon
gue permitid organizar la informacion por paises, autores, muestras, instrumentos,

direccion, nivel y significancia de las correlaciones entre las variables de estudio.

3.6. Procedimiento

Teniendo en cuenta las recomendaciones de Garcia (2017) y de Pardal y Pardal (2020)

el procedimiento seguido fue el siguiente:

Se planifico la metodologia a seguir, se plantearon los criterios de seleccion y
elegibilidad de las investigaciones, se efectué una recoleccion extensa, revisando
repositorios de universidades, el registro nacional de investigaciones cientificas y en
revistas indexadas de la Web tales como; Scopus, Scielo, Renati, principalmente u otros
como; Google Académico, Latindex, Proquest, Ebsco, Dialnet, Psiconet, etc. Las
palabras de busqueda fueron, machismo y violencia de género o violencia contra la
mujer en espafol, sexismo e violencia contra a mulher en portugués y sexism and

gender violence o violence against women en inglés.

Se descartaron las investigaciones que no cumplian con los criterios de
inclusién.  Seleccionando las investigaciones que cumplian con los criterios de
seleccién con rigor cientifico, relevancia y actualidad.

Se garantiz6 el rigor cientifico al seleccionar investigaciones empiricas, de

enfoque cuantitativo, de nivel de alcance correlacional. La relevancia se fundamento en
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la seleccion de estudios que se vinculen directamente con el tema a investigar, que
guarden importancia significativa. La actualidad se sustenta en que fueron

investigaciones de los Ultimos cinco afios (2017-2021).

Posteriormente se registraron, ordenaron y organizaron los articulos en la matriz
de categorizacion, de acuerdo al tema de machismo y de violencia de género, método
de investigacion, investigaciones nacionales y extranjeras, construyéndose un
flujograma para una mejor visibilidad de la seleccién. Luego se analiz6 la informacion
de acuerdo a las categorias y subcategorias de analisis establecidos, se efectu6 la
interpretacion y la discusion de los hallazgos, se analiz6 los enfoques tedricos, los
instrumentos de investigacion utilizados, las poblaciones y muestras investigadas, los
métodos de investigacion empleados. Finalmente se elaboré el informe de
investigacion, se plantearon las conclusiones y se formularon las recomendaciones

pertinentes.

3.7. Rigor cientifico

La investigacion cualitativa y la revision sistematica segun la declaracion Prisma 2020,
tiene sus propios procedimientos y criterios para verificar el rigor cientifico de sus
hallazgos, los procedimientos, la sintesis estadistica y de resultados; por tanto, se
consideraron todas las investigaciones empiricas, las que tuvieron analisis estadistico
inferencial, utilizando pruebas de correlacién. Los hallazgos de ambas fuentes se
confrontaron para verificar la consistencia, veracidad y confiabilidad de los
conocimientos hallados. Todos estos pasos se explican brevemente en el diagrama de

flujo correspondiente.

3.8. Método de analisis de la informacion

Una vez elegido las investigaciones que cumplian con los criterios de la investigacion
se procedi6 a su revisién desde titulo, resumen, resultados, conclusiones extrayendo
la informacion de acuerdo a los objetivos planteados, que fue organizada en una matriz
de categorizacion y tabla de frecuencia para una mejor visualizacion de la informacién
recolectada.
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3.9. Aspectos éticos

La investigacion cumplié con los principios éticos y las normas del Cédigo de la
American Psychological Association, (APA), respecto al Apartado 8 Investigacion y
publicacién; se respeté los derechos de autoria y los datos completos de los autores,
segun las citas bibliogréficas y las referencias, para evitar el plagio segun el parrafo
8.11, respetando el derecho de autor y siendo justos en la aplicacion de los
antecedentes, es decir respetando la autonomia como principio basico en la
investigacion. Asimismo, los datos recabados fueron auténticos, veraces y fidedignos
de acuerdo al parrafo 8.10 sobre informes de investigacion el parrafo 8.13 para evitar
la publicacion duplicada de datos de otras investigaciones, aplicando el principio de la
beneficencia y no maleficencia. Ademas, se tuvo en cuenta las normas éticas de la
investigacion cientifica y los lineamientos éticos del Colegio de Psicologos del Peru en
lo relativo a investigaciones: capitulo 1ll, a los documentos capitulo VI, de los

instrumentos de investigacion Capitulo VIII'y de la confidencialidad Capitulo X.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Figura 1

Flujograma de budsqueda de investigaciones
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En la figura 1 se observa la cantidad de articulos con las variables de estudios, hallados

en los distintos portales bibliogréaficos y repositorios, siendo seleccionados solo quince

segun los criterios de inclusién y exclusion.
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Tabla 1

Correlaciones halladas entre machismo y violencia de género en las investigaciones

revisadas
IP Autor /Afo Nivel de asociacion y Interpretacion
significancia de correlacion

01 Roxana La relacion entre la Existe una asociacion
Huayhua actitud positiva, media y
Quispe machista y la violencia significativa entre las
(2019) en larelacion de pareja. variables.

rho =0.425, p<0.01
02 Blas Lazaro, La relacion entre la actitud Existe una asociacion

03

04

05

Luisa Esquivel
Morales,
Fiorella.

(2021)

Alegria Naveda,
Tatiana

(2021)

Huertas
Sarmiento,
Melissa
(2021)

Véasquez Bueno,
Maria del
Rosario

(2021)

hacia el machismo y el maltrato
psicologico a las mujeres.
r =-0.019 p<0.05

La relacion entre actitudes
hacia el machismo y mitos de
la violencia sexual en adultos.

rho =-0.513** p<0.01
Machismo y violencia de
género

rho = -0.849** p<0.01

La relacion entre la actitud
hacia el machismo y violencia
de pareja

rho=-0.316** p<0.01

negativa, debil y
significativa entre las

variables.

Existe una asociacion
negativa, media y
significativa entre las
variables.

Existe una asociacion
negativa, fuerte y
significativa entre las

variables.

Existe una asociacion
negativa, débil y
significativa entre las

variables.
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06

07

08

09

10

11

12

Solano Sosa;
Karol
(2017)

Manrique
Angulo, Andrea.
(2018)

Ariza Zevallos
Carmen
(2017)

Reéategui
Sanchez

Leay Borceyu
Camacho Nataly
(2021)

Flores Monzoén
Kathia

(2020)

Cerna Silva
Cristina
(2020)

Vieira de
Oliveira
Danielle
(2020)

La relacion entre las actitudes
hacia el machismo y el maltrato
psicoldgico a la mujer
rho=0.857** p<0.01

La relacién entre el micro
machismo y la tolerancia a la
violencia psicoldgica de
género

rho=-0,143** p<0.01

Actitudes hacia el machismo y
violencia contra la mujer.
r=0.764** p<0.01

La relacion entre sexismo
hostil y la violencia de género
r=0.037* p<0.05

La relacién entre sexismo
hostil y violencia cometida.
rho=0.222 p<0.05

La relacion entre el sexismo
ambivalente y violencia
cometida.
r=0.30 p<0.05

La relacion entre el sexismo

ambivalente y las actitudes

hacia la violencia de género

r=0.199* p<0.05.

Existe una asociacion
positiva, fuerte vy
significativa entre las
variables.

Existe una asociacién
débil vy

significativa entre las

negativa,

variables.

Existe una asociacién
positiva, fuerte vy
significativa entre las
variables.

Existe una asociacion
débil y

significativa entre las

positiva,

variables.

Existe una asociacion

positiva, débil y no
significativa entre las
variables.

Existe una asociacion
positiva, débil y no
significativa entre las
variables.

Existe una asociacion
débil y

significativa entre las

positiva,

variables.
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13

14

15

Costa Biermann
(2020)

Mufioz Norma,
Espinobarros
Fermina,
Romero
Christian y
Rojas José
(2020)

Arnoso Ainara,
Ibabe Izaskun,
Arnoso Maitane
y Elgorriaga
Edurne

(2017)

A correlagao entre propensao
a Violencia pareja intima e
abuso psicolégico, fisico e

moral
r=0,97* p < 0,05).
Sexismo hostil en hombres y
violencia psicologica cometida
r=0.231** p<0.01.

La relacién entre sexismo
hostil y violencia de pareja.
r=-0.01 p<0.05

Existe una asociacion
positiva, fuerte vy
significativa entre las

variables.

Existe una asociacion
débil y

significativa entre las

positiva,

variables.

Existe una asociacion
positiva, débil y no
significativa entre las

variables

En la tabla 1 se muestra las quince investigaciones analizadas con indicacion de

autores, afno, grados/ nivel de correlacion y significancia. Teniendo en cuenta que el
objetivo general fue analizar las caracteristicas de la relacién entre el machismo y la
violencia de género. Los investigadores hallaron diferentes niveles de correlacién (débil,

moderado y fuerte) y correlaciones significativas y no significativas.
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Tabla 2

Nivel de correlacién y significancia hallados entre machismo y violencia de género en

las investigaciones revisadas

Nivel de Significativa No significativa
correlacion Cantidad

Débil 9 5 4
Moderado 2 1 1

Fuerte 4 4 0

Total 15 10 5

En la Tabla 2 se muestra el nivel de correlacion, en donde nueve investigaciones
hallaron un nivel de correlacién débil, cuatro investigaciones hallaron correlaciones de
nivel fuerte y dos investigaciones hallaron correlaciones de nivel moderado. Los
resultados indican que prevalecen las correlaciones de nivel débil. En cuanto a la
significancia de las correlaciones, diez son correlaciones estadisticamente significativas
y cinco son estadisticamente no significativas, segun estos resultados, prevalecen las

correlaciones estadisticamente significativas.

Respecto a la discusion de los resultados teniendo en cuenta el objetivo general de la
investigacion de determinar las caracteristicas de la relacion que existe entre el
machismo vy la violencia de género en las diferentes investigaciones realizadas entre
los afios 2017 a 2021, partiendo de la hipétesis tentativa, de que existiria una
correlaciéon fuerte entre ambas variables, en los resultados que se muestran en las
tablas 1 y 2, se hallaron correlaciones de diversos niveles de relacién , en las que
prevalecen las correlaciones de nivel débil, corroborandose con lo encontrado por Mejia
y Sierra (2017). Como primer objetivo secundario se planted, analizar los niveles de
correlacién entre el machismo y la violencia de género, partiendo de la hipétesis

tentativa que existirian los niveles de correlacidn fuertes entre las citadas variables; sin
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embargo como se muestra en las tablas 1 y 2 las correlaciones se han presentado en
los tres niveles, débil, moderado y fuerte, prevaleciendo las correlaciones de nivel débil,
considerando estos resultados se puede afirmar que el nivel de correlacion entre el
machismo y la violencia de género es débil, de lo cual se infiere que el machismo no
esta relacionado de manera elevada con la violencia de género, existiendo otros
constructos con que se relacionan con mayor fuerza, concordando con lo indicado por
Sernaque (2020). El segundo objetivo secundario fue analizar la significancia de las
correlaciones entre el machismo y la violencia de género, partiendo de la hipétesis
tentativa de que las relaciones entre ambas variables serian significativas, sin embargo,
se hallaron correlaciones significativas y no significativas, aunque prevalecieron las
significativas.

Las diferencias halladas en las investigaciones en cuanto al nivel de correlacion
de las variables y respecto a su significancia, probablemente se deban a tres factores;
los investigadores no partieron de un marco teorico conceptual uniforme, no tomaron
muestras iguales, ni utilizaron instrumentos de medicion del mismo tipo para recopilar
los datos. Esto se explica por lo siguiente. Primero: el machismo y la violencia de género
son conceptuados de diferentes maneras en cada pais, debido a sus costumbres y
valores sociales. Segundo: las caracteristicas demograficas de las muestras tomadas
en las investigaciones eran diferentes en cuanto a edades y género; por tanto, cada
una de estas tenia esquemas mentales, actitudes y percepciones diferentes, respecto
al rol sexual de los hombres y de las mujeres. Tercero: Los instrumentos de medicion
gue utilizaron los investigadores para la recopilacion de los datos de las variables fueron
diferentes, a la vez tenian diversas dimensiones e indicadores, lo que habria generado
la obtencion de valores diferentes en las puntuaciones de las variables y por tanto en

las pruebas de correlacion.

Para efectos de la discusion no se hallaron muchas investigaciones de revision
sistematica similar a la presente, por lo que no se pudo ahondar en la discusion. Sin
embargo, es necesario mencionar que Cossio y Ramos (2020) en la investigacion de
revision sistematica que efectuaron en nuestro pais, sobre machismo y violencia de
género, arribaron a que las investigaciones revisadas, presentaban resultados
diferentes pero significativos, asimismo constataron que las investigaciones difieren en
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cuanto a los métodos de investigacidn, a las muestras tomadas y a los instrumentos de
medicion utilizados. Del mismo modo en la investigacion de revision sistemética
efectuada en Rusia por Agadullina et. al., (2020), hallaron que las investigaciones
revisadas, tenian enfoques conceptuales diferentes, habian tomado muestras
diferentes y habian utilizado diversos instrumentos de medicion; asimismo, los niveles
de asociacion, valores de significancia y direccion de las correlaciones tenian gran
dispersion, lo que no les permitid6 encontrar resultados comparables y convincentes y
se vieron en la necesidad de efectuar meta andlisis y célculos estadisticos avanzados
para hallar valores de correlacion equivalentes en la relacion de las variables y

determinaron también, que habia una relacion débil entre ambas variables.
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V. CONCLUSIONES

Primera.

De acuerdo a nuestro objeto general, sobre las caracteristica de la relacién
entre machismo y violencia de género en las investigaciones revisadas, en su
mayor parte son de nivel débil, por lo que se evidenciaria que ambas variables
no estan muy relacionadas, lo que permite inferir que cuando el machismo se

incrementa, la violencia de género no varia de manera importante.

Segunda. En relacion al primer objetivo especifico, las correlaciones halladas entre

Tercera.

machismo y la violencia de género, unas son significativas y otras no son
significativas, lo que permite inferir que el machismo y la violencia de género

no estan asociados significativamente.

Respecto al segundo objetivo especifico, en las quince investigaciones
revisadas se hall6 que existen diversos niveles de correlacion y diferentes
significancias entre el machismo y la violencia de género Los diferentes
resultados que se hallaron en las investigaciones revisadas, es debido a que
los investigadores tenian conceptos diferentes sobre el machismo y la
violencia de género, las muestras que tomaron para sus investigaciones
fueron diferentes y los instrumentos de medicion utilizados para la recopilaciéon

de datos también fueron diferentes.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Desde la perspectiva social, se recomienda difundir la informacion para que
las autoridades competentes tengan en cuenta que si bien el machismo y la
violencia de género tienen niveles de correlacion débil, si es cierto que estén
relacionados, por lo que es pertinente que implementen programas de
sensibilizacién, reflexién, educacién y prevencién, para un mayor desarrollo de
factores protectores que garanticen un equilibrio y bienestar psicolégico y
relaciones interpersonales adecuadas entre varones y mujeres de la sociedad,

fomentando una cultura de equidad.

Segunda: Desde la perspectiva tedrica, dada la complejidad de las variables
estudiadas, se recomienda realizar mayores investigaciones desde diversas
perspectivas teodricas de la psicologia (psicoanalisis, conductismo, humanistica
y sistémica). Asi mismo, tener presente el enfoque de otras disciplinas cientificas
como la sociologia, el derecho y la biologia. Desde la perspectiva metodoldgica,
se recomienda efectuar mayores investigaciones de revision sistematica,
teniendo metodologia cuantitativa, de nivel correlacional, que tengan muestras
similares y que hayan utilizado los mismos instrumentos de medicion, para que
los resultados puedan ser comparables entre si, hallando datos mucho mas
coherentes y significativos, sobre la relacion entre machismo y violencia de
género. Desde la perspectiva aplicativa, el machismo y la violencia de género
son variables que se configuran por influencia de factores biologicos, sociales,
culturales, religiosos, etc. es necesario un enfoque pluridisciplinario y en base a
criterios mucho méas amplios sugiriendo a las autoridades, la difusién de medidas
de educacioén y prevencion, para reducir las actitudes y conductas machistas que

influyen en la violencia de género.
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ANEXOS:

Anexo 1. Matriz de consistencia
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S
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violence
Violence toward
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Portugués:
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Violéncia de
género
Violéncia contra
a mulher

Aspecto o Términos de Ecuacion de | Metodologia
tematico Pregunta Objetivo busqueda busqueda
Variables de | ¢Cudles sonlas | Determinar las | Todas las Combinacién | Enfoque: cualitativo
investigacion | caracteristicas de | caracteristicas | palabras de palabras
Machismo :re]:;icriic’)sr:n %ntrtlaael de relacién eriC;tl)?ssz r? las | sopre las T_ipto/Diigﬁo: Basica/ Revision
' ' : : sistematica.
;/;:2?5 2 de violencia d)e/ entre _el Espafiol: yarlab.les de
género en las machismoy la | pmachismo Investigacion | cyiterios de inclusion/exclusion
investigaciones violencia de Violencia de
halladas? género en género, Criterios de Inclusion
diversas Violencia contra Articulos originales relacionadas con la

investigacion

Articulos de acceso abierto.
Repositorios: Scopus, Scielo, Redalyc,
Psiconet, Renati y otros.

Afo: 2017 al 2021

Paises de América Latina y Europa

Criterios de Exclusion

Articulos no relacionados con las
variables.

Articulos cualitativos y cuantitativos
solo descriptivos. Articulos repetidos




Anexo 2. Ecuacion de busqueda
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Portugués
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Violencia contra la Violencia de género
mujer Violencia contra la mujer
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Violéncia contra a mulher
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Anexo 5 Afo de publicacién de los estudios

Afo f %

2021 5 33,3
2020 5 33,3
2017 3 20,0
2019 1 6,7
2018 1 6,7

Total 15 100




Anexo 6 Procedencia de las investigaciones revisadas

Paises /Investigaciones f %

Peru 12 80,0
Brasil 1 6,6
México 1 6,6
Espana 1 6,6

Total 15 100,0




Anexo 7 Sexo y ciclo de vida de las muestras de las investigaciones

Ciclo de vida
Sexo

Adolescentes Joévenes Adultos

Mujeres O 0 6
Hombres O
Ambos 2 5 1

o
[EY




Anexo 8 Instrumentos utilizados para medir Machismo

Instrumentos %
Escala de machismo de Bustamante (1990) 40,0
Escala de machismo ambivalente Glick y Fiske,
(1996), 20,0
Cuestionarios disefiados para la investigacion o
combinacion de instrumentos 20,0
Cuestionario de deteccion de sexismo

en
adolescentes de Recio, Cuadrado y Ramos (2007 133
Cuestionario de frases incompletas de
micromachismo 6.7
Total 100




Anexo 9 Instrumentos utilizados para medir Violencia de Género

Instrumentos f %
Inventario de maltrato psicolégico de Tolman (1989), 2 13,3
Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes. 133
Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) 2 ’
Cuestionario de Violencia de Pareja adaptado por Caceres (2004) en 1 6,6
Espafia
Escala de aceptacion de mitos sobre la violencia sexual de Janos (2015) 1 6,6
Escala de evaluacion del tipo y fase de la violencia de género de Jara y
Romero (2010) 1 6,6
Cuestionario de Violencia en las relaciones de pareja 1 6,6
Escala de violencia intrafamiliar de Jaramillo, Astudillo, Bermeo, y Caldas

1 6,6
(2014)
Cuestionario de Tolerancia a la violencia psicologica de género ENDES

1 6,6
2016
Ficha de valoracion de riesgo para las agraviadas —mujeres. 1 6,6
Inventario de violencia en Relaciones de Noviazgo en Adolescentes de 1 66
Wolfe, et al., (2001) ’
Cuestionario de Actitud hacia la Violencia de Género de Espinoza, Salas 1 66
y Flores (2017). ’
Escala de propensao a violéncia contra a mulher em relacionamentos 6.6
intimos. 1 ’
Cuestionario socio-demografico y de violencia hacia la mujer. 1 6,6
Total 15 100
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