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RESUMEN

La presente investigacion obtuvo como objetivo general determinar la relacidén entre
satisfaccion con la vida y soledad en adultos mayores victimas de violencia,
Chiclayo 2022. Para ello se trabajo mediante el enfoque cuantitativo, alcance
correlacional y disefio no experimental. Asimismo, se obtuvo una muestra de 150
adultos mayores, que oscilan entre edades de 60 a 84 afios, seleccionados por el
muestreo probabilistico aleatorio simple. Por otro lado, se utilizé los instrumentos,
los cuales fueron la escala de satisfaccion con la vida Arias y Garcia (2018) y
soledad Ventura y Caycho (2017). Del mismo modo, se utiliz6 programas
estadisticos donde se realiz6 un analisis de datos obteniendo como resultado una
significancia de .000, teniendo un valor menor, es decir, presentd una significancia
p< .05, evidenciandose que existid una correlacion inversa entre las variables
mencionadas aceptando la hipotesis alterna. Se analizo los niveles de satisfaccion
con la vida, evidenciando el nivel mas alto de 55.3% en insatisfaccion, un 74% en
la cual indica un nivel muy severo en la dimensién soledad emocional y el 72% un
nivel muy severo en soledad social. Finalmente, en las dimensiones soledad
emocional y social se mostraron una relacion inversa con la variable satisfaccion

con la vida.

PALABRAS CLAVE Satisfaccion con la vida, soledad, adultos mayores.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
satisfaction with life and loneliness in older adults victims of violence, Chiclayo 2022.
For this, we worked through the quantitative approach, correlational scope and non-
experimental design. Likewise, a sample of 150 older adults was obtained, ranging
in age from 60 to 84 years, selected by simple random probabilistic sampling. On
the other hand, the instruments were used, which were the Arias and Garcia life
satisfaction scale (2018) and Ventura and Caycho loneliness (2017). In the same
way, statistical programs were used where a data analysis was carried out,
obtaining as a result a significance of .000, having a lower value, that is, it presented
a significance p < .05, evidencing that there was an inverse correlation between the
variables mentioned. accepting the alternate hypothesis. The levels of satisfaction
with life were analyzed, showing the highest level of 55.3% in dissatisfaction, 74%
indicating a very severe level in the emotional loneliness dimension and 72% a very
severe level in social loneliness. Finally, the emotional and social loneliness

dimensions showed an inverse relationship with the life satisfaction variable.

KEYWORDS. Life satisfaction, loneliness, older adults.
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INTRODUCCION

Actualmente, la temética que presenta mayor incidencia dentro de las
sociedades es la soledad en los adultos mayores. De este modo, la soledad se
refleja como uno de los grandes problemas en el dia a dia. Con relacion, a la
situacion descrita a nivel general como resultado se dan las carencias afectivas,
sociales, fisicas, que se perciben generando un impacto diferente en la salud

psiquica y fisica (Camargo y Chavarro 2020).

La soledad en los adultos mayores se visualiza como un conjunto de
emociones negativas en relacion con la baja satisfaccion en las relaciones
cercanas y aislamiento social, puesto que entienden que las exigencias sociales
no se satisfaran en cantidad o calidad (Chaparro et al., 2020). Por otra parte, la
mayoria de los adultos mayores no conoce cuales son sus derechos, es por ello,
gue muchos se encuentran en diversas situaciones como victimas de violencia,
abandono, soledad, exclusion y discriminacion; circunstancia que muestra como
secuela un indudable dafio en su calidad vital, siendo la insatisfaccion con la

vida una percepcién global negativa en ellos (Fuentes y Flores, 2016).

Al respecto, el Instituto Nacional De Estadistica ([INE], 2020), a través de
una investigacion realizada en Espafia, dio a conocer que mas del 20% de
adultos mayores. Ademas, dio a conocer que la distribucion se da de la siguiente
manera: en Andalucia el 22,56%, Catalufia el 24,78%, Madrid el 24,82% y
Valencia el 22,67%, observandose en los resultados que una gran parte de la

poblacion adulta mayor vive sola.

Del mismo modo, La revista social de México (2020), realiz6 una
investigacién en el afio 2019, cuyo resultado responde a que, de cada 10 adultos
mayores, dos viven solos y se encuentran ocupados, no recibio prestaciones,
exclusivamente el 15.7% recibié gratificacion en cuanto a las vacaciones
pagadas por su empleador; sin embargo, cabe la probabilidad de que su
situacion haya desmejorado debido a la pandemia. Ademas, como fuente
principal de ingreso de los adultos mayores que se encuentran solos, es la
pension (36.7%); ayuda del gobierno (36.6%) por su desempeiio laboral

(34.4%). No obstante, es relevante mencionar que dichas remuneraciones
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pueden ser adicionales, debido a que una persona puede recibir ingresos de
dinero de diversas fuentes, especifica el INEGI. Asimismo, el 16.4% recibe
apoyo economico de personas cercanas que se encuentran en el pais y 6.5%
de alguna persona que reside en el extranjero. De manera similar, la comision
econOmica para América Latina y Caribe (2019), ejecutaron una investigacion
estadistica del maltrato a la persona en la vejez, mostrando porcentajes de
33,4% en maltrato psicologico, un 14,1% en fisico, 13,8% en monetario, el
11,6% en abandono y el 1,9% en abuso sexual (OMS, 2018).

Por otro lado, en el &mbito nacional, El Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica ([INEI], 2018), inform6 la existencia de 633 mil 590 adultos
mayores, que se encuentran viviendo solos en el Perq, cuya edad oscila entre
70 aflos a mas, esto representa a un 38,4% del total de esta poblacidén descrita.
Por el contrario, existe un 61,8% que comparte vivienda con otro adulto mayor
con quien lo une una relacion amical o afectiva, el 38,2% viven en hogares

individualizados.

En lo que respecta, al contexto local se pudo evidenciar que en la region
Lambayeque existe un 30,6% de adultos mayores que viven en absoluta
soledad y sin apoyo social o familiar (INEI, 2018). A esto se le suma, el informe
del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2022), quienes recogieron
los datos sobre el centro integral del adulto mayor (CIAM), auxiliando a 17
adultos mayores en estado de soledad en la ciudad de Chiclayo, 6 en Ferrefiafe
y 10 en Lambayeque. De modo similar, el centro de acogida residencial para
personas adultas mayores (CAR PAM), cuyo establecimiento tiene como
objetivo potenciar la calidad de vida en los adultos mayores mediante la
informacion, la sensibilizacion del nucleo familiar y la sociedad para realizar un
rol protector y mejorar el trato hacia los adultos mayores, de tal modo, se
observd que en el afio 2019 hasta abril del 2022 se encontraron 343 casos

atendidos en Chiclayo.

En cuanto a la importancia de la problematica, como criterio de
vulnerabilidad en los adultos mayores, a mas edad, mayor es el aumento de la
soledad, existiendo diversos factores de riesgo en los adultos mayores como la

presencia de afecciones mentales o depresién (Stall et al., 2019). De la misma
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manera, la sensacion de soledad aumenta en los adultos mayores que se
encuentran viviendo sin ninguna compaiiia y con una salud deteriorada, en
comparacion a los que si cuentan con una buena salud; diversos autores
afirman que las personas viudas o solteras, con ausencia de actividades
recreativas, aislamiento social, desgaste fisico y psiquico presentan mayores
niveles de soledad (Ku et al., 2017). Mientras que, en la importancia de la
trascendencia la satisfaccion con la vida tiene como objetivo, demostrar diversos
componentes preventivos que nos permiten reducir los niveles de soledad en
adultos mayores, también, se ha sefialado que estas actividades estan dirigidas
a incrementar la interaccion social, creando un sentido de reciprocidad y
compromiso en ellos, impactando en la reduccion de la soledad, asimismo, para
disponer de estos lugares de socializacién, sugieren actividades como
reuniones de adultos mayores, asistir a centros comunitarios, actividades
religiosas, ademas de convivir en familia, interactuar con los hijos, recibir visitas
de sus seres queridos y mantener una adecuada relacion con ellos, de esta
manera, disminuiria significativamente la soledad (Dahlberg et al., 2018). De
otra manera, se visualiza un incremento en las personas que se encuentran o
se sienten desoladas, diferentes investigaciones afirman que existe una
predominancia de mas del 45% de la soledad en los adultos mayores, la
importancia de esto esta en como lo perciben, ya que existe una asociacion con

la depresion, dificultades en la salud y el suicidio (Quintero et al, 2018).

El siguiente punto, trata de la soledad como caracteristica principal
refiriéndose a ello como un estado emocional, esta se construye dependiendo
de las vivencias que cada persona le otorgue y de su entorno social (Garay et
al.,, 2021). Ademas, si el sentimiento de soledad de tipo emocional, se
interrelaciona con una cantidad destacada de individuos, esta no seria
significativa si no recibe un soporte afectuoso, por otro lado, la soledad ha sido
investigado por diversos enfoques, convirtiéndolo en una apreciacion compleja
gue agrupara elementos de orden psicologico y social (Palma y Escarabajal,
2021). No obstante, el bienestar fisico y psiquico es esencial para el adulto
mayor, pues se ha analizado que goza de buena salud se encontraria
relacionado con los niveles altos de satisfaccion con la vida, reduciendo los

riesgos de desarrollar alguna enfermedad crénica, donde hay que tener en
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cuenta los recursos psicoldgicos y sociales que amortigtien las consecuencias

de no adoptar conductas saludables (Kim et al, 2021).

De este modo, se concluye que la soledad en los adultos mayores se
manifiesta como una necesidad que esta basada en un sentimiento propio, ya
gue cada individuo lo vive de diferente manera, de igual modo, tienen una
percepcion diferente que se establece mediante datos obtenidos por medio de
los sentidos y la consciencia, también, el entorno social y su percepcion esta
relacionado con el sentimiento de soledad que adquiere el adulto mayor, esta
emocién se puede transformar mediante la aplicacién de técnicas y siendo
cientificamente analizadas, al mismo tiempo, los efectos negativos deterioran el
nivel fisico social y mental del adulto mayor esto podria afectar su bienestar y la
calidad de vida (Trujillo, 2021). Por el contrario, cuando los adultos mayores
estan generalmente satisfechos con su vida, priorizan su salud y bienestar. Del
mismo modo, los factores sociales, econdmicos y familiares estan vinculadas a
la satisfaccion con la vida; por ende, optimizar y promover la calidad de vida en
los adultos mayores generalmente aumenta la satisfaccidbn con la vida,
desarrollando un comportamiento positivo frente a la vida y sus logros (Nedja et
al.,, 2021). Ademas, la calidad y satisfaccion con la vida deben considerarse
desde una vision multidimensional, que estan influenciadas por aspectos
culturales, ambientales, econdmicos, condiciones fisicas y de salud, estilos de
vida, alimentacion, satisfaccion personal, actividades de ocio y el entorno social

en el cual desenvuelve el adulto mayor (Flores et al., 2018).

En relacion con la problematica expuesta, surgid la siguiente
interrogante: ¢ Existe relacion entre satisfaccion con la vida y soledad en adultos
mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022?

La presente investigacién, a nivel tedrico, fue importante porque aporto
nuevos conocimientos sobre la relacion entre la satisfaccion con la vida y la
soledad en adultos mayores. Igualmente, se pretende generar un analisis
tedrico sobre el conocimiento existente de las variables en investigacion con el
fin de que futuros investigadores tengan un soporte en las bases tedricas de las

variables en estudio.



Del mismo modo, a nivel metodoldgico, esta investigacion propone un
nuevo método para generar un conocimiento valido y confiable que reafirmen
las propiedades psicométricas de las escalas para poder ampliar un
conocimiento cientifico, por ende, toda la informacion recolectada fue puesta a
disposicion para futuros estudios vinculados al adulto mayor y la comunidad

cientifica.

A nivel practico se dara un aporte a la poblacién en estudio y adultos
mayores que estén pasando por situaciones similares, de tal modo, que los
futuros investigadores o entidades como el centro integral del adulto mayor, el
centro del adulto mayor, entre otros, propongan estrategias de prevencion que
contribuyan a resolver el tema planteado en este estudio.

Por ultimo, a nivel social, se proporcionara un aporte para la intervencion
después de los resultados, con la finalidad de comunicar a la sociedad y
entidades sobre los dafios que causaron diversos factores mencionados y de
esta manera puedan desarrollar una adecuada satisfaccion con la vida en los

adultos mayores afectados.

Baséandose en todo lo mencionado anteriormente, esta investigacion tuvo
como objetivo general: Determinar la relacion entre satisfaccion con la vida y

soledad en adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022.

También, tuvo como objetivos especificos los siguientes: El primer
objetivo es describir los niveles de la satisfaccion con la vida en adultos mayores
victimas de violencia, Chiclayo 2022. De manera similar, el segundo objetivo es
describir los niveles de la soledad en adultos mayores victimas de violencia,
Chiclayo 2022. De la misma forma, en el tercer objetivo se busca determinar la
relacion entre satisfaccion con la vida y la dimension de la soledad emocional
en adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022. Finalmente, el ultimo
objetivo es determinar la relacion entre satisfaccion con la vida y la dimension

de la soledad social en adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022.

Las hipdtesis de estudio se plantearon de la siguiente manera; como
hipétesis general:



H1: Existe una relacion entre la satisfaccién con la vida y soledad en

adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022.

HO: No existe una relacion entre la satisfaccién con la vida y soledad en

adultos mayores victimas de violencia Chiclayo 2022.

Ha: La relacién es inversamente proporcional entre la satisfaccion con la

vida y soledad en adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022.



MARCO TEORICO

En lo que se refiere a los antecedentes, en el @mbito nacional, Moya (2020) con
el estudio estereotipos de los adultos mayores: satisfaccién con la vida en la
percepcion sobre si mismo y su grupo en el centro integral del adulto mayor
(CIAM) Huénuco-Tarma, donde participaron 80 adultos mayores entre los
rangos de edad de 60 a 71 afios, teniendo una muestra no probabilistica por
conveniencia, obteniendo como resultados que el 54,5% de adultos mayores
tiene satisfaccion baja, el 25,8% satisfaccion media y el 19,7% satisfaccion alta,

visualizando que satisfaccion baja es el porcentaje mas alto en dicha poblacion.

De modo similar, Calizaya et al, (2020) con la investigacion satisfaccion con la
vida en grupos etarios de la ciudad de Arequipa, Perd, la cual participaron 1661
sujetos, dividiendo en 449 adolescentes con edades de 12 a 17 afios, 587
jovenes con un rango de edad de 18 a 29 afios, 567 adultos entre 30 a 59 afios
y 58 adultos mayores entre 60 afios a mas, observando que el 53.5% en el grupo
de adolescentes presenta un nivel moderado en satisfaccion con la vida,
asimismo, en los jovenes un 85% moderado categorizado como satisfecho.
Ademas, en los adultos el 61.6% de satisfaccion es alto y en el adulto mayor el

100% altamente satisfechos con la vida.

Por otro lado, Cérdoba (2020) con el estudio autoestima, bienestar psicolégico
y satisfaccidon con la vida en personas mayores pertenecientes a dos grupos de
la tercera edad del municipio de Dosquebradas, donde participaron 36 adultos
mayores entre edades de 50 y 75 afios, teniendo una muestra no probabilistica,
asimismo obteniendo como resultado que el 44% de los individuos estan muy
satisfechos; un 27% satisfechos; el 11% poca satisfaccion, un 5% poco

insatisfecho y, el 11% muy insatisfecho en satisfaccién con la vida.

En cambio, Caviedes (2017), con el trabajo relaciéon entre el sentimiento de
soledad y el bienestar psicologico en adultos mayores del hospital nivel | Carlos
Alcantara Butterfield, constituida por una poblacion de adultos mayores entre
las edades de 65 a 93 afios atendidos en el Hospital Nivel | Carlos
Alcantara Butterfield en el distrito de La Molina- Lima, con una muestra no

probabilistica de 100 individuos. Teniendo como resultado una relacion entre
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el sentimiento de soledad y bienestar psicolégico altamente significativa de
tendencia negativa en adultos mayores (rho = 0.70, p<0.01). Es decir que,
mientras el sentimiento de soledad sea mayor, el bienestar psiquico en adultos

mayores sera minimo.

Del mismo modo, Lorente (2017) con la investigacién, denominada la soledad
en la vejez, teniendo una poblacion de 20 personas comprendidas entre las
edades de 65 y 90 afios que se encuentran viviendo solas en la ciudad de Elche,
se evidenciaron que los resultados en el nivel de soledad, teniendo un 10 % de
las personas que se percibian solas con una frecuencia de 4. Ademas, la
distribucion de la soledad percibida mostr6 una tendencia decreciente de la
soledad, obteniendo un 70% de personas que se percibian bastante solas con
una frecuencia de 14 y un 20% de las personas que no se percibian solas con
una frecuencia de 4, teniendo solo un caso que reconocié un aumento de su

soledad.

Posteriormente, Meregall et al., (2021) en su estudio 7, participando 86 adultos
mayores, con un rango de edades entre 60 y 90 afios residentes del Estado de
Rio Grande do Sul, teniendo como resultados que el 69 (80,2%) participantes
tenian puntajes indicativos de minimo soledad,12 (13,9%) de soledad leve, 2
(2,32%) de soledad moderada, y 3 (3,50%) de soledad severa.

Este parrafo esta relacionado con diferentes soportes tedricos para sustentar
este estudio correlacional. En relacion a la investigacion sobre la satisfaccion
con la vida que posee un gran vinculo con el factor principal, la soledad en
adultos mayores que han sufrido violencia, afectando su bienestar fisico y

psiquico.

Se puede sefalar, que para definir al adulto mayor segun la Convencién
interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas
mayores (2018), refiere que la etapa del adulto mayor inicia a los 60 afios a mas,
no obstante, si se determina otra base de menor o mayor relacionada con la
edad segun la ley interna teniendo en cuenta que no sea superior a los 65 afios

de edad. Agregando en cuanto a las leyes en el Peru el caso peruano, segun el



articulo 2 determina que se considera al individuo como adulto mayor desde los

60 afos en adelante.

Cabe destacar, que existen diversas circunstancias en funcion la cultura, el
bienestar fisico, y apoyo social para denominar satisfaccion con la vida en los
adultos mayores, puesto que satisfacen sus necesidades primarias, principales
y espirituales que generan beneficios en la persona al favorecer a su progreso
y mejoraria de su calidad de vida, asi como la satisfaccion con la vida (Ortega,
2017).

En cambio, la soledad es un constructo multidimensional producto de las
carencias afectuosas percibidas por la persona, afectando la salud fisica y
psiquica, asi como la relacidon con su entorno social (Gonzalez y Lima, 2017).
De esta manera, la soledad esta asociada a un mayor riesgo de suicidio, tanto
asi que las personas que atraviesan por este episodio tienen mas probabilidad
de desarrollar, derrames cerebrales y enfermedades cardiovasculares, ademas
de presentar deterioro cognitivo y demencia (Arsenijevic, 2018). Agregando a lo
anterior, la violencia contra los adultos mayores no se produce de forma
uniforme y se encuentra en mas de una forma, por ejemplo, una investigacion
efectuada en Brasil puso en evidencia la presencia de violencia fisica,
emocional, y como un factor psicologico se encuentra la soledad (Fernandez et
al., 2019).

Ahora bien, la sintomatologia de la insatisfaccién con la vida en los adultos
mayores se considera que esta relacionado con el deterioro fisico, mental,
acompafado de actitudes negativas y muerte proxima, conllevando al adulto
mayor a la infelicidad e insatisfaccion, pues no cuenta con la posibilidad de
plantear metas y crear expectativas, ya que con el pasar de los afios el tiempo
se agota (Borges et al., 2016). Por consiguiente, la satisfaccion con la vida se
manifiesta a través de dos tipos: El afecto positivo incluye, emocionalidad
positiva, vitalidad, afiliacion y dominio de una persona, es decir, aquellos
individuos con alto afecto positivo aprecian a menudo sentimientos de
satisfaccion, gusto, entusiasmo, energia, union, afirmacion y confianza
(Ambrona y Lépez, 2014). En cuanto al afecto negativo, hace referencia a la

sensibilidad impulsiva frente a diferentes circunstancias negativas que se le
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presenten a una persona. De tal modo, quienes presentan mayores indices
generalmente se relacionan con emociones negativas como ansiedad,
abatimiento, culpa, hostilidad, actitudes negativas, pesimismo, asi como con

insatisfaccion e imagen negativa de si mismo y de los demés (Lépez, 2015).

Con respecto, a los diversos, a los factores psicologicos como, la autoestima, la
confianza, la autoeficacia, el ocio, tanto como el factor social, influyen
significativamente en relaciébn con la satisfaccibn con la vida en adultos
mayores, por ejemplo, es de gran importancia tener un adecuado apoyo
emocional, economico y sociocultural en ellos en el &mbito social, ya que la
magnitud en que lo puedan apreciar altera su experiencia en esta etapa (Ra et
al., 2013). De este modo, Yeung y Fung (2007) corrobora que el apoyo de cada
familiar, en especial de tipo emocional, potenciara la satisfaccion con la vida,
sincronizado con el de los amigos. Ademas, Jiang et al., (2018) acenttan la
relevancia de red de amistades debido a la probabilidad de que emocionalmente
sea indicadora para la satisfaccion con la vida, pasando el cese laboral, no
solamente en la implicacion de actividades de ocio que benefician en la
satisfaccion con la vida en la tercera etapa, sino también a modo de ejemplo el
voluntariado al realizarlo, genera un adecuado bienestar psiquico. No obstante,
la soledad tiende a ser un componente de riesgo para padecer maltrato, este
tipo de violencia llega a ser por parte de los seres queridos o profesionales que
estan al pendiente las necesidades de los adultos mayores. Por lo tanto, existe
la violencia psicolégica y emocional que esté vinculada con la soledad en los
ancianos, por ejemplo, los silencios, las humillaciones, la poca comunicacion
para no ser tomados en cuenta y el hacer ver al adulto mayor que es una carga
para la persona que esta en su cuidado, sobre todo en aquellos casos que
presentan dependencia, dichos comportamientos son ejercidos de forma
constante que traen consigo consecuencias como el retraimiento, la desunion,

aislamiento y la soledad (Rueda, 2020).

Aparte de ello, la satisfaccion con la vida tiene como aspectos importantes en
los adultos mayores que consideran parte de su bienestar como es la salud, la
autonomia y los diversos factores psicoldgicos, los cuales abarcan temas como

la soledad, personalidad, autoestima, sentimientos de inutilidad, que afectan
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directamente a la nocion que ellos tienen de bienestar, la relacion con el
ambiente como lo es el lugar donde viven, el entorno social y los servicios que

le brindan; asi como el manejo o privacion econémica (Okuno et al., 2022).

Por ultimo, la etapa adulta mayor es un gran desafio, para el gobierno, la familia
y la sociedad, siendo la discriminacién con respecto a la edad la mas dificil de
superar y poder lograr la satisfaccién con la vida en los adultos mayores,
contrarrestando el maltrato y brindando una correcta atencion. Por otro lado, el
maltrato brindado a los adultos mayores es realizado por la sociedad en la que
predomina una percepcion negativa y repetitiva de ello, es decir, esta
problemética genera la necesidad de concientizar a la sociedad sobre el respeto
que se debe tener por los adultos mayores y de crear redes de apoyo para
asegurar su bienestar. Por consiguiente, se debe desarrollar actividades en las
gue participe la familia, para la disminucion del maltrato y del impacto negativo
que se tiene sobre ello. Por lo tanto, la ejecucion de investigaciones permitiria
emplear métodos y programas de visibilizacién ante esta probleméatica en la
sociedad, asimismo, en la disminucion de casos y el apoyo adecuado para
impedir las consecuencias negativas que se pueda poseer. De la misma forma,
es preciso indagar sobre el papel preventivo que puede desempefiar la relacion
y el adecuado funcionamiento familiar en los adultos mayores en el pais (Aguedo
et al. 2020).
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Este estudio es de tipo aplicada, puesto que se buscé principalmente utilizar los
conocimientos obtenidos, ademas, de haber implementado y sistematizado la

practica a partir de la investigacion (Murillo, 2008).

De esta manera, el disefio de esta investigacion es no experimental, transversal,
correlacional, para definir el disefio no experimental, se refiere que no existira la
necesidad de manipular los elementos investigados, igualmente, los resultados
fueron observados y analizados segun como se presentaron sin ser provocados por
el investigador (Hernandez et al., 2014). Cabe mencionar, que se empleé el corte
transversal de tal sentido que la recoleccibn de datos y los resultados son
analizados en un momento determinado sin volver a ejecutarse (Hernandez et al,
2014).

Por otra parte, este estudio fue correlacional cuya finalidad fue observar y analizar
la existencia de la relacion significativa o no de las variables del estudio (Hernandez
et al, 2010).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: satisfaccion con la vida.

Definicion conceptual: Es la percepcién o evaluacién de la propia vida con
respecto al logro de cada una de las metas, expectativas y objetivos, constituyendo
la base subjetiva del bienestar de las personas (Lopez et al., 2018).

Definicién operacional: Los niveles proporcionados a esta variable fueron
establecidos a través de la “Escala De La Satisfaccion Con La Vida” por los autores
Arias y Garcia (2018). Donde las puntuaciones van desde 15 a 35. Los mismos
puntos, los mismos puntos que se establecen en siete niveles:), Satisfecho (29 a
35), un Poco Satisfecho (23 a 28), Insatisfecho (15 a 22).

Dimensiones: Variable Unidimensional

Escala de intervalo: Escala ordinal

12



Variable 2: Soledad

Definicién conceptual: La soledad se puede diferir dependiendo de como las
culturas influyen en las expectativas de las personas con respecto a la cantidad de

conexiones de redes sociales que deben tener (Power et al., 2017).

Definicion operacional: Los niveles propios a esta variable fueron obtenidos a
través de la “Escala De La Soledad” por los autores Ventura y Caycho (2017).
Donde las puntuaciones van desde 12 a 22. Los mismos puntos, los mismos puntos
que se establecen en cuatro niveles: Moderado (12 -15), Severo (16 — 19) y Muy
Severo (20-22).

Dimensiones:

Soledad social — soledad emocional.
Escala de intervalo: Escala ordinal
3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacioén:

Cabe mencionar, que esta investigacion se realizé en una institucion conformada
646 por adultos mayores de 60 afios a mas de la ciudad de Chiclayo, a base de los

criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusién
= Personas de la tercera edad, que tengan entre 60 a 84 afios

= Personas de la tercera edad que pertenezcan al centro integral del adulto

mayor.

= Personas de la tercera edad que sepan leer y escribir.

= Personas de la tercera edad que dan positivo al tamizaje de violencia
Criterios de exclusion:

= Personas de la tercera edad que estén consumiendo algun medicamento

antidepresivo
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= Personas de la tercera edad que sufran una discapacidad audiovisual.
Muestra:

Se establecié que el tamafio de la muestra es de 150 adultos mayores residentes

de la ciudad de Chiclayo.
Para determinar la cantidad a procesar, se desarroll6 la siguiente formula:

Donde:

. (N.Z%.p.q)
~((N=1).e2 + Z%.p.q)

N = tamafio de la poblacién

Y = valor de la variable (por lo general es = 1)

Z= nivel de confianza esperado

Su valor es 1.96 que corresponde a un nivel de confianza de 95%.
S= Desviacion Standard (tipica 15 %)

e = error muestral (tipico 5 % =0,05)

p = probabilidad de éxito. (Tipico 50% = 0,5)

g = probabilidad de falla. (Tipico 50% = 0,5)

n = Tamafo de la muestra

(646 .1.962.0,5.0,5)
((646 — 1).0,52 + 1.96%.0,5.0,5)

n =

n =150
Muestreo:

En este estudio se ejecutd el muestreo probabilistico aleatorio simple en cual es la

asignacion de un namero aleatorio a la poblacion y, a partir de ello, seleccionar la
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muestra. Asimismo, esto es muy practico en poblaciones con ciertas semejanzas
(Arias, 2021).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnica

Se empled la técnica de la encuesta, segun Paravié (2020) es una habilidad para
la recopilacion de datos mediante un cuestionario que utilizaran para reunir

informacion sobre el estudio mencionado.
Instrumentos:

Para la aplicacion de este estudio correlacional, se utilizaron instrumentos basados
en nuestras variables. De esta manera, el instrumento “Escala de satisfaccion con
la vida” de Arias y Garcia (2018) de origen ecuatoriano, cuya finalidad es medir el
grado de satisfaccion de los adultos mayores con la vida. Asimismo, es una escala
tipo Likert unidimensional que consta de 5 items. Por otro lado, su calificacion
alcanza los siete puntos y va desde (1=Totalmente en desacuerdo a 7= Totalmente
de acuerdo) Por consiguiente, la puntuacion mas alta se interpreta como el valor
mas bajo. Del mismo modo, los resultados obtenidos en este instrumento
presentaron un analisis factorial confirmatorio, teniendo en la prueba de esfericidad
de Barlett como resultado x2 = 10.004, gl = 5, p =0.002, siendo estadisticamente
significativa. También, se analizo la consistencia interna del instrumento mediante
el alfa de Cronbach, obteniendo un valor de .81, siendo este adecuado.

Por otro lado, en el segundo instrumento “Escala de la soledad" de Ventura y
Caycho (2017) de origen Limefio, teniendo como propdsito de analizar las
propiedades psicométricas de la escala, realizada en una muestra de jovenes y
adultos peruanos. Asimismo, esta herramienta consta de 11 items con alternativas
de tipo dicotomica teniendo el valor de 1 (si) y 2 (no), asignando un punto para las
alternativas “no” a los items 1, 4, 7, 8, y 11 (items negativos). Del mismo modo, el
resto de items se les otorga un punto si la respuesta es “si”. De la misma forma, la
escala oscila entre 0 (sin soledad) a 11 (maxima soledad). Ademas, se obtuvo como
resultado en la prueba de esfericidad de Barlett se obtuvo como resultado
(x2=414.2; gl=55; p<0,001) siendo esta significativa.
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3.5. Procedimiento.

Para el procedimiento de esta investigacion, se utilizaron las variables "Satisfaccion
con la vida" y "Soledad" con la finalidad de realizar un estudio correlacional para
determinar la relacion entre las dos variables, ademas, la poblacion elegida fueron
adultos mayores victimas de violencia. De esta forma, se llegé a describir la
informacion mediante la realidad problematica, antecedentes, fundamentos
tedricos y metodologia que sustenten dichas variables. Del mismo modo, la
recopilacion de la investigacion fue extraida de libros, revistas y articulos para
describir las teorias existentes que sustenten a las variables en estudio. Asimismo,
se solicitd el permiso a los autores de cada instrumento para utilizar dichas

herramientas, esto se realiz6 mediante un consentimiento informado.

De esta manera, se realiz6 una revisién gramatical del instrumento dirigida por una
experta en la materia linglistica. Asimismo, se realizé un consentimiento informado
dirigido a los adultos mayores que participaron voluntariamente en nuestra prueba
piloto realizada presencialmente. Es por ello, que se solicité al encargado de la
Facultad de Psicologia redactar un permiso dirigido a la institucién “Asilo San José”
del distrito de Jose Leonardo Ortiz -Chiclayo, informando sobre el estudio a realizar,

con el proposito de recolectar informacion sobre nuestras variables.

Por otro lado, se ejecuto la prueba piloto que se elaboré en dos partes, la primera
parte de la prueba piloto tuvo como muestra pequefia a 20 adultos mayores donde
se recolecté informacién con el objetivo de saber si entendieron cada uno de los
items, agregando una alternativa opcional en cada una de las preguntas en el que
escribieron el por qué no entendieron la pregunta. Asimismo, la segunda parte de
la prueba piloto trato de agregar las modificaciones realizadas por la lingtista
experta y la incoherencia de la descripcion del item no comprendido, esto se
recolecto en la primera parte de la prueba piloto, con la finalidad de adaptar dichas
escalas mediante la encuesta brindada fisicamente a los adultos mayores, del

mismo modo, la muestra fue aplicada a 20 participantes.

Ademas, se realizd la validacion de los instrumentos verificados mediante 7
expertos en la materia, donde se reviso uno a uno los items, obteniendo una buena

validez de Aiken de ambas escalas.
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Posteriormente, se recolecto la base de datos de la muestra general, esto se derivo
al Microsoft Excel y el programa estadistico IBM SPSS, obteniendo los resultados
conforme a los objetivos expuestos, también, se utilizé a Rho de Spearman para
comprobar las hipétesis y la relacibn entre las dimensiones y la variable

mencionada, por ultimo, se realizé la interpretacion de las tablas.

3.6 Método de analisis de datos.

En el presente estudio, se llevo a cabo la difusién y aplicacién de los instrumentos,
se pasé a realizar el vaciado de los datos recolectados mediante Microsoft Excel,
es decir, los puntajes obtenidos de cada uno de los items, proporcionandole un
valor cuantitativo de los instrumentos. Asimismo, se continué con el procesamiento,
andlisis e interpretacion de estos a través del programa SPSS version 25, con la
finalidad de determinar los objetivos especificos de las variables satisfaccion de la
vida y soledad en adultos mayores victimas de violencia, permitiendo llegar a una
conclusion. Del mismo modo, se realizo el analisis descriptivo, donde se emplearon
los siguientes criterios como frecuencia, media, desviacion estandar, asimetria,
curtosis, indice de homogeneidad, indice de discriminacion, la comunidad y la

dimension.

No obstante, se realizd la prueba piloto donde se efectué un andlisis de validez
basada en el contenido de 7 expertos en la materia, para luego realizar la validez
del coeficiente de Aiken, el estudio de la Escala de satisfaccion con la vida donde
se hall6 un valor de 0.95. Por consiguiente, se hallé la V de Aiken de la Escala de
la soledad obteniendo un valor de 1, por ende, se puede observar que ambos
instrumentos tienen una validez aceptable. Posteriormente, para hallar la fiabilidad
del instrumento mediante la prueba piloto se paso a utilizar omega de McDonald's
en la cual en el primer instrumento se obtuvo un valor de .80, asimismo, el segundo
instrumento se obtuvo un valor de .83, observando dichos resultados que se

comprueba confiabilidad en ambos instrumentos (Ruiz, 2009).

No obstante, se ejecuto el percentil de baremos de ambos instrumentos para poder

visualizar si la poblacion descrita padecia un nivel de nuestras dos variables.

Para finalizar, a base de las correlaciones de las variables de estudio, se pasaron

a sacar los resultados para poder comprobar las hipétesis planteadas. De tal forma,
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se realiz6 el andlisis de los objetivos especificos mediante tablas, para poder
discutir con los antecedentes seleccionados de ambas variables, por dltimo, se

realizo las conclusiones y recomendaciones.

3.7 Aspectos éticos.

Con respecto a los aspectos éticos que fueron seleccionados en la investigacion,
son los mismos que se detallan en el Codigo de Etica para Psicélogos del Pert
(2017) y el Cédigo de Etica y Conducta para Psicologos (APA, 2010). Basados en
los principios de benevolencia, los profesionales de la psicologia trabajan por el
bienestar de aquellos con quienes interactian y asumen la responsabilidad de no

causar dafio.

De este modo, en el articulo 25 de la Asociacion Peruana de Psicélogos, menciona
gue el psicélogo que participa en la encuesta debe contar con un supervisor que
sea responsable de la salud fisica y mental de los participantes. De esta manera,

los investigadores estan encargados de velar por su tranquilidad.

Asimismo, el articulo 24 del Cédigo de Etica, menciona que el psicologo debe
obtener el consentimiento informado de aceptacion por parte del participante antes
de realizar una investigacion. De igual forma, en la investigacion se utiliza este
principio de acuerdo a las pautas necesarias, es decir, la transmision de informacion
permite a los participantes comprender en su totalidad el propdsito del estudio y

todo lo necesario para aplicar las herramientas.

Para concluir, el articulo 57, nos informa sobre la expresion de informacioén, ya sea
oral o escrita, o el dafio a la tecnologia, esto se debe realizar de manera que no

identifique al individuo, grupo o institucion involucrada.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre satisfaccién con la vida y soledad en adultos mayores victimas de
violencia, Chiclayo 2022.

Soledad
Rho de o
Spearman CoefICIent_g de 363
correlacion
Satisfaccion con la
vida Significancia
(Bilateral) 000
N 150

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1, se puede evidenciar que en la Rho de Spearman un valor de la correlacién
-.363 y un nivel de significancia .000, por ende, es menor al valor p< .05, esto quiere
decir, que existe correlacidén inversa en ambas variables, aceptando la hipotesis

alterna, rechazando la hipétesis general y nula.
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Tabla 2

Niveles de satisfaccion con la vida en adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo

2022.
f %

Insatisfecho 83 55.3

Satisfaccion con _

_ Un poco satisfecho 35 23.3

la Vida
Satisfecho 32 21.3
Total 150 100%

Fuente: Elaboracion propia, Nota: f: frecuencia, %: porcentaje

En cuanto a la tabla 2, se observa que los niveles de satisfaccion con la vida, el

21.3% de adultos mayores manifiestan estar satisfechos, el 23.3% manifestaron

estar un poco satisfechos y el 55.3% estan insatisfechos con la vida. Para finalizar,

la poblacion descrita presenta una insatisfaccion con la vida.
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Tabla 3

Niveles de soledad en adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022.

f %
Moderado 14 9.3
Soledad
_ Severo 25 16.7
emocional
Muy severo 111 74
Total 150 100%
Moderado 3 2
Soledad social Severo 39 26
Muy severo 108 72
Total 150 100%

Fuente: Elaboracion propia, Nota: f: frecuencia, %: porcentaje

En la tabla 3, en la dimension de la soledad emocional se hallé que el 9.3% de
adultos mayores manifiestan tener un nivel moderado, el 16.7% manifestaron tener
un nivel severo y el 74% manifiestan tener un nivel muy severo. Asimismo, en el
nivel de soledad social encontramos que el 2% de adultos mayores manifiestan
tener un nivel moderado, el 26% manifestaron tener un nivel severo y el 72%
manifiestan tener un nivel muy severo. Se concluye, que los adultos mayores

presentan soledad emocional y presentan soledad social.
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Tabla 4

Relacion entre satisfaccion con la vida y la dimensién de la soledad emocional en
adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022.

Soledad emocional

Rho de -
Spearman Coeficiente de L 303k
correlacion '
Satisfaccion con Significancia 000
la vida (Bilateral) '
N 150

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se puede evidenciar que en la Rho de Spearman, se obtuvo un valor
de la correlacion -.323 y un nivel de significancia .000, por ende, es menor al valor
p< .05, esto quiere decir, que si existe correlacion inversa entre la satisfaccién con

la vida y la dimensién con la soledad emocional.
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Tabla 5

Relacién entre satisfaccion con la vida y la dimensién de la soledad social en
adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022.

Soledad social

Coeficiente de

Rho de correlacion --500
Spearman
Satisfacciéon con la N ) .
: Significancia (Bilateral) .000
vida
N 150

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, se evidencia que, en la Rho de Spearman, se obtuvo un valor de la
correlacion -.500 y un nivel de significancia .000, por ende, es menor al valor p<
.05, esto quiere decir, que existe correlacion inversa entre la satisfaccion con la vida

y la dimension con la soledad social.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion se buscOd determinar la relaciéon entre la
satisfaccion con la vida y soledad en adultos mayores victimas de violencia en
Chiclayo; la soledad en adultos mayores tiene afectaciones a nivel emocional y
social, en la cual, se evidencian afectadas en su salud fisica, psiquica y
comportamental; por ende, las personas vulnerables con rasgos de este tipo de

problematica les afecta en su satisfaccion con la vida.

La metodologia correlacional transversal, no experimental, empleada para la
obtencion de los resultados, ha sido efectiva para determinar y cumplir los objetivos
planteados en la investigacion; para ello, se realiz6 una revisién profunda y reflexiva

sobre la literatura de los principales articulos cientificos.

En funcidn al objetivo general, que consistié en determinar la relacion entre
satisfaccion con la vida y soledad en adultos mayores victimas de violencia,
Chiclayo 2022; se pudo evidenciar a través de la Rho de Spearman un valor de
correlacion -.363 y un nivel de significancia .000, por ende, es menor al valor p<
.05, esto quiere decir, que existe correlacion inversa y altamente significativa entre
ambas variables, aceptando la hipétesis alterna rechazando la hipotesis general y
nula. Por lo que se infiere que en la medida que los adultos mayores presentan un
nivel bajo de satisfaccion con la vida; mayor sera el nivel de soledad que sientan.
Al respecto, no se ha podido encontrar estudios que permitan discutir los resultados
hallados; sin embargo, a través del analisis de la literatura y de las perspectivas
tedricas se puede entender que la insatisfaccion con la vida esta asociado a una
perspectiva cognitiva erronea y disfuncional que tiende a generalizar los eventos
facticos, percibiéndolos como destructivos e imposibles de poder salir; lo que lleva
consigo, la necesidad de aislarse social y emocionalmente, pues percibe a su
contexto como hostil y amenazante (Rueda, 2020). De esta manera podria decirse
gue la baja capacidad de autodeterminacion que tienen los adultos mayores frente
a las dificultades propias de su edad, la violencia, entre otros factores de riesgo y
vulnerabilidad, los incita a resguardarse de manera unipersonal, centrandose en
sus recursos personales cayendo en una profunda soledad. Al respecto, Carbajo
(2008), menciona que la satisfaccion con la vida podria verse afectado en los

adultos mayores, por las diversas situaciones que se puedan presentar, como la
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terminacioén laboral, depresion, deterioro emocional, entre otros, haciendo frente a
las diferentes pérdidas como: salud, la perdida de la pareja, familia o ser querido;

generando un sentimiento de soledad en ellos.

Por otro lado, en lo que respecta a describir los niveles de la satisfaccion con la
vida en adultos mayores victimas de violencia; se observa que, el 21.3% de adultos
mayores manifiestan estar satisfechos, el 23.3% manifestaron estar un poco
satisfechos y el 55.3% estan insatisfechos con la vida. Por ende, se entiende que
la poblacion descrita presenta una insatisfaccion con la vida. Dichos resultados,
encuentran respaldo en Moya (2020), quien encontrd que el 54,5% de individuos
posee baja satisfaccion, un 25,8% media satisfaccion y el 19,7% alta satisfaccion.
Dicha similitud podria radicar en que se evaluaron adultos mayores expuestos a
situaciones de violencia y abandono por parte de sus familiares directos; lo que
demuestra que el entorno social, representa un ente regulador y también un soporte
emocional para enfrentar esta etapa. En tanto, cabe precisar que el estudio de
Cérdoba (2020), difiere con los resultados hallados, pues se evidencio que el 44%
de individuos evaluados se encuentra muy satisfechos; el 27% satisfechos; un 11%
poco satisfecho, y, el 11% se encuentran muy insatisfecho con la vida; esta
divergencia radica en el contexto socio demogréfico y las caracteristicas en que se
evaluaron las variables; puesto que se realiz6 el analisis de la autoestima y el
bienestar de los adultos mayores. En ese sentido, Peterson (2017), refiere que las
personas insatisfechas tienen mayor riesgo de morir, sufrir algunas patologias;
ademas, de la disminucién de la fuerza fisica para realizar actividades diarias,
influyendo en el sentido que tiene sobre la satisfaccion de vida, es decir, que las
personas satisfechas tienen a tener mejores condiciones de educacion, vivienda e
interaccion con la sociedad, esto van de la mano con el bienestar y la satisfaccion

con la vida.

En lo que respecta, a describir los niveles de la soledad en adultos mayores
victimas de violencia, se encontré que el 9.3% de adultos mayores manifiestan
tener un nivel moderado, un 16.7% manifestaron tener un nivel severo y el 74%
manifiestan tener un nivel muy severo. Asimismo, en el nivel de soledad social
encontramos que el 2% de adultos mayores manifiestan tener un nivel moderado,

un 26% manifestaron tener un nivel severo y el 72% manifiestan tener un nivel muy

25



severo. Los resultados obtenidos difieren con lo encontrado por Meregall et al.,
(2021), quienes evidenciaron que el 80,2% tenian puntajes minimos de soledad, un
13,9% de soledad leve, 2,32% soledad moderada, y 3,50% de soledad severa.
Ademas, con el estudio realizado por Lorente (2017), quien evidencié que el 70%
de individuos manifestaron bajo nivel de soledad y un 20% de personas con alta
soledad. La divergencia radica en las caracteristicas de poblacién en estudio;
debido a que la muestra analizada evidencia estar sujeta a eventos violentos como
es la agresion fisica, psicologica, econémica y el abandono; por ende, se infiere
gue, en ellos, la soledad emocional como social es mas predominante. De esta
manera, se concluye, que la soledad esta relacionada con las condiciones adversas
de salud, eventos estresantes e indicadores de aislamiento social, ademas, se
destaca que mientras las personas tengan mas edad, presentan menor nivel
socioecondmico, vivir sin pareja, ausencia de hijos y no realicen actividades
sociales estaran propensos a sentir soledad, por el contrario, si ho presentan
ninguna de estas caracteristicas sera menor la probabilidad de tener soledad
(Vozikaki et al., 2018).

En tanto, en funcion a determinar la relacion entre satisfaccion con la vida y
la dimensién soledad emocional en adultos mayores victimas de violencia, se pudo
evidenciar que, en la Rho de Spearman, se obtuvo un valor de la correlacion -.323
y un nivel de significancia .000, por ende, es menor al valor p< .05, esto quiere
decir, que existe correlacion inversamente significativa entre la satisfaccion con la
vida y la dimension de la soledad emocional. Esto quiere decir que en la medida
gue el nivel de satisfaccion con la vida sea minimo; mayor seré el nivel de soledad
que sientan los adultos mayores. Al respecto, no se ha podido encontrar
antecedentes que permitan discutir los principales hallazgos; no obstante, el
enfoque cognitivo permite entender que la soledad va a depender de como la
persona se manifiesta ante las experiencias vividas, basandose en la teoria
atribucional de Weiner que menciona que el desarrollo de la soledad esta
relacionado con diversas situaciones circunstanciales, conductuales e incluso de

personalidad (Donaldson y Watson, 1996).

De esta manera, se puede entender que la soledad emocional tiende a

relacionarse inversamente con la satisfaccion con la vida de los adultos mayores,
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debido a la ausencia de vinculos afectivos que sostienen los adultos mayores, por
lo que generan una percepcion disfuncional de su realidad, lo que los lleva a
sumergirse en comportamientos ansiosos y depresivos que generan insatisfaccion
con la vida. Lo expuesto, cobra relevancia en lo expuesto por Castro (2010), quien
considera que la soledad emocional es el sentimiento que se tiene por la pérdida
de una persona cercana, carencia de valores y tradiciones que el adulto mayor
integrd en su juventud. Por ende, para llegar a la satisfaccion con la vida debe ser
el resultado de un juicio cognitivo, teniendo como resultado un constructo mas

estable en su vida.

Por ultimo, el cuarto objetivo fue determinar la relacion entre satisfaccion con
la vida y la dimensién de la soledad social en adultos mayores victimas de violencia,
los resultados se evidenciaron que, la Rho de Spearman, arroj6 un valor de
correlacion -.500** y un nivel de significancia .000, por ende, es menor al valor p<
.05, esto quiere decir, que existe correlacion inversamente significativa entre la
satisfaccion con la vida y la dimension soledad social. Esto quiere decir que a mayor
presencia de soledad social menor sera el nivel de satisfaccion con la vida en los
adultos mayores. Al respecto, Sanz (2016), afirma que la soledad social es un
problema actualmente, asumiendo que las personas son seres sociales innatos, la
soledad social impacta fuertemente a la satisfaccion con la vida, perjudicando en la
relacion del individuo y su ambito social, por ende, se puede decir que la dimensién
de la soledad social y la variable satisfaccion con la vida en nuestra poblacion

presentan algunas caracteristicas para que se relacionen entre si.

Aparte de ello, la satisfaccion con la vida tiene como aspectos importantes
en los adultos mayores que consideran parte de su bienestar como es la salud, la
autonomia y los diversos factores psicoldgicos, los cuales abarcan temas como la
soledad, personalidad, autoestima, sentimientos de inutilidad, que afectan
directamente a la nocion que ellos tienen de bienestar, la relacion con el ambiente
como lo es el lugar donde viven, el entorno social y los servicios que le brindan; asi

como el manejo o privacién econémica (Okuno et al., 2022).

Finalmente, cabe precisar que una de las principales limitaciones durante el

desarrollo de la investigacion fue la accesibilidad a la poblacién en estudio, debido
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al aumento de casos reportados por el covid-19. Ademas, se evidencio la ausencia
de antecedentes relevantes que permitan discutir los resultados hallados, lo que
gener6 una busqueda profunda de fundamentos tedricos que permitan explicar y

fundamentar la asociacion entre las variables en estudio.
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VI. CONCLUSION

1. Existe relacion inversa y altamente significativa (-.363**) entre satisfaccion con
la vida y soledad en adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022, por lo

cual acepta la hipétesis alterna planteada en la investigacion.

2. Satisfaccion con la vida, predominé el nivel de insatisfaccion, representado por
el 55.3% de adultos mayores victimas de violencia, por lo cual manifiestan estar

inconformes con su vida.

3. Se evidencié que el nivel muy severo fue predominante en el 74% de adultos
mayores victimas de violencia; asimismo, se pudo conocer que el 72% de adultos

mayores evidenciaron un nivel muy severo de soledad social.

4. Basandonos en la variable satisfaccion con la vida y la dimensién soledad

emocional, se hall6 relacion inversa y altamente significativa (-.323**).

5. Finalmente, entre la variable satisfaccion con la vida y la dimension soledad

social, se evidencio relacion inversa y altamente significativa (-.500**).
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VII.

RECOMENDACIONES

A futuros investigadores se les recomienda realizar la ampliacion del
presente estudio, teniendo en cuenta analisis correlacional de regresion, con

la finalidad de explicar causa y efecto entre las variables.

A los psicélogos del Centro Integral del Adulto Mayor, se les sugiere que
generen programas de intervencion sobre el enfoque cognitivo conductual
con el propésito de mejorar la percepcion sobre la satisfaccion con la vida

de los adultos mayores.

Asimismo, a los psicélogos del Centro Integral del Adulto Mayor, se les
recomienda que promuevan talleres grupales, ludicos, vivenciales basados
en el enfoque Gestalt que promueva el fortalecimiento de los vinculos

afectivos y soporte emocional en los adultos mayores.

Ademas, a los familiares de los adultos mayores victimas de violencia se les
recomienda fomentar actividades de integracion y pertenencia que ayude a
fortalecer los vinculos afectivos y con ello disminuir la soledad emocional en

ellos.

Por ultimo, al Ministerio Publico se le sugiere realizar la identificacion de los
adultos mayores victimas de violencia y brindar medidas preventivas y de
intervencion, tal y como lo especifica la ley 30364, con el propdsito de
promover la satisfaccion con la vida de los adultos mayores y reducir el nivel

de soledad social que padecen.
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ANEXOS

PRUEBA PILOTO:

1. ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS ITEMS.

DIMENSIONES  [TEMS M D.S gl 92 lhc h2 id Aceptable
ltem 01 495 1504 -113  -1,602 541 424 240 sl
ltem 02 495 1761 -558 -,660 720 755 119 sl

D1 ltem 03 455 1,638 -059 -,441 739 776 043 Sl

INST. ltem 04 470 1,342 -404  -1,190 621 621 012 s
01 ltem 05 495 1504 -113  -1,602 541 424 240 sl

DIMENSIONES  [TEMS M D.S gl g2 lhc h2 id Aceptable
ltem 01 1,70 470 -945  -1242.000 365 605 .004 Sl
ltem 04 1,70 470 -,945  -1242.000 365 605 .000 S

D1 ltem 07 1,70 470 -,945  -1242.000 365 605 .000 sl
ltem 08 1,70 470 -,945  -1242.000 365 605 .004 Sl
ltem 11 1,70 470 -,945  -1242.000 365 605 .000 Sl
ltem 02 1,45 510 218  -2183.000 559 651 .000 sl
item 03 1,45 510 218  -2183.000 559 651 .004 Sl
item 05 1,50 513,000 -2235.000 503 467 .004 Sl

b2 item 06 1,45 510 218  -2183.000 559 651 .001 Sl

INST. items 09 1,50 513,000 -2235.000 503 467 .000 s
02 items 10 1,45 510  ,218  -2183.000 559 651 .004 sl

Media; DE: Desviacién estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad; h2:
Comunalidad; ID: indice de discriminacion. D: dimension

DESCRIPCION: En ambos instrumentos se puede observar que se encontraron frecuencias aceptables, media,

desviacion estandar, curtosis y asimetria se encuentras valores bajos y promedio al +/- 1.5 lo cual se cree que esos



resultados mejorarian con la muestra total, asimismo, en indices comunidad se puede observar que los valores superan

al promedio de .40 la cual quiere decir que muestran una buena carga factorial.

2. VALIDEZ DE CONTENIDO:
Instrumento 01:
Pertinencia Relevancia Claridad
. L. El item es apropiado para representar al componente o Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
Jueces Elitem corresponde al concepto tedrico formulado. dimension especifica del constructo es conciso, exacto y directo
101 102 103 104 105 101 102 103 104 105 101 102 103 104 105
Juezl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0
Juez 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
Juez 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
Juez 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez?7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
S 102 103 104 105 101 102 103 104 105 101 102 103 104 105
7 7 7 7 7 7 7 7 7 5 7 7 5 6

v de 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 071 1 1 071 0.86
Aiken : : :

V de Pertinencia Relevancia Claridad

Aiken

por
e 1.00 1.00 0.86

V de Aiken del cuestionario ‘ 0.95

DECRIPCION: Se observa, que el resultado obtenido a través del criterio de siete jueces y procesados utilizando el coeficiente

V de Aiken (1980), todos los items obtuvieron un valor V>1, siendo un puntaje aceptable. Del mismo modo, el criterio de



pertinencia fue 1, una relevancia de 1 y una claridad de 86 y obteniendo un V. de Aiken general igual a 0.95, lo cual se puede

Pertinencia Relevancia Claridad
Juece El item corresponde al concepto tedrico formulado. El item es apropiado ::pr:cric:izge;:rzz;:lrcuc:::)ponente o dimension Se entiende sin dlz::::tsid :)Ig:::::i:rl;::;iado del item, es
S

0O 10 10 IO IO 10 I0 I0 10 11 117 10 10 10 10 10 10 10 10 10 117 11 10 10 10 10 10 10 10 10 10 11 11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1
Juez2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez2 1 2. o0 2. 2 172 122 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez3 1 2 1. 12 2 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez4¢ 1 12 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez5 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez6 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1

observar que esta dentro de los valores 0 y 1 siendo el valor promedio para la validez de Aiken.

Instrumento 02:

0 0 IO IO IO IO IO I0 10 117 117 10 10 10 10 I0 10 10 10 10 111110 10 10 10 10 10 10 10 10 11 11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

s 7 7 & 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 79 7 7 7 7 7 79 7 797 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

VdeAiken 11 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

V de Aiken Pertinencia Relevancia Claridad
por criterio 0.99 1.00 1.00
V de Aiken del cuestionario ‘ 1.00

DESCRIPCION: Se observa, que el resultado obtenido a través del criterio de siete jueces y procesados utilizando el coeficiente V de

Aiken (1980), todos los items obtuvieron un valor V>1, siendo un puntaje aceptable. Del mismo modo, el criterio de pertinencia fue



0.99, una relevancia de 01 y una claridad de 1 y obteniendo un V. de Aiken general de 1, lo cual se puede observar que esta dentro

de los valores 0 y 1 siendo el valor promedio para la validez de Aiken.
EVIDENCIA DE EXPERTOS:

JUEZ 01
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Fredilberto Castro Rodriguez

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 | Essalud Psicdlogo clinico 15 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 . CAM Red. N e
Es salud Psicélogo 30 afios Atenciodn asistencial al adulto mayor.
Lambayeque
Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]




EVIDENCIA DIGITAL:

5517 @0 - B © Nt . 33%a.
< b B8 @
Buenas noche. Envio trabajo. e

Sigan superandose. Recibidos

Fredy Castro Rodriguez 2 may. <
para mi v

2 VALIDACION..RTOS.docx # o



JUEZ 02:
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Himelda Segovia bravo

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS | PSICOLOGA 1974 - 1980
02 | UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES ESTUDIOS DE DOCTORADO 2008 - 2009

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ESSALUD HOSPITAL
EDGARDO REBAGLIATI LIMA
MARTINS ) ) )
01 PSICOLOGA 1981 - 2006 PSICOLOGA CLINICA
ESSALUD HOSPITAL
ALMANZOR AGUINAGA CHICLAYO
ASENJO
UNIVERSIDAD PARTICULAR c
02 -
DE CHICLAYO DOCENTE CHICLAYO 1995 - 2022 ACADEMICAS Y ADMINISTRATIVAS
Va
\ ’f\ 7

OGKX - MG.
C.Ps.PN°® 0243




EVIDENCIA DIGITAL:

4:59 B @ O - B e N 36%a.

e = = jm] = g

SALUDOS Y REMITO LA FICHA e
DEL TEST CORREGIDO recibidos

imelda segovia de cuad... Ayer
para mi ~

Estimada alumna
Le expreso mi saludo y a la vez adjunto la ficha del test

corregida segun mi apreciacion.

Atentamente,

Ps. Imelda Segovia Bravo
C.Ps.P. N° 0243

VALIDACION...ravo).docx s



JUEZ 03:

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Milagritos Lozano Albanil

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Maestria en intervencién
01 | universidad Cesar Vallejo o 2 afos
psicoldgica
02 Sopsai — Accodc - Sociedad de sexualidad aplicada Psicoterapeuta sexual 2 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

APELLIDOS Y NOMBRES

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Centro psicolégico | . . . Intervencién en psicoterapia y consultoria
e i Directora Trujillo 5 afos o,
multidisciplinario Emotion psicoldgica
02 Docente . . o . . ,
UPN - UCV . . Trujillo - Piura 3 aflos Dictado de clases en la escuela de psicologia
universitario
03 Docente . o . . ,
uTpP . L Lima 2 afios Dictado de clases en la escuela de psicologia
universitario
FIRMA




NRO COLEGIATURA: 25



EVIDENCIA DIGITAL:

543 B @ O - B W N 29% @ .

< = m =) 3
e A

DE LOS INSTRUMENTOS  Recibidos

natali guzman salinas &> 3 may.
& Buenas dias estimada Mg.Milagritos Lozano

Arbanil , como documento adjunto le

Milagritos Aimet L... Hace 6 dias
para mi ~

Recibido y validado.
Saludos

Mostrar texto citado

VALIDACION...OS_L.docx

|
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JUEZ 04:

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Angela Benita Dominguez Vergara

Formacidon académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

delNorte

Institucion Especialidad Periodo formativo
0 | Universidad César Vallejo Clinica - Social 2001 -
1 2006
0 | Universidad César Vallejo Clinica - Social 2015-
2 2020
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0 | Universidad César docente Trujillo 2020 Asesora de tesis
1 | vallejo
0 | Universidad César docente Trujillo 2021 Asesora de tesis
2 | Vvallejo
g Universidad Privada docente Trujillo 2020 - actualidad | Asesora de tesis

FIRMA

NRO COLEGIATURA:

13733




EVIDENCIA DIGITAL:

5:50 P > € - ® W e N Ll 28% @ .

e = Loy == H

Saludos, adjunto tus pruebas calificadas
segun los criterios del formato compartido.

Espero confirmacion de recepcion exitosa y
de formato debidamente llenado v completo.

Gracias.
Ps. Angela Dominguez Vergara

De: natali guzman salinas
<nataliguzmansalinas@gmail.com=>

Enviado: martes, 3 de mayo de 2022 17:04
Para: Angela Dominguez Vergara
angela@mprenliu.corm>

Asunto: VALIDACION DE LOS JUECES DE LOS
INSTRUMENTOS

Buenas tardes estimada Mg. Angela Benita Dominguez
Vvergara , como documento adjunto le envio el formato
para la validacion de los instrumentos, esperando su
apoyo v pronta respusta.

I Muchas gracias !

aje completo

[~or] Criterio de J._uzman.pdf b3 o~

i (e=) <



JUEZ 05

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Antonio Serpa Barrientos

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
0 | UNMSM Psicometria 2014-2018
1
0 | UCV Psicometria 2018-actualidad
2

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
(])_ ADULTO MAYOR facilitador Chiclayo 2011-2012 Crear y ejecutar talleres para los
adultosmayores desde la psicologia.
Observaciones: Opinién de aplicabilidad: Aplicable
[ 1 Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Firmado digitalmente por SERPA
VIS BARRIEMTOS Antonio FAL
20142092252 soff
l \ : I H \ l Motivo: Soy el autor del docurmento
Fecha: 03.05.2022 08:55:07 -05:00

FIRMA
APELLIDOS Y NOMBRES
NRO COLEGIATURA]
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VALIDACION DE JUECES DE
LOS INSTRUMENTOS Recibidos

natali guzman salinas & 29 abr.
Buenas noches estimado Mg, Antonio Serpa

Barrientos, como documento adjunto le

i

; ANTONIO SERPA BAR... 3 may.
: para mi ~

Hola Natali

le envio la informacién solicitada.

Mostrar texto citado

Mg. Antonio Serpa Barrientos | Calidad y Acreditacion
Docente Tiempo Completo - UNMSM

Coédigo docente: OAS278

Cel. 966765734

Bl VALIDACIO...FI[FI[F]l.pdf = o



JUEZ 06:

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Giulliana Cafiola Ramirez

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
2 Universidad de Chiclayo Psicéloga 2006-2012
g Universidad de Catalunya Espafia Magister 2012-2014

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Giulliana Carola Ramirez
PSICOLOGA Y COACH PROFESIONAL
C.Ps. P 24740

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Desarrollar sesiones vitaminas dirigido a
0 Circulo de Mujeres “Ser Directora Chiclayo 2014 — actual mujeres poara potenciar sus habilidades y
1 deAmor” Facilitado empoderarlas frente a ellas mismas y a la
ra sociedad.
Adul . . j
0 Ceptro del dulto Facilitadora Chiclayo 2009 -2010 Crear y ejecutar tall_eres para los adultos
2 Chiclayo Mayor mayores desde la psicologia.
Adult . j
0 Centro del ulto Facilitadora Lambayeque 2010 - 2011 Crear y ejecutar tal!eres para los adultos
3 Lambayeq Mayor mayores desde la psicologia.
ue
- M
;/gf»;wf’*‘i%@aﬁ’f&




EVIDENCIA DIGITAL
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natali guzman salinas Date: vie, 29 de abr. de

Giulliana Canola 2 may.
. €
para mi ~

Hola Natali, que estés bien
Envio documentos en word y pdf.
Me parece que la informacién esta incompleta. La udltima

pagina queda asi?

Gracias
Giulliana

Mostrar texto citado

VALIDACIO...ez) (1).docx % o



JUEZ 07:

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Angel Honorio Anticona
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

APRENDIZAJE

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIADO EN PSICOLOGIA 2003-2008
02 | UNIVERSIDAD ANTENOR ORREGO MAGISTER EN PROBLEMAS DE 2011-2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | UNIVERSIDAD  CESAR | h5cpnTE TRUJILLO 2009-2016 DOCENTE TUTOR.
VALLEJO
02 | UNIVERSIDAD  CESAR DOCENTE TRUJILLO 2017-2019 DOCENTE PROGRAMA ALFA
VALLEJO
03 | HOSPITAL PRMARVERA | PSICOLOGO TRUJILLO 2018-2020 PSICOLOGO
04 | L.E.P. SEMILEROS, i
NACIDOS PARA SERVIR PSICOLOGO TRUJILLO 2018-2020 PSICOLOGO
05 \L;I'::_\I/_EETCS)IDAD CESAR DOCENTE PIURA 2019-2022 DOCENTE EN LA ESCUELA PSICOLOGIA
06 KSIF;{FEERSIDAD LA DEL DOCENTE TRUJILLO 2019-2022 DOCENTE EN EL CAMPUS VIRTUAL
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES
NRO COLEGIATURA:15593

11 de mayo de 2021
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Mi estimada Natall Guzman, recibe un cordial salu
Le estoy enviando su instrumento revisado en mi cali

NATALI SHEYLA PRISCILA... &= 10:36
Buenas dias estimado Magister Angel
Honorio . como documento adjunto le

ANGEL RUBEN HO... : e
1 e

para mi —

de juez experto.

Atto.

Mg. Angel Honorio Anticona

Mostrar texto citado
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3. CONFIABILIDAD.

Instrumento 01:

N° de .
CONFIABIALIDAD ) Coeficiente
items
omega (w)
Prueba Total 05 .805

DESCRIPCION: En la confiabilidad de la muestra piloto tuvo como
resultados de confiabilidad se realizé el coeficiente omega pudiéndose

observar que el resultado esta dentro del valor promedio .80 (Ruiz, 2009).

Instrumento 02:

Coefi
N° de ciente
CONFIABIALIDAD ’
items omeg
a(w)
Prueba Total 11 .833

DESCRIPCION: En la confiabilidad de la muestra piloto tuvo como
resultados de confiabilidad se realizé el coeficiente omega pudiéndose

observar que el resultado esta dentro del valor promedio .83 (Ruiz, 2009).
4. CORRECCION LINGUISTICA EQUIVALENTE

. Verificacion de comprension:

En el instrumento | “escala de la satisfaccion de la vida” en nuestra primera
prueba piloto, en donde participaron 20 adultos mayores que pertenecen a la
institucion “Asilo San José” del distrito José Leonardo Ortiz-Chiclayo. De esta
manera, 4 de los participantes refirieron no entender el item 1. Del mismo modo
7 adultos mayores refirieron no entender el item 2, ademas 4 de estas mismas
respondieron no entender el item 4, de este modo, 9 personas respondieron que
el item 5 es el que menos se entendié debido a la falta de entendimiento de las

preguntas planteadas en los items.



Por consiguiente, el siguiente instrumento de la “Escala de soledad” en donde
participo la primera cantidad de individuos del anterior instrumento, en donde 2
personas refirieron no entender los items 1,8 y 11, también 1 persona respondi6
no entender el item 4 y por ultimo 4 adultos mayores respondieron que el item
10 es el que menos se entendid. De esta manera, se realizd0 una validacion
linguista con ayuda de un experto.

Descripcidn: Este instrumento en la segunda prueba piloto se elabordé una
muestra de 20 adultos mayores de la misma institucion la cual en esta prueba
tenia como diferencia las correcciones de la primera encuesta y agregar los
temas de ortografia y redaccion de la Mgtr. Ericka Yahaira Reategui Llempen
teniendo como veredicto en el primer instrumento denominado “Escala de
satisfaccion en la vida”, el item 1, 2 se modificaron en tercera persona, en el item
4 se modificd “he conseguido” por “ha logrado” y por ultimo en el item 5 se
sustituyé "Si tuviera que vivir mi vida nuevamente, no cambiaria nada de ella"
por "Si tuvieras que vivir nuevamente, cambiarias algo." Del mismo modo, se
corrigio el siguiente instrumento de la “Escala de soledad”, siendo modificados
los siguientes items: El item 1 se reemplazo el “Hay” por “Existe”, en el item 4 se
modificd el “Hay suficientes personas a las que puedo recurrir en caso de
dificultades” por “Existen personas a quienes recurrir cuando tiene dificultades”,
en el item 7 se sustituyd “Tengo mucha gente en la que puedo” por “Tiene
personas en las que puede”, en el items 11 se cambié “con mis amigos” por
“con amistades cercanas”, En el items 2 la correccion que se dio fue el “Echo de
menos” por “Echa de menos” y por ultimo También el items 10 se cambié “Me
siento abandonado(a) frecuentemente.” por “Se siente solo, abandonado y

deprimido por falta de interrelacionarse.”



PRUEBA ORIGINAL
ESCALA DE SATISFACION CON LA VIDA
Instrucciones:

A continuacién, se presenta una serie de oraciones que reflejan situaciones de
la vida cotidiana, marca con un aspa (X) aguella opcién que crea conveniente,
sabiendo que 1= totalmente en desacuerdo y 7= totalmente de acuerdo.
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas; por lo tanto, lee con mucha
atencion cada una de las preguntas y contesta lo mas sinceramente posible.

Utiliza lapicero azul o negro para completar el cuestionario.

PREGUNTAS 1 2 3 4 5 6

1. Considero que mi vida es excelente.

2. Estoy satisfecho con mi vida.

3. La mayor parte de mi vida es agradable.

4. Hasta ahora he conseguido los objetivos que
planteé en mi vida.

5. Si tuviera que vivir mi vida nuevamente, no
cambiaria nada de ella.




ADAPTACION - ESCALA DE SATISFACION CON LA VIDA
Instrucciones:

A continuacién, se presenta una serie de oraciones que reflejan situaciones de la vida

cotidiana, marca con un aspa (X) aquella opcién que crea conveniente.

PREGUNTAS 11 2 |3(4| 5 |6]|7

1. Considero que mi vida es excelente.

2. Estoy satisfecho con mi vida.

3. La mayor parte de mi vida es agradable.

4. Hasta ahora he conseguido los objetivos que planteé en mi
vida.

5. Si tuviera que vivir mi vida nuevamente, no cambiaria nada
de ella.




PRUEBA ORIGINAL
ESCALA DE LA SOLEDAD
INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presenta una serie de oraciones que reflejan situaciones de
la vida cotidiana, marca con un aspa (X) aquella opcién que crea conveniente.
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas; por lo tanto, lee con mucha
atencion cada una de las preguntas y contesta lo mas sinceramente posible.

Utiliza lapicero azul o negro para completar el cuestionario.

PREGUNTAS Sl NO

1. Siempre hay alguien con quien puedo hablar de mis problemas
diarios.

2. Echo de menos tener un buen amigo de verdad.

3. Siento una sensacién de vacio a mi alrededor.

4. Hay suficientes personas a las que puedo recurrir en caso de
dificultades

5. Echo de menos la compaiiia de otras personas.

6. Pienso que mi circulo de amistades es demasiado limitado.

7. Tengo mucha gente en la que puedo confiar completamente.

8. Hay suficientes personas con las que tengo una amistad muy
cercana.

9. Echo de menos tener gente a mi alrededor.

10. Me siento abandonado(a) frecuentemente.

11. Puedo contar con mis amigos siempre que lo necesito.




PRUEBA ADAPTACION - ESCALA DE LA SOLEDAD

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una serie de oraciones que reflejan situaciones
de la vida cotidiana, marca con un aspa (X) aquella opcion que crea
conveniente. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas; por lo tanto,
lee con mucha atencion cada una de las preguntas y contesta lo mas

sinceramente posible. Utiliza lapicero azul o negro para completar el

cuestionario

interrelacionarse.

PREGUNTAS |

1. Siempre existe alguien con quien puedo hablar de mis
problemas diarios.

5. Existen personas a quienes recurrir cuando tiene dificultades.

7. Tengo mucha gente en la que puedo confiar completamente.

8. Hay suficientes personas con las que tengo una amistad muy
cercana.

11. Puedo contar con amistades cercanas siempre que lo
necesito.

2. Echo de menos tener un buen amigo de verdad.

3. Siento una sensacion de vacio a mi alrededor.

6. Echo de menos la compafiia de otras personas.

7. Pienso que mi circulo de amistades es demasiado limitado.

9. Echo de menos tener gente a mi alrededor.

10. Se siente solo, abandonado y deprimido por falta de
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5. BAREMACION-ESTANDARIZADA:

BAREMACION DE LA ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

Categorizacion

DIMENSION
Insatisfecho Poco insatisfecho satisfecho
Satisfacciéon con la 15-22 23-28 29-35
vida
Clasificacion global Percentiles de 15 hasta 35
BAREMACION DE LA ESCALA DE SOLEDAD
Categorizacion
DIMENSION
Moderado Severo Muy severo
Soledad 6-8 9-10 11-12
social
Soledad 5-7 8 9-10
Emocional

Clasificacion global Percentiles de 5 hasta 12




6. PRUEBA DE NORMALIDAD:

Prueba de normalidad de satisfaccion con la vida y soledad en

adultos mayores.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Satisfacciéon con .164 150 .000
la vida

Soledad .159 150 .000

a. Correccioén de la significacion *.005



7. Variables y Operalizacion

VARIABL NIVELES
ES DE DEFINICION DIMENSIO ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL N INDICADORES ITEMS INTERVALO
El autor Lopez et al. _ _ Satisfecho
(2018) argumenta Los niveles correspondientes a (29 a 35)
que es la percepcién esta variable fueron medidos a
o evaluacion de la través de la “Escala De La ordinal Un  Poco
propia  vida con Satisfaccion Con La Vida” por los Satisfecho
SATISFA i 1 . . .
! respecto al logro de autores Arias y Garcia (2018). Satisfaccio _ 3 item totalmente (23 a 28)
ggllil)NLA cada una de las Donde las puntuacionesvandesde , con Ja S_Zt'SfaCC'O” con la 01,02,0 desacuerdo=1 _
metas, expectativas y 14 a 35. Los mismos puntos los iqa vida 3,04,05. 1oraimente de Insatisfecho
VIDA objetivos mismos puntos que se establecen oz (15 a 22)
constituyendo la base €N siete niveles:), Satisfecho (27 a acuerdo=
subjetiva del 35), Un Poco Satisfecho (21 a 28),
bienestar de las Insatisfecho (14 a 22).
personas.
1,4 Moderado
El autor Power et al, Grado de (12 -15)
(2017) confianza
la cultura juega un Los niveles correspondientes a Soledad Severo
. jueg . P . social Grado de (16 - 19)
papel importante, ya esta variable fueron medidos a . L
- . “ interaccion con el 7,8y 11 Muy Severo
que el término través de la “Escala De La .
. ., , entorno social (20-22)
soledad puede Soledad” por los autores Ventura y Sensaciones 5 ordinal:
diferir dependiendo Caycho (2017). Donde las . 3,10 '
. . sentimientos  de No=2
de como las culturas puntuaciones van desde 5 a 11. vacio Si=1
LA influyen en las Los mismos puntos los mismos .
, Ausencia de
SOLEDA expectativas de las puntos que se establecen en :
) ) Soledad relaciones 2,6
D personas con cuatro niveles: Moderado (5 -7), mocional  romant
respecto a la cantidad Severo (8 — 9) y Muy Severo (10- emocional - romanticas
de conexiones de 11 .
. ) Cantidad de
redes sociales que .
relaciones 5y9

deben tener,

cercanos




Ficha Técnica
Nombre: Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)
AUTOR Y ANO: Arias y Garcia (2018)

OBJETIVO: Analizar las propiedades psicométricas de la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS, por sus siglas en inglés) en poblacion

ecuatoriana adulta

Numero de items: 5 items

Aplicacion: Individual Y Colectiva
Ambito de aplicacién: Poblacion adulta
Duracién: 5 MIN

Puntuaciones: su medicién se realiza con 5 items en positivo que
poseen alternativas de respuestas en un formato de tipo Likert que
varian desde “Totalmente en desacuerdo” (1), hasta “Totalmente de
acuerdo” (7), donde a mayor puntuacion se entiende que la persona

posee mayor satisfaccioén con la vida.

Correcciones: La Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) de Diener
et al. (1985) es un instrumento breve de cinco elementos, en escala
Likert de valoracién de 7 puntos, desde 1 como “muy en desacuerdo” y
7 como “muy de acuerdo”, con puntuaciones entre 5 y 35, y que evalua
la satisfaccion general que tiene el individuo con su vida, entendiendo

gue mayor puntuacién refleja mayor satisfaccion.



Ficha Técnica
Titulo: Escala de soledad
Autor y afio: Ventura y Caycho (2017)

Objetivo: Analizar las propiedades psicométricas de la Escala de

Soledad de Jong Gierveld.

Numero de items: 11 items

Aplicacion: Individual Y Colectiva

Ambito de aplicacién: Poblacion jévenes y adultos peruanos
Duracién: 10 MIN

Puntuaciones: Escala de soledad (2017). Es una escala de 11 items,

de tipo dicotdbmico con dos alternativas 1 (no) y 2 (si)

Correcciones: la Unica diferencia que se presenta en la version
espafiola a la original se realiz6 una modificacién en dos palabras de dos
items, del items 4 modificando el término necesidad por dificultad (Hay
suficientes personas a las que puedo recurrir en caso de dificultades) y
el items 8 modificando el término estrecho por cercano (Hay suficientes
personas con las que tengo una amistad muy cercana), De acuerdo a
recomendaciones de los autores originales de la escala, para el calculo
de las puntuaciones de soledad, las respuestas deben dicotomizarse,
consignando un punto a la respuesta “no” de los items 1, 4, 7, 8 y 11
(items negativos), mientras que en los items restantes se consigna un

punto si se responde “si”.



CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Ano Del Fortalecimiento De La Soberania Nacional”

Consentimiento Informado

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en nuestro proyecto de
investigacion. El proceso consiste en responder una serie de
preguntas, con el objetivo (determinar la relacion que existe entre
satisfaccion de la vida y soledad en adultos mayores victimas de
violencia, Chiclayo 2022). Somos Guzman Salinas Natali Sheyla
Priscila y Valdiviezo Bances Jennifer Miluska, estudiante del Xl ciclo de
la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Sede
Chiclayo, y nos encontramos realizando este proyecto de investigacion
para obtener el grado de licenciatura en Psicologia. Asimismo, es
importante mencionarle que los datos recogidos seran de manera
confidencial, excluyendo la informacion a terceras personas, no tienen
fines diagnosticos y se utilizaran Unicamente para propositos de este

estudio cientifico.

en caso tenga alguna duda con respecto a la investigacion, debera
comunicarse con el supervisor responsable, Mg. Julia Elizabeth
Saaverda Ponce, a través del siguiente correo electrénico institucional:
jsaavedrap92@ucvvirtual.edu.pe.Finalmente, lo invitamos a participar

en esta investigacion.

De aceptar participar, debe marcar “Si ACEPTO” en la casilla inferior.

Acepto
I:I P No acepto

Nota: llenar este cuestionario Unicamente es (adulto mayor victimas de violencia), puesto que,

es a esta poblacion a quien esta dirigida el presente estudio.



CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS AUTORES
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Poblaciconmn ecuatoriamna adulta
Recibidos

8@ MmMatali gu=zrmanmn salinas 2 nowv.

= Es rmuy grato saludarlie anmnte todo | sormos
estudiantes de |la universidad cesar vallejo - Peru |
= > Patricio R. Arias & mowv. =
. — =
S Para rmi ~—

Cordimales saludo=s Natali

Con gusto, la escala se puede usar sin Ningun problerma
Muy Alegrermente,

FPATRICIO R. ARILAS

Poicoslogo - Investigadorn

Recuerda cgue I alegria e= el rraejor carrino hacia el bierne=star ..

Mostrar texto citado
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Mmatali gu==rmanmn salinas =2 nowv.
Es muy grato saludarle ante todo |, sormos
estudiantes de |la universidad cesar vallejo - Perd |
o TJose Luis Ventura Leorn = mnowv. =
Para mi ~— 2 -

Estirtnmada Arna Paulac:

Usted puede uatilizar 1la escala de soledad.
Encontrara laa version tal cormo debe serxr
aplicada e rmi paginas

web: https://joseventuraleon.coxn/

Aprovecho la oportunidad para cormentarle
gue estoy realizanmndo un estudio acerca de los
efectos ppsicologicos de 1laa pandermnia en
estudiantes universitarios. Agradecere pueda
contestar el cuestionario v si asi lo conviene,
Pueda Ccompartiryr Cormn sus cormpaneros 1
enlace: http s //forrms.gle/60QiwEFtG3ijSaniKgan

Un cordial saludo

Dr. José&e Ventura-Ledcn

CcC.Ps. P 1sans

-
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PRIV ADA DEL. NORTE

Pasicon por transforrmar widas

De: mnatali gu=rman salinas
=mnataliguzzmansalinasdgmail..comm>=

Enviado: miartes, 2 de nmnoviermbre de 202717 19: 46
e tt SRER DRI G e |
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ASUNTO . Factibilidad para la aplicacion de instrumento Prueba Psicométrica.
REE: : Carta Exp. N° 608510 — Doc. N° 1100138
FECHA : 28 de junio de 2022.

R

Me dirijo a usted, para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que, mediante documento de la referencia la Coordinadora de la Escuela de
Psicologia — Campus Chiclayo de la Universidad César Vallejo, viene solicitando el
permiso correspondiente, para que estudiantes del X| Ciclo de dicha escuela, apliquen el
instructivo denominado “ESCALA DE SATISFACCION DE LA VIDA Y SOLEDAD EN
ADULTOS MAYORES VICTIMAS DE VIOLENCIA, CHICLAYO 2022", el mismo que forma
parte de un Proyecto Curricular.

E£n ese sentido, se requiere ante su despacho, se otorgue las facilidades
a fin de aplicar el instrumento de Prueba para los beneficiarios del area del CIAM,

Atentamente,

% MUNICIPALIDAD RROVI DE CHICLAYO

i

Lic. Ps. Ertkgf .‘gau‘, o Gonzales
El =
GERENTE DE DESARROLL P ION DE LA FAMILIA

JDAD PROVINCIAL DE GHICLAYO
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ESTRATEGIA SANITARIA DE
SALUD MENTAL Y CULTURA DE PAZ

GERENCIA REGIONAL DE SALUD LAMBAYEQUE
ESTRATEGIA SANITARIA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
ESTRATEGIA SANITARIA DE SALUD MENTAL Y CULTURA DE PAZ

FICHA DE TAMIZAJE - VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y MALTRATO INFANTIL
B.N.l.:...... ................ o J

ESTABLECIMIENTO: ...ouiiiiiiiciiiinecsnscssssisssssssassssessesnssssas s s sassssasssssassasssssasassnsasaness

Emergencia [ | Pediatria[ | Ginecologia[ | Obstetricia[ ] CRED[ ] Medicina (] pFr[] oftros ]

Psicologia D

GERENCIA REGIONAL DE SALUD LAMBAYEQUE

DIRECCION: ......ovreeernninissesensssssssssessesssssssssssssssssnssesssssansesssnsssss

Lea al Paciente:

Debido a que la violencia familiar es dafiina para la salud de las personas, en todos Igs programas
de salud estamos preguntando a los pacientes si actualmente estdn en esta situacion para
participar con ellas en la solucién de su problema, por favor conteste a estas preguntas:

Pregunte:
Si es adulto(a) .
; » Si No
¢alguna vez un miembro de su familia, L—_] D
le insulta, le golpea, le chantajea, o le
obliga tener relaciones sexuales? GQUIBN? wooroeoeeeeoerees s
Si es padre o madre de familia: Si No
¢ Su hijo es muy desobediente? ] (]
;Alguna vez pierde el control y lo golpea? ] ]
¢ Su hijo le tiene miedo a alguno de sus padres? [] ]

Marque con un asapa (x) todos los indicadores de maltrato que observe

En todos los casos: nifa(o), Adolescente, adulto(s), anciana (o)

Fisico

O Cicatrices quemaduras.
[ Fracturas inexplicables.
O Marca de mordeduras.

O Lesiones de vulva, perineo
y recto, etc.

O Laceraciones en la boca,
mejilla, ojos, etc.

O Quejas crénicas sin causa
fisica: cefalea, problemas
de sueno (mucho suefio,
interrupcion del suefio).

O Enuresis (nifios).

PSICOLOGICO
O Extrema falta de confianza

ganar, sobresalir.

O Demandas excesivas de
atencion.

[ Mucha agresividad o

pasividad frente a otros nifios.

O Tartamudeo.

[ Temor a los padres o de
llegar al hogar.

O Robo, mentira, fatiga,
desobediencia, agresividad.

O Llegar temprano a la
escuela o retirarse tarde.

[ Bajo rendimiento académico.

O Aislamiento de personas.

. ORetraimiento. SEXUALES
ad Hema_tomas y contusiones OLlanto frecuente. O Conocimiento y conducta
inexplicables. [JExagerada necesidad de sexual inapropiadas (nifios).

0O Irritacién, dolor, lesién y
hemorragia en zona genital.

0O Embarazo precoz

O Aborto 0 amenaza de
enfermedades de transmisién
sexual.

NEGLIGENCIAS

O Falta de peso o pobre
patrén de crecimiento.

O No vacunas o atencion de
salud.

O Accidentes o enfermedades
muy frecuentes.

O Descuido en higiene y alifio

en si mismo. O Intento de suicidio i i
2l - X : falta de estimulacién del
d Tnstez;, depresion o O Uso alcohol, drogas, desarrollo
angustia. tranquilizantes o analgésicos. [ Fatiga, suefio, hambre.~
et R
FECHA: DERIVADO POR: FIRMA: 3

NOMBRE DEL PROFESIONAL QUE ATENDIO EL CASO:

3

NORMAS Y PROCEDIMIENTOS PARA ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y EL MALTRATO INFANTIL EN EL MINSA ENERO 2000




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SAAVEDRA PONCE JULIA ELIZABETH, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Satisfaccion con la vida y soledad
en adultos mayores victimas de violencia, Chiclayo 2022", cuyos autores son GUZMAN
SALINAS NATALI SHEYLA PRISCILA, VALDIVIEZO BANCES JENNIFER MILUSKA,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 26 de Julio del 2022
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