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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre
violencia familiar y autoestima en un Centro de Prevencién y Acompanamiento
Integral del distrito de Jaén, 2022. El tipo de la investigacion es correlacional
descriptivo y de disefio no experimental, de corte transversal. La poblacion
especifica del estudio estuvo conformada por 100 adolescentes, obteniendo la
participacion de todos ellos. Los instrumentos utilizados fueron CVIFA para medir
violencia familiar y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Se obtuvo como
principales resultados una correlacién significativa e inversa (r=-.370) entre la
violencia familiar y la autoestima; existe correlacion significativa e inversa (r=-.319)
entre la violencia fisica y la autoestima; existe correlacidon significativa e inversa
entre la violencia psicoldgica y la autoestima. Asi mismo, el 94% de la poblacion
percibe un nivel bajo de violencia familiar, ademas, el 100% de la poblacion
presenta un nivel bajo de autoestima. Por ultimo, el 99% de la poblacién perciben
nivel bajo de violencia fisica, y el 85% de ellos perciben nivel bajo de violencia

psicologica.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between family
violence and self-esteem in a Comprehensive Prevention and Support Center in the
district of Jaén, 2022. The type of research is descriptive correlational and non-
experimental, cross-sectional design. The specific population of the study was made
up of 100 adolescents, obtaining the participation of all of them. The instruments
used were CVIFA to measure family violence and the Coopersmith Self-Esteem
Inventory. The main results obtained were a significant and inverse correlation (r=-
.370) between family violence and self-esteem; there is a significant and inverse
correlation (r=-.319) between physical violence and self-esteem; There is a
significant and inverse correlation between psychological violence and self-esteem.
Likewise, 94% of the population perceives a low level of family violence, in addition,
100% of the population has a low level of self-esteem. Finally, 99% of the population
perceive a low level of physical violence, and 85% of them perceive a low level of

psychological violence.

Keywords: family violence, self-esteem, adolescence, prevention center.
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I. INTRODUCCION

De modo general, se menciona que, las estrategias publicas adoptadas en
los ultimos afios por la enfermedad de COVID-19 han tenido una repercusion y
modificacion en las condiciones de vida de cada persona, tanto a nivel personal,
laboral, familiar, social y académico; llevando actividades que antes eran
presenciales a una modalidad virtual, las cuales se han estado ejecutando dentro
de los hogares de cada persona; esto implica también que cada hogar tenia que
modificar ciertos habitos y costumbres para adaptarse mas a esta nueva realidad
social (Instituto Nacional de Salud, 2021). Dicho cambio ha traido consigo que las
familias pasen mas tiempo juntos encerrados mediante el confinamiento,
generando en algunas familias, una mayor presencia de estrés por falta de trabajo,
economia, mayor tiempo de convivencia entre parientes e incluso la minimizacion
de espacios personales, observandose asi, la presencia de mayores y mas
recurrentes conflictos en la familia que han desembocado en acciones de violencia
econdémica, fisica, psicolégica y sexual (Banco Iberoamericano de Desarrollo,
2020).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (2020) refirié que la violencia
familiar ha aumentado exponencialmente en aquellos paises que han sido mas
atacados por el COVID-19, principalmente en Asia. En Europa, habitan un promedio
de 204 millones de nifios y adolescentes, donde se reporté que el 10% de ellos ha
sufrido algun tipo de abuso sexual, un 29% abusos emocionales y el 23% han
sufrido violencia fisica, ya por parte de terceras personas y de su propia familia. El
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2022) también reporté el
incremento de casos de violencia familiar en América Latina, hasta en un 35% a
comparacion del 2017 (antes del confinamiento por la pandemia). Por su parte,
autores como Gémez y Sanchez (2020) aseguran que la violencia familiar no ha
incrementado, sino que se ha puesto mas al descubierto, gracias a la expansion de
medios de comunicacion y a las facilidades con las que ahora cuentan las victimas
de violencia, pudiendo reportar los casos incluso a través de plataformas digitales.
En Peru, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2021), hizo una
comparativa, observandose que en el periodo 2009 - 2019, hubo una tendencia a

la baja en casos de violencia familiar, pero en su comparativa de 2019-2021 hubo



una tendencia a la alza, encontrandose como principal motivo el considerar no
necesario denunciar la violencia (42.9%) o no denunciar por motivo de verguenza
(16.8%); asi mismo se pudo registrar que la principal violencia que sufren los hijos
es de tipo psicoldgica (58.6%), seguido de la forma fisica (27.7%).

Lazaro (2021) indica que esta masificacion de medios de comunicacion y
uso de plataformas virtuales no solo han apoyado al reporte de la violencia familiar,
sino, ademas, han permitido que se puedan revelar diversos problemas sociales
qgue antes eran silenciados por los diversos tabus de la sociedad, donde los autoras
tomaron interés a que gran parte de los adolescentes se refugian en las redes
sociales a fin de adquirir compafia o conseguir carifio a través de amistades en
redes sociales o inclusos noviazgos virtuales, exponiéndoles a situaciones muy
delicadas como fuga del hogar o secuestro, todo ello indicando que dichos jovenes
poseen indicadores de baja autoestima adquirida por los diversos problemas
familiares que atraviesan. Del Bosque (2022) relata que una de cada cuatro
personas de entre 7 y 17 afios posee baja autoestima, observando de igual forma
una tendencia al aumento de casos en los ultimos anos, desde el 2017 al 2021.

Investigadores como Pickhardt (2013) ha dedicado su vida a analizar el
componente de la autoestima y desarrollo integral de nifios y adolescentes desde
su componente primario -la familia-, sefialando que en los hogares donde gobierna
el afecto mutuo entre padres, hijos pequefos primero y luego adolescentes, tienen
una mayor posibilidad de crear y mantener una autoestima saludable. En Peru, el
Instituto Nacional de Salud Mental (INSM) (2021) reporté que de los 13877 casos
atendidos por salud mental (incluido violencia, depresion, baja autoestima y otros)
en el periodo 2019 aument6 a un total de 14606 en el 2020 y en el 2021 se ha
alcanzado el total de 313455 casos; situacion preocupante para las autoras,
quienes en el contexto local han podido observar también, de forma empirica que
se van incrementando los casos de violencia familiar, los cuales son abordados
principalmente en el Centro de Prevencion y Acompafiamiento Integral, cuyos
casos principalmente son de adolescentes que atraviesan situaciones de violencia
en sus hogares, deseando asi, indagar como es que esta inadecuada vivencia
puede estar afectando la autoestima del adolescente y por ende ir mermando su

desarrollo integral.



Por lo antes indagado se efectud la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es la correlacién entre la violencia familiar y la autoestima en adolescentes
de un Centro de Prevenciéon y Acompafiamiento Integral del distrito de Jaén, 20227

El presente estudio otorgd un aporte tedrico al brindar una base de datos de
diversos autores que abordan estos dos fendmenos, ademas de evaluar de forma
correlacional ambas variables de estudio: violencia familiar y autoestima;
permitiendo contrastar su comportamiento y coexistencia en esta etapa crucial de
desarrollo y asi tener una comprension mas especifica de esta problematica. Los
resultados obtenidos en el estudio también permitieron generar una base de datos
para las diversas autoridades comprometidas en la intervencion y prevencion de
este fendmeno, y por ende generar estrategias de abordaje (a nivel preventivo,
interventivo y recuperativo) en el entorno familiar, apoyando que la calidad de vida
y convivencia entre padres e hijos se torne mas saludable (aporte practico). Asi
mismo, el aporte metodoldgico del presente estudio se asentd en el andlisis a nivel
descriptivo y correlacional de las variables, las cuales fueron contrastadas con los
antecedentes de investigacion y las teorias recolectadas de la violencia familiar y
autoestima.

Por ese motivo se establecié como principal objetivo, el poder determinar la
correlacion entre violencia familiar y la autoestima en adolescentes de un Centro
de Prevencion y Acompanamiento Integral del distrito de Jaén, 2022; entre los
objetivos especificos de la investigacion estan: determinar la correlacién entre la
violencia fisica y la autoestima en adolescentes de un Centro de Prevencion y
Acompafiamiento Integral del distrito de Jaén, 2022, y determinar la correlacion
entre violencia psicologica y la autoestima en adolescentes de un Centro de
Prevencion y Acompafiamiento Integral del distrito de Jaén, 2022; asi como
describir el nivel de violencia familiar en adolescentes de un Centro de Prevencion
y Acompanamiento Integral del distrito de Jaén, 2022; describir el nivel de
autoestima en adolescentes de un Centro de Prevenciéon y Acompafamiento
Integral del distrito de Jaén, 2022 y describir el alcance de las dimensiones de la
violencia familiar en adolescentes de un Centro de Prevencion y Acompanamiento
Integral del distrito de Jaén, 2022.

Esta investigacion también maneja la hipdtesis principal de que existe

correlacion significativa entre la violencia familiar y la autoestima en adolescentes



de un Centro de Prevencién y Acompafiamiento Integral del distrito de Jaén, 2022;
ademas de las hipotesis definidas de que existe correlacion significativa entre la
violencia fisica y la autoestima en adolescentes de un Centro de Prevencion y
Acompafamiento Integral del distrito de Jaén, 2022; y de que existe correlacion
significativa y entre la violencia psicoldgica y la autoestima en adolescentes de un

Centro de Prevencion y Acompanamiento Integral del distrito de Jaén, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Con relacion a los antecedentes internacionales de investigacion:

Guasti y Gaibor (2022) realizaron un estudio que tuvo la finalidad de poder
comprobar la correlacion entre la violencia y la autoestima en un grupo de
estudiantes del distrito de Ambato. El estudio fue basico, no experimental, de tipo
cuantitativo descriptivo y correlacional; teniendo la participacion de 106
adolescentes (entre hombres y mujeres), quienes tenian edades entre los 12 a los
16 anos. En esta investigacion se empled el Cuestionario de Exposicion a la
Violencia y la Escala de Autoestima de Rossemberg. Como principales
conclusiones del estudio, se pudo determinar que existe correlacion negativa y con
significancia estadistica entre violencia y autoestima, ademas, se observo que el
80.2% de participantes poseen exposicion moderada hacia la violencia, no
observandose diferencias entre varon o mujer; asi mismo, en relacion a la
autoestima, se aprecio que los varones poseen mayores niveles de autoestima en
referencia a las mujeres, lo que da a entender que la exposicion a la violencia
merma con mayor rapidez o eficacia la autoestima de las mujeres.

Torrubia (2021) realizé una revision teérica de como la violencia intrafamiliar
influye sobre el rendimiento escolar, determinando principales aspectos
relacionados a la violencia y sus formas, ademas de reunir informacion sobre casos
en los que se ha comprobado dicha situacion y cotejarlo con su rendimiento escolar.
Para ello se ha revisado 15 articulos de investigacioén cientifica, obtenido de bases
indexadas y que han sido publicados alrededor del afio 2011 al 2021. Se observo
que las victimas frecuentes de violencia familiar son menores de 18 afios (hijos);
gue en su mayoria son mujeres. Los resultados obtenidos exponen que la violencia
en la familia no solo se relaciona con el bajo rendimiento escolar, sino también con
la desercion escolar. Se demostrd que las familias que exhiben violencia, también
presentan condiciones de riesgo como baja instruccién, escaso desenvolvimiento
académico y falta de acceso a operadores de justica; por su parte los adolescentes
que sufren de violencia también presentan conductas de riesgo tales como
inclinacién al consumo de alcohol y drogas. La autora recomienda que se
establezcan protocolos en los colegios que fomenten la prevencion e intervencion

de violencia familiar.



Orozco et al. (2020) realizaron un estudio que indago la correlacion de la
violencia familiar con el bajo rendimiento académico. La investigacion fue de tipo
basico, no experimental, descriptiva y correlacional. Tuvo la participacién de 45
adolescentes entre 14 y 18 afos, quienes resolvieron un cuestionario para medir
la violencia familiar (de autoria propia) a la vez que se cotejaron las boletas de
notas de cada participante. En los resultados se describid que el 44% de
estudiantes indico haber padecido de violencia fisica, ademas que el 33% de ellos
menciond haber vivido situaciones de violencia psicolégica en su entorno familiar;
demostrando asi que mas del 50% de participantes demostr6é haber vivido algun
tipo de violencia, quienes a la vez demostraron tener problemas de bajo
rendimiento académico. Las principales formas de violencia fueron a través de
jalones de oreja o latigazos, ademas de insultos.

Garcia (2019) realizdé una indagacion sobre autoestima y violencia familiar
en adolescentes, dicha investigacion fue de tipo no experimental, descriptivo y
correlacional, que se realiz6 en la ciudad de Orellana (Ecuador); con la participacion
de 55 adolescentes a quienes se le aplicaron los instrumentos de VIFJ4 y RSES.
En los resultados se aprecio que los adolescentes de 16 afios son los que mas
sufren violencia (25,5 %); siendo las principales victimas las mujeres (70,9 %);
ademas se observa que los principales agresores son sus propios padres (85,5%).
Existe la predominancia de la violencia psicologica (81,8%) sobre la violencia fisica
(43,6 %). Existe correlacion entre la violencia fisica y baja autoestima, asi mismo
existe correlacion entre violencia psicologica y la baja autoestima.

Mayén (2019) realizé un estudio, cuyo objetivo principal fue el determinar la
correlacion entre la violencia verbal y la autoestima en adolescentes. El articulo fue
de no experimental, descriptivo correlacional, conformado por 200 participantes
entre nifos y adolescentes de género femenino a quienes se le aplicé una
entrevista cerrada y lista de cotejo que permitié cuantificar los resultados. Los
resultados demuestran que aunque el medio de agresion es verbal, las expresiones
utilizadas son mayormente piropos vulgares y otros comentarios de contenido
sexual, asi mismo se observo una correlacion significativa entre la violencia verbal
y la autoestima, demostrandose que los comentarios de denigracion,
desvalorizacion y humillaciéon hacia las mujeres en esta etapa de vida, conlleva

problemas de baja autoestima.



En los antecedes de investigacion nacional:

Dominguez (2021), su investigacion tenia como finalidad el describir el nivel
de violencia familiar en estudiantes de una |.E. de Sayan. Se empleé una
investigacion basica, no experimental, transversal y de tipo descriptiva. Se conté
con la participacion de 160 estudiantes de nivel secundaria, a quienes desarrollaron
el Instrumento de Violencia Familiar de Chauca. Los resultados demostraron que el
45,62% de estudiantes poseen un nivel medio de violencia familiares;
observandose en 75% la presencia de violencia psicologica en nivel medio; la
violencia fisica se presenté mas en nivel bajo (43.13%); ademas se observé un 80%
de adolescentes que sufren violencia sexual en nivel medio y el 46% de
participantes poseen nivel medio de violencia mediante negligencia.

Lopez y Vasquez (2021) ejecutaron un estudio que tuvo el objeto primordial
de poder determinar la relacion entre la violencia familiar y la autoestima; fue no
experimental, cuantitativo, descriptivo y correlacional. La muestra fue conformada
por 29 estudiantes del 5to grado de secundaria, quienes respondieron los
instrumentos del EVA y SEI. Se observa en las conclusiones de la tesis: el 93% de
participantes sefiala sufrir de violencia familiar en nivel bajo, la violencia fisica y
psicoldgica se presentan ambos en el 97% de estudiantes en nivel bajo. El 69% de
estudiantes posee autoestima en nivel normal; en las dimensiones de la autoestima,
se determind que el 55% posee autoestima en nivel normal en la dimension social,
el 59% de participantes posee autoestima normal en el area académica, el 48% de
ellos posee autoestima normal en la dimensién familiar y el 55% de ellos presenta
autoestima baja en relacion a si mismos. Ademas, se comprob6é que no existe
correlacion significativa entre violencia fisica, psicolégica o sexual con autoestima;
asi mismo, no coexiste relacion entre violencia familiar y la autoestima.

Vasquez (2021) realizé una investigacion que poseyo el principal objetivo se
basé en establecer la relacion entre la violencia familiar y autoestima en estudiantes
de |.E. privada; para ello se contdé con la colaboracion de 130 estudiantes con
edades comprendidas entre los 12 y 19 afnos de edad, quienes resolvieron el CVIFA
y el RSES. En resultados se indica que: el 54.6% de participantes sufre de violencia
familiar en nivel bajo, el 34.6% en nivel medio y el 10.8% de ellos, presenta esta

situacion en nivel alto. EI 35.5% de colaboradores presento nivel bajo de autoestima



y el 61.5% de ellos presenta autoestima promedio. Hay relacion entre la violencia
familiar y la autoestima (rho=-0,506), siendo significativa y de tipo inversa
(negativa); ademas la violencia familiar demostré relacionarse de forma negativa
con la eficacia personal (rho=-0.518) y el respeto a uno mismo (rho=-0.416).

Bustamante y Nifio (2022) realizaron un estudio que tuvo como principal
objetivo el comprobar la relacidon entre la violencia familiar y la agresividad. El
estudio fue basico, no experimental, descriptiva correlacional, teniendo la
colaboracion de 34 adolescentes entre 11 a 17 afos, varones y mujeres; a dichos
adolescentes se les aplicd un cuestionario para medir la violencia (CVIFA) y otro
para medir la agresividad (BDHI); obteniendo como resultados: el 94.1% de
participantes posee violencia familiar en nivel bajo, mientras que el 64.7% presenta
agresividad en nivel medio. Se concluyé que no existe relacidn significativa entre
las variables estudiadas; ademas de que no hay relacion significativa entre la
violencia fisica y la agresividad fisica, ademas de que no concurre correlacién entre
violencia la psicolédgica y agresion verbal. Asi mismo no se encontroé relacion entre
la violencia familiar y hostilidad e irritabilidad.

Alarcon y Sanchez (2020) en su investigacion tuvieron como finalidad el
poder instituir la relacion que concurre entre autoestima y violencia familiar en un
grupo de pacientes adolescentes; fue de tipo cuantitativo, fue no experimental de
tipo descriptico y correlacional. En el estudio participaron 75 pacientes del servicio
de salud mental, en etapa de adolescencia y de ambos sexos. El cuestionario
empleado, fue la ficha de violencia familiar del MINSA y el inventario de autoestima
(Coopersmith). Entre los resultados trascendentales se destaca que el 53.3% de
pacientes no sufre de violencia familiar, mientras que el 46.7% si presenta dicho
fendmeno; el 72.0% de los participantes han padecido violencia fisica, el 89.3% de
ellos han sufrido de violencia psicoldgica y el 93.3% han vivido hechos de violencia
sexual. En relacion a la autoestima, se observa que el 65.3% de adolescentes
demostro tener autoestima media alta y ninguno de ellos posee dicha variable en
nivel bajo. Se concluye que coexiste una correlacidn negativa y baja entre las
variables (rho=-.384)

En las bases tedricas de la violencia familiar, se cita a Gomez y Sanchez

(2020) quienes consideran que la violencia familiar es el uso arbitrario de la fuerza



fisica o moral, ademas de las omisiones graves que se practica por parte de un
miembro de la familia hacia otro, afectando la integridad fisica, emocional, cognitiva
y conductual, independiente de las lesiones que se puedan generar en dicho
contexto.

Montoya (2018) indica que la violencia familiar es el maltrato psicolégico o
fisico que ejecuta un miembro de la familia contra otro, afectando la vida o la
integridad fisica o psicoloégica de los miembros del grupo familiar.

Gazmuri (2017) considera que la violencia familiar es toda accién que afecta
la independencia e individualidad de algun integrante de la familia, generando
perjuicio en la integridad corporal y psicolégica de cada uno de sus miembros y que
esta caracterizado por la incapacidad de resolver problemas de forma adecuada y
la carencia de una verdadera relacion afectiva.

La Ley 30364 (2016) define a la violencia familiar como toda acciéon o
inaccion que traiga consigo el sufrimiento psicoldgico, fisico o sexual de algun
integrante de la familia, el cual puede desembocar en lesiones graves o muerte de
la persona; todo ello dentro de un contexto de responsabilidad, dependencia o
ejercicio de poder.

La Ley 30364 (2016) indica como tipos de violencia familiar los siguientes:

Violencia econdmica o patrimonial: incluye todo acto intencional para privar
de alimentacion, vestimenta o educacion a algun miembro de la familia.

Violencia psicolégica: abarca toda conducta que tenga por finalidad el poder
causar intimidacion, temor o control sobre otra persona, pudiendo plasmarse a
través de amenazas, comentarios humillantes, gritos e insultos.

Violencia fisica: es toda imposicion fisica que conlleva alguna lesién o
deterioro en la salud o vida de la persona, expresandose a través de pufetes,
cachetadas, jalones de cabello, golpes con objetos o ataque con algun tipo de arma.

Violencia sexual: es la exposicidon a vivencias o conductas de tipo sexual en
contra de la voluntad de otra persona (estando en la incapacidad de dar su libre
consentimiento), como por ejemplo, forzar el acto sexual, mostrar pornografia,
realizar actos contra el pudor, entre otros.

Echeburua y Corral (2002) sustentan que un ciclo de violencia se repite a lo
largo de la relacién, con aumento de la intensidad de las acciones realizadas,

pasando a través de la violencia en pareja (durante el enamoramiento) y donde las



agresiones vertidas como pequefos celos o inseguridades se van transformando
en situaciones de prohibicion, posesion y chantaje; cuyas actividades se van
plasmando a los hijos con la finalidad que el varon pueda mantener su jerarquia
dentro del grupo familiar, siempre tratando de violentar o manipular al integrante
mas vulnerable para cometer dicho fin.

Rodriguez (2008) menciona que la violencia intrafamiliar se da
esencialmente por tres factores; los cuales son: el poco o nulo control de impulsos,
la carencia afectiva y la incapacidad para solucionar problemas apropiadamente;
ademas que esta situacion se agravaria cuando el agresor es propenso al consumo
de alcohol y drogas y factores sociales adversos tales como desempleo,
costumbres patriarcales, baja escolaridad y zonas de subdesarrollo donde las
personas victimas de violencia tienen dificultad para acceder a los diferentes
servicios de justicia.

Altamirano (2017) considera los siguientes niveles de violencia familiar:

Bajo: hay poca o nula presencia de violencia en el entorno familiar, donde el
conflicto ocurrido no genera algun impacto sobre la salud fisica o psicoemocional
de la persona.

Medio: caracterizado por manifestaciones esporadicas de violencia fisica o
psicolégica que pueden ocasiones lesiones menores sobre la fortaleza fisica,
emocional y cognitiva de la persona.

Alto: presencia frecuente de violencia fisica y psicoldgica, observandose el
menoscabo en las capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y conductuales de
la persona.

Yua (2018) menciona que la violencia originada dentro de los hogares, es un
problema de salud, puesto que genera en sus victimas secuelas psicoldgicas
(sentimientos de rabia, tristeza o inferioridad, estrés postraumatico, ideacion
suicida, entre otros), asi como fisicas (lesiones, incapacidad temporal) y sexuales
(tales como embarazo no deseado, ITS, abortos). Por otro lado sefala que las
consecuencias de la violencia familiar también se extienden al contexto social,
trayendo situaciones como desercion escolar, pandillaje, alcoholismo vy
drogadiccioén, entre otros.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura (UNESCO, 2017) remarca la obligacion de los paises a respetar los
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derechos de los adolescentes, las cuales incluye una vida libre de violencia, y por
lo cual se deben asegurar leyes y protocolos que resguarden su integridad
personal, no solo para prevenir casos de violencia, sino también para atender a
aquellos que pasen diversas situaciones de violencia, toda vez que se subraya que
los nifos, ninas y adolescentes que sufren de violencia, también debe pasar por un

proceso recuperativo a nivel fisico y psicolégico.

Dentro del estudio de la autoestima, se ubica a la OMS (2018) que destaca
a la autoestima como un estado completo y perfecto de bienestar y que asume tanto
el aspecto social como el fisico y el psicolégico.

Marcuello (2018) refiere que la autoestima es la valoracion que realiza la
persona sobre si misma, en base a sus experiencias y percepciones adquiridas de
incorporadas a lo largo de su vida, siendo este la base para toma de decisiones y
futuras actuaciones de la persona en relacién a su propio proyecto de vida.

Rosenberg (1995) indica que la autoestima es un sentimiento positivo o
negativo direccionado hacia si mismo y que se construye por la evaluacion de las
propias caracteristicas y las experiencias obtenidas en cada circulo de interaccion
de la persona.

Riso (2012), postula que la autoestima estd conformada por 4 pilares
fundamentales:

Autoconcepto, que se refiere a lo que se piensa de si mismo a la creencia
que tiene la persona sobre su forma de ser, actuar y pensar.

Autoimagen, que es la percepcion y aceptacion sobre su imagen corporal,
sobre el valor estético que se da sobre si mismo.

Autorreforzamiento, involucra las muestras de afectos que nos realizamos
hacia nosotros mismo, como nos motivamos, premiamos y elogiamos cuando se
alcanzan las metas personales.

Autoeficiencia, que se relaciona a la confianza en si mismo para ponernos
establecer retos y desafios en el desarrollo personal, profesional, académico o
laboral. Confiando ademas, en las propias capacidades y habilidades para superar
adversidades que se presenten a lo largo de la vida.

Johnson (2010) menciona que la autoestima proviene de un proceso

evolutivo, siendo su forma basica de tipo afectivo, la cual esta influenciada por el
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ambiente familiar, en las interacciones de los padres y como estos forman
psicosocialmente a sus hijos y la otra forma mas estructurada, que se basa en la
actuacién propia de las personas, es decir en este plano ya interviene los valores
morales y conducta social que tiene la persona con su medio y como se
retroalimenta su propia imagen a partir de los halagos o criticas a su
comportamiento.

McHeal y Pope (2001) afirman que la autoestima se desarrolla en la infancia
a través de la relacion con los padres y las oportunidades que se les brinde para su
propio desarrollo. Los halagos y la critica de los padres sirve para el desarrollo del
autoconcepto y por ende de la autoestima (como pilar base). Los padres y otros
adultos significativos, influyen sobre el desarrollo cognitivo de la persona, a tal
punto, que pueden afectar su habilidad para la automotivacién y control de sus
propias conductas (direccionadas a su propio beneficio o perjuicio).

Branden (1994) postula a que la autoestima posee 6 pilares, las cuales se
plasman en vivir en el aqui y el ahora, aceptarse a uno mismo (incluyendo las
propias responsabilidades), ser coherente y vivir con vision a futuro, y nunca fallar
a los valores propios. El autor menciona que la autoestima esta condicionada por
las experiencias que tenemos y que dependiendo de ellos podemos llevar una vida
significativa, cumpliendo nuestras propias expectativas de vida. Para lo cual
también debemos tener un adecuado juicio personal, un entorno saludable donde
crecer y una adecuada formacioén de empatia para con los demas.

Coopersmith (1967) planteé una teoria de autoestima, la cual esta
influenciada especialmente por el entorno familiar (como factor determinante de la
autoestima), indicando que los padres trasladan sus propios miedos, frustraciones
y experiencias a través de la critica hacia sus hijos y por ende, ellos poco a poco
se van formado una imagen de si mismos basados en las exigencias de sus padres,
remarcando sus virtudes o defectos en funcion a la retroalimentacion recibida.

Asi mismo, Coopersmith (1967) propone los siguientes componentes de la
autoestima:

Si mismo: es la valoracion generada por la propia persona, es decir, cuanto
valora uno mismo sus propias habilidades y atributos personales, generando por si

mismo una defensa propia ante la critica y ejecutando acciones objetivas -y
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correctivas- de sus emociones, pensamiento y actitudes consigo mismo y los
demas.

Social: basado en las expectativas sociales de receptividades y aprobacion
en sus relaciones interpersonales, conservando su propia vision y tomando a bien
cada experiencia adquirida; hace mencidn al establecimiento de relaciones
positivas y equitativas, es decir, no caer en la sumision por agrado ante los demas,
pero tampoco en actos insensibles ante su entorno.

Hogar: involucra la satisfaccion de las relaciones intimas dentro de la familia,
el grado de adherencia a la misma y el respeto hacia su autonomia e
independencia. Aqui juega un rol importante el sistema de valores y aspiracion que
trasladan los padres a los hijos (concepciones de bien o mal dentro del marco de
creencias familiares).

Escuela: siendo el primer campo de competitividad, donde muestran sus
reacciones ante el éxito o fracaso, asi el salir de una zona de confort (la familia)
para poder centrarse en un ambiente con normas distintas a su lugar de formacion,
el intercambio cultural, social y cognitivo (creencias) puede formar una mejor
imagen de si mismo ante los demas o bien decaer ante la misma (principalmente
por situaciones de bullying).

Ross (2013) en su teorema de mapa de la autoestima, menciona los
siguientes tipos de autoestima:

Autoestima derrumbada, caracterizado por la falta de aprecio de si mismo,
llegando a sentir verglenza por sus caracteristicas fisicas o emocionales,
sintiéndose inconformes consigo mismos. Son muy influenciables por su entorno y
por otras personas.

Autoestima vulnerable, poseen un buen aprecio y valoracion de si mismos,
se aceptan tal como son, en virtudes y defectos, sin embargos son perturbables
emocionalmente ente la adversidad, sintiéndose inseguros en tomas de decisiones
y desarrollando con complejidad y lentitud sus propios mecanismos de defensa.

Autoestima fuerte, poseen un gran sentido de valoracion hacia el mismo,
captando toda critica a su favor y desarrollando nuevas estrategias que le permitan
adaptarse ante su entorno y afrontar la adversidad. Las experiencias desfavorables

no marcan en ellos un cambio significativo.
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Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio de investigacion

Tipo

Es de tipo cuantitativa, puesto que se cuantifico los resultados mediante un
analisis estadistico (Hernandez y Mendoza, 2018). Descriptivo y correlacional
(Zacarias y Supo, 2020), toda vez que indago los niveles de cada variable (al igual
que sus dimensiones) y la relacion que existe entre cada una de ellas.

Diseio

Es basico (CONCYTEC, 2018), de disefio no experimental, por lo que solo
se observaron las variables de estudio en su entorno nativo, ademas no se

maniobraron las variables (Hernandez, et al. 2014).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia familiar

Definicion conceptual: Es el uso arbitrario de la fuerza fisica o moral,
ademas de las omisiones graves que se practica por parte de un miembro de la
familia hacia otro, afectando la integridad fisica, emocional, cognitiva y conductual,
independiente de las lesiones que se puedan generar en dicho contexto (Gomez y
Sanchez, 2020).

Definicion operacional: la variable sera cuantificada a través del
cuestionario CVIFA de Altamirano (2019), a través de dos dimensiones: la violencia
fisica y la psicolégica, mediante las elecciones de respuesta: nunca, a veces, casi
siempre y siempre.

Dimensiones: Las dimensiones de dicha variable han sido agrupadas a
través de: violencia fisica (01 al 22) y violencia psicoldgica (23 al 46). La primera
contiene: agresion con objetos, partes del cuerpo, laceraciones, heridas,

moretones, quemadura y ataques con arma. La segunda incluye: comentarios
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humillantes, insultos, amenazas hacia la vida o integridad fisica, psicolégica o
material, hostigamiento y coaccion.
Escala de medicion: La escala utilizada es tipo Likert, agregado por 46

items y el nivel para medir la variable es ordinal.

Variable 2: Autoestima

Definicion conceptual: Es la valoracion que realiza la persona sobre si
misma, en base a sus experiencias y percepciones adquiridas de incorporadas a lo
largo de su vida, siendo este la base para toma de decisiones y futuras actuaciones
de la persona en relacion a su propio proyecto de vida (Marcuello, 2018).

Definicién operacional: |la variable sera cuantificada mediante el Inventario
de Autoestima de Coopersmith, adaptado por Hiyo (2018), a través de cuatro
dimensiones: si mismo (SM), social (SOC), escolar (ESC) y hogar (H), mediante las
elecciones de respuesta de verdadero (V) o falso (F).

Dimensiones: Posee cinco dimensiones: si  mismo (items
1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57)
aceptacion de si mismo, toma de decisiones con facilidad, perseverancia,
adoptabilidad nate las situaciones de su entorno; social (items
5,8,14,21,28,40,49,52): iniciativa para las relaciones interpersonales, defensa de
los derechos propios, satisfaccion con sus interacciones sociales; escolar (items
6,9,11,16,20,22,29,44): facilidad para exponer sus ideas, satisfaccion de su
rendimiento escolar, optimas relaciones interpersonales en la I.E.; hogar (items
2,17,23,33,37,42,46,54): respuesta a las demandas de sus padres, percepcion de
carifo por parte de sus padres, adherencia a su nucleo familiar, agrado con la
comunicacioén y relacién afectiva dentro del hogar.

Escala de medicion: Es tipo Likert, compuesto por 57 items y sujeto al nivel

de medicidon ordinal.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacién esta concretada por 100 adolescentes de 12 afos a 17 afios -
11 meses MINSA (2008), que estan adscritos y reciben atencion en el Centro de

Prevencion y Acompanamiento Integral (CEPAI)Jaén.
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Se empled el muestreo censal, puesto que se contd con la participacién de

toda la poblacion objetivo.

Criterios de seleccion:

v Particip6 el adolescente que su padre firmé la aprobacion para su apoyo en
la presente investigacion.

v' Posey6 estado mental clinicamente conservado.

v Acepto el desarrollo de los cuestionarios.

v" No ostenté ninguna discapacidad cognitiva.

Criterios de eliminacion:

v" No participé el adolescente, cuando su apoderado no firmé el acta de
aprobacion para su intervencion en el actual estudio.

v" No poseyo correcto discernimiento de la situacion.

<

No acepto la aplicacion de los test que se le otorgo.

v Presenté alguna incapacidad cognitiva.

3.4. Técnicas e instrumentos para recoleccion de los datos

La técnica para emplear es la encuesta, la cual sera presentada a través de
un formulario escrito, cuya informacion indaga la presencia de las variables de
estudio y estad acorde a los objetos propuestos (Zacarias y Supo, 2020). Esta
técnica sera realizada en formato impreso, teniendo forma de valoracion cientifica

a través de su validez y confiabilidad (Lopez y Roldan, 2016).

Ficha técnica 1

Nombre : Cuestionario de Violencia Familiar “CVIFA” 2019
Autores : Livia Altamirano Ortega

Procedencia : Peru, 2019

Administracion : Individual o colectivo

Tiempo : 45 min.

Estructuracion : 2 dimensiones - 46 items

Aplicacién : adolescentes
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Resena histoérica:

La autora realizd6 una investigacion para establecer las propiedades
psicométricas de su instrumento, contando con la participacidon de estudiantes de
educacion secundaria, realizado en el distrito de Lima, 2019. La violencia familiar
fue descompuesta en dos dimensiones: fisica y psicoldégica, empleando un
cuestionario de 46 items en escala ordinal aplicado a 1353 adolescentes de 6
instituciones educativas. Los datos fueron examinados con la prueba Kaiser Meyer
Olkin, y prueba de Esfericidad de Bartlett, asi mismo se calculé baremos en niveles

y percentiles.

Consigna de aplicacion:
Este cuestionario consta de una serie de afirmaciones, por favor contéstelas
todas con total honestidad y especificad; no hay respuestas correctas o incorrectas.

Gracias por tu colaboracion.

Calificacion e interpretacion

El CVIFA posee 46 items en formato de escala Likert, teniendo el siguiente
sistema de puntuacion: 0 nunca, 1 a veces, 2 casi siempre y 3 siempre. Tiene como
fin el categorizar la presencia de violencia en nivel bajo (de 0 hasta 45 puntos), el
nivel medio (de 46 a 91) y alto (92 hasta 138), a través de las dimensiones de

violencia fisica y psicolégica.

Propiedades psicométricas peruanas

El cuestionario ha sido sometido a un proceso de validez mediante juicio de
expertos, obteniendo una V de Aiken de 1; asi mismo, la confiabilidad en su
dimension de violencia psicoldgica es a=0.748, en su dimension de violencia fisica

es a=0.744 y la escala general de violencia familiar es de a=0.855.

Ficha técnica 2

Nombre . Inventario de Autoestima de Coopersmith Forma Escolar
Autor : Stanley Coopersmith

Procedencia : Nueva York, 1967

Administracion . Individual y colectiva
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Tiempo : 45 min.
Estructuracion : 4 dimensiones - 57 items

Aplicacion : Estudiantes

Resefia histoérica:

Coopersmith estudié a alumnos de quinto y sexto grado, de ambos sexos.
En la primera prueba, las calificaciones promedio de nifios y nifias no diferian entre
si; pero en entrevistas y observaciones adicionales si, Coopersmith seleccion6 85
nifos y ninguna nifa para eliminar el género como una posible barrera y asi

estructurd su instrumento en cuatro dominios.

Consigna de aplicacion:

A continuacién se te presenta algunas interrogaciones sobre como te
comportas o te sientes. Después de cada interrogacion, vera que hay dos espacios
en blanco, uno perteneciente a la columna Si y otro ala columna NO. Esto significa
que marca Si en la X si la pregunta coincide con cémo se comporta o se siente
habitualmente; y marque NO en el campo X si la pregunta no describe como se

comporta o se siente.

Calificacion e interpretacion
Categoriza la autoestima a través de los niveles bajo, medio y alto, mediante
los siguientes percentiles: 1 — 20 (bajo nivel de autoestima), 25 — 75 (nivel promedio

de autoestima), 80 — 99 (alto nivel de autoestima).

Propiedades psicométricas originales

No se cuenta con informacidn al respecto.

Propiedades psicométricas peruanas

El instrumento fue adaptado y baremado a la realidad peruana por Hiyo
Bellido en el afio 2018. El inventario en su adaptacién peruana posee V de Aiken
entre 0.80 y 1.00 (matriz inter-items), ademas de alfa de Cronbach de 0.584 para

su escala general.
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3.5. Procedimientos

Se gestionod un oficio ante el director de la escuela profesional de Psicologia
de la Universidad con la intencién de la generacién formal de una carta de
presentacion de las investigadoras ante el CEPAI de Jaén. Luego se procedio a
realizar una reunion de coordinacién con las autoridades correspondientes del
CEPAI donde se dio a conocer la finalidad y alcances de la presente investigacion;
posterior a ello se realizdé una charla de sensibilizacion hacia la poblacién objetivo
(adolescentes) a quienes se le informé sobre su libre derecho de participar en la
presente investigacion, alcance de esta y absolviendo de sus dudas
correspondientes. La aplicacion del instrumento se realizé dentro de las
instalaciones del CEPAI en un ambiente privado, seguro y ventilado para los
participantes, donde se les entregd ambos cuestionarios en formato impreso
(respetando siempre los principios éticos de investigacién). La correccion de los
test se ejecutd de forma manual y posterior a ello se generaron tablas de tabulacion
por cada variable en una base de datos en el software Excel, para luego ser
trasladadas al software estadistico SPSS v28, donde se realizé el andlisis
descriptivo y correlacional correspondiente. Finalmente se organizaron los
resultados obtenidos, dando respuesta a cada objetivo del estudio y contrastandolo

con las teorias previas.

3.6. Métodos de analisis de datos

Descriptivo: La base de datos obtenida se movilizé al software de
procesamiento estadistico denominado SPSS v28 para ser analizados
descriptivamente (tablas apa de frecuencias y porcentajes) a nivel de las variables
de investigacion y sus respectivas dimensiones.

Correlacional: se realiz6 la prueba de normalidad correspondiente a fin de
establecer el tipo de distribucion de los resultados, posterior a ello se escogio la
prueba estadistica idonea para el procesamiento de los datos y la obtencién de la
correlacion correspondiente entre las variables de interés, utilizandose el rho de

Spearman.
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3.7. Aspectos éticos

A cada colaborador se le tratdé en circunstancias de equidad e igualdad,
evitando todo tipo de conducta inhumana, ya que el Coddigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo (2017) sefiala que el bienestar de la
persona siempre esta por arriba de las utilidades de la ciencia

Teniendo como principios: no maleficencia, habiendo realizado un analisis
exhaustivo de los riesgo y beneficios para cada participante, respetando siempre
su integridad fisica y psicolégica a través de la explicacion de los antagonismos del
estudio y del desarrollo de los cuestionarios, quienes brindaron un consentimiento
informado.

Se respetd en todo momento la integridad humana y se aplicé el principio de
autonomia, ya que la obtencién de datos no afecté el estado animico ni la libre
decisiéon de cada participante, respetando su derecho a abandonar el estudio si él
o ella lo ve por conveniente. Asi mismo se cumplié con el principio de trasparencia,
puesto que la presente investigacion sera divulgada de tal forma que sera posible
replicar su metodologia y poder verificar la veracidad de los datos y resultados

obtenidos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima 529 100 .000 .298 100 .000
Violencia .539 100 .000 .252 100 .000

familiar
a. Correccion de significacion de Lilliefors

La muestra del estudio esta conformada por 100 personas, por ende se
escoge la prueba de Kolmogdérov-Smirnov, observandose que su significancia es
igual a .000 determinandose asi que la distribucion de datos es no normal y por

ende se deben analizar mediante una prueba no paramétrica.
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Tabla 2

Coeficiente de correlacion entre violencia familiar y autoestima

Autoestima
Rho de Spearman  Violencia Familiar Coeficiente de -.370
correlacion
Tamario del efecto (r?) .136
Sig. (bilateral) .000

En la Tabla 2 se observa la correlacion entre la violencia familiar y autoestima
en adolescentes de un Centro de Prevencion y Acompanamiento Integral del distrito
de Jaén, 2022,encontrandose que si existe correlacion (p<.00).Dicha correlacion
es inversa y de intensidad baja(rho=-.370),teniendo un tamafio del efecto pequefio
(r?=.136). Por tanto, se objeta la hipotesis nula y se admite la hipotesis del
investigador:“ Existe correlacion significativa entre la violencia familiar y la
autoestima en adolescentes de un Centro de Prevencién y Acompafamiento
Integral del distrito de Jaén,2022”.
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Tabla 3

Coeficiente de correlacion entre la dimensidén violencia fisica y la variable

autoestima
Autoestima
Rho de Spearman Violencia fisica Coeficiente de -.319
correlacion
Tamarfo del efecto(r?) 101
Sig. (bilateral) .001

En la Tabla 3 se observa la correlacion entre violencia fisica y autoestima en
adolescentes de un Centro de Prevencion y Acompafamiento Integral del distrito
de Jaén, 2022,encontrandose que si existe correlacion(p<.00).Dicha correlacion es
inversa y de intensidad baja(r=-.319),teniendo un tamafo del efecto
pequefio(r’=.101).Por tanto se impugna la hipotesis nula y se reconoce la hipétesis

del investigador “ existe correlacion significativa entre la violencia fisica y la
autoestima en adolescentes de un Centro de Prevencién y Acompafamiento

Integral del distrito de Jaén, 2022”
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Tabla 4

Coeficiente de correlacion entre la dimension violencia psicologica y la variable

autoestima
Autoestima
Rho de Spearman  Violencia Psicolégica Coeficiente de -.379
correlacion
Tamano del efecto(r?) 143
Sig. (bilateral) .000

En la Tabla 4 se observa la correlacion entre violencia psicoldgica vy
autoestima en adolescentes de un Centro de Prevenciéon y Acompafamiento
Integral del distrito de Jaén, 2022, encontrandose que si existe correlacion (p<.00).
Dicha correlacién es inversa y de intensidad baja(r=-.379), teniendo un tamario del
efecto pequeno(r’=.143). Por tanto se objeta la hipdtesis nula y se admite la
hipotesis del investigador: “existe correlacion significativa entre la violencia
psicoldgica y la autoestima en adolescentes de un Centro de Prevencion y

Acompafamiento Integral del distrito de Jaén, 2022”.
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Tabla 5

Niveles de la variable violencia familiar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 94 94.0
Medio 6 6.0
Total 100 100.0

En la Tabla 5 se puede observar que solo un 6% de la poblacion percibe
nivel medio de violencia, mientras que el 94% de la poblacion percibe un nivel bajo

y no se evidencian niveles altos de violencia familiar.
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Tabla 6

Niveles de la variable autoestima

Frecuencia Porcentaje
Bajo 100 100.0

En la Tabla 6 se puede observar que el 100% de la poblacién presenta un

nivel bajo de autoestima.
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Tabla 7

Niveles de dimensiones de la violencia familiar

Violencia fisica Violencia psicolégica
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 99 99,0 85 85.0
Medio 1 1,0 15 15.0
Total 100 100,0 100 100.0

En la Tabla 7 se puede observar que el 99% perciben nivel bajo de violencia
fisica, mientras que solo un 1% de la poblacién percibe un nivel medio. Asi mismo
se aprecia que el 85% de ellos percibe nivel bajo de violencia psicoldgica y solo el
15% percibe violencia psicolégica en nivel medio. Cabe mencionar que no se

evidencian niveles altos en ambas dimensiones.
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V. DISCUSION

Los resultados obtenidos respecto al objetivo general, confirman la hipétesis
del investigador, demostrando que existe correlacion significativa entre la violencia
familiar y la autoestima en adolescentes de un Centro de Prevencion y
Acompafiamiento Integral del distrito de Jaén, 2022 (r=-.370), pero que esta
correlacion es de tipo inversa, es decir, a mayor violencia familiar, menor sera la

autoestima en adolescentes.

Este resultado es similar al de otras realidades estudiadas, tal como lo
plasma la investigacion de Guasti y Gaibor (2022) y de Garcia (2019), ambos en
Ecuador; donde demostraron que la violencia familiar se correlaciona de forma
negativa con la autoestima en los adolescentes; pero este tipo de resultado también
se aprecia en el territorio peruano, tal como se observa en el estudio de Lépez y
Vasquez (2021), y de Alarcon y Sanchez (2020); quienes también corroboraron la
relacion negativa que tiene la violencia familiar hacia la autoestima del adolescente.
Por su parte, Dominguez (2021) sefiala que la violencia familiar también afecta el
rendimiento académico en los adolescentes. Vasquez (2021), menciona que la
violencia familiar no solo se relaciona con la autoestima, sino también con las
dimensiones de la misma, en especial con la eficiencia personal y el respeto a uno
mismo; ademas Bustamante y Nifio (2022) indican que la violencia familiar también

se relaciona con la aparicion de conductas agresivas en la adolescencia.

Ante ello, las bases tedricas mencionan que la presencia de la violencia
familiar suele afectar la integridad fisica y psicolégica de quien lo padece (Montoya,
2018) y por consiguiente genera secuelas psicologicas tales como sentimientos de
inferioridad, ideacion suicida, tristeza, entre otros (Yua, 2018), los cuales son
indicadores propios de una baja autoestima (Coopersmith, 1967), y que involucra
el menoscabo de la persona en otros circulos de interaccion, tales como el colegio

y amistades.

Lo antes expuesto plasma una realidad preocupante, puesto que la

poblacion objetivo no solo tendria problemas de salud mental relacionada a su baja
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autoestima, sino tendria factores externos adversos como la violencia familiar y por
ende se debe abarcar de forma integral la prevencidén e intervencion de estas

variables de estudio.

El primer objetivo definido, fue determinar la correlacion entre violencia fisica
y autoestima, donde se acepto la hipotesis del investigador que menciona: “existe
correlacion significativa entre la violencia fisica y la autoestima en adolescentes de
un Centro de Prevencion y Acompafnamiento Integral del distrito de Jaén, 2022” (r=-
.319), toda vez que dicha correlacion es inversa y de intensidad baja, es decir: “a

mayor violencia fisica, menor autoestima”.

Segun Guasti y Gaibor (2022), este tipo de violencia suele ser predominante
en varones; ademas este resultados es similar al obtenido por Garcia (2019), pero
distinta a la de Lépez y Vasquez (2021), quienes determinaron que la violencia
fisica no tiene correlacion significativa con la autoestima; ello implica una dinamica
cambiante de como influye la violencia fisica en la autoestima en diversos
contextos. Gazmuri (2017) menciona que las personas que suelen recurrir a la
violencia fisica suelen caracterizarse por la incapacidad de resolver problemas de
forma adecuada y por la carencia de una verdadera relacion afectiva. Altamirano
(2017) indica que este tipo de violencia suele estar acompanada de otras forma de
violencia y que tiene como principal consecuencia el menoscabo en las
capacidades fisicas y conductuales de la persona; atacando el autoconcepto y la

autoeficiencia de la persona Riso (2012).

Este contexto implica no solo un padecimiento a nivel fisico, por las lesiones
corporales de la violencia fisica, sino también lesiones psicoldgicas por el
menoscabo en la autoestima de los adolescentes del Centro de Prevencion y

Acompafamiento Integral.

El segundo objetivo especifico de la investigacién fue encontrar la relacién
entre violencia psicologica y autoestima, observandose que mediante el analisis
estadistico correspondiente, se aceptd la hipotesis del investigador que indica:

“existe correlacion significativa entre la violencia psicolégica y la autoestima en

29



adolescentes de un Centro de Prevencion y Acompafamiento Integral del distrito
de Jaén, 2022”, siendo esta correlacion de tipo inversa (r=-.379), la cual se traduce

en el siguiente postulado: “a mayor violencia psicolégica, menor autoestima”.

Dicho resultado es similar al obtenido por Guasti y Gaibor (2022), quienes
también mencionan que este tipo de violencia suele atacar mas a las mujeres,
afectando con mayor rapidez la autoestima en este género. Garcia (2019) también
indica que son las mujeres las principales victimas de violencia, encontrando en su
investigacion una relacion significativa entre violencia psicologica y autoestima,
pero que no existen diferencia por género. Mayén (2019) relata que la violencia
psicolégica direccionada hacia las mujeres también posee contenido de indole
sexual, que intenta desvalorizarla y humillarla. Lépez y Vasquez (2021) difieren de
este resultado, ya que ellos en su investigaciéon concluyeron que la violencia

psicolégica no se correlaciona con la autoestima en un grupo de adolescentes.

La teoria indica que la violencia psicolégica se plasma en la fuerza moral que
se ejerce sobre otro miembro de la familia y que es independiente de las lesiones
que se puedan generar (Gémez y Sanchez, 2020) esta definicion no solo hace
mencién a los gritos o insultos, sino también a aquellos actos que suelen coaccionar
u hostigar a la persona, observandose asi una minimizacion de la fortaleza mental
de la persona y su independencia, siendo forzada a cometer actos que suelen ser
desagradables para ella (Altamirano, 2017); esta situacion impide a los
adolescentes a generar un sentimiento positivo hacia si mismo (Rosenberg, 1995)
y tal como indican McHeal y Pope (2001), la familia, en especial los padres, influyen
sobre el desarrollo cognitivo de la persona a tal punto que puede afectar su
automotivacion y la adquisicion de oportunidades para su propio desarrollo,

adquiriendo asi, niveles bajos de autoestima.

Este resultado plasma la necesidad no solo de la intervencion de la violencia
en sus formas fisica y psicoldgica, sino también de direccionar o focalizar los grupos
mas vulnerables (varon o mujer adolescente), mas aun cuando se concibe que en

este grupo etario, aun estan en desarrollo emocional, cognitivo y social.
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En relacién al tercer objetivo definido en el estudio, se observa que el 94%
de los adolescentes del CEPAI perciben un nivel bajo de violencia familiar, es decir,
ellos estarian expuestos a conflictos dentro de su entorno familiar que no les genera
un impacto significativo en su salud fisica o psicoldgica. Pero que el 6% de ellos si
perciben manifestaciones esporadicas de violencia que pueden menoscabar su

fortaleza fisica o mental.

Este resultado difiere de todos los antecedentes del estudio, tanto nacionales
como internacionales, puesto que en ellos, el nivel mas concurrido de violencia
familiar es el moderado, siendo la poblacidn objetivo, adolescentes que sufren
menor nivel de violencia familiar a comparacion del resto. Cabe mencionar que
Garcia (2019), determin6 que los adolescentes de 16 anos son los que mas sufren
de violencia, al igual hizo una categorizacion por género encontrando que las
mujeres son las que mas padecen violencia familiar y que los principales agresores

son los propios padres.

La UNESCO (2017) también hace menciéon que la principal forma de
vulneracion de derechos del adolescente, proviene de la violencia familiar, y que
sus consecuencias no solo se limitan a ese entorno, sino que se extiende a otras
esferas de interaccion del adolescente, tal como es la escuela, las amistades y su
propia relacién de pareja. Dado el resultado del tercer objetivo del estudio, se
presume que el 6% de la poblacién posee un factor de riesgo para su desarrollo

integral.

En el cuarto objetivo especifico de la investigacion, se reveld que el 100%
de la poblacién presenta un nivel bajo de autoestima; resultado que indica que
todos estos adolescentes poseen caracteristicas negativas tales como falta de
aprecio hacia si mismo, llegando a sentir verguenza por sus propias caracteristicas

fisicas o conductuales.
Este resultado es similar al de Guasti y Gaibor (2022) y Garcia (2019), donde

la mayoria de adolescentes ostentaron niveles bajos de autoestima, pero difiere al

de Alarcén y Sanchez (2020); demostrando asi el dinamismo de la autoestima en
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otros contexto socioculturales y la presencia de otros factores que inciden en su
desarrollo. Por su parte, Alarcén y Sanchez (2020), mencionan que la autoestima
también depende de los recursos externos de la persona, por ejemplo, el sentirse
adherida a un grupo social (amistades), de sus logros académicos y las actividades

que realice con sus pares.

Johnson (2010) y McHeal y Pope (2001) mencionan que la familia cumple
un rol importante en la alineacion de la autoestima, al ser el principal ambiente de
interaccion afectiva, ademas que la familia sirve como primera entidad formado en
juicio y valores de la persona, los cuales seran base de sus reacciones
conductuales y emocionales en la adultez. Ya en la adultez, Branden (1994),
postula que la persona debe ser coherente consigo mismo en sus metas personales

y actitudes personales para poder desarrollar adecuadamente su autoestima.

En el quinto objetivo especifico de la investigacidn, se obtuvo que el 99% de
la poblacion percibe nivel bajo de violencia fisica y el 85% de ellos percibe nivel
bajo de violencia psicologica. Este resultado indica que dichos jovenes perciben
conflictos familiares dentro de su entorno, pero que esta situacidén no se presenta
de manera constante y que tampoco genera impacto significativo en su salud fisica

y psicolégica (Altamirano, 2017).

Segun la OMS (2020) estos adolescentes tendrian familias con factores
protectores tales como promocion de la salud, acceso a la educacion y con un
entorno de vida centrado en valores que tiende a respetar el espacio personal y

social de cada uno de sus miembros.

Sin embargo debe hacerse hincapié en la prevencion y promocién de la
erradicacion de la violencia, puesto que en la etapa de la adolescencia hay un
conflicto interno en la persona por deslindarse de las normas de casa para poder
formar su propio sistema de valores, ademas de la busqueda de independencia y

expansiéon de su espacio social, lo cual puede generar conflictos con sus padres.
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VI. CONCLUSIONES

1. Existe correlacion significativa entre la violencia familiar y la autoestima en
adolescentes de un Centro de Prevencién y Acompanamiento Integral del distrito

de Jaén,2022, siendo inversa y de intensidad baja (r=-.370).

2. Existe correlacion significativa entre la violencia fisica y la autoestima en
adolescentes de un Centro de Prevencién y Acompanamiento Integral del distrito

de Jaén, 2022, la cual es inversa y de intensidad baja (r=-.319).

3. Existe correlacion significativa entre la violencia psicolégica y la autoestima en
adolescentes de un Centro de Prevencién y Acompanamiento Integral del distrito

de Jaén, 2022, observandose que es inversa y de intensidad baja (r=-.379).

4. El 94% de la poblacion percibe un nivel bajo de violencia familiar.

5. EI 100% de la poblacion presenta un nivel bajo de autoestima.

6. El 99% de la poblacion perciben nivel bajo de violencia fisica, y el 85% de ellos

perciben nivel bajo de violencia psicoldgica.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Se recomienda al Estado peruano, a través del Ministerio de Salud (MINSA), el
poder generar politicas en salud que puedan enmarcar como prioridad la
prevencion e intervencion en violencia familiar, al igual que sus repercusiones en

la autoestima de sus victimas.

e Serecomienda ala entidad elaborar un cuadro diagnostico focalizado en relacion
a las variables de estudio, para su intervencion personalizada, permitiendo no
solo el tratamiento hacia los participantes de estudios, sino que ademas, genere

talleres psicoeducativos con los padres de familia.

e Sensibilizar a los padres, tutores u apoderados de los colaboradores de la
investigacion, el poder participar de forma activa en todo el proceso de
intervencion y recuperacion que plantee el CEPAI donde estan sus hijos, toda
vez que ellos también pasen por un proceso que les permita minorizar las

manifestaciones de la violencia familiar.

e Realizar investigaciones comparativas de las variables de estudio en otras
poblaciones (nifez) y contextos culturales (otras zonas) para evaluar el

comportamiento y evaluacién de las variables de estudio.

e Se sugiere para futuras investigaciones, el extender el marco teérico de como la
violencia familiar influye sobre la autoestima del adolescente, ademas de poder
generar investigaciones experimentales a través de talleres o terapias

psicolégicas.
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ANEXOS

Anexo1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Violencia familiar

Existe correlacion Dimensiones
significativa entre la Disefio:
violencia familiar y la Determinar la correlacion entre violencia familiar y No experimental y
autoestima en autoestir.n’a en adol?scgntes de un Cer]tr(? de Violencia fisica transversal
adolescentes de un Centro  Frevencion y Acompanamiento Integral del distrito de _

o Jaén, 2022 Nivel:
de Prevencién y ' Descriptivo-

¢Cual  es la
correlacion entre
la violencia
familiar y la
autoestima en
adolescentes de
un Centro de

Prevencion y
Acompafamiento
Integral del

distrito de Jaén,
20227

Acompanamiento Integral
del distrito de Jaén, 2022
Especificos

Existe correlacion
significativa entre la
violencia fisica y la

autoestima en
adolescentes de un Centro
de Prevencién y

Acompafamiento Integral
del distrito de Jaén, 2022

Existe correlaciéon
significativa entre la
violencia psicolégica y la

autoestima en
adolescentes de un Centro
de Prevencion y

Acompanamiento Integral
del distrito de Jaén, 2022.

Especificos

Determinar la correlacion entre la dimension violencia
fisica y la variable autoestima en adolescentes de un
Centro de Prevencion y Acompafiamiento Integral del
distrito de Jaén, 2022

Determinar la correlacion entre violencia psicoldgica y
la variable autoestima en adolescentes de un Centro
de Prevencion y Acompafiamiento Integral del distrito
de Jaén, 2022

Describir el nivel de violencia familiar en adolescentes
de un Centro de Prevencién y Acompafiamiento
Integral del distrito de Jaén, 2022

Describir el nivel de autoestima en adolescentes de
un Centro de Prevenciéon y Acompafamiento Integral
del distrito de Jaén, 2022

Describir el nivel de las dimensiones de la violencia
familiar en adolescentes de un Centro de Prevencion
y Acomparnamiento Integral del distrito de Jaén, 2022.

psicoldgica

Variable 2: Autoestima

Dimensiones
6, 9, 13, 16, 20, 22,
29, 30, 31, 33, 36, 39,
43, 44, 46, 52, 55, 57

mismo (SM)

Area Social 3,5, 10, 12, 15, 18,

21,23, 24, 27, 34, 35,

Area Escolar

Area Hogar 2,11, 17, 25, 26, 37,

correlacional.

POBLACION-
MUESTRA

N= 100
n= 100

Instrumentos

CVIFA
Coopersmith
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Anexo 2: Operacionalizacién de variables

Variables

de Definiciéon conceptual Definicidon operacional Dimensiones Indicadores Esca_la_ fje
estudio medicion
Es toda accién o inaccion Calculada  mediante el
que traiga consigo el instrumento denominado Agresion mediante manos
_E sufrimiento psicologico, CVIFA de Altamirano vy Violencia fisi Agresion por objetos
= fisico o sexual de algun Castro (2019). lolencla isica ) esiones por maltratos
g integrante de la familia, el Niveles: Heridas o quemaduras
‘; cual puede desembocar en  Violencia baja
'© lesiones graves o muerte (puntaje de 00 a 45)
s de la persona; todo ello Violencia media (puntaje de Insultos
ro dentro de un contexto de 46 a Violencia Prohibiciones no
S responsabilidad, 91) psicolégica coherentes _
dependencia o ejercicio de  Violencia alta (puntaje de 42 Aplanamiento afectivo
poder (Ley 30364, 2016). a 138). Gritos o
o _ Area de Si Percepcion de si mismo, S
Coopersmith (Autoestima — =
forma escolar), adaptado por Area Social Darse a respetar ante los
. Estado completo y perfecto  Hiyo (2018) (SOC) demas, aceptar las
£ de bienestar y que abarca criticas
a los aspectos soc!a!es, asi Po§ee nlvele_s como: ) Participar activamente,
b4 como el estado fisico y el Baja autoestima Area Escolar
2 sicolégico de la persona (PCO01 a PC20) (ESC) respetar las normas de la
< b 9 P comunidad educativa

(OMS, 2018).

Autoestima promedio
(PC25 a PC75)
Alta autoestima
(PC80 a PC99)

Area Hogar (H)

Recibir carifio y apoyo por
parte de sus padres,
sentirse adherido y
querido




Anexo 3: Instrumentos

Cuestionario de violencia familiar
Estimado/a estudiante:
En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos contestes con
total honestidad a cada una de ellas, también precisar que no existe respuesta buena, ni

tampoco mala. Muchas gracias por tu apoyo.

Nro items Nunca i _CaS| Siempre
veces | siempre
1 |Site portas mal tus padres te dan de bofetadas.
Si desobedeces tus padres te dan de
. bofetadas.
3 Cuando incumples tus tareas tus padres te
golpean con una correa o latigo.
i Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con las manos y pies.
Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
. golpean con una correa o latigo.
Si te portas mal tus padres te dan correazos.
Si desobedeces a tus padres te dan correazos.
Cuando incumples tus tareas tus padres te
. dejan moretones.
5 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
dejan moretones.
Cuando tus padres te castigan, los moretones
10 en su mayoria son en las piernas.
Cuando tus padres te castigan, los moretones
i en su mayoria son en los brazos
Cuando tus padres te castigan, los moretones
e en su mayoria son en el pecho
Cuando tus padres te castigan, los moretones
= en su mayoria son en la espalda
14 | Los golpes te han ocasionado chichones
Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas
15 | el castigo tuvo como consecuencia heridas en
los brazos.




Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

las piernas

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

el pecho

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas
el castigo tuvo como consecuencia heridas en

la espalda

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas

el castigo ocasiond quemaduras en las piernas

20

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas

el castigo ocasioné quemaduras en el pecho

21

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas

el castigo ocasioné quemaduras en la espalda

22

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas

el castigo ocasioné quemaduras en la cabeza

23

Tu padre utiliza palabras soeces o groserias

para dirigirse a ti

24

Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de

tus amigos o familiares

25

Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante

de tus amigos o familiares

26

Tu madre te ha humillado en publico

27

Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28

Tu madre te ha dicho que no sirves para nada

29

Ante una inquietud, tu padre dice jeres tonto o

qué?

30

Ante una inquietud, tu madre dice ;eres tonto o

qué?

31

Tu madre critica tu vida

32

Cuando quieres dialogar con tu padre te dice

que te retires

33

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a
tu padre, te dice que puedes hacerlo ti mismo




34

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a

tu madre, te dice que puedes hacerlo ti misme

35

Tus padres te amenazan cuando no cumples

tus tareas.

36

En tu familia los hijos no pueden opinar o

sugetir

37

En tu familia no existe confianza para hablar

con tu padre

38

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre

39

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

40

Es comun que tu madre grite cuando requiera
algo de ti

41

Sientes que estas atrapado en casa por las

responsabilidades que te asignan tus padres

42

Sientes que no puedes participar en las

actividades sociales como lo hacen tus amigos

43

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu

papa

44

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu

mama

45

Has perdido contacto con tus amigos(as) para

evitar que tu padre se moleste

46

Has perdido contacto con tus amigos(as) para

evitar que tu madre se moleste




INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Abendafio, Hiyo 2018

Nombre..........oooo Edad:...................... SeX0: oot
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INSTRUCCIONES
A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te
comportas o te sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en
blanco, uno pertenece a la columna de “SI” y la otra columna a la de “NO™. Es decir, que
marcaras con una X en ¢l espacio de “SI”, si la pregunta esta de acuerdo con la manera en
que generalmente actiias o te sientes; y, marcards con una X ¢l “NO”, cuando la pregunta no

diga la manera en que actias o te sientes.

Trabaja rapidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta.

Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar.

ITEMS v
1. Las cosas generales no me preocupan.
2. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.
3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.
4. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.
5. Soyuna persona divertida.
6. En casa me fastidio facilmente.
7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.
8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.
9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10. Me rindo facilmente.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.




12.

Es bastante dificil ser yo mismo (a).

. Mi vida es complicada.

14.

Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

15.

Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a).

16.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

17.

Generalmente me siento aburrido () en la escuela.

18.

Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas.

. Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

20.

Mis padres me comprenden.

21.

La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22.

Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23.

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24,

Generalmente desearia ser otra persona.

25;

No se puede confiar en mi.

26.

Nunca me preocupo de nada.

27

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien facilmente.

29,

Mis padres v yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

. Desearia tener menos edad.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.

Nunca estoy contento (a).

37.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.




38.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39.

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.

41.

Me gustan todas las personas que conozco.

42.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43.

Me comprendo a mi mismo (a).

44.

Nadie me presta mucha atencidn en casa.

43.

Nunca me llaman la atencion.

46.

No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49.

No me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

5L

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).

52.

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

. Siempre digo la verdad.

54.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

53

No me importa lo que me pase.

6.

Soy un fracaso.

57.

Me fastidio facilmente cuando me regafian.

58.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.




Anexo 4: Carta de presentacion de la escuela firmada para la muestra final

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chiclayo, 20 de agosto del 2022
Sr. P. Walter Crispin Sarmiento

Parroco y Asesor del Centro de Prevencién y Atencién Integral CEPAI Fila Alta.

ASUNTO: Autorizar la aplicacién de los test psicolégicos para la
ejecucion del proyecto de investigacion de psicologia.
De nuestra mayor consideracion:
Es muy grato dirigirnos a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
universidad Cesar Vallejo filial Chiclayo, desearle la continuidad y éxitos en la

gestion que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacién, a fin que
podamos ejecutar nuestra investigacion titulada: " Violencia familiar y autoestima
en adolescentes de un Centro de Prevencidn y Acocmpafamiento Integral del
distrito de Jaén, 2022". En la institucion que pertenece a su digno cargo,
agradeceremos que se nos brinde las facilidades correspondientes. Sin otro
particular, nos despedimos de usted, no sin antes expresar los sentimientos de

nuestra especial consideracién personal.

Atentamente:

Y )
Bach/Falla Cuzca Bach:Guevara Diaz ﬂk}ﬁ&g\mmm?&:?” SCO E i
Ludy Margot Jhoselyn Tatiana G VS ...
DNI: 44166737 DN!: 70036310 (o] Firo waferCrpi Seiioee

pu%djmdﬂi
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Anexo 5: Autorizacion de uso del instrumento

Ps. Cecilia Hiyo i -
< 18 . pulsa para ver la info. del contacto L %

El dir
cant
fuen

Saludos cordiales, Psicéloga Cecilia Hiyo
Bellido , le saluda Jhoselyn Tatiana
Guevara Diaz, esperando se encuentre
bien,el motivo por el que le escribo es
porque usted es autora de su
investigacion: "Propiedades
psicométricas del inventario de
autoestima de Coopersmith en
estudiantes de secundaria de Lima2018",
por lo tanto me gustaria contar con su
autorizacion para poder usar su
investigacion como instrumento en un
proyecto de tesis que estoy realizando.

S|eml Teniendo en cuenta su consideracion y

Suyos. 12:27 pim.~2

apoyo en la investigacion y crecimiento
profesional, pido a usted me pueda
autorizar el uso de la misma con fines de
investigacion.

Muchas gracias de antemano, que Dios la
Bendiga y de sabiduria a usted y los

AA‘_J\_JAAV A AT A A A

Gracias por comunicarte con la Ps. Cecilia
Hiyo. ¢ Deseas agendar una cita? &

12:28 p. m.

- ~ToTevg 1J1az

Buenas tardes .,

Claroque si 1.05 . m.

S/I Muchas graciasamill =~ .o, .

-



SOLICITUD VIFA Recibidos S

yo 18 ago. “ —
para altamiranolivial97 v

Buen dia Dra.Livia Altamirano adjunto la confirmacion
de la solicitud VIFA para poder usar su investigacion:
"Propiedades psicométricas del cuestionario de
violencia familiar en estudiantes de secundaria, Lima,
2019", en el proyecto de investigacion que vengo
realizando, muchas gracias de antemano.

Livia Altamirano Ortega 26 ago. & oo
para yo v

Estimados investigadores se le otorga el permiso
para el uso del cuestionario VIFA, agradecemos
puedan cumplir el compromiso que tienen en enviar
las bases de datos, con el fin de mantener
actualizado el cuestionario. Asi también, se
recomienda no incluir datos personales en sus bases
de datos.

Dra. Livia Altamirano.

L X



Anexo 6: Consentimiento informado o asentimiento

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre o madre familia, con el debido respeto nos presentamos a usted.

Somos bachilleres de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo, en la actualidad nos encontramos realizando una investigacion titulada
“VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UN CENTRO
DE PREVENCION Y ACOMPANAMIENTO INTEGRAL DEL DISTRITO DE JAEN,
20227,

Por ende, invitamos a su hijo(a) a participar en esta investigacion, la cual consistira en
la aplicaciéon del test denominado “CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR” E
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH”, el que debera ser
completado por su menor hijo(a). Los datos recogidos seran tratados

confidencialmente y utilizados unicamente para fines académicos.

Asi mismo, este estudio esta manejado bajo criterios éticos, por lo cual es supervisado

por la asesora Mg. Velarde Camaqui Davis
Agradecemos su atencidn
Atentamente: Falla Cuzca Ludy Margot y Guevara Diaz Jhoselyn Tatiana

Teniendo en cuenta lo anterior autoriza Ud. ¢ A su menor hijo(a) a participar de

la investigacion?
() si Acepto () no Acepto

Nombres y Apellidos del padre o madre

Nombres y Apellidos del menor.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre o madre familia, con el debido respeto nos presentamos a usted.

Somos bachilleres de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo, en la actualidad nos encontramos realizando una investigacion titulada
“VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UN CENTRO
DE PREVENCION Y ACOMPANAMIENTO INTEGRAL DEL DISTRITO DE JAEN,
2022”.

Por ende, invitamos a su hijo(a) a participar en esta investigacion, la cual consistira
en la aplicacion del test denominado “CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR
“CVIFA” — VERSION 2019, CREADO POR ALTAMIRANO’ e “INVENTARIO DE
COOPERSMITH: CREADO POR STANLEY COOPERSMITH EN 1967 Y
ADAPTADO A LA REALIDAD PERUANA POR HIYO BELLIDO EN EL ANO 2018”,
el que debera ser completado por su menor hijo(a). Los datos recogidos seran
tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines académicos.

Asi mismo, este estudio esta manejado bajo criterios éticos, por lo cual es
supervisado por el asesor Mg. DAVIS VELARDE CAMAQUI.

Agradecemos su atencion
Atentamente Falla Cuzca Ludy Margot y Guevara Diaz Jhoselyn Tatiana.

Teniendo en cuenta lo anterior autoriza Ud. ; A su menor hijo(a) a participar
de la investigacion?

¥ si Acepto
() no Acepto

Nombres y Apellidos del padre o madre \ (
\A- . . ‘ W oo EAL ) L
..%.\.\;\(.kflft ..... W, M@ VAT \.\.}.Q,.lzl.".h ................ k‘.‘.kv.z.. oot

Nombres y Apellidos del menor.
\ N . i ’f ;
o Wt Collailes....... ¢ s e NBES



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre o madre familia, con el debido respeto nos presentamos a usted.

Somos bachilleres de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo, en la actualidad nos encontramos realizando una investigacion titulada
“VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UN CENTRO
DE PREVENCION Y ACOMPANAMIENTO INTEGRAL DEL DISTRITO DE JAEN,
2022”.

Por ende, invitamos a su hijo(a) a participar en esta investigacion, la cual consistira
en la aplicacion del test denominado “CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR
“CVIFA” — VERSION 2019, CREADO POR ALTAMIRANO” e “INVENTARIO DE
COOPERSMITH: CREADO POR STANLEY COOPERSMITH EN 1967 Y
ADAPTADO A LA REALIDAD PERUANA POR HIYO BELLIDO EN EL ANO 2018”,
el que debera ser completado por su menor hijo(a). Los datos recogidos seran
tratados confidencialmente y utilizados unicamente para fines académicos.

Asi mismo, este estudio esta manejado bajo criterios éticos, por lo cual es
supervisado por el asesor Mg. DAVIS VELARDE CAMAQUI.

Agradecemos su atencion
Atentamente Falla Cuzca Ludy Margot y Guevara Diaz Jhoselyn Tatiana.

Teniendo en cuenta lo anterior autoriza Ud. ;A su menor hijo(a) a participar
de la investigacion?

() si Acepto

(') no Acepto




Anexo 7: Ficha técnica de los instrumentos empleados en el estudio

FICHA TECNICA CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (CVIFA)

(andlisis factorial)

NOMBRE Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)
AUTORES Magtr. Livia Altamirano Ortega
ANO 2019
ADMINISTRACION Individual y colectiva.
DURACION 30 minutos
Identificar los niveles de violencia fisica o psicologica en
OBJETIVO estudiantes, en nivel alto, medio o bajo, en estudiantes de
edad entre 12 a 17 afos.
Alfa de Cronbach
VALIDEZ DE Violencia fisica = 0.744
CONSTRUCTO Violencia psicoldgica = 0.748

Violencia familiar = 0.855

VALIDEZ DE CONTENIDO

Al realizar la validez de contenido, se obtuvo alta
confiabilidad.

Al V de Aiken =1
(juicio de expertos) KMO = 0.920
CALIFICACION
NIVELES SIGNIFICADO INTERPRETACION
ALTO NIVEL DE Prese_nta freggenteme_nte, _
ALTO agresiones fisicas, psicoldgicas en
VIOLENCIA : -
el ambiente familiar.
En ocasiones en su hogar hay
MEDIO MEDIO NIVEL DE manifestaciones de agresion fisica
VIOLENCIA y psicolégica en el ambiente
familiar.
Hay poca presencia o
BAJO NIVEL DE manlfegtaC|on de nlvgl de v_|oIenC|a
BAJO 0 no existe nivel de violencia
VIOLENCIA U Ay .
psicoldgica ni fisica en el ambiente
familiar.
BAREMOS
Nivel V. Fisica V. Psicologica V. Familiar
Bajo 0-21 0-23 0-45
Medio 22-43 24-47 46-91
Alto 44-46 48-72 92-138




FICHA TECNICA INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

(FORMA ESCOLAR)

NOMBRE Inventario de Autoestima de Coopersmith

Stanley Coopersmith (autor original)
AUTORES Ps. Carmen Cecilia Hiyo Bellido (adaptacién peruana)
ANO 1967 (original)

2018 (adaptacion peruana)

ADMINISTRACION

Individual y colectiva.

DURACION 15 a 20 minutos
Identificar los niveles de autoestima en escolares, a
OBJETIVO través de 4 factores y agrupando el diagnostico
referencial en bajo, promedio y alto
VALIDEZ DE
CONSTRUCTO Alfa de Cronbach = 0.584

(andlisis factorial)

VALIDEZ DE CONTENIDO
(juicio de expertos)

Al realizar la validez de contenido, se obtuvo alta
confiabilidad.
V de Aiken = entre 0.80 y 1.00

KMO = 0.811
CALIFICACION
NIVELES | SIGNIFICADO INTERPRETACION
BAJO NIVEL Ssnziiegt;?gsgeradamente atacado y herido, insatisfecho
. DE Deseg excesiv6 de complacer por el que no se
AUTOESTIMA . placer por el q
atreve a decir no por miedo a desagradar
NIVEL Mantiene una actitud positiva hacia si mismo, un aprecio
PROMEDIO | genuino de si mismo, aceptacion tolerante.
PROMEDIO DE Cuida de sus necesidades reales tanto fisicas como
AUTOESTIMA | psiquicas e intelectuales.
Se considera interesante y valioso para otros, por lo
ALTO NIVEL | menos aquellos con quienes se asocia.
ALTO DE No se deja manipular por los demas aunque esta
AUTOESTIMA | dispuesto a colaborar si le parece apropiado y
conveniente.
BAREMOS
NIVEL BAJO PROMEDIO ALTO
(Pe) 1-20 25-75 80 - 99




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, DAVIS VELARDE CAMAQUI, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Violencia familiar y autoestima en
adolescentes de un Centro de Prevencion y Acompafiamiento integral del distrito de Jaén,
2022.", cuyos autores son FALLA CUZCA LUDY MARGOT, GUEVARA DIAZ JHOSELYN
TATIANA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 22.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 10 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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