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RESUMEN 

El objetivo principal es determinar la relación entre síndrome metabólico y la actividad 

de ser conductor de transporte urbano o de transporte interprovincial en Piura, en el 

año 2022. Es un estudio de tipo cuantitativo, prospectivo, correlacional, analítico no 

experimental, transversal. Participaron conductores de transporte público e 

interprovincial en Piura, acordes a los criterios de inclusión y exclusión. En el análisis 

estadístico, la interpretación de datos y la correlación de las variables, se usaron los 

datos obtenidos y vertidos en el software estadístico SPSS versión 24.0. Participaron 

270 conductores, el 51.85 % cumple una ruta interprovincial y 48.15 % cumple una 

ruta urbana. Se identificó un mayor porcentaje de niveles de glucosa en los choferes 

de ruta interprovincial que los de ruta urbana, 30.4% sobre 1.5%. Con respecto a la 

circunferencia abdominal los conductores de zonas interprovinciales se establecen 

valores mayores a 102 cm en el 28.9% y los que hacen la ruta urbana está presente 

en el 1.1%. En conclusión, existe una relación entre los indicadores de síndrome 

metabólico y la actividad de conductor de transporte interprovincial y urbano en Piura, 

con una prevalencia de esta enfermedad de un 34,4%.  

Palabras clave: Síndrome metabólico, obesidad, dislipidemia. 
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ABSTRACT

The main objective is to determine the relationship between metabolic syndrome and 

the activity of being an urban or interprovincial transport driver in Piura, in the year 

2022. It is a quantitative, prospective, correlational, analytical, non-experimental, cross-

sectional study. Public and interprovincial transport drivers in Piura participated, 

according to the inclusion and exclusion criteria. In the statistical analysis, the 

interpretation of data and the correlation of the variables, the data obtained and poured 

into the statistical software SPSS version 24.0 were used. 270 drivers participated, 

51.85% completed an interprovincial route and 48.15% completed an urban route. A 

higher percentage of glucose levels was identified in interprovincial route drivers than 

urban route drivers, 30.4% over 1.5%. Regarding the abdominal circumference, drivers 

from interprovincial areas establish values greater than 102 cm in 28.9% and those 

who make the urban route is present in 1.1%. In conclusion, there is a relationship 

between the indicators of metabolic syndrome and the activity of interprovincial and 

urban transport drivers in Piura, with a prevalence of this disease of 34.4%. 

 Keywords: Metabolic syndrome, obesity, hyperlipidemia. 
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I. INTRODUCCIÓN

En las últimas décadas, la humanidad cambio su estilo de vivir, de manera tal que el 

sedentarismo con el aumento en el consumo de alimentos altos en grasa ha impuesto 

una nueva normalidad en nuestros días. (1) 

Estos cambios concluyen en el aumento de los casos de hipertensión, 

hipercolesterolemia, obesidad, resistencia a la insulina e hipercolesterolemia a nivel 

mundial, los cuales en conjunto son identificados como criterios diagnósticos para 

síndrome metabólico. 

La actividad de ser conductor de transporte no ha cambiado mucho en su característica 

sedentaria, pero si marcan diferencia en las características de la ruta de trabajo. que 

sumado a los riesgos arriba mencionados, los hace susceptibles a padecer síndrome 

metabólico.  

En nuestro país, el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC) demostró que 

el origen de las muertes que encabezan el 2010 son los daños hipertensivos en 7%, 

DM 6,5%, enf. cerebrovasculares 5,3%, todas ellas muy ligadas al SM. 

Si bien se conocen los criterios para síndrome metabólico y la actividad de ser 

conductor de transporte, la relación entre esta patología y la diferencias que involucra 

el desempeñarse en diferentes tipos de ruta aún no son bien definidas. 

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, se plantea la siguiente problemática: ¿Cuál 

es la relación entre síndrome metabólico y la actividad de ser conductor de transporte 

urbano o de transporte interprovincial en Piura en el año 2022? 

Debido a la estrecha relación entre diabetes, enfermedades cardio y 

cerebrovasculares con el síndrome metabólico, esta investigación tiene como finalidad 

analizar comparativamente la relación entre síndrome metabólico y la actividad 

singular tanto de los choferes urbanos como interprovinciales y de esta manera tener 



  

2 
 

una evidencia para prevenir y reducir la exposición a las patologías arriba 

mencionadas de acuerdo a la actividad laboral. 

Como objetivo principal se plantea: Determinar la relación entre síndrome metabólico 

y la actividad de ser conductor de transporte urbano o de transporte interprovincial en 

Piura, en el año 2022.  

Se plantea como principal objetivo específico: Determinar la prevalencia de síndrome 

metabólico en conductores de transporte urbano. Como segundo objetivo específico: 

Determinar la prevalencia de síndrome metabólico en conductores de transporte 

interprovincial. Como tercer objetivo específico: Comparar la correlación de síndrome 

metabólico con conductores de transporte urbano y conductores de transporte 

interprovincial. Como cuarto objetivo específico: Determinar las características 

sociodemográficas según edad, sexo, tipo de empleo, nivel de instrucción y clínicas de 

los conductores de transporte urbano y conductores de transporte interprovincial. 
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II. MARCO TEÓRICO

Como revisión previa tenemos las siguientes investigaciones internacionales y 

nacionales, como la realizada por Deiby Abasto (2018). Su estudio se realizó en 

Cochabamba, Bolivia. El objetivo principal fue analizar los factores de riesgo, en los 

conductores del transporte público, ligados con el síndrome metabólico.  El universo 

fueron 246 choferes, alcanzando una muestra con 69 sujetos de estudio. Definimos el 

SM como una inestabilidad metabólica que parte de la resistencia a la insulina, ligado 

al elevado diámetro abdominal, que se refleja en un mal metabolismo de los hidratos 

de carbono y lípidos, pudiendo estar o no presente, presión arterial alta y daños a nivel 

vascular.   Los resultados fueron: Tabaquismo 20,3%; alcoholismo 63,8%; dieta baja 

en frutas y vegetales 94,2%; ejercicio escaso 66,7%, IMC elevado 47,8%; obesidad 

37,7%; y niveles de PA altos 36,4%. Glucosa antes del desayuno 43,9%; alto colesterol 

total 56,1%; niveles altos de triglicéridos 66,7% y bajo relación Colesterol-HDL 60,6%. 

En conclusión, es muy prevalente el SM en la población estudiada (79,3%) influenciado 

por diferentes factores sociales. (1) 

Cristian Rodríguez (2017). Su investigación tuvo como finalidad identificar y diferenciar 

el SM en choferes de transporte público en Colombia.   En un universo de 125 choferes, 

117 varones como aceptados para el estudio, el 28,21 manejan colectivo y 71,79 % 

son taxistas. En américa latina, los parámetros diagnósticos aplicados son los de la 

Asociación Latinoamericana de Diabetes (ALAD): diámetro abd. (>94 cm varones y 

>88 cm mujeres); Triglicéridos: ≥150 mg/dL o que consuma hipolipemiantes por

indicación médica; HDL-C: <40 mg/dL varones y <50 mg/dL mujeres; Presión Arterial: 

≥130/85 mmHg o consumiendo antihipertensivos; control en ayuno de la glucosa >100 

mg/ dL, DM ya diagnosticada o intolerancia a los hidratos de carbono. Los resultados 

evidenciaron que los choferes beben más que de lo que fuman. 60,69 % son 

sedentarios. Los resultados promedio fueron de: IMC: 28,03 kg/m2, perímetro 

abdominal: 100,09 cm, triglicéridos: 207,53 mg/dL y HDL-c: 33,12 mg/dL. 49,57 % de 

los choferes fueron diagnosticados con METS. (21) 
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Luis León (2017). Su estudio tuvo como finalidad trabajar con los choferes 

interdistritales de Huancayo para identificar si hay relación entre el síndrome 

metabólico y el Índice de Quetelet. En la investigación se trabajó con 129 choferes. En 

conocimiento de lo que el SM influye en el paciente, junto con sus determinantes 

genéticos y ambientales, se tiene de conocimiento la influencia de la altura sobre el 

nivel del mar en los pacientes con SM. Los resultados fueron claros y se identificó una 

correlación moderada entre el Índice de Quetelet y el Síndrome metabólico (p=0.033), 

ro = 0.411. Se identificó correlación baja entre el índice de Quetelet y el Síndrome 

metabólico según la edad (p= 0.001), ro = 0.298. En conclusión, hay relación entre el 

índice de Quetelet, el SM y la edad con este último. (22) 

Ángel Basurto (2020). Su investigación ocupa a choferes profesionales entre 30 y 60 

años y se basa en identificar la prevalencia de los factores de riesgo para desarrolla 

desarrollar síndrome metabólico. Se incluyeron varones y mujeres como criterios de 

inclusión. Como criterios diagnósticos fueron tomados los de la Federación 

Internacional de Diabetes (FID). Solo se identificó una prevalencia fue de 18,07% como 

resultados del estudio. Se concluye, que esta población de choferes no es susceptible 

a desarrollar SM. (23) 

Juan Mendoza (2019). Fue un estudio transversal, tuvo como finalidad trabajar con los 

taxistas de Ciudad de México y analizar su estilo de vida mediante cuestionarios y las 

condiciones de salud a las que están expuestos mediante llenado de historias clínicas 

con sus datos tras la exploración física para identificar los perfiles de salud en grupo. 

Los resultados identificaron el elevado consumo de alcohol como condición de alto 

riesgo para desarrollar SM. Se recomienda la concientización mediante educación a 

los conductores sobre el SM, tanto en cómo prevenirlo y tratarlo. (24)  

El Síndrome Metabólico fue investigado desde 1761 en que Morgani demostró la 

relación obesidad según perímetro abdominal, aterosclerosis y mal metabolismo, 

demostrando que varios aspectos de riesgo coexisten en un solo paciente. En el año 

1923 Kylin evidencia que las pacientes que tienen SM, tienen HTA e hiperglicemia (3).  
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En el año 1988 un estudio por Gerald Reaven, denominó al sumo de aspectos 

patológicos como dislipidemia, HTA, hiperglicemia, Síndrome de resistencia a la 

insulina y evidencio esto como uno de los principales factores de riesgo para 

enfermedades cardiovasculares. La OMS en 1998 definió el término síndrome 

metabólico como diagnóstico con criterios establecidos’’, el ATP III (Adult Treatment 

Panel III) determinó en el 2001, patentando 5 criterios diagnósticos que son: medida 

del perímetro abdominal ≥102 cm en hombres y ≥88 cm en mujeres, 

hipertrigliceridemia > 150 mg/dl, c-HDL bajo 130/85 mmHg y glicemia elevada >110 

mg/dl. 

El Síndrome Metabólico se determina por la unión de puntuales trastornos, “siendo así 

la coexistencia paralela de las estas patologías: obesidad, resistencia a la insulina, 

hipertensión arterial y dislipidemia que elevan el riesgo para desencadenar trastornos 

cardiovasculares. 

Es una enfermedad singular, compuesta y complicada, determinada por el déficit total 

o relativo de insulina y resistencia periférica de su efecto. La DM es muy ligada con la

HTA, obesidad, dislipidemias y cardiopatías isquémicas. 

Ser obeso es un diagnóstico realmente significativo, es una enfermedad de múltiples 

orígenes en especial en pacientes con antecedentes hereditarios, la humanidad hoy 

en día creó un mundo con excedente de alimentos que sus nutrientes erróneamente 

se depositan en los adipocitos, a condición del almacén de triglicéridos lo que resulta 

en el aumento de la masa corporal; lo cual de por sí y está demostrado que es dañino. 

ATP-III definió la obesidad masculina con un perímetro abdominal >= 103 cm y la 

obesidad femenina >= 89 cm. 

Las dislipidemias representan un complejo de patologías que confluyen en variación 

de los niveles normales de lípidos en la sangre que son un riesgo para la salud. Está 

definido por niveles de colesterol total >=201 mg/dl, c-LDL >=131 mg/dl, triglicéridos 

>=151 mg/dl y c-HDL bajo <= 41 mg/dl en varones y <=51 mg/dl en damas. 
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La ateroesclerosis está muy influenciada por las dislipidemias, ya que su almacén en 

las paredes vasculares, los casos en adultos con dislipidemia es por causas 

secundarias, es decir, por su ritmo y estilo de vida, su dieta basada en grasas junto 

con consumir bebidas alcohólicas en exceso y su predisposición para DM, pues su 

fisiopatología predispone a la liberación por parte del hígado de c-VLDL y de la lipasa 

lipoproteína que disminuye el c-HDL corporal. 

La hipertensión definida por la presión arterial alta (>130/85 mmHg), es una alteración 

vascular en la cual la tensión en las paredes arteriales se ve afectada a niveles 

elevados, lo que puede desencadenar un daño permanente. La HTA es producto del 

aumento de la presión hidrostática por retención de agua y sodio en los riñones, lo cual 

genera aumento de la volemia, a esto se suma el estímulo neurovegetativo simpático 

que estimula que la resistencia vascular periférica sea mayor. Generalmente, esto 

conlleva a daño de órganos. 

La irregularidad fisiopatológica en el síndrome metabólico hace que haya una variedad 

de situaciones de riesgo, entre ellas, los pacientes diagnosticados con SM por lo 

general han estados predispuestos a 3 o más factores de riesgo: sedentarismo, edad, 

sexo, alimentación, genética, tabaquismo, alcoholismo entre otros. 

Pero qué es el síndrome metabólico, es el devenir de la falta de ejercicio y una vida 

atlética, el sedentario está predispuesto a sufrir varias patologías crónicas que restan 

años de vida. El sedentario por lo general cumple los siguientes roles: oficinistas, 

personal de salud, transportistas, etc. 

En ese sentido, el ejercicio nos aleja de la posibilidad de padecer SM, estudios 

demuestran que el ejercicio cumple un rol protector para enfermedades cardiacas, 

dislipidemias y síndrome metabólico.” 

La incidencia del SM es proporcional al aumento de la edad, lo cual se puede explicar 

según la sinergia de factores causantes, a los cambios hormonales o a la propia 
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fisiología del envejecimiento, es importante dejar en claro que en población joven, los 

índices de SM están creciendo debido a los factores antes mencionados.  

La evidencia indica que el género no marca diferencia en la incidencia, pero si es 

importante para tener en cuenta debido a las diferencias hormonales y genéticas. En 

conclusión, el SM en varón y mujer es importante distinguirlos individualmente debido 

a los factores antes mencionados 

Que se mantengan elevados los valores estadísticos de SM a nivel mundial se debe a 

la edad, sexo, etnia, etc., en el mundo 24% de personas sufren SM , mayor en varones 

(24 vs 23,4%). El factor de riesgo principal es la obesidad abdominal, niveles altos de 

glucosa en ayunas e HTA.” 

Diferentes grupos tienes valores estadísticos diferentes, ya que cada una de ellas 

maneja criterios diagnósticos propios, en ese sentido, México demuestra una 

prevalencia de 13.7 % reportado por la OMS, por su parte Adult Treatment Panel III o 

ATP III brinda valores de 26.6% esto indica una población de 6 a 14 millones de 

mexicanos que tiene síndrome metabólico según criterios individualizados de las 

organizaciones.  

Entre 2003 y 2005 se presentó una investigación por Escobedo etal. “Sobre la 

prevalencia del síndrome metabólico en América Latina y su asociación con la 

aterosclerosis carotidea subclínica” donde estableció una prevalencia según ATP III 

en diferentes ciudades, en pacientes de 25 a 54 años, con resultados: primer lugar 

México 27%, después Venezuela 26%, Chile 21%, Colombia 20%, Perú 18%, 

Argentina 17% y Ecuador de 14%. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de la investigación. 

3.1.1 tipo de investigación: Aplicada, ya que busca dar solución a una 

problemática identificada 

3.1.1 Diseño de investigación: Es un estudio de tipo no experimental, 

transversal descriptivo, correlacional, cuantitativo, prospectivo. 

3.2. Variables y operacionalización: (Anexo 1) 

 Variable dependiente: 

Criterios diagnósticos para síndrome metabólico (cualitativa) 

 Variable independiente: 

Tipo de conductor según ruta de trabajo (cualitativa) 

 Otras variables: 

Tiempo de trabajo (cuantitativa) 

Determinantes socio estructurales (cualitativa) 

Edad de las personas (cuantitativa) 

Índice de masa corporal (cualitativa) 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población:   Para la presente investigación trabajamos con la población 

que desarrolla la actividad de ser conductor de transporte en Piura, 

2022  

Criterios de inclusión de conductores de transporte legalmente registrados que 

desempeñan una ruta urbana  

- Conductores de transporte entre 30 y 60 años con al menos 5 años de actividad 

laboral ininterrumpida. 

- Varón registrado legalmente como conductor de transporte urbano 

- Varón registrado legalmente como conductor de transporte interprovincial 

- Todo conductor que desee participar en la investigación 
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Criterios de inclusión de conductores de transporte legalmente registrados para 

desempeñar una ruta interprovincial 

- Conductores de transporte entre 30 y 60 años con al menos 5 años de actividad

laboral ininterrumpida.

- Varón registrado legalmente como conductor de transporte urbano

- Varón registrado legalmente como conductor de transporte interprovincial

- Todo conductor que desee participar en la investigación

Criterios de exclusión de conductores de transporte legalmente registrados que 

desempeñan una ruta urbana  

- Sexo femenino

- Conductores de transporte que realicen servicio tanto urbano como

interprovincial

- Conductores que realizan la actividad a tiempo parcial y desempeñan otras

actividades

- Conductores con antecedentes congénitos o patológicos relacionas con los

criterios para síndrome metabólico

- Todo conductor que fallezca durante el estudio

Criterios de exclusión de conductores de transporte legalmente registrados para 

desempeñar una ruta interprovincial 

- Sexo femenino

- Conductores de transporte que realicen servicio tanto urbano como

interprovincial

- Conductores que realizan la actividad a tiempo parcial y desempeñan otras

actividades

- Conductores con antecedentes congénitos o patológicos relacionas con los

criterios para síndrome metabólico

- Todo conductor que fallezca durante el estudio
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3.3.2 Muestra: Para el presente estudio se tomó dos muestras, la primera por 

conductores de transporte legalmente registrados que desempeñan una 

ruta urbana y otra muestra por conductores de transporte legalmente 

registrados para desempeñar una ruta interprovincial, los cuales saldrán 

del final de la aplicación de la fórmula de población finita. 

3.3.3 Muestreo:   

Gráfico 01: Fórmula de población finita 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: En este estudio se 

determinó los casos de síndrome metabólico mediante el cumplimiento de los 

criterios dados por la NCEP-ATP III y se empleó como técnica la observación. 

Como instrumento de análisis documental, se utilizó una ficha para recoger la 

información obtenida. 

3.5. Procedimientos: Se solicitó datos de los conductores registrados y habilitados 

para desarrollar la actividad de conductor de transporte urbanos y quienes 

están habilitados para desarrollar la actividad de conductor de transporte 

interprovincial en la dirección de transporte de la Municipalidad de Piura. 

Se solicitó el consentimiento para la realización de la encuesta a los 

conductores que cumplan con los criterios de inclusión.  Se realizó una 

encuesta para la recolección de datos de las variables a los conductores que 

nos brindaron su consentimiento. 

Se colocaron los datos en una base Excel para posteriormente ser ingresados 

al software estadístico SPSS versión 24.0. 

3.6. Métodos de análisis de datos: En el análisis estadístico, la interpretación de 

datos y posteriormente establecer la correlación de las variables, se usaron 

los datos obtenidos y vertidos en el software estadístico SPSS versión 24.0. 
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3.7. Aspectos éticos: En el presente estudio se consideró los cuatro principios 

bioéticos: autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia para con los 

conductores participantes. El proyecto fue revisado y aprobado por los 

miembros del Comité de Ética e Investigación de la Universidad César Vallejo. 

Antes de iniciar la entrevista se solicitó el consentimiento de participación en 

el estudio, para lo cual se confeccionó un formato de consentimiento 

informado, el cual luego de una breve explicación de los objetivos de nuestro 

estudio, las pacientes firmaron dicho documento dando su autorización a 

formar parte del estudio. 



12 

IV. RESULTADOS

Tabla 01 

Síndrome metabólico según choferes de transporte urbano e interprovincial 

VARIABLES 

Ruta Inter- 

provincial 

Ruta urbana Total 

p 

n % n % n % 

Síndrome 

Metabólico 

Glucosa > = 

100 mg/dl 

si 82 30.4 4 1.5 86 31.9 
0.01 

no 58 21.5 126 46.7 184 68.1 

Circunferencia 

abdominal >= 

102 cm 

si 78 28.9 3 1.1 81 30.0 

0.00 
no 62 23.0 127 47.0 189 70.0 

Triglicéridos > 

= 150 m/dl 

si 83 30.7 1 0.4 84 31.1 
0.00 

no 57 21.1 129 47.8 186 68.9 

HDL< 40 mg/dl 
si 84 31.1 2 0.7 86 31.9 

0.01 
no 56 20.7 128 47.4 184 68.1 

PAS> 130 

mmhg 

si 82 30.4 2 0.7 84 31.1 
0.01 

no 58 21.5 128 47.4 186 68.9 

PAD> 85 

mmhg 

si 45 16.7 1 0.4 46 17.0 
0.02 

no 95 35.2 129 47.8 224 83.0 

Fuente: elaborado por el autor 

Con respecto la tabla número 1 sobre la característica del síndrome metabólico 

observamos que los valores de glucosa se encuentran por encima de los 100 

miligramos sobre decilitro en el 31.9% y se encuentran por debajo en el 68. 1% con 

respecto al tipo de rutas se encuentra elevado en ruta interprovincial en el 30.4% y se 

encuentra elevado en el 1.5% en ruta urbana y resolvemos que existe una relación 

directa entre el tipo de rutas y el nivel de glucosa que pueden existir. 
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Con respecto a la circunferencia abdominal observamos que para los conductores de 

zonas interprovinciales se establecen valores mayores a 102 cm en el 28.9% y para 

personas que hacen la ruta urbana está presente en el 1.1% esto está relacionado con 

el síndrome metabólico y la circunferencia abdominal y el tipo de ruta que sigue el 

conductor. 

En cuánto es los triglicéridos observamos valores por encima de los 150 mg sobre dl 

en el 30.7% de los conductores interprovinciales y en las zonas de ruta urbana se 

presenta en el 0.4% lo que da un total de alteración metabólica en triglicéridos en el 

31.1% está variable del síndrome metabólico está relacionado con el tipo de ruta que 

sigue el conductor. 

Para el caso de colesterol HDL observamos valores menores de 40 mg sobre dl en el 

31.1% para rutas interprovinciales y para rutas urbanas eso se establece en el 0.7% 

estando relacionado íntimamente los triglicéridos con el tipo de ruta. 

Para el caso de la presión arterial sistólica por encima de 130 mm de mercurio 

observamos que los pacientes que hacen la ruta interprovincial se establece en 

mayores de 30.4% y para el caso de los choferes que realizan la ruta urbana se 

encuentran alterados en 0.7% evidenciándose una relación estadística ante la prueba 

de chi cuadrada y así mismo para la presión arterial diastólica observamos que el 

16.7% presenta una presión arterial diastólica por encima de los 85 mm de mercurio 

para choferes que hacen la ruta interprovincial sin embargo para el otro grupo qué 

realiza la ruta urbana observamos que la presión arterial diastólica por encima de 85 

se encuentra en el 0.4% esta relación entre la presión arterial diastólica y la ruta que 

sigue el chofer está relacionado a de la prueba no paramétrica de chi cuadrado. 
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Tabla 02 

Diagnóstico de Síndrome metabólico según choferes de transporte urbano e 

interprovincial 

VARIABLES 

Ruta inter- 

Provincial. 

Ruta Urbana Total 

p 

n % n % n % 

DIAGNOSTICO 

SM 

Si 90 33.3 3 1.1 93 34.4 
0.32 

No 50 18.5 127 47.0 177 65.6 

Fuente: elaboración propia 

Para la tabla número 2 sobre el diagnóstico de síndrome metabólico identificamos que 

los pacientes que hacen ruta interprovincial están afectados por este síndrome en el 

33.3% y aquellos pacientes que hacen la ruta urbana solamente se ven afectados en 

1.1% ambos valores de manera global no están relacionados entre sí ante la prueba 

de chi cuadrada de Pearson. 

Tabla 03 

Choferes de transporte urbano e interprovincial según edad  y nivel de estudio. 

VARIABLES 

Ruta interprovincial Ruta Urbana Total 

p 
n % n % n % 

EDAD 

30-40 20 7.4 15 5.6 35 13.0 

0.04 41-50 50 18.5 35 13.0 85 31.5 

51-60 años 70 25.9 80 29.6 150 55.5 

Nivel de 

estudio 

Analfabetos 12 4.4 11 4.1 23 8.5 

0.05 Primaria 58 21.5 39 14.4 97 35.9 

Secundaria 40 14.8 55 20.4 95 35.2 
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Superior 30 11.1 25 9.3 55 20.4 

Fuente: elaboración propia. 

En la tabla número 3 se establecen las edades de 30 a 40 años para las rutas 

interprovinciales en 7.4% y de 5.6 % para las rutas urbanas. En el caso de las edades 

que oscilan entre los 41 a 50 años se observa que, se encuentra en el 18.5% para las 

rutas interprovinciales y para las rutas urbanas en el 13% finalmente para los 

conductores con mayor edad observamos que presenta entre 51 a 60 años en el 25.9% 

de las rutas interprovinciales y para las rutas urbanas en el 29.6%. 

En cuanto al nivel de estudio observamos que son analfabetos en el 8.5% de manera 

global presentan estudios primarios en el 35.9% estudios secundarios en el 35.2% y 

superior en el 20.4%. 
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V. DISCUSIÓN

El síndrome metabólico representa un conjunto de trastornos que en su manera 

conglomerada establecen ciertas patologías y factores de riesgo asociados a la 

obesidad, así como la resistencia a la insulina e hipertensión arterial, todo lo cual es 

concordante con los choferes evaluados en esta investigación donde se muestran 

valores de presión arterial elevada tanto del punto de vista sistólico como diastólico en 

el 31.1% y 17% pertinentemente tanto para los conductores de rutas interprovinciales 

como para las rutas urbanas. 

Es una realidad que no dista mucho en las consecuencias que conlleva el síndrome 

metabólico y sobretodo de los valores encontrados anteriormente en las 

investigaciones expuestas, resultados que nos muestran valores similares a los 

encontrados por nuestro estudio debido a las características del estilo de vida de la 

actividad que realizan los choferes, expuestos en mayor porcentaje quienes cumplen 

un mayor tiempo en ruta de trabajo como son los de ruta interprovincial a diferencia de 

los que cumplen rutas urbanas que si bien cumplen menos horas de rutas de trabajo, 

están sometidos a un nivel de estrés mucho mayor. 

Se tiene en cuenta que la diabetes mellitus está asociada como factor de riesgo para 

hipertensión, obesidad, dislipidemia y cardiopatías isquémicas y en ese sentido la 

glucosa se ve en contenidos alterados en el 31.9% con especial atención a los 

pacientes que conducen en rutas interprovinciales en el 30.4% siendo esto relacionado 

entre el tipo de trabajo que se realiza y los indicadores de síndrome metabólico 

pertinentemente. 

Así mismo, la realidad de nuestra sociedad no está tan alejada a las teorías 

previamente expuestas, es más, en una región como la nuestra en la que los 

antecedentes genéticos y la dieta en su mayoría hipercalórica con abundancia de 

carbohidratos se ve reflejada en los datos encontrados, con una hiperglicemia en los 

conductores que cumplen una ruta de transporte de mayor tiempo, nos hace interpretar 
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que la poca actividad física, el desgaste mental y cansancio que la labor involucra 

concluyan en una mayor ingesta alimentaria. 

Condición de obesidad es un diagnóstico relativamente significativo teniendo en 

cuenta que estos pacientes presentan una conducta más pasiva debido a que está 

muchas horas sentados y en ese sentido los nutrientes en este caso no pueden ser 

quemados por la actividad física generando mayores depósitos de depósitos y también 

de mayores concentraciones de lípidos a nivel circulatorio y en ese sentido eso se 

corrobora con los resultados estableciéndose principalmente que la circunferencia 

abdominal es prominente en el 30% de los trabajadores que hacen ruta larga o corta 

y con respecto a los triglicéridos en su repercusión se ven afectados en el 31.1% lo 

que genera mayores factores de riesgo para obesidad como para hipertensión. 

Como en los estudios antes expuestos, la vida del conductor, ya sea interprovincial o 

urbano, involucra la casi nula actividad física, y mayor desgaste mental cuando están 

detrás del volante, sumado al estrés que la actividad conlleva, crea factores 

predisponentes para la acumulación de colesterol en todo el organismo y la mala 

distribución de la grasa en el cuerpo. Como se mencionó, estos factores predisponen 

enfermedades cardiacas que son de las principales complicaciones del síndrome 

metabólico, así como la hipertrigliceridemia y la resistencia a la insulina que 

desencadena en la diabetes. No existe una diferencia notoria en cuanto a los datos 

encontrados para identificar obesidad según la circunferencia abdominal por grupos 

de choferes, pero si se identifica una estrecha relación entre la circunferencia 

abdominal y los niveles de triglicéridos. 

Hay que tener en cuenta que las dislipidemias presentan un conjunto de patologías 

que influyen en la variación anormal de los lípidos que transcurren por la sangre 

generando un riesgo potencial para la salud esto lo cual está definido por el colesterol 

total qué es mayor a 200 mg sobre decilitro y ldl mayor a 131 sin embargo los criterios 

establecidos para síndrome metabólico se tiene en especial observación los niveles 

triglicéridos y hdl los cuales se ven alterados tanto por exceso como por déficit en el 
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31.1% y 31.9% pertinentemente por lo cual los choferes de ruta larga y ruta corta 

establece en este caso mayor riesgo la actividad física posterior a la ruta. 

Por lo mencionado anteriormente, las complicaciones cardiovasculares son de las 

principales en presentarse como consecuencia del síndrome metabólico, hecho que 

se fundamenta con la hipertrigliceridemia encontrada en los choferes, la alteración de 

los valores de HDL y LDL, que con el paso del tiempo acarrearan los trastornos 

cardiovasculares expuestos en la teoría, tal parece que la actividad de ser conductor, 

el nivel socioeconómico y la edad del chofer influyen directamente en las 

consecuencias sistémicas mencionadas 

Identificamos que a pesar de las normas establecidas por las leyes de tránsito, en su 

mayoría los choferes de transporte interprovincial solo tienen primaria completa y los 

de transporte urbano tienen secundaria completa, lo cual podemos relacionar que los 

patrones alimenticios que se ven reflejados en sus valores biométricos, están 

estrechamente relacionas con el nivel de estudio, pues a mayor nivel, se relaciona un 

poco mejor con niveles biométricos dentro de los parámetros normales dados por los 

criterios de diagnóstico para síndrome metabólico. 

Dentro de los resultados obtenidos, también identificamos que sumado al alto 

porcentaje de choferes con solo primaria completa encontramos choferes que en su 

mayoría son mayores de 51 años, tanto para ruta interprovincial como para ruta 

urbana. Esto nos demuestra que estas personas llevan un mal hábito nutricional 

debido a las costumbres que toda una vida han llevado y que sumado a su estilo de 

vida laboral afecta su salud, quizá un nivel de estudio mayor en estas personas de 

mayor edad pueda disminuir los resultados obtenidos 

Sumado a lo antes expuesto y a los resultados obtenidos podemos afirmar que los 

choferes de transporte interprovincial son quienes más padecen síndrome metabólico. 

Relacionamos esto con las variables mencionadas, pero más con el tiempo que 

involucra su trabajo, el sedentarismo al cual están expuestos y la casi nula actividad 

física están sujetos a la explicación de los valores encontrados, en contraste de los 
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choferes de ruta urbana quienes en su mayoría no sufren síndrome metabólico, 

reflejado en su actividad laboral, el cual son el menor tiempo de exposición al 

sedentarismo, la relativa actividad física que tienen al llegar más rápido a su destino. 
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VI. CONCLUSIONES

- Existe una relación entre los indicadores de síndrome metabólico y la actividad

de conductor de transporte interprovincial en Piura en el año 2022.

- Existe una prevalencia de solo 1.1% entre el síndrome metabólico con

conductores de transporte urbano.

- Existe una prevalencia de síndrome metabólico en el 34.4% tanto en

conductores de transporte urbano como en conductores de transporte

interprovincial, pero existe una prevalencia marcada en su mayoría en

conductores de transporte interprovincial.

- Las características sociodemográficas de los pacientes establecen en edades

de 51 a 60 años en el 55.6% con un nivel primario de educación el 35.9%.
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VII. RECOMENDACIONES

A las direcciones de salud, reforzar la promoción de la salud en cuanto a los hábitos 

alimenticios en los conductores, tanto de ruta interprovincial como en ruta urbana, 

haciendo mayor énfasis en el primer grupo, ya que de esta manera estamos brindando 

estrategias para evitar sobrepasar los niveles referenciales de los criterios diagnósticos 

de síndrome metabólico. 

En esa misma línea, a la dirección de salud para implementar o reforzar, según sea el 

caso, ente problema de salud dentro de las enfermedades no trasmisibles, para que 

estas brinden tratamiento a estos pacientes que ya sufren esta enfermedad debido a 

la alta prevalencia identificada 

A la dirección de transportes, para que tengan conocimiento de la salud de los choferes 

de diferentes empresas que realizan el transporte urbano interprovincial para que estos 

puedan mejorar su condición de salud y puedan establecer campañas de capacitación 

para mejorar la condición de salud de sus trabajadores conductores. 

A las empresas de transportes, realizar evaluaciones con respecto a los trabajadores 

conductores tanto de ruta larga como de ruta corta para establecer y mejorar los 

patrones metabólicos que presentan, teniendo en cuenta una mejora en el estilo de 

vida saludable, especialmente cuando no se encuentren laborando y qué se debe 

mejorar y hacer mayor énfasis en la actividad física y también en la dieta de los mismos 

con especial atención para aquellos conductores interprovinciales. 

Seguimiento oportuno a los choferes tanto de ruta interprovincial como de ruta urbana 

que fueron diagnosticados con síndrome metabólico para que no lleguen a presentar 

las complicaciones que esta enfermedad trae consigo. 
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ANEXOS 

Anexo 01: Operacionalización de variables 

DE TÍTULO 

VARIABLE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

CRIITERIOS 

DIAGNOSTIC

OS PARA 

SINDROME 

METABÓLICO 

Este síndrome 

se caracteriza 

por la presencia 

de 

insulinoresisten

cia e 

hiperinsulinismo 

compensador 

asociados a 

trastornos del 

metabolismo 

hidrocarbonato, 

cifras elevadas 

de presión 

arterial, 

alteraciones 

lipídicas 

Este síndrome se 

caracteriza por la 

presencia de 

insulinoresistencia 

e hiperinsulinismo 

compensador 

asociados a 

trastornos del 

metabolismo 

hidrocarbonato, 

cifras elevadas de 

presión arterial, 

alteraciones 

lipídicas 

(hipertrigliceridemi

a, descenso del 

colesterol-

 Cintura
>102cm
(hombres)

 (SI) Al menos 3
elementos para
el diagnóstico
de síndrome
metabólico

 (NO) Menos de
3 elementos
positivos

Cualitativa 

Nominal 

 HDL-C
<40mg/dl
(hombres)

 Triglicéridos
en ayuno
>150 mg/dl
(1.69nmol/L)

 Presión
sanguínea
>130/85mmH
g

 Glucosa en
ayunas
>110mg/dl
(6.1mmol/L)



(hipertrigliceride

mia, descenso 

del colesterol-

lipoproteína de 

alta densidad 

(cHDL), 

presencia del 

colesterol-

lipoproteína de 

baja densidad 

tipo B, aumento 

de ácidos 

grasos libres y 

lipemia 

postprandial) y 

obesidad. 

Existen 

diferentes 

organismos que 

definieron los 

criterios para su 

lipoproteína de alta 

densidad (cHDL), 

presencia del 

colesterol-

lipoproteína de 

baja densidad tipo 

B, aumento de 

ácidos grasos 

libres y lipemia 

postprandial) y 

obesidad. Para el 

presente estudio 

se utilizarán los 

criterios 

establecidos por la 

National 

Cholesterol 

Education 

Programme 

(NCEP-ATP III), 

determinados al 



diagnóstico, 

Siendo: World 

Health 

Organization 

(Organización 

Mundial de la 

Salud, OMS), 

European Group 

for Study of 

Insulin 

Resistance 

(EGIR), 

National 

Cholesterol 

Education 

Programme 

(NCEP-ATP III), 

International 

Diabetes 

Federation 

momento de la 

encuesta. Este 

Sistema de 

puntuación clínica, 

considera la 

presencia de al 

menos 3 

elementos para el 

diagnóstico. 



Consensus 

Panel (IDF), 

American 

College of 

Endocrinology 

(ACE) 

Es un sistema 

de puntuación 

clínica 

propuesto por el 

NCEP ATP III 

que se utiliza 

para 

diagnosticar el 

síndrome 

metabólico (8) 

TIPO DE 

CONDUCTOR  

SEGÚN RUTA 

DE TRABAJO 

Características 

de la  distancia 

de la ruta 

recorrida con 

Jurisdicción que 

involucra su ruta de 

trabajo según lo 

manifestado por el 

sujeto al momento 

 Urbano

 interprovincia
l

Cualitativa 

nominal 



  

 
 

referencia a su 

casa del chofer 

de realizar la 

encuesta 

DETERMINAN

TES SOCIO - 

ESCTRUCTU

RALES 

Se refiere a 

aquellos 

atributos que 

generan o 

fortalecen la 

estratificación 

de una sociedad 

y definen la 

posición 

socioeconómica 

de la gente. 

Estos 

mecanismos 

configuran la 

salud de un 

grupo social en 

función de su 

ubicación dentro 

de las jerarquías 

Se refiere a 

aquellos atributos 

que generan o 

fortalecen la 

estratificación de 

una sociedad y 

definen la posición 

socioeconómica de 

la gente. Estos 

mecanismos 

configuran la salud 

de un grupo social 

en función de su 

ubicación dentro 

de las jerarquías 

de poder, prestigio 

y acceso a los 

recursos. El 

objetivo 

Grado de 

instrucción 

Primaria incompleta Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primaria completa 

Secundaria 

incompleta 

Secundaria completa 

Superior técnico 

incompleto 

Superior técnico 

completo 

Universitario 

incompleto 

Universitario 

completo 

Post grado 



  

 
 

de poder, 

prestigio y 

acceso a los 

recursos. El 

objetivo 

“estructural” 

recalca la 

jerarquía causal 

de los 

determinantes 

sociales en la 

generación de 

las inequidades 

sociales en 

materia de la 

salud.  

“estructural” 

recalca la jerarquía 

causal de los 

determinantes 

sociales en la 

generación de las 

inequidades 

sociales en materia 

de la salud. En el 

presente estudio 

se obtendrá la 

información 

mediante una 

encueta que 

incluya grado de 

instrucción hasta el 

momento de 

realizarse el 

cuestionario APEM 

Modificado.  



  

 
 

EDAD DE LAS 

PERSONAS 

Tiempo 

trascurrido de 

las personas 

desde el 

nacimiento 

hasta la 

actualidad 

Tiempo 

transcurrido de las 

personas desde su 

nacimiento hasta el 

momento de 

aplicar la encuetas, 

según su 

Documento 

Nacional de 

Identidad. 

 

 

 

 

 años Cuantitativa 

discreta 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 02: Ficha de recolección de datos 



  

 
 

Anexo 03: Consentimiento informado 

 

Consentimiento Informado 

 

El propósito de la presente investigación es determinar la relación entre síndrome 

metabólico y la actividad de ser conductor de transporte urbano o de transporte 

interprovincial en Piura, en el año 2021. Por lo que solicito a Usted su participación 

voluntaria, en el estudio.  

 

Antes de tomar una decisión sobre su participación lea con atención lo siguiente: 

1. Se aplicará una ficha que recoge sus datos sociodemográficos, criterios para 

determinar la presencia de síndrome metabólico, datos clínicos y su actividad laboral 

como transportista. 

2. Toda la información que Usted nos ofrezca es considerada CONFIDENCIAL y 

solo será utilizada con fines de la investigación. 

3. En caso de no desear participar puede hacerlo y puede retirase sin que esto 

implique ningún prejuicio actual ni futuro para su persona. 

 

En conocimiento y en plena función de mis facultades físicas, mentales y civiles: 

YO:………................................................................................, con DNI........................, 

domiciliada en: ………......................................., ACCEDO A PARTICIPAR Y DAR MI 

CONSENTIMIENTO en el presente estudio según las exigencias que este supone y 

de las cuales he tenido conocimiento mediante el presente documento. 

 

Fecha........................ 

Firma de participante: ________________________________________ 

Firma de la investigadora: _______________________________________ 

 

 

 



Anexo 04: Solicitud de permiso a Empresas de transporte 





  

 
 

Anexo 05: Respuesta de solicitud de las empresas de transporte 
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