i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Estrés académico y estilos de aprendizajes en una institucion

educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez-2022

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
Maestro en Psicologia Educativa

AUTOR:
Chamorro Chavin, Marco Antonio (orcid.org/0000-0001-6750-0198)
ASESORA:
Dra. Mendoza Retamozo, Noemi (orcid.org/0000-0003-1865-0338)

CO -ASESOR
Dr. Cardenas Valverde, Juan Carlos (orcid.org/0000-0003-1744-5746)

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencion Integral del Infante, Nifio y Adolescente

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccién de brechas y carencias en la educacion en

todos sus niveles

LIMA-PERU
2023


https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0001-6750-0198
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-%200003-1865-0338
https://orcid.org/0000-0003-1744-5746

Dedicatoria

A mi Dios todopoderoso, a mi familia,
Madre Eulalia y Hermana Yanet, a mi
comparfiera Sarita y a mis tesoros mi
motor para seguir adelante: Israel,

Maryori y Liam.

Y a todos mis amigos y familiares
gue me motivan siempre a dar lo mejor

de mi



Agradecimiento

Mi gratitud en primer lugar al Dios de la

vida.

Mi gratitud y mi bendicién a
quienes, me animaron y acompafaron
en la obtencion de este logro en mi vida:
Mi madre Eulalia, hermana Yanet, mi
compafera Sarita y a mis hijos: Israel,

Maryori y Liam.

A la Universidad César Vallejo, y
docentes, por ser la casa superior de
estudios que forja un mafana mejor en
sus estudiantes y de manera especial a

la Dra. Noemi Mendoza Retamozo.



indice de contenidos

Pag.

Carétula [
Dedicatoria i
Agradecimiento i
indice de contenidos iv
indice de tablas v
indice de figuras Vi
Resumen Vil
Abstract Vil
l.  INTRODUCCION 1
ll. MARCO TEORICO 4
. METODOLOGIA 19
3.1. Tipoy disefio de investigacion 19
3.2. Variables y operacionalizacion 19
3.3. Poblacion muestral y muestreo 21
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos 22
3.5. Procedimiento 24
3.6. Método de analisis de datos 25
3.7. Aspectos éticos 25

IV. RESULTADOS 26
V. DISCUSION 33
VI. CONCLUSIONES 39
VIl. RECOMENDACIONES 40
REFERENCIAS 41
ANEXOS 49



indice de tablas

Tabla 1 Operacionalizacion de la Variable Estrés académico

Tabla 2 Operacionalizacion de la Variable Estilos de aprendizajes

Tabla 3 Ficha técnica 1

Tabla 4 Ficha técnica 2

Tabla 5 Validez de contenido por el juicio de expertos

Tabla 6 Estadistica de confiabilidad de los instrumentos

Tabla 7 Nivel de estrés académico

Tabla 8 Nivel de estilos de aprendizaje

Tabla 9 Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Tabla 10 Correlacion entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico

Tabla 11 Correlacion entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico
fisico

Tabla 12 Correlacién entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico
cognitivo

Tabla 13 Correlacion entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico
emocional

Tabla 14 Correlacién entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico

conductual

Pag.
20
21
22
23
24
24
26
27
28
29

29

30

31

32



indice de figuras

Figura 1 Esquema del disefio de investigacion

Pag.

19

vi



Resumen

La investigacidn se desarroll6 considerando como objetivo de estudio, determinar
la relacién que se encuentra entre estrés académico y los estilos de aprendizajes
en una Institucion educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez-2022.
Teniendo en cuenta el método de trabajo utilizado que fue de un enfoque
cuantitativo, de disefio correlacional, con la participacion de 70 estudiantes como
muestra censal no paramétrica, para obtener los resultados se aplicé dos
cuestionarios, elaborado para cada variable. La investigacion llego a las
conclusiones estipuladas previamente con la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, por ser una muestra menor de cien participantes, lo que
determino una distribucion de datos no paramétrica, por lo que corresponde la
prueba de rho de Spearman hallandose un rho -0,673 que es equivalente a una
correlacion negativa moderada; el valor encontrado de la significancia fue <0.05;
lo que implica que las dos variables guarda una relacién estadisticamente
significativa; por lo que es concluyente que se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, Existe relacion estadisticamente significativa entre
estrés académico y los estilos de aprendizajes en una institucion educativa del

nivel secundario de Puerto Bermudez-2022.

Palabras clave: Estrés académico, estilos de aprendizajes, emociones.
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Abstract

The research was developed considering as a study objective to determine the
relationship between learning styles and academic stress in an Educational
Institution of the secondary level of Puerto Bermudez, 2022. Taking into account
the method of work used that was of a Quantitative approach, correlational design,
with the participation of 70 students as a non-parametric census sample, to obtain
the results, two questionnaires were applied for each variable. The investigation
reached the previously stipulated conclusions with the Kolmogorov-Smirnov
normality test, since it was a sample of less than one hundred participants, which
determined a non-parametric data distribution, for which Spearman's rho test
corresponds, finding a rho -0.673 which is equivalent to a moderate negative
correlation; the found value of significance was <0.05; which implies that the two
variables have a statistically significant relationship; Therefore, it is conclusive that
the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. There is
a statistically significant relationship between academic stress and learning styles

in an educational institution of the secondary level of Puerto Bermudez-2022.

Keywords: Stress academic, learning styles, emotions.

viii



l. INTRODUCCION

En estos ultimos tiempos la poblacion a nivel mundial, se ha visto sometido al
aislamiento por causas del COVID 19, por lo que, las modalidades de ensefanza
se han visto afectadas por la inasistencia de los estudiantes a sus instituciones
educativas por evitar el contagio masivo de esta pandemia la misma que ha
afectado enormemente a nivel global, tanto las costumbres de las personas, como
en las formas de educar a los estudiantes, aplicando nuevas estrategias que sean
vinculados con el uso de las nuevas tecnologias de informacion, que en muchas
circunstancias han modificado el estilo de aprendizaje en estudiantes que

practicaban normalmente dentro de las aulas.

En ese sentido, dentro de los estudios internacionales en México, Orozco
(2019), refiere “que el ser humano puede ser vulnerable en los ambitos: familiar,
laboral y social. Pudiéndose generar en ellos agotamiento, depresién o estrés
laboral que afecta la salud, como el caso mexicano”. Este estudio muestra de
manera categorica que, los efectos psicoldgicos traen muchos trastornos dentro de
la persona y mas aun en condiciones de aislamiento que actualmente vivimos, lo
gue en los estudiantes se puede denotar ain mas este desgaste mental, porque se
han visto forzados a restringir sus actividades propias de sus edad y que les sirve
como parte de sus desarrollo emocional, empujandoles entonces a experimentar
sintomas de estrés que poco a poco van consumiendo sus deseos de estudiar, tal
como describe Alarcén et al (2022), hablando sobre la realidad de los estudiantes

del nivel secundaria en Argentina.

A nivel nacional y considerando las situaciones socioecondmicas que
atraviesan los estudiantes y sus familias; que no cuentan con recursos que puedan
apalear o contrarrestar la carencia de los materiales educativos propios de una

educacién a distancia que el gobierno en turno ha propuesto.

Segun Alvares (2021), “estas situaciones han desvirtuado el sentido educativo,
por lo que los estudiantes y sus familias no solo tienen ahora que lidiar con las
carencias economicas, sino también con buscar nuevas estrategias de aprendizaje
gue garanticen la formacion de calidad de sus hijos”. En vista de este valioso aporte
se puede afadir que el estado poco o nada hace para poder salvaguardar el
derecho a la educacion; lo que, con mucha claridad, también ha traido efectos



estresantes dentro de los estudiantes y sus familias, por no poder adaptarse, en

muchos casos, al nuevo modelo educativo a distancia.

De igual manera, en la Ciudad de Arequipa, segun Davila y Murguia (2022),
denota que la salud se viene quebrantando por la falta de condiciones socio
econdémicos dentro de los hogares y mas aun esto afecta a los estudiantes que en
muchos casos prefieren no asistir a sus clases virtuales y dedicarse a otras
actividades productivas a falta del accionar de estado para proponer nuevas
estrategias en estudiantes. Considerando los momentos actuales que se vive por
causa de la pandemia y sus secuelas, que en muchos de los casos han afectado el

aspecto emocional de los estudiantes y sus familiares.

A nivel de local, se puede notar que la institucién educativa por ubicarse dentro
de una de las regiones mas abandonadas del pais, se encuentra aislado
educativamente, lo que demuestra el poco actuar de las autoridades; por lo que en
muchos casos los estilos de aprendizaje son propuestas que nacen de la inquietud
de los docentes para favorecer o menguar la carencia educativa, lo que ha
mermado el aislamiento educativo y mas aun con la presencia de la pandemia que
ha producido condiciones de estrés en los estudiantes que padecen al exponerse

a las necesidades educativas y socio economicas en las familias

Los estudiantes de la institucion educativa integrada 34228 “Pedro Paulet
Mostajo” de Puerto Bermudez, han venido evidenciando desercion, desanimo y
agotamiento mental debido a factores socio econdmicas, poca accesibilidad a
equipos tecnoldgicos y en algunos casos la sobrecarga de actividades académicas
gue ha saturado el tiempo en el desarrollo de las actividades encomendados por
los docentes llevandolos a desarrollar sus aprendizajes paliativamente con
actividades laborales, a fin de poder subsistir, evidenciandose en ellos angustia,
estrés, retraso y deterioro en el logro de sus aprendizajes. Cabe destacar que esta
institucién educativa a liderado los niveles de logro de aprendizaje en los ultimos
afos, segun la evaluacion censal del estudiante (ECE) en todo el distrito de Puerto
Bermudez que agrupa a 26 instituciones educativas de nivel secundaria. Por ello,
se debe de mejorar estas condiciones para poder establecer vinculos positivos
entre todos los integrantes de la institucion educativa, con el Unico fin de generar

mejores condiciones de aprendizajes frente a actores estresantes.



En ese sentido se ha planteado el problema general siguiente: ¢ Qué relacion
se encuentra entre estrés académico y los estilos de aprendizajes en una institucion
educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022?, y los problemas
especificos que a continuacién se observan; ¢Cual es la relacion entre, estrés
fisico, cognitivo, emocional, conductual y los estilos de aprendizajes en una
institucion educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022?

Teniendo como justificacion, proponer nuevas estrategias educativas que
ayuden a identificar el estilo de aprendizaje que pueda adaptarse a nuevas
necesidades de la educaciéon a distancia de los estudiantes que viven esta etapa
de la pandemia producida por la presencia del COVID 19 y que ayuden a mejorar
las condiciones de la salud mental producidas por el estrés académico, que se
asienta con el aislamiento y la sobre carga de tareas que los estudiantes padecen.
La justificacion practica busca identificar y reconocer la relacion del estrés en los
ambitos educativos con los estilos de aprendizajes; la justificacion tedrica busca
reconocer los resultados hallados, que servirdn para conocer los efectos del estrés
en los estilos de aprendizaje y la justificacion metodoldgica brinda el ejercicio de los

métodos cientificos para poder validar y brindar la confiabilidad de la investigacion.

Teniendo en cuenta, el propdésito de la investigacidon, se ha planteado como
objetivo general. Determinar la relacion que se encuentra entre los estilos de
aprendizajes y estrés académico en una institucion educativa del nivel secundario
de, Puerto Bermudez, 2022 y los objetivos especificos, Establecer la relacién entre
estrés fisico, cognitivo, emocional y conductual y los estilos de aprendizajes en una

institucion educativa del nivel secundario de Puerto Bermtdez, 2022.

Considerando también la hipotesis general. Existe relacion significativa entre
estrés académico y los estilos de aprendizajes en una institucién educativa del nivel
secundario de Puerto Bermudez, 2022. Y las hipotesis especificas. Existe relacion
entre estrés fisico, cognitivo, emocional y conductual y los estilos de aprendizajes

en una institucion educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Para esta parte de la investigacién los antecedentes estan en orden que a
continuacion se presenta. A nivel internacional en Colombia la propuesta de
investigacion de Zambrano et al. (2019), la relacién de percepcion, riesgos y
afrontamiento del estrés, que propuso como objeto de estudio, precisar la relacion
de la percepcidn de riesgo y el afrontamiento del estrés, dicha investigacion de tipo
correlacional, muestra 173 estudiantes entre 12 a 15 afios, aplicaron el instrumento
escala de échelle, concluyendo que si existe relacion significativa entre ambos
variables; en cuanto al sentimiento de control solo hay relacion con el factor

afrontamiento activo.

Por su parte Karam (2019), estableci6 como objeto de estudio, mostrar la
relacion entre la empatia y el estrés escolar, con enfoque cuantitativo de tipo cuasi
experimental aplicada a una muestra a quienes se aplic6 como instrumento
construido y validado por Gonzales et al. (2002), con once items, la misma que ha
sido dividida en dos parte, la primera la técnica Likert y la segunda de respuesta
multiple en la evaluacion, obteniendo como conclusion que los estandares mas
altos de estrés, estan relacionados de manera significativa con situaciones de

preocupacion y no alcanzan un rendimiento educativo adecuado.

En Ecuador, Estrada. (2018), desarrollo otra investigacion en 46 estudiantes
utilizando el test de Honey y Alonso, la misma conto 86 items, dicha investigacion
con enfoque cualitativo, plante6é como propdsito analizar el rendimiento académico
y su relacion con los habitos de aprendizajes dominantes en con estudiantes de
nivel secundaria. Dicho aporte es valioso donde el estilo reflexivo resulto dominante
con 42.30% de la poblacion muestra. Concluyendo que, si influyen
significativamente los estilos de aprendizajes en los rendimientos académicos de
los estudiantes, pero también otros aspectos influyen en el bajo rendimiento

académico.

Otra investigacion ostentada por Salavera y Usan (2017), en su articulo
cientifico plantea como objetivo describir nuevas estrategias que promuevan el
afrontamiento ante situaciones que se presenta el estrés y como esto afecta en la
felicidad de los estudiantes. Se aplicd el enfoque cuantitativo a 1402 estudiantes

como poblacién muestra, empleando como instrumento el cuestionario, obteniendo



como conclusion que, la felicidad se logra al emplear los estilos de afrontamiento
como parte de la terapia emocional que se debe de practicar para propiciar un

espacio de felicidad para los escolares.

Del mismo modo, Palacio et al. (2018), tuvieron como objeto de estudio,
analizar el estrés en adolescentes de 12 afios dentro del espacio educativo,
considerando el andlisis documental como instrumento; llegando a concluir, que el
estrés puede ser controlado significativamente cuando se pueda identificar a
tiempo, lo que facilitara a implementar acciones correctivas en la infancia, en virtud
gue el estrés académico no es muy estudiado y es un problema para los fines

educativos.

Del mismo modo, Calle et al. (2018), cuyo objetivo de investigaciones fue el
estrés académico en estudiantes de nivel secundaria en Ecuador. Para ello,
tomaron como muestra a 60 estudiantes. Tipo de investigacién descriptivo e
instrumento reojo de informacion, inventario SISCO de estrés académico.
Obteniendo un 90% de que los estudiantes habian experimentado estrés
académico a nivel severo, por ello concluyeron que, se debe comprender que el
estrés académico puede prevenirse, si logran reducir los estresores, que afectan a

los escolares en sus estudios.

En Espafa, Berrios et al. (2020), desarrollaron una investigacion en 333
estudiantes de educacion secundaria; 192 varones y 141 mujeres, entre 12 a 16
afos, con la finalidad de establecer la relacion de inteligencia emocional, estrés
académico y satisfaccion de los estudiantes. Dicha investigacién fue de tipo
correlacional transversal. Concluyendo que, la inteligencia emocional como medio
personal, fortalece el deseo de vivir en los hombres que en mujeres y proveyendo

mayor proteccion al sexo femenino que al masculino frente al estrés académico.

Por su parte, Wuthrich et al. (2020), los autores desarrollaron otra investigacion
con el propésito de determinar el estrés académico en adolescentes. Llegando a
concluir contundentemente que el estrés académico, esta en incremento, con
mayor frecuencia en los Ultimos afos de estudio, la mayoria de casos, estan
asociados con la angustia que experimentan en momentos de estrés. Menciona

qgue estos niveles de angustias, estan relacionados con ciertos pensamientos de



perfeccionismo, sus capacidades de socializar, etc., dichas caracteristicas se

encuentran entre los principales estresores de los estudiantes en actividad.

Asi mismo, Posada et al. (2019), realizaron otro estudio en estudiantes chinos
por un periodo de 20 afios, para determinar el grado de influencia del estrés en el
rendimiento académico. concluyendo que entre ambos variables no existe relacion
significativa, sin embargo, si encontraron otros factores que ayudaron a reducir el
efecto del estrés académico en estudiantes chinos. Por consiguiente,
recomendaron, realizar una investigacion adicional para complementar el presente
aporte de investigacibn sobre estrés interpersonal y estrés financiero, para

conseguir un resultado mas contundente del estrés académico.

Del mismo modo en Ecuador, Quito et al. (2017) desarrollaron otra
investigacion sobre el grado de estrés académico en estudiantes de nivel
secundaria, para ello optaron por un estudio descriptivo, observacional y
transversal, donde participaron 60 estudiantes entre varones y mujeres. Los autores
emplearon el inventario de SISCO de estrés académico como instrumento,
obteniendo que el 90% de estudiantes evidenciaron muestras de estrés académico
moderado a profundo. Concluyendo que, en la distribucion de estudiantes por
edades y sexo, no se encontraron diferencias significativas. Sin embargo, dichos
aportes aportan mucho, en la comprensién del estrés en estudiantes de nivel

secundaria.

En Espafia, Gbmez y Lopez (2017), realizaron una investigacion en estudiante
de 06 colegios de Educacion Secundaria Obligatoria, con el objetivo de establecer
la relacion entre los estilos de aprendizaje y la educacion entre pares. Para ello
aplicaron el instrumento CHAEA y para la segunda variable un cuestionario
disefiado por los investigadores sobre compariero tutor. Llegando a concluir que
para los estudiantes la figura del compafiero tutor es aceptable para el desarrollo
de su aprendizaje, del mismo modo que las diferencias entre el estilo activo y el
compariero tutor son significativas, y el estilo reflexivo es el que predominan en los

escolares.

En Ecuador, Estrada. (2018), desarrollo otra investigacion en 46 estudiantes

utilizando el test de Honey y Alonso, la misma conto 86 items, dicha investigacion



con enfoque cuantitativo, plante6 como propoésito analizar los estilos de
aprendizajes dominantes y su influencia en el rendimiento académico con
estudiantes de nivel secundaria. Dicho aporte es valioso donde el estilo reflexivo
resulto dominante con 42.30% de la poblacion muestra. Concluyendo que, si
influyen los estilos de aprendizajes en los rendimientos académicos de manera
significativa, pero también otros aspectos influyen en el bajo rendimiento

académico.

Otro aporte es de Jiménez (2017), cuyo objetivo fue, analizar las caracteristicas
de los estilos de aprendizajes en estudiantes de nivel secundaria México, bajo un
contexto de trabajo colaborativo; para ello utilizé el método cualitativo, el inventario
de recojo de datos, que evalla los estilos de aprendizajes propuestos por Honey
Alonso, quien aplico también la técnica de observacién y entrevista. Concluyendo
gue predominaba el estilo activo y como segundo el estilo de aprendizaje reflexivo,

siendo las mujeres con mayor frecuencia significativa.

También en China, Wang et al. (2020), tuvieron como propésito de estudio
establecer la relacidon entre estrés por factores académicos y el uso de telefonia
celular, para estudiar en plena pandemia; y como esto podria afectar la ansiedad
en estudiantes de nivel secundaria. Utilizaron para ello la escala de estrés
académico y el inventario de ansiedad en 520 estudiantes. Los investigadores
llegaron a concluir que, si habia relacion significativa entre ambos variables,

durante las clases virtuales, en contexto de pandemia.

Adicionalmente, concluyendo con las investigaciones internacionales se
considera el aporte de Urbano (2022), cuyo objetivo de estudio fue la blusqueda de
relacion entre el estilo de afrontar el estrés y el bienestar psicolégico de un grupo
de estudiantes. Para ello, aplicé el método descriptivo a 237 estudiantes de 16y 17
afos, emple6 como instrumento el cuestionario, concluyendo que los estudiantes,
buscan identificar los principales problemas que se pueden producidor dentro del
ambito psicoldgico, por eso se hace necesario que el afrontamiento debe estar
orientado en mejorar y minimizar los estados de estrés que se puedan presentar

logrando un verdadero bienestar en la salud de los estudiantes.



Dentro de los antecedentes a nivel nacional, en la Ciudad de Lima, se ha podido
presentar el trabajo de Palomino (2022), en su investigacion titulado el estrés
percibido en la pandemia y los estilos de aprendizajes en escolares del 1° a 5°
grado de secundaria, cuyo objetivo fue, determinar el predominio del estrés durante
la pandemia en estudiantes de secundaria, investigacion tipo basica no
experimental, descriptivo, correlacional y transversal; con 251 estudiantes como
muestra, haciendo uso del inventario CISCO del estrés académico como
instrumento, concluyendo que durante la pandemia el estrés si esta relacionado

significativamente con los estilos de aprendizajes.

También, en la ciudad de Lima, Guzman et al. (2019) desarrollaron otro estudio
en 241 estudiantes de una universidad de lima como muestra, con variables de
estrés académico y estilos de aprendizaje, teniendo como propdésito determinar la
relacion entre ambas variables. Estudio de tipo basica, descriptivo correlacional no
experimental, los autores utilizaron el inventario CISCO de Barrazay el cuestionario
de Honey y Alonso como instrumentos. Concluyendo que, la relacion existente es
significativa entre el estrés académico y el estilo tedrico, adicionalmente
recomendaron profundizar con esta investigacion, con la finalidad de identificar

otros aspectos que pudieran influir.

Otro aporte, Pacherres (2021), quien planteo dentro de sus propdsitos la
bldsqueda de la relacidon que produce el estrés en las estrategias que se usan en el
aprendizaje, la metodologia es basica, enfoque cuantitativo correlacional, la
muestra empleada fue a 48 estudiantes de nivel secundaria, el autor utilizd el
inventario SISCO de estrés académico y el cuestionario CEVEAPEU como
instrumento, concluyendo se evidencia de manera categorica la relacion entre

estrés y los logros de aprendizaje

También, De La Cruz (2021), planteo en sus propésitos de estudio, los niveles
de satisfaccion que produce las clases de computacion al emplear los espacios
virtuales, la metodologia de su investigacion es basica, disefio no experimental,
correlacional; asi mismo, participaron 35 estudiantes de nivel secundaria, quienes
resolvieron un cuestionario como instrumento, concluyendo que si existe relacion

entre el estrés académico y los espacios virtuales con valor de r= 0,049



También, Linares (2021), desarrollo otra investigacion sobre el estrés
académico en estudiantes de 5° grado de secundaria en dos colegios, en plena
pandemia, donde las clases se desarrollaban de manera virtual. Con ese propésito
el autor aplic6 una muestra a 60 estudiantes, utilizando el instrumento de
evaluacion del inventario SISCO de estrés académico. Llegando a la conclusién
gue los estudiantes mostraron un nivel moderado de estrés académico y entre los
sintomas mas frecuentes se encontraron dolores de cabeza, cansancio, problemas

estomacales, problemas de suefio e insomnio.

Del mismo modo, Aparicio y Ari (2020), tuvo como propésito, estudiar los estilos
de aprendizajes y su relacion con las inteligencias multiples en estudiantes de nivel
secundaria de Arequipa. Con tal fin emplearon el método descriptivo, correlacional
en 373 estudiantes en 4 colegios de secundaria, del distrito de Miraflores en
Arequipa. Emplearon el instrumento de Honey-Alonso sobre estilos de aprendizajes
y una escala de inteligencia emocional, llegando a concluir, que hay una relacion
directa y significativa entre el estilo de aprendizaje pragmatico y las inteligencias

multiples.

También, Castillo y Huaman (2019), elaboraron otra investigacion sobre clima
social escolar y estrés académico para determinar la relacion entre ambas
variables. La muestra seleccionada fue de 320 estudiantes del 1° grado de
secundaria en colegios estatales de la ciudad de Lima, entre los 11 al 15 afio de
edad. De tipo y disefio transversal y correlacional, obteniendo como resultados
correlacion directa baja entre ambos variables. Concluyendo que, en el manejo del

estrés académico, las mujeres afrontan mayor resiliencia que los hombres.

Del mismo modo, Quispe y Soto (2018), desarrollaron otro estudio en 235
estudiantes como muestra de 4° grado de secundaria en colegios de mujeres,
ubicada en la ciudad de Huancavelica, denominado rendimiento académico y los
estilos de aprendizaje, con la finalidad de establecer la relacibn entre ambos
variables. La investigacion es de tipo correlacional, de muestra no probabilistica.
Emplearon el cuestionario de Honey-Alonso, estilos de aprendizaje como
instrumento. Concluyendo que la correlacion entre los estilos de aprendizajes y el

rendimiento académico es significativa.



Asi mismo, Taype (2022), plantearon como propdésito en su investigacion
denominado estilos de aprendizajes y rendimiento académico en Ciencias Sociales
con estudiantes de nivel secundaria Collabamba y determinar la relacion entre
ambos variables, estudio de tipo cuantitativo correlacional de disefio no
experimental, aplicado a 98 estudiantes del VI Ciclo mediante dos cuestionario
validados, arrojando como resultado que el 3.1% de estudiantes afirmaron que el
estilo de aprendizaje es malo, el 51% es regular y el 45.9% es bueno; concluyendo
el autor que el buen desarrollo del estilo de aprendizaje predice un buen

rendimiento académico y viceversa.

También, Alvares (2019), propuso desarrollar otra investigacion cuyo objetivo
fue establecer si existe relacion entre los estilos de aprendizajes y el rendimiento
académico en el area de inglés con escolares de noveno afio EGB, colegio de
bachillerato Pindal - 2019. Utilizando el método no experimental, disefio descriptivo
correlacional. El autor utilizo también, el esquema probabilistico e intensional en 32
estudiantes. Concluyendo que la correlacion existente entre ambos variables es

moderada, directa y significativa.

Adicionalmente, Cueva (2019), desarrollo otra investigacién con el propdsito de
determinar la relacion entre los héabitos de estudio y estrés académico en
estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria en una institucion educativa de Santa
Anita — Lima. Tipo e investigacion basica correlacional, los instrumentos de
investigacion utilizados, es el inventario SISCO de estrés académico. Concluyendo
gue existe relacidén baja entre los variables, por otra parte, los estudiantes tienen

mas estrés cuando no utilizan estrategias para administrar sus tareas.

Del mismo modo, Ruiz (2019), desarrollo una investigacion con el proposito de
establecer la correlacién entre los estilos de aprendizajes y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria del area de matematica, utilizando para
ello el método cuantitativo y disefio correlacional, una muestra de 104 estudiantes,
instrumentos test y el andlisis de registros de evaluacion oficial trimestral,
concluyendo que el primer variable si se relaciona con el segundo en el rendimiento

de los estudiantes.
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Por su parte, Acosta (2018), desarrollo otra investigacion, con la finalidad de
determinar la relaciéon entre la agresividad y el estrés académico en estudiantes de
4° y 5° grado de secundaria en dos colegios del Callao. Aplicado a una poblacion
muestral de 478 estudiantes, en dicho estudio se utilizé el inventario de SISCO de
estrés académico. Concluyendo que las variables si poseen relacion directa y
significativa, dejando en entre ver que la agresividad, es una expresion del estrés

académico.

Asi mismo, Albarracin (2021), elabor6é una investigacion con la finalidad de
determinar la correlacion entre estrés académico y clima social familiar frente a la
educacion remota en estudiantes de nivel secundaria, Ica. Tipo de investigacion
utilizado por el autor fue: observacional, descriptivo prospectivo, de disefio
transversal y relacional, aplicado a 40 estudiantes de nivel secundaria e instrumento
de Inventario SISCO del estrés académico y un instrumento propio del investigador
sobre la escala del clima social familiar, concluyendo que no existe relacion

significativa entre ambos variables en estudiantes del nivel secundaria.

También, Alvares et al. (2019), quienes, en su investigacién, tuvieron por
objetivo analizar la correlacion entre los estilos de aprendizajes y el rendimiento
académico de los estudiantes de 5° grado de secundaria de un colegio en el distrito
periférico de la ciudad de Tacna. Los investigadores concluyeron que los estilos de
aprendizajes que aplicaban los estudiantes en sus aprendizajes, el rendimiento

académico no variaba.

Adicionalmente, en Lima, Escajadillo (2019), en su investigaciéon denominado
estrés académico y habitos de estudio en estudiantes de cuarto grado de
secundaria, Los Olivos. Se propuso determinar la relacion entre ambos variables,
para ello empled el inventario de SISCO estrés académico y el inventario CASM
como instrumentos, aplicado a 149 escolares como muestra, investigacion de tipo
bésico correlacional cuantitativo; obteniendo como conclusion, que hay relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables con Rho =0,840, de la misma
manera se ha podido establecer que el estrés académico, se ve incrementado con

la presencia de factores estresores dentro de los habitos de estudio.
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De la misma manera, las bases psicosociales que han intervenido en esta
investigacion, tienen que ver con la teoria de Kolb (2015), porque se involucran los
procesos emocionales y racionales que estan vinculados a los medios de
aprendizaje que también esta relacionado dentro de los aspectos meédicos,
considerando el género y la busqueda del bienestar emocional de los estudiantes.
De acuerdo a lo que menciona Kolb, los aprendizajes esta sometidos a procesos
donde se crean conocimientos empleando la experiencia como el elemento que
produce este efecto del aprendizaje, donde los principios de la percepcién son
especialmente necesarios para trasmitir y procesar la informacién de manera
concreta (sentir o experimentar) o abstracta (pensar), que ayudan a tomar
decisiones interviniendo la memoria del trabajo. Es importante también mencionar
gue el procesamiento es la etapa de aprender por medio de la observacion reflexiva

gue inicia con el proceso de observacion.

Otra consideracion tedrica nos la presenta Alcivar (2018), quien refiere las
teorias de aprendizaje estan sujetas a condiciones sociales que los estudiantes van
percibiendo a lo largo de su formacion educativa y lo que tendra relevancia en su
futuro. En este sentido, reconocer que los aprendizajes es un proceso cognitivo que
esta en constante formacion, es un punto de vista que refuerza la opinion que
presentan Valdivieso et al. (2020), ya que las tareas educativas propician el
desarrollo del pensamiento desiderativo y las expresiones emocionales. De lo cual,
Machuca et al. (2019), proponen procesos de aprendizaje que estén asociados a
las modificaciones que puedan producirse de manera practica, lo que conllevara a
la busqueda de aplicar nuevas estrategias de ensefianza para que los estudiantes

puedan mejorar sus condiciones de aprendizaje.

Del mismo modo, en consideracion los aspectos tedricos de la variable estilos
de aprendizaje que estan inmersos dentro de los aspectos cognitivos por lo que
hablar a detalle sobre el tema es muy profundo, ya que muchos estudiosos de la
materia conciben como una parte de la personalidad que se va desarrollando de
manera paulatina, al mismo tiempo que se encuentra estrechamente ligados con el

entorno natural.

Asi mismo Chavez y Peralta (2019), menciona que el estudiante puede verse
afectado por el estrés académico, el cual esta constituido por factores estresores,
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sintomas de estrés y las estrategias de afrontamiento. También es importante
reconocer que en estos Ultimos tiempos se presenta como concepto desde la vision
pedagdgica como parte de lo que se tiene que aprender dentro de las aulas y que

son una actividad netamente educativa.

También, Sudria et al. (2018), proponen como parte de los aprendizajes las
formas o manera de aprender, para ello se hace util que los resultados puedan ser
el fin maximo al desarrollar esta actividad. De ahi también, que lo define Cuantindio
et al. (2020), nos muestra que entorno al uso digital las areas es importante
reconocer que ayudan a mejorar las condiciones de aprendizaje por la interacciéon
que se presenta con las computadoras y la informacién que pueda recoger, de tal
amanera que esta relacion sea productiva y beneficia a incorporar a nuevas
estrategias para poder aprender. Castrillon (2017), por ello todo proceso que esta
vinculado con lo cognitivo busca fortalecer los espacios de atencion, para estimular
la memoria y el lenguaje que faculte a brindar soluciones ante situaciones

problematicas.

Los estilos se consideran como la parte culminante del actuar del hombre que
nos distinguen de manera individual y forman aparate de nuestra personalidad.
Muchos estudios han demostrado, como lo precisa (Keefe 1988; citado por
Gonzalez, 2017), menciona de manera contundente como concepcion de los estilos
de aprendizaje que son particularmente atributos que se vinculan con la manera de

pensar, las emociones y la fisiologia de una persona.

De la misma manera, otro concepto muy atinado nos dice (Velasco 1996; citado
en Palacios 2020), menciona que los estilos de aprendizajes es percibirla y
procesarla, mediante conceptos, categorias y solucibn de problemas, que
establecen sus preferencias de aprendizaje y establecen el potencial cognitivo del
estuante. En tal sentido, la propuesta presentada en esta primara parte, nos
presentan conceptos propios de la busqueda de los aprendizajes significativos que
ayuden a moldear las experiencias de aprendizajes de los estudiantes mediante el
uso de alguna estrategia que los ayude a captar de manera cognitiva la ensefianza
que recibe por parte de los docentes y que tengan utilidad dentro de sus vida

educativa y social.
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Considerando también la opinidon de sustentada en la base de Willis y (Hodson
1999; citado en Fernandez 2019), considera que todos los que estudian deben de
tener condiciones de aprendizaje y hacerse una breve auto evaluacion para
identificar sus falencias y fortalezas, teniendo en cuenta sus vision al futuro y que
pueden trabajar para poder cumplir con este objetivo trazado y ser personas con
responsabilidades que ayuden a formar una sociedad mas justa, para ello deberan
de cumplir con ser personas productivas que busquen asumir sus

responsabilidades en favor de sus comunidad y familias.

Del mismo modo Norato (2017), propone que no deben de buscarse formas de
cambiar los estilos de aprendizaje, porque en muchos casos no pueden modificarse
o se debe de aprender acorde a las necesidades que se presentan o en otros casos
buscar mejorarlos para adaptarse a estas necesidades que se puedan presentar lo

gue dara una garantia para poder aprender

Adicionalmente, (Kolb et al. 1974; citado por Mena et al. 2019), quien define
gue los estilos de aprendizaje estan determinados por la praxis de lo vivido y posee
cuatro etapas fundamentales que posibilitan su aprendizaje. Muchas personas
tienen la ventaja de poder desarrollar sus capacidades mentales, sobre todo
actividades teoricas, pero esas mismas personas, no son capaces de resolver

situaciones hipotéticas o no les interesa resolverlos.

Teniendo en cuenta, los propodsitos de nuestra investigacion se han planteado
el modelo propuesto por (Honey y Mumford 1986; citado en Palomino, 2022) donde
existen condiciones que son natas en las personas y mediante estas inquietudes
ellos pueden realizar experimentos que los ayuden a reflexionar y proponer la
hipotesis de mejorar sus ritmos de aprendizaje, para ello, se hace muy importante
analizar situaciones practicas y ordenar de manera contundente sus ideas, como lo
propone Yorganci (2017) al pragmaético le interesa con el Unico fin de poner en
practica todo lo que se ha aprendido, teniendo como modelo experiencias que

pueda ponerlo en practica o asimilando experiencias de otras personas.

Entorno a la propuesta de (Mumford 1986; citado en Valencia 2018) se ha
propuesto la dimension estilo dinAmico. Es preciso afiadir la competencia grupal y

mostrar contenido no estructurado. Proponemos actividades que aportan
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soluciones alternativas a los problemas. Fernandez (2020), se refiere a separar la
atencion de los alumnos desplegando varias lineas de actividad. Técnicas de role-
playing o realizacién de diferentes roles en situaciones de la vida real. Asi mismo,
Pacheco (2017). Fomentar mas debates y reuniones en los que los participantes
deben presentar e intervenir activamente. Recomendar actividades donde los
estudiantes deberian tener la oportunidad o el riesgo de reaccionar en situaciones
donde los recursos y la informacién son limitados. Azorin (2018) Comprende el
aprendizaje cooperativo es otra técnica que ha demostrado ser util para
complementar este estilo de aprendizaje. Por ello, estimule la imaginacion
realizando tareas inusuales o presentando contenidos inéditos a los alumnos. No

pase demasiado tiempo escuchando pasivamente.

Continuamos con los estilos de aprendizajes y ahora es necesario abordar el
estilo reflexivo, las recomendaciones, que son actividades que se pueden realizar
con alumnos con un determinado estilo de aprendizaje, pueden ser sugerencias
para observar y reflexionar sobre una situacion particular. Intercambiar puntos de
vista activamente y llegar a un consenso. También menciona Altamirano (2019),
menciona que se debe liberar a los estudiantes de las actividades del tiempo
repasando lo que han aprendido. De esta forma, se ensefia el método cientifico, la
observacion, la investigacion, el cuestionamiento, el andlisis y la elaboracién de

informes con el propédsito de darles, todo para el analisis y la reflexion.

De igual manera, el estilo tedrico, puedes trabajar este tipo de temas explicando
las metas y objetivos de cada actividad incluida en la leccién. Sistematizar todos
los pasos de la construcciéon de un escenario de trabajo. Por ello Estrada (2018),
propone no limitar el tiempo a los estudiantes en las actividades y recomienda
introducir al estudiante, a la controversia mediante el contenido presentado y
participando en una serie de preguntas y respuestas. Trate de dificultar que los
estudiantes encuentren soluciones a situaciones dificiles, promueva al maximo el

proceso cognitivo.

Asi también, el estilo pragmatico, se empelaran principalmente con métodos y
soporte que faciliten el trabajo o introduzcan modelos de resolucion de problemas.
Esforzarse por brindar apoyo administrado que permita mejorar sus habilidades.
Comenta que Gomez (2018), que las acciones que se deben de planificar con
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ayuda de tutoriales, orientacion de expertos, vinculacion de contenido y
razonamiento, demostraciones practicas, muchos ejemplos, aplicabilidad practica

son ejemplos de instruccién muy utiles para este tipo de estudiante.

Teniendo en cuenta la descripcion tedrica de nuestra variable estrés
académica, se pueden encontrar una variedad de estudios, que han puesto en
énfasis los aportes esenciales para poder combatir este mal psicolégico de nuestra
actualidad, que no solo se presenta en las personas adultas, como comunmente se
creia, sino también a nifios y adolescentes en edad escolar y mas aun en esta etapa
de nuestras vidas que el aislamiento por el COVID 19 ha producido, ante esto las
concepciones que se presentan pueden ser mdultiples. En sintesis, el estrés
académico, es un proceso sistematico de situaciones adaptativas e inherentemente
psicoldgicas que estan expuestos a diversas demandas en el contexto de una
escuela, los estudiantes, en cada etapa escolar, se encuentran con situaciones que

requieren un desempefio creciente y exigente.

En tal sentido, las primeras definiciones que se han presentado sobre el estrés,
también se considera una respuesta normal y saludable del cuerpo que se utiliza
para hacer frente a los problemas cotidianos y las condiciones de vida compleja o
dificil. Ante estos problemas, el cuerpo se acelera para tener la energia y la fuerza
necesarias para ello. Todo el mundo tiene esta reaccion, lamentablemente los
adultos muchas veces olvidan que pueden sentir estrés ante situaciones que a un
padre o a su profesor les parecen triviales, como, por ejemplo: padres, cambio de
profesores, evaluaciones, extrafios que ingresan a clase e incluso conocer a

nuevos colegas, etc.

Para Hernandez et al. (1994, citado por Canova 2017), propone que se debe
de tener en cuenta cada experiencia de los estudiantes, sobre todo en las fechas
donde se toman examenes. Esto implica entonces que muchos estudiantes este
expuestos al estrés la cual puede generar nuevos habitos como la cafeina, tabaco,
estimulantes y bebidas alcohdlicas, e incluso, en algunos casos, adicciones a
tranquilizantes; a largo plazo, puede llevar a la aparicion de adicciones y trastornos

de salud.
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Finalmente, (Melgosa 1995; citando por Escajadillo 2019), propone dentro de
su estudio cuatro categorias de estrés que han sido tomadas como parte de
nuestras dimensiones de investigacién. Al hablar del estrés académico, es
necesario abordar el estrés fisico, Muchas personas viven en un estado de estrés
y no son conscientes de ello. Esta seccion es para ellos. Los familiares y
comparfieros de trabajo notan que estan irritables, estresados, agotados, pero la
persona no lo nota. O es consciente o no de su condicion para modificar esos

sintomas.

También, el estrés fisico son todos los sintomas asociados con un estado de
estrés, ya sea que la persona sea consciente de ello o no. No estamos hablando
de ningun otro estrés. La razon por la que el estrés se manifiesta como
caracteristicas fisicas, es que cada emocion esta asociada con uno o mas sintomas
(ver emociones y sintomas en el cuadro de pensamiento-sentimiento-sintoma). sin
emociones sin sintomas. Y debido a que las emociones cambian bajo estrés, una
persona experimenta sintomas al comunicarse con un médico o un especialista
apropiado. Algunos de los sintomas pueden incluir fatiga, irritabilidad, inestabilidad

emocional, agitacion y mas.

De igual modo, con el estrés cognitivo, la retencion de la memoria se ve
afectada y requieren de respuestas inmediatas y espontaneas. Es por ello,
cualquier tarea que requiera razonar, debera resolverse con una gran cantidad de
desaciertos. En fin, cada persona se siente limitada al ser evaluada su situacion
actual y no poder predecir el futuro. Adicionalmente, no sigue patrones légicos y es

coherente en el orden, pero tiende a ser desorganizada.

Ademas, se tiene que mencionar que, el estrés emocional, es muy dificil para
una persona estar comoda tanto fisica como emocionalmente. Ademas de los
propios trastornos fisicos, también se sospechan nuevas enfermedades
(hipocresia), y aparecen caracteristicas como la impaciencia, intolerancia,
dominacion y falta de atencion. Los habitos que rigen la vida humana se debilitan y
el autocontrol disminuye. Crecia la frustracion y disminuian las ganas de vivir. Los

pensamientos de privacion y baja autoestima también afectan la autoestima.
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Adicionalmente, tenemos que hablar sobre el estrés conductual, el lenguaje se
caracteriza por la incapacidad de hablar satisfactoriamente con un grupo de
personas y posible tartamudeo y fluidez reducida. Una persona que carece de
entusiasmo por sus pasatiempos favoritos, asi como por sus actividades favoritas.
Los niveles de energia disponibles varian de un dia a otro. Se han cambiado los
patrones de suefio. Por lo general, una persona sufre de insomnio y, a veces, siente
la necesidad de dormir. En las relaciones interpersonales aumenta la tendencia a
dudar, culpar a otros o asignar responsabilidades. También se observan cambios
de comportamiento como reacciones extrafias y la aparicion de grietas, es decir,
bases que no son propias de la persona. Incluso puede tener pensamientos

suicidas y tratar de hacerlos.

18



Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

De acuerdo a Carrasco (2019), la investigacién es de tipo béasico, ya que se
considera basica cuando, la propuesta teérica busca mejorar los conocimientos
para generar nuevos resultados en beneficio de la sociedad. Corresponde al disefio
no experimental transversal, en virtud que no se han de manipular las variables y

se aplicaran los instrumentos en un solo momento.

Por sus caracteristicas, se traté de un disefio correlacional cuantitativo que,
de acuerdo a la propuesta de Sanchez et al., (2018) es el nivel de relacion entre las
variables que se estan estudiando. Cuyo esquema se presentan de la manera

siguiente:

Figura 1

Esquema del disefio de investigacion

o
.

Donde;

-

— -0

0;

Mo = Muestra
L = Obsarvacion de la V.1,
0 = Observacion de la V.2,

r = Carrelacian entre dichas variables.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estrés académico
Definicion conceptual

La variable estrés académico, definido por Melgosa (1995, citado por

Escajadillo. 2019), lo define como un conjunto de reacciones fisioldgicas y
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psicologicas que experimenta el organismo cuando se lo somete a fuertes

demandas. De categoria cuantitativa.
Definicion operacional

La operacionalizacién de esta variable, se ha conformado por 4 dimensiones,
estrés fisico, cognitivo, emocional y conductual, constituida por 4 indicadores y un
total de 30 items, medidos mediante el cuestionario tipo Likert aplicado a un total

de 70 estudiantes.

Tabla 1
Operacionalizacion de la Variable Estrés académico
Variables Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Variable 1. Fisicos Descarga de adrenalina, Ordinal Tipo Likert
Estrés aceleracion de la respiracion,
academice aumento en el ritmo cardiaco y
de la presion sanguinea, Siempre (s)=5

sudoracion, tension muscular,
dilatacion de las pupilas

Cognitivos La concentracion, la memoria, la  Casi siempre (CS)=4
atencion y el pensamiento
Emocionales La inquietud, la aprension, la

tristeza, la ira, los estallidos A veces (AV)=3

emocionales, incluso la
desesperanza y los sentimientos

de impotencia. Casi nunca (CN)=2

Conductuales Malestar emocional, conductas
perjudiciales Nunca (N)=1

Variable 2: Estilos de aprendizaje
Definicién conceptual

La Variable estilos de aprendizaje. Propuesta por Honey y Mumford (1986,
citado por Palomino 2022), quien describe que los estilos de aprendizajes, son
conjunto de capacidades, habilidades y estilos para aprender y que todo el mundo
puede ser capaz de experimentar, reflexionar, elaborar hipétesis y aplicar de igual
manera. Asi, por ejemplo, el activo caracteriza a las personas que aprenden
haciendo, mientras el tedrico necesita analizar y sistematizar la teoria; al

pragmatico le interesa saber como poner en practica en la vida real lo aprendido y
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finalmente, el reflexivo observa las experiencias desde distintas perspectivas. De

categoria cuantitativa.

Definicién operacional

La operacionalizacion de las variables, se ha conformado por 4 dimensiones, estilo
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, constituida por 4 indicadores y un total de 30
items, medidos mediante el cuestionario tipo Likert aplicado a un total de 70

estudiantes.

Tabla 2
Operacionalizacion de la Variable Estilos de aprendizajes

Variables Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Variable 2: Estilo activo  Descarga de adrenalina, Ordinal Tipo Likert
Estilos de aceleracion de la respiracion,
aprendizaje aumento en el ritmo cardiaco y
de la presion sanguinea, Siempre (s)=5

sudoracion, tensién muscular,
dilatacion de las pupilas

Estilo reflexivo  La concentracion, la memoria, la  Casi siempre (CS)=4
atencion y el pensamiento

Estilo teérico  Lainquietud, la aprension, la A veces (AV)=3
tristeza, la ira, los estallidos
emocionales, incluso la
desesperanzay los sentimientos  Casi nunca (CN)=2
de impotencia.

Estilo pragmatico Malestar emocional, conductas

perjudiciales Nunca (N)=1

3.3. Poblacién muestral y muestreo

Se considera como poblacién segun Sanchez et al., (2018), al grupo de elementos
gue tiene caracteres comunes; por consiguiente, en la investigacion para la
poblacién, se ha tenido en cuenta a todos los escolares de una institucién educativa
integrada 34228 “Pedro Paulet Mostajo” del nivel secundario en Puerto Bermudez-

Oxapampa-Pasco. Esta poblacion es de 70 estudiantes.
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Segun Arias (2021) es el conjunto representativo y finito que se obtiene de una
variable, también, constituye lo que se conoce como muestra. En tal sentido la
muestra es de 70 estudiantes entre hombres y mujeres del 1° al 5° de nivel
secundaria. Obteniendo una muestra final no paramétrica de tipo censal de 70

estudiantes.

Criterios de inclusién
Participantes todos los estudiantes activos de la institucion educativa Ciclo VII (3°,
4° y 5° secundaria), asistentes de manera regular a las clases presenciales y/o

virtuales y han aceptado bajo el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
Los estudiantes que ya egresaron de la Institucion educativa, por su misma
naturaleza fueron excluidos. Pero tampoco pudieron ser tomados en cuenta los

estudiantes que faltaron a clases el dia de la ejecucién del cuestionario.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Se ha usado como técnica la encuesta que, por definicion de Quipas

(2019), tiene por objetivo recoger informacion de los individuos que estan siendo
estudiados.

Instrumentos: Como instrumento se empled el cuestionario, que bajo la definicion

de Quipas (2019) que agrupa una serie de preguntas para obtener la informacion
establecida.

Tabla 3

Ficha técnica 1

Variable estrés académico
Nombre del instrumento: Cuestionario de Estrés Académico
Autor: Marco Antonio Chamorro Chavin
Lugar: Puerto Bermudez
Fecha de aplicacion:  Setiembre
Determinar el nivel de estrés en estudiantes y sus

Obijetivo: dimensiones como: estrés fisicos, cognitivos,
emocionales y conductuales.

Administrado a: Estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundaria

Duracion: 20 minutos aprox.

Técnica: Cuestionario
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Margen de error:

Validez:

Confiabilidad:

Al aplicar el cuestionario, todos los escolares dieron su
consentimiento informado para completar la investigacion.

Para validar los instrumentos se hizo mediante el juicio de
espertos, para nuestro caso de tres expertos quienes
dieron su opinion en el constructo de los items asi como
las categorias de valor empleadasde tipo liker para cada
variable y dimension.

Se aplico el alfa de Cronbach para poder establecer la
confiabilidad de los valores obtenidos por los
instrumentos, con un 0,947 para la variable estrés
academico

Tabla 4

Ficha técnica 2

Variable estilos de aprendizajes

Nombre del
instrumento:

Autor:

Adaptado por:
Contextualizado por
Lugar:

Fecha de aplicacion:

Objetivo:
Administrado a:

Duracion:
Técnica:

Margen de error:

Validez:

Confiabilidad:

Cuestionario de estilos de aprendizaje

Horney — Alonso de estilos de aprendizaje (1992)
Palomino

Marco Antonio Chamorro Chavin

Puerto Bermudez

Setiembre

Precisar las preferencias de los estudiantes acerca de su
estilo de aprendizaje y de las dimensiones como: estilo
activo, reflexivo, tedrico y pragmaético.

Estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundaria

20 minutos aprox.

Cuestionario

Al ejecutar el cuestionario todos los estudiantes dieron su
Consentimiento  informado  para  completar la
investigacion.

Para validar los instrumentos se hiso mediante el juicio
de espertos, para nuestro caso de tres expertos quienes
dieron su opinion en el constructo de los items asi como
las categorias de valor empleadasde tipo liker para cada
variable y dimension.

De la misma manera se aplic6 el alfa de Cronbach para
poder establecer la confiabilidad de los valores
obtenidos por los instrumentos, con un 0, 946 para la
variable estilos de aprendizaje que corresponde a un
instrumento adecuado para su aplicacion
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Tabla b

Validez de contenido por el juicio de expertos

N° Aplicable
Grado Nombres y apellidos Estré Estilos d
académico yap Ses stilos de
académico aprendizajes
1 Doctora Noemi Mendoza Retamozo X X
2 Doctor Freddy Antonio Ochoa Tataje X X
3 Magister Hugo Julio Chavin Mendoza X X

Para dar confiabilidad de la validez de instrumentos, se cont6 con el respaldo de
tres profesionales que dominan el &rea, dos de ellos fueron doctores y un magister;
los tres expertos mostraron un acuerdo contundente con las caracteristicas de
ambos cuestionarios para ser aplicables, por tener relevancia, coherenciay claridad

en cada enunciado, tal como lo sefiala Sanchez et al. (2018).

Luego de recopilar y organizar los datos se pasoé al analisis, mediante el coeficiente
de Alfa de Cronbach, la misma que permite evaluar la confiabilidad de los

instrumentos, segun Rodriguez y Reguant (2020).

Tabla 6
Estadistica de confiabilidad de los instrumentos
Instrumento Alfa de Cronbach Numero de elementos
Estrés académico 0,871 30
Estilos de aprendizajes 0,928 30

Para validar los instrumentos, se utiliz6 el programa software version SPSS 26, en
opinion de Rivadeneira et al. (2020) quien lo conceptualiza como un proceso de
describir, administrar y analizar los resultados como un proceso relacionados entre
si, En tal sentido se ha obtenido un aceptable y elevado proporcion de confiabilidad

y aprobacion para la indagacion.

3.5. Procedimiento
Identificada la muestra se solicitd la carta de presentacion a la casa de estudios
Universidad Cesar Vallejo (UCV), una vez otorgada se procedié a solicitar el

permiso respectico al director de una institucién educativa de nivel secundaria en
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Puerto Bermudez, para aplicar los cuestionarios de ambos variables a los

estudiantes de manera presencial.

Luego, muy respetuosamente se solicito a los padres de familia su consentimiento
informado puesto que, los estudiantes son menores de edad. Para ello se realiz6
una charla informativa con el apoyo del area de Tutoria y finalmente se pudo
construir la base de datos con las respectivas respuestas y analizados

estadisticamente empelando el Excel y el Spss v26.

3.6. Método de analisis de datos

Segun Rasinger (2020) para el analisis cuantitativo, se requiere de una gran
cantidad de datos recolectados, de lo contrario los resultados no tendrian relevancia
pudiendo no llegar a conclusiones. Es por ello que en el presente estudio se utilizd
el indice de confiabilidad de Alfa de Cronbrach con una prueba piloto de 20

estudiantes de nivel secundario de una institucidon educativa en Puerto Bermudez.

La cantidad seleccionada fueron 70 estudiantes a base de la prueba de Rho
Spearman, Una vez organizado los resultados del cuestionario, se ha procesado
los datos de manera estadistica, tanto en lo descriptivo, mediante las tablas y

graficos; asi como lo inferencial, que son las pruebas de hipoétesis, de normalidad.

3.7. Aspectos éticos

En el presenta trabajo de investigacion, se tuvo en cuenta los lineamientos de la
Universidad César Vallejo. Asi también, se ha tenido que cuidar la identidad de los
participantes por tratarse de ser menores de edad, asi como pedir los permisos
correspondientes a los padres de familia (consentimiento informado) y a las
autoridades educativas para aplicar los cuestionarios, Ademas, se respeto la
autoria intelectual de cada investigador citado en el presente estudio. Asi mismo,
se cumplié con los parametros bibliograficos que las normas APA en su version 7

nos proporcionan y empelando el software Turnitin para evitar el plagio.

Finalmente, los resultados y conclusiones, se haran llegar a la institucion educativa
objeto de estudio, a fin de que los puedan apoyar en la elaboracion de su Plan de

Trabajo y/o con fines que estimen por conveniente.
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V. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Para realizar el andlisis descriptivo se recurrié al uso de tablas y gréficos de barras,

los cuales permitieron visualizar los resultados de las encuestas aplicadas a los

estudiantes de una institucion educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez,

obteniendo informacién sobre el nivel de estrés académico y el nivel de los estilos

de aprendizaje que tiene los estudiantes.

Tabla 7

Nivel de estrés académico

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0
Medio 38 54.3
Alto 32 45.7
Total 70 100

Las cifras presentadas en la tabla 7 permiten visualizar que ninguno de los

estudiantes, evidenciaron un nivel bajo de estrés académico, en contraparte el

54.3% de los alumnos exhibieron un nivel medio de estrés académico. Finalmente,

el 45.7% de los escolares reflejaron un nivel alto con respecto a esta variable.

Estos resultados muestran que los alumnos en su mayoria han desarrollado

un nivel medio-alto de estrés académico producto de las dificultades y desafios de

la vida escolar, evidenciando que los alumnos es la institucion secundaria analizada

tienen una carga a la hora de afrontar sus labores académicas, como tareas,

examenes y demas actividades.
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Tabla 8

Nivel de estilos de aprendizaje

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo a7 67.1
Medio 23 32.9
Alto 0 0
Total 70 100

Las cifras presentadas en la

27



tabla 8 permiten visualizar que el 67.1% de los estudiantes evidenciaron un
nivel bajo de estilos de aprendizaje, en contraparte el 32.9% de los alumnos
exhibieron un nivel medio de estilo de aprendizaje. Finalmente, ninguno de los

escolares, reflejaron un nivel alto con respecto a esta variable.

Estos datos evidencian que los alumnos en su mayoria no han desarrollado
adecuados estilos de aprendizaje, por ello un alto numero de alumnos mostré un
nivel bajo de esta variable, evidenciando que los alumnos es la institucion
secundaria analizada no encontraron un estilo que se adapte mejor a su potencial

y asi desarrollar de mejor manera sus capacidades.

4.2. Andlisis inferencial

Para poder realizar el analisis inferencial se recurrié a la prueba de naturaleza
correlacional de Spearman, el cual se opt6 luego de comprobar mediante la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov que tanto la variable estrés académico,
como la variables estilos de aprendizaje no seguian una distribucion normal, los
resultados de esta prueba se pueden visualizar en la tabla 9, la cual muestra que
en todos los casos la significancia de esta prueba fue menor a .05, por tanto

estadisticamente tienen una distribucion no normal.
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Tabla 9

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico Gr'ados de Significancia
libertad
Estrés académico .350 70 .000
Estilos de aprendizaje 408 70 .000

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre estrés académico y los Estilos de
aprendizajes en una Institucion Educativa del nivel secundario de Puerto
Bermudez-2022.

H1: Existe relacion significativa entre estrés académico y los Estilos de aprendizajes

en una Instituciéon Educativa del nivel secundario de Puerto Bermidez-2022.

Los resultados de la tabla 10 evidenciaron mediante el coeficiente de Spearman
que existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de
aprendizaje y el estrés académico con una significancia menor .05, por lo cual se
rechazé la hipotesis nula de que las referidas variables no presentan una relacion.
Por lo que corresponde al coeficiente hallado, este exhibio que la relacion entre los
estilos de aprendizaje y el estrés académico fue moderada y negativa, por lo cual
a medida que existe un mayor nivel de estrés académico, el nivel de los estilos de

aprendizaje es menor.

Tabla 10

Correlacion entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico

Estrés académico

Coeficiente de

» -.673

Rho de Estilos de correlacion
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) .000
N 70

Hipotesis especifica
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Ho: No existe relacion entre estrés fisico y los Estilos de aprendizajes en una

Institucion Educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022.

H1: Existe relacion entre estrés fisico y los Estilos de aprendizajes en una Institucion

Educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022.

Los resultados de la tabla 11 evidenciaron mediante el coeficiente de Spearman
que existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de
aprendizaje y el estrés académico fisico con una significancia menor .05, por lo cual
se rechazo la hipétesis nula de que las referidas variables no presentan una
relacion. Por lo que corresponde al coeficiente hallado, este exhibid que la relacion
entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico fisico fue moderada y
negativa, por lo cual a medida que existe un mayor nivel de estrés académico fisico,

el nivel de los estilos de aprendizaje es menor.

Tabla 11

Correlacion entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico fisico

Estrés académico fisico

Coeficiente de

» -.581

Rho de Estilos de correlacion
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) .000
N 70

Hipotesis especifica

Ho: No existe relacion entre estrés cognitivo y los estilos de aprendizajes en una

Institucion Educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022.

Hi: Existe relacién entre estrés cognitivo y los estilos de aprendizajes en una

Institucion Educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022.

Los resultados de la tabla 12 evidenciaron mediante el coeficiente de Spearman
que existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de
aprendizaje y el estrés académico cognitivo con una significancia menor .05, por lo

cual se rechazé la hipotesis nula de que las referidas variables no presentan una
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relacion. Por lo que corresponde al coeficiente hallado, este exhibié que la relacion
entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico cognitivo fue moderada y
negativa, por lo cual a medida que existe un mayor nivel de estrés académico

cognitivo, el nivel de los estilos de aprendizaje es menor.

Tabla 12
Correlacion entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico cognitivo

Estrés académico cognitivo

Coeficiente de

. -.615

Rho de Estilos de correlacion
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) .000
N 70

Hipotesis especifica

Ho: No existe relacién entre estrés emocional y los estilos de aprendizajes en una
Institucion Educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022.

Hi: Existe relacion entre estrés emocional y los estilos de aprendizajes en una

Institucion Educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022.

Los resultados de la tabla 13 evidenciaron mediante el coeficiente de Spearman
que existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de
aprendizaje y el estrés académico emocional con una significancia menor .05, por
lo cual se rechazo la hipétesis nula de que las referidas variables no presentan una
relacion. Por lo que corresponde al coeficiente hallado, este exhibié que la relacion
entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico emocional fue moderada y
negativa, por lo cual a medida que existe un mayor nivel de estrés académico

emaocional, el nivel de los estilos de aprendizaje es menor.

Tabla 13

Correlacion entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico emocional

Estrés académico emocional
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Coeficiente de

» -.591

Rho de Estilos de correlacion
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) .000
N 70

Hipotesis especifica

Ho: No existe relacion entre estrés conductual y los estilos de aprendizajes en una
Institucion Educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022.

Hi: Existe relacion entre estrés conductual y los estilos de aprendizajes en una

Institucion Educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022.

Los resultados de la tabla 14 evidenciaron mediante el coeficiente de Spearman
que existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de
aprendizaje y el estrés académico conductual con una significancia menor .05, por
lo cual se rechazo la hipétesis nula de que las referidas variables no presentan una
relacion. Por lo que corresponde al coeficiente hallado, este exhibié que la relacion
entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico conductual fue moderada y
negativa, por lo cual a medida que existe un mayor nivel de estrés académico

conductual, el nivel de los estilos de aprendizaje es menor.

Tabla 14

Correlacion entre los estilos de aprendizaje y el estrés académico conductual

Estrés académico conductual

Coeficiente de

» -.525

Rho de Estilos de correlacion
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) .000
N 70

32



V. DISCUSION

Mediante el presente estudio se propuso como objetivo Determinar la relacién que
se encuentra entre el estrés académico y los estilos de aprendizajes en una

institucion educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez-2022

Hallados los resultados para las pruebas de hipétesis que se han sometido
al coeficiente de correlacion rho de Spearman, se ha concluido que los valores
porcentuales nos demuestran que los estilos de aprendizaje influyen de manera
muy significativa en la presencia del estrés en los estudiantes evaluados, por lo que
se hace necesario establecer dimensiones que puedan ser identificados como parte
de esta influencia para su respectivo tratamiento educativo, por lo que a
continuacion podemos referenciar en base a estos resultados, obtenido que un
45,7% de los estudiantes de muestra un nivel alto de estrés académico, en el mismo
sentido un 54,3% se encuentra nivel medio y un 0,0% presenta un nivel bajo de
estrés académico. De la misma manera para la subsecuente variable se ha
alcanzado observar que un 67,1% no ha desarrollado adecuadamente los estilos
de aprendizaje, en el mismo sentido un 32,9% se encuentra en una etapa de

proceso y un 0,0% ha desarrollado adecuadamente los estilos de aprendizaje

De estas conclusiones descriptivas se puede afirmar que muy bien se
mantiene una tendencia de equidad entre las variables, por lo que se hace
importante reconocer que en muchos de los casos observados son situaciones
tolerables que nos ayudan también a comprender que nuestros estudiantes
estuvieron expuestos a situaciones de estrés suscitados por los momentos de
encierro que se pudieron vivir producto dela pandemia mundial y que en muchos
delos casos no se podian adaptar a los entorno de virtualidad que estaban
empleando para poder desarrollar sus clases, asi mismo las condiciones de
aprendizaje motivaran que muchos de ellos no puedan resolver problemas
cotidianos que se les planteaba de manera virtual por parte de sus docentes y en
muchos casos sera muy poco el apoyo de sus padres para poder orientar su
educacion, de tal manera que mediante este estudio se identificaron estos factores
considerando las dimensiones de la variable estrés académico para poder medir 0s
niveles de relacién que se mantenia entre estas variables y como esto afectaba

directamente en el desarrollo normal y educativo de nuestros estudiantes.
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En tal sentido, es bueno mencionar que las propuestas tedricas emitidas por
el autor Keefe (1988, citado por Palomino 2022), mencionan que los procesos de
adopcién de un estilo de aprendizaje tienen mucho que ver con los rasgos
fisiolégicos y psicoldgicos que las personas producen en cuanto aprenden del
medio que los rodea. Por ello, es importante reconocer que todas las personas van
adoptando un estilo de aprendizaje acorde a sus necesidades, habilidades y
pretensiones de desarrollo dentro de un ambito social y cultural, pero he aqui que
también tiene que ver mucho el medio donde pueden desenvolverse, por lo que esa
adopcion va formando una personalidad enmarcado en su propésito de vida, por
ello también se hace importante reconocer que los factores externos e internos
influyen en este desempeio, porque en muchos casos nos vemos afectados por
condiciones ambientales que afectan este rendimiento y provocan el denominado
estrés académico que perjudica el rendimiento de la persona y los somete a
condiciones emocionales negativas que lo envuelven en situaciones de
importancia. Por estas circunstancias, es merecido reconocer que el ser humano y
mas aun en etapa de formacion académica depende de encontrar las condiciones
idéneas para poder desarrollarse de manera efectiva y que lo tenga que pasas por

situaciones de estrés que afecten su conducta o la modifique.

Entonces, cabe sefalar que un ambiente adecuado facilita la adopcién
efectiva delos estilos de aprendizaje por parte de los estudiantes sin modificarlos o
afectarlos y de esta manera puedan idéneamente enfocarse en mejorar su
rendimiento académico asi como evitar ambientes de estrés que puedan
perjudicarlo, tal como lo menciona Melgosa (1995) quien propone que un
estduiantes debe de reconocer sus fortalezas y debilidaes, asi como poder
identificar los aspectos visionarios que posee para poder enfocarse en sus

formacion perosnal para caundo llege a ser un adulto responsable y productivo.

Es en este sentido que las pruebas de hipétesis aplicados a esta
investigacion han tenido que ver con la aplicacion de instrumentos que nos ha
ayudado a recoger informacion que pueda ser expuesta de manera efectiva para
reconocer estos aspectos de la vida educativa considerando el entorno donde se
desarrolla, por ello se ha hecho importante presentar esto resultados comenzando

con la hipétesis general donde se puede observar que un antecedente empleado y
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que corresponde a Berrios et al. (2020), quien llego a concluir que se han
encontrado suficientes elementos que pueden corroborar que el estrés académico
ha alcanzado un nivel de correlacion de r=0,560 entorno a los estilos de aprendizaje
lo que demuestra que este nivel es moderado y que en muchos casos es un
indicador que favorece el desempefio de los estudiantes y que los pone en un nivel
tolerable y que pueda servir de diagndstico que los ayude a superar alguna
dificultad mas adelante. En este mismo parametro una Rho= -0,673 que es
equivalente a una correlaciébn negativa moderada; asi mismo podemos observar
gue los nuestra investigacion ha alanzando valores encontrados entre la correlacion
entre las variables rho=-0,673 < sig.=0,05; lo que implica que el valor de correlacién
rho es menor al de la significancia por lo que es concluyente que se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, Existe relacion estadisticamente
significativa entre los estilos de aprendizajes y estrés académico en los estuantes
de la |.E.l 34228 Pedro Paulet Mostajo, Puerto Bermidez-2022. Estos valores nos
demuestran que las relaciones que se han presentado entono a las variables que
se han estudiado nos demuestran que se presentan niveles negativos moderados
de correlacién lo que faculta que durante esta etapa de la pandemia muchos de
nuestros estudiantes han mostrado niveles de estrés moderados o medios por la
falta de un asesoramiento personalizado por parte de sus docentes como
normalmente se pueden presentar dentro de sus centro educativos, motivo por lo
cual estos niveles se ha elevado pero no a un nivel alarmante y mas bien son
tolerables y pueden servir de indicador para poder medirlos en otros situaciones y

condiciones como en la actualidad se presenta.

A nivel del planteamiento de la hipétesis que tiene que ver con los aspectos
del estrés fisico se puede mostrar las evidencias presentadas por Escajadillo
(2019), quien concluyentemente presenta su resultado demostrando que el estrés
es causante directo de dafios fisicos y también a nivel emocional lo que llegara a
producir dafos cerebrales dentro del funcionamiento del cerebro del estudiante. Por
consiguiente es elemento suficiente para poder denotar que el estrés fisico es uno
de los factores que no sean tenido en cuenta o simplemente se pasan por alto por
considerarlos algo que no tiene nada que ver con las funciones operativas internar
como la conducta o las producciones de emociones positivas en el estudiante, lo

cual es totalmente falso, ya que nuestro organismo humano esta adaptado a poder
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desarrollar actividades fisicas que puedan motivar nuestros aspectos sensoriales u

operativos, por lo que es necesario desarrollarlos desde muy pequefios.

En comparacion con nuestro resultado se puede observar que el valor de rho
=-0,581 que es equivalente a una correlacién negativa moderada con la variable de
estudio y teniendo en cuenta este valor de rho= -0,581, sig. <0,05; por lo que se
determina rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna Existe relaciéon
entre los Estilos de aprendizajes y estrés fisico, en los estuantes de la |.E.| 34228
Pedro Paulet Mostajo, Puerto Bermudez-2022. Esto demuestra que en estos
altimos tiempos muchos de los estudiantes estuvieron expuestos a situaciones de
estrés producidos por el sedentarismo que vivieron de manera directa al convivir en
estado de encierro lo que motivo la poca movilidad o el desarrollo de actividades

propiamente fisicas lo que provoco esta condicion.

De la misma manera considerando la hipétesis que esta inmerso en el estrés
cognitivo, podemos afirmar categoricamente que fue uno de los aspectos mas
afectados por la falta de una buena disposicion a manejar o adquirir un estilo de
aprendizaje adecuado que motive el desarrollo de este aspecto, en el estudio
presentado por Palacio et al. (2018), considera que el estrés puede ser controlado
cuando se pueda identificara a tiempo, lo que facilitara a implementar acciones
correctivas en la infancia, en virtud que el estrés académico no es muy estudiado y
es un problema para los fines educativos. Escajadillo (2019). menciona que que el
estrés académico se ve incrementado cuando con la preencia de estresores dentro
de los habitos de estudio que los estudiantes poseen. Esto es gravenete probado
ya gue las codncioens de estduio no son los adecuados y que puede enfluenciar
demanera negativa cuando no existe la presencia de una persona que monitore al

estduiante en sus momnetos de clase.

En canto a nuestro estudio, también se ha podido hallar valor de rho =-0,615
que es equivalente a una correlacién negativa moderada con la variable de estudio
y teniendo en cuenta este valor de rho=-0,615 < sig. 0,05; por lo que se determina
rechazar la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, Existe relacion
significativa entre los estilos de aprendizajes y estrés cognitivo, en los estuantes de
la I.E.l 34228 Pedro Paulet Mostajo, Puerto Bermudez-2022. Esto confirma lo ya

mencionado por nuestro autor de referencia, ya que es importante considerar que
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los entornos educativos deben de ser monitoreados y también deben de ser un
espacio donde se les brinde orientacién lo que en estos casos nos e ha podido
obtener a causa de un instruccion virtual y con poca asistencia por parte de los

docentes y padres.

Asi mismo, la hipétesis planteada para el estrés emocional, fue un factor muy
importante porque muchos estudiantes adoptaban nuevas formas de conducta o
emociones de frustracion que devenian de la importancia de no interactuar con sus
pares o colegas que es lo mas natural posible, por ello el autor Pacherres (2021),
guien menciona que encontrando el resultado negativo moderado entre la relacion
logros de aprendizaje y el estrés dentro del ambito educativo sobre todo en el

aspecto emocional.

Del mismo valor de rho =-0,591 que es equivalente a una correlacién
negativa moderada con la variable de estudio y teniendo en cuenta este valor de
rho=-0,591 < sig. 0,05; por lo que rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna Existe relacién significativa entre los estilos de aprendizajes y estrés
emocional, en los estuantes de la I.E.l 34228 Pedro Paulet Mostajo, Puerto
Bermudez-2022. Esta investigacion probo6 también que el aspecto emocional pudo
presentar variaciones enormes entorno al poder encontrarse en situaciones de
aislamiento que ha afectado la interaccién con otras personas lo que ha derivado
una falta total de poder desenvolverse emocionalmente con su entorno y con sus
comparfieros de clase mostrandose en cuchos casos la poca empatia y mucho
egoismo por parte de estos estudiantes frente a otras personas fuera del circulo

familiar.

Y dentro de los aspectos valorativos de la hipétesis que se presenta para la
hipétesis del estrés conductual, podemos afirmar en el trabajo desarrollado por
Palomino (2022), los estresores que mas se presentan dentro del comportamiento
de estos estudiantes tiene que ver con la sobre carga de tareas, los conflictos entre
comparieros, trastornos que se relaciona con el suefio, el desgano, falta de reaccion
entre otros. Este estudio nos demuestra que el comportamiento es uno de los
espacios también mas afectados en los estudiantes y que han variado su estilo de
aprendizaje y de vida primario y que traen como consecuencia situaciones que

involucran la falta de suefio y de apetitito que son vitales para la vida.
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De nuestro estudio, podemos notar que los valores de rho =-0,525 que es
equivalente a una correlacion negativa moderada con la variable de estudio y
teniendo en cuenta este valor de rho= -0,525 < sig. 0,05; por lo que se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna Existe relacion significativa entre los
estilos de aprendizajes y estrés conductual, en los estuantes de la |.E.lI 34228 Pedro
Paulet Mostajo, Puerto Bermudez-2022. Es importante reconocer este valor, lo que
demuestra que si existe un efecto negativo en la conducta de los estudiantes al ser
expuestos a los niveles de estrés superiores a lo que normalmente se pueden
tolerar y que trae consigo un cambio de conducta y hasta de personalidad por parte
de los estudiantes y su entorno inmediato, que es la familia y que se ve afectado

dentro del aula.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera: Determinado el valor de Rho=-0,673 que es equivalente a una correlacion
negativa moderada; asi mismo se observd que, el valor encontrado de la
significancia fue <0.05; lo que implica que las dos variables guarda una relacion
estadisticamente significativa, por lo que se rechazar la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alterna, concluyendo que existe relacion entre estrés académico y los
estilos de aprendizaje en una institucion educativa del nivel secundario de Puerto
Bermudez-2022

Segunda: Entorno al estrés fisico se ha encontrado un valor de rho =-.581 que es
equivalente a una correlacion negativa moderada con la variable de estudio y
teniendo en cuenta la sig. 0,000 valor <0.05; por lo que se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis alterna. Existe relacion estadisticamente significativa entre
estrés fisico y los estilos de aprendizajes en una institucion educativa del nivel

secundario de Puerto Bermudez-2022

Tercera: De la misma manera, se observar que para la hipétesis planteada para el
estrés cognitivo se ha encontrado un valor de rho =-0.615 que es equivalente a una
correlacion negativa moderada y teniendo en cuenta la sig. 0,000 valor <0.05; por
lo que se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Existe relacion
estadisticamente significativa entre estrés cognitivo y los estilos de aprendizajes,

en una institucion educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022

Cuarta: El estrés emocional se ha encontrado un valor de rho =-.591 que es
equivalente a una correlacion negativa moderada y teniendo en cuenta la sig. 0,000
valor <0.05; por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Existe relacion significativa entre estrés emocional y los estilos de aprendizajes, en

una Institucidon Educativa del nivel secundario de Puerto Bermtdez, 2022

Quinta: Se establece que el estrés conductual se ha encontrado un valor de rho =-
.525 que es equivalente a una correlacion negativa moderada y teniendo en cuenta
la sig. 0,000 valor <0.05; por lo que se puede determinar que se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis alterna Existe relacion estadisticamente significativa
entre estrés conductual y los estilos de aprendizajes, en una institucion educativa

del nivel secundario de Puerto Bermudez-2022.
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VII.

RECOMENDACIONES

Promover espacios de recreacion, donde se motiven las actividades fisicas
y deportivas con actividades programadas de manera institucional para
disminuir las condiciones de estrés académico en los estudiantes.
Fortalecer los programas de tutoria para mejora las acciones de autocuidado
y de prevencién emocional a mediano y corto plazo.

La direccion regional de educacion debe de promover espacios de
orientacién psicologia a nivel de los docentes, estudiantes y padres de
familia para poder monitorear los hogares con riesgo de convivencia.
Ordenar de manera efectiva los horarios académicos para mejorar los
espacios de alimentacién y reducir la carga de tareas educativas, lo que
podréa reducir los efectos del estrés.

La institucion educativa, debe de monitorear los casos de estrés académico

de sus estudiantes para poder identificarlos y poder controlarlos a tiempo.
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Anexo 1. Matriz de consistencia de Estrés académico y estilos de aprendizajes

TITULO: Estrés académico y estilos de aprendizajes en una institucion educativa del nivel secundario de Puerto Bermidez, 2022
AUTOR: Marco Antonio Chamorro Chavin

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

Variables e indicadores

¢ Qué relacion se
encuentra entre estrés
académico y los Estilos de
aprendizajes en una
Instituciéon Educativa del
nivel secundario de
Puerto Bermudez, 2022?

PE1

¢ Cual es la relacion se
entre estrés fisico y los
estilos de aprendizajes en
una Institucién Educativa
del nivel secundario de
Puerto Bermudez, 2022?

PE2

¢ Cudl es la relacion entre
estrés cognitivo y los
estilos de aprendizajes en
una Institucion Educativa
del nivel secundario de
Puerto Bermudez, 20227

Determinar la relaciéon que
existe entre estrés
académico y los estilos de
aprendizajes en una
Institucion Educativa del
nivel secundario de Puerto
Bermudez, 2022.

OE1l

Establecer la relacion
entre estrés fisico y los
Estilos de aprendizajes en
una Institucion Educativa
del nivel secundario de
Puerto Bermudez, 2022.

OE2

Establecer la relacion
entre estrés cognitivo y los
estilos de aprendizajes en
una Institucion Educativa
del nivel secundario de
Puerto Bermudez, 2022.

Existe relacion
significativa entre estrés
académico y los Estilos de
aprendizajes en una
Institucién Educativa del
nivel secundario de
Puerto Bermudez, 2022.

HE1

Existe relacion entre
estrés fisico y los Estilos
de aprendizajes en una
Instituciéon Educativa del
nivel secundario de
Puerto Bermudez, 2022.

HE2

Existe relacion entre
estrés cognitivo y los
estilos de aprendizajes en
una Institucién Educativa
del nivel secundario de
Puerto Bermudez, 2022.

Variable 1: Estrés academice

Dimensiones Indicadores ltems Escala de glvneles y
medicion angos
Descargglde adrenalina, 3 distibuidos. Ordinal
aceleracion de I_a resplraqon, 30 distribuidos: Tipo Likert
» aumento en el ritmo cardiaco y de D= Desarrollada
Fisicos la presion sanguinea, sudoracion, 1,2,3,4,
tens_lon muscular, dilatacion de las 5 6.7 Siempre (s)=5 (72-100)
pupilas v D
Cognitivos 8,9, 10, 11, Casi siempre
(CS)=4
La concentracién, la memoria, la 12,13, 14, EP-= En proceso
atencion y el pensamiento )
A veces (AV)=3 (46 - 71)
15, 16, 17, 18, .
Casi nunca
Emocionales 19, 29, 21, 22, (CN)=2
La inquietud, la aprensién, la
tristeza, la ira, los estallidos ND= No
emocionales, incluso la 23, 24, 25, 26, Nunca (N)=1 desarrollada
desesperanza y los sentimientos de
impotencia. 27,28, 29,30 (20 - 45)
Conductuales
Malestar emocional, conductas
perjudiciales
Variable 2: Estilos de aprendizajes
Dimensiones Indicadores ltems Escala de Niveles y
medicién Rangos




PE3

¢ Cudl es la relacion entre
estrés emocional y los
estilos de aprendizajes en
una Institucion Educativa
del nivel secundario de
Puerto Bermudez, 20227

PE4

¢ Cudl es la relacion entre
estrés conductual y los
estilos de aprendizajes en
una Institucion Educativa
del nivel secundario de
Puerto Bermudez, 2022?

OE3

Establecer la relacién
entre estrés emocional y
los estilos de aprendizajes

en una Institucién
Educativa del nivel
secundario de Puerto
Bermudez, 2022.

OE4

Establecer la relacion

entre estrés conductual y
los estilos de aprendizajes
en una Institucién
Educativa del nivel
secundario de Puerto
Bermudez, 2022.

HE3

Existe relacibn entre
estrés emocional y los
estilos de aprendizajes en
una Institucién Educativa
del nivel secundario de
Puerto Bermudez, 2022.

HE4

Existe relacion entre
estrés conductual y los
estilos de aprendizajes en
una Institucién Educativa
del nivel secundario de
Puerto Bermudez, 2022.

Estilo activo

Estilo reflexivo

Estilo teérico

Estilo pragmatico

Participativos, protagonistas,
creativas

Analiticos, observadores,
pacientes, prudentes

Metddicos, l6gicos, criticos,
disciplinados, pensadores

Reallistas, eficaces, objetivas, muy
concretas

30 distribuidos
Ordinal
1,234 Tipo Likert
5,6,7,
Siempre (s)=5 D= Desarrollada
8,9, 10, 11, (72-100)
12, 13, 14,
Casi siempre
(CS)=4 EP= En proceso
(46-71)
15, 16, 17, 18,
19, 29, 21, 22, ND= No
A veces (AV)=3 dﬁ;grrollllg()ia
Casi nunca
(CN)=2
23, 24, 25, 26,
27, 28, 29, 30
Nunca (N)=1

METODOLOGIA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

METODO:

Corresponde segun Hernandez. (2009) Método No experimental
DISENO DE INVESTIGACION:

Para la presente investigacion corresponde el disefio correlacional descriptivo de

los dos grupos, cuyo diagrama es del modo siguiente:

Técnica:

Instrumento:

Validez y confiabilidad:

La técnica sera la observacion, cuestionario y andlisis documentario.

Se utilizara una el cuestionario, fichas bibliogréaficas.

METODOS DE ANALISIS DE DATOS:

Se utilizara los siguientes estadigrafos:

Estadistica descriptiva:

Las tablas de distribucion de frecuencias (absoluta y la
porcentual) con las que se procesaron los items de los
cuestionarios de encuesta.

Asimismo, se tuvo en cuenta los graficos estadisticos,
entre ellos el histograma de frecuencias que sirve para
visualizar e interpretar los resultados.
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Donde:

e}

2

M = Muestra
04 = Observacion de la V.1
02 = Observacion de la V.2

r = Correlacién entre dichas variables.

POBLACION Y MUESTRA:
Poblaciéon: a todos los estudiantes en una institucion educativa del
secundario de Puerto Bermidez, 2022.

Muestra:
Se considerara, una muestra de 70 estudiantes del 1° al 5°grado de una
institucion educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez, 2022

Muestreo:
Se aplicard un muestreo por conveniencia o intencionada

nivel

Dicho instrumento sera validado por 3 expertos y pasara por la prueba
de confiabilidad estadistica del Alpha de Crombach, que tiene como
férmula lo siguientes:

B2
S,

K
o0 = —
K-1

Estadistica inferencial:

Para contrastar y medir la hipétesis general y las
especificas, se empleard la prueba de normalidad de
distribuciéon de datos, para determinar la prueba de
hipétesis a emplear, r de Pearson y para la prueba de
decision este caso la t de Studnet.




Anexo 2. Operacionalizacién de variables

hipétesis y aplicar de
igual manera.

aplicado a un total de
70 estudiantes.

Variable Definicion Definicién . . . Escala de
: . Dimensiones Indicadores .
de estudio conceptual operacional medicion
Descarga de adrenalina,
aceleracion de la respiracion,
bl ) La lizacia Fisicos aumento en el ritmo cardiaco y
La’ yarlabg e_st_res operacionalizacion de de la presién sanguinea, ordinal
académico. Esta definido | esta variable, se ha sudoracion, tensién muscular, Tipo Likert
por Melgosa (1995, | conformado por cuatro dilatacion de las pupilas
i iadi i i 4 — —— Siempre (s)=5
ggigo por E§czatjad|go glmensmnes, es{gres Coanitivos La concentracion, la memoria y pré (=)
Estrés reacc?"on:g fpsqgfgn'c?as ; eli;((:)?:"onal coamie ° la atencion y el pensamiento. Casi siempre
académico sicoll() icasI s ug condulctual constituidg La inquietud, la aprension, la oo
gx erin?enta q ol | oor 4 in dic:a dores v un tristeza, la ira, los estallidos A veces (AV)=3
per p > Y Emocionales emocionales, incluso la Casi nunca
organismo cuando se lo | total de 30 items, d | (CN)=2
somete a fuertes | medidos mediante el esesperanza y 'os :
. : o : sentimientos de impotencia Nunca (N)-1
demandas. De categoria | cuestionario tipo Likert
cuantitativa aplicado a un total de Malestar emocional. conductas
70 estudiantes. Conductuales Lo '
perjudiciales.
La Variable estilos de La Participativos, protagonistas,
aprendizaje. Propuesta : o Activo creativas.
operacionalizacién de — ,
por Honey y Mumford : Analiticos, observadores, Ordinal
. las variables, se ha . X Tioo Lik
(1986, citado por f d t Reflexivo pacientes, prudentes po Likert
Palomino 2022) define | SO maco POT CUaLO Metodicos, 16gicos, criticos -
’ dimensiones, estilo Tedrico e » 109 ’ ' Siempre (s)=5
que los estilos de : - disciplinados, pensadores
o activo, reflexivo, Casisi
. aprendlzajes, es el £ e asi siempre
Estilos de ; . tedrico y pragmatico, (CS)=4
S conjunto de capacidades, -
aprendizajes - . constituida  por 4
habilidades y estilos para | ... A veces (AV)=3
indicadores y un total Casi nunca
aprender y que todo el : : . . . -
mundo de 30 items, medidos » Realistas, eficaces, objetivas, (CN)=2
puede ser capaz | . 4o o Pragmatico ‘
de experimentar, U : muy concretas Nunca (N)=1
. cuestionario tipo Likert
reflexionar, elaborar




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Sexo:

Estimado(a) estudiante, ante usted presentamos el cuestionario de estrés académico, para conocer algunos
aspectos relacionados a su opinién; por lo que se garantiza la confidencialidad de tus respuestas. También,

CUESTIONARIO SOBRE ESTRES ACADEMICO

Edad:

si usted considera que no desea llenar el cuestionario, puede suspenderlo

INSTRUCCIONES
Marca una X en el casillero que crea conveniente. Tenga en cuenta los siguientes valores:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° items N [ CN | AV | CS
Dimensiones: Estrés fisico 1 2 3 4
1 Aumenta mi tensién muscular, dolor de cabeza, dolor de espalda.
2 Tengo cambios en la frecuencia respiratoria
3 Presento cambios bruscos de apetito (atracones o inapetencia)
4 Tengo dolor del estémago y diarrea
5 Camino frecuentemente alrededor de mi salén de clase
6 Me falta energia o concentracion
7 Estoy perdiendo o aumento de peso
Niveles estrés cognitivo
8 Tengo dificultad para concentrarte en las tareas
9 Se me dificulta recordar o retener lo que aprendo en clase
10 | Dudo mucho de mi capacidad, pienso que no lo lograre
11 | Me cuesta pensar con claridad y racionalidad
12 | En clases no me concentro, es como si estuviera en las nubes
13 | Pienso que al compartir mis ideas lo haga mal
14 | Me preocupo en demasia por cualquier cosa
Dimension estrés emocional
15 | Me siento irritable, con mayor agresividad, impaciencia
16 | Siento sensaciones de miedo o peligro sin saber a qué
17 | Cambio bruscamente de humor
18 | Tengo estallidos emocionales
19 | Siento que no puedo confiar en nadie
20 | Tengo sensaciones de soledad y aislamiento
21 | Siento depresion e infelicidad general
22 | Me siente abrumado
Dimensioén estrés conductual
23 | Presento conductas torpes, aceleradas o demasiado lentas
24 | Cuando tengo que hacer mis tareas prefiero ver la tele, salir, leer,
chatear
25 | Tengo impulsos solamente de comer o comprar
26 | Discuto frecuentemente, por ello tengo problemas en clase o en
casa
27 | Siento con frecuencia apatia, desgano, inactividad, pereza
28 | Me muerdo las ufias cuando estoy nervioso
29 | Duermo de méas o de menos
30 | Dejo para mas tarde mis tareas pudiendo hacerlo en ese momento

Fuente: Elaboracion y propuesta propia




CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE
Sexo: Edad:

Estimado(a) estudiante, ante usted presentamos el cuestionario de estilos de aprendizaje, para conocer
algunos aspectos relacionados a su opinion; por lo que se garantiza la confidencialidad de tus respuestas.
También, si usted considera que no desea llenar el cuestionario, puede suspenderlo.

INSTRUCCIONES
Marca una X en el casillero que crea conveniente. Tenga en cuenta los siguientes valores:

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° Items N |[CN|AV |[CS| S
Dimensiones estilo activo 1 2 3 4 5
Entiendo mejor si el maestro da las instrucciones
Aprendo mas cuando estudio con un grupo
Disfruto hacer algo para un trabajo de clase.
Prefiero estudiar con otros.
Cuando construyo algo, recuerdo mejor lo que aprendi.
Me involucro totalmente en las experiencias nuevas
Disfruto el momento y me dejo llevar por los acontecimientos
Niveles estilo reflexivo
En clase, aprendo mejor si trabajo con otros
9 Aprendo mejor en clase si escucho a alguien
10 | Aprendo mejor leyendo lo que la maestra anota en el
pizarrén.
11 | Entiendo mejor cuando leo instrucciones
12 | Aprendo mejor leyendo libros que escuchando
exposiciones orales.
13 En clase soy precavido y analizo todas las opciones antes de
responder
14 En clase recojo todos los datos y los analizo detalladamente
antes de responder
Dimension estilo tedrico
15 | Prefiero hacer mis trabajos por mi mismo.
16 | En clase, trabajo mejor si trabajo solo.
17 | Aprendo mejor cuando escucho la informacion en clase,
gue cuando la leo.
18 | Aprendo mejor cuando alguien me dice como hacer algo
en clase.
19 | Cuando trabajo solo aprendo mejor.
20 Pienso de manera secuencial (paso a paso integro hechos)
21 Me gusta analizar y sintetizar la informacién que estudio
22 Me siento incobmodo con las opiniones subjetivas en clase
Dimension estilo pragmatico
23 | Cuando construyo algo en clase aprendo mejor.
24 | Prefiero aprender haciendo algo en clase.
25 | Cuando leo instrucciones, los recuerdo mejor.
26 | Disfruto aprender por medio de experimentos.
27 | Avanzo mas en mis tareas si trabajo con otros.
28 Soy practico con mis ideas, me aburren las discusiones largas
29 Me gusta tomar decisiones y resolver problemas en clase
30 Siempre busco en mejorar mis tareas en clases

Fuente: Honey y Monford

N[OOI IWIN(F-
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Anexo 4. Certificados de Validacion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICO.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Fisicos Si No Si | No | si No

1 Aumenta mi tensién muscular, dolor de cabeza, dolor de espalda. X X X

2 Tengo cambios en la frecuencia respiratoria X X X

3 Presento cambios bruscos de apetito (atracones o inapetencia) X X X

4 Tengo dolor del estémago y diarrea X X X

5 Camino frecuentemente alrededor de mi salon de clase X X X

6 Me falta energia o concentracion X X X

7 Estoy perdiendo o0 aumento de peso X X X
DIMENSION 2: Cognitivos Si No Si | No | si No

8 Tengo dificultad para concentrarte en las tareas X X X

9 Se me dificulta recordar o retener lo que aprendo en clase X X X

10 | Dudo mucho de mi capacidad, pienso que no lo lograre X X X

11 | Me cuesta pensar con claridad y racionalidad X X X

12 En clases no me concentro, es como si estuviera en las nubes X X X

13 | Pienso que al compartir mis ideas lo haga mal X X X

14 | Me preocupo en demasia por cualquier cosa X X X
DIMENSION 3: Emocionales Si No Si | No | si No

15 | Me siento irritable, con mayor agresividad, impaciencia X X X

16 | Siento sensaciones de miedo o peligro sin saber a qué X X X

17 | Cambio bruscamente de humor X X X

18 | Tengo estallidos emocionales X X X

19 | Siento que no puedo confiar en nadie X X X

20 | Tengo sensaciones de soledad y aislamiento X X X

21 | Siento depresion e infelicidad general X X X

22 | Me siente abrumado X X X
DIMENSION 4: Conductuales Si | No Si | No Si | No

23 | Presento conductas torpes, aceleradas o demasiado lentas X X X

24 | Cuando tengo que hacer mis tareas prefiero ver la tele, salir, leer, chatear X X X

25 | Tengo impulsos solamente de comer o comprar X X X

26 | Discuto frecuentemente, por ello tengo problemas en clase o en casa X X X

27 | Siento con frecuencia apatia, desgano, inactividad, pereza X X X

28 | Me muerdo las ufias cuando estoy nervioso X X X

29 | Duermo de mas o de menos X X X

30 | Dejo para mas tarde mis tareas pudiendo hacerlo en ese momento X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: HUGO JULIO CHAVIN MENDOZA DNI: 04047107

Especialidad del validador: Ensefianza Estratégica

20 de setiembre del 2022
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados A\
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Estilo activo Si No Si No Si No

1 Entiendo mejor si el maestro da las instrucciones X X X

2 Aprendo mas cuando estudio con un grupo X X X

3 Disfruto hacer algo para un trabajo de clase. X X X

4 Prefiero estudiar con otros. X X X

5 Cuando construyo algo, recuerdo mejor lo que aprendi. X X X

6 Me involucro totalmente en las experiencias nuevas X X X

7 Disfruto el momento y me dejo llevar por los acontecimientos X X X
DIMENSION 2: Estilo reflexivo Si No Si No Si No

8 En clase, aprendo mejor si trabajo con otros X X X

9 Aprendo mejor en clase si escucho a alguien X X X

10 | Aprendo mejor leyendo lo que la maestra anota en el pizarrdn. X X X

11 | Entiendo mejor cuando leo instrucciones X X X

12 | Aprendo mejor leyendo libros que escuchando exposiciones orales. X X X

13 | Enclase soy precavido y analizo todas las opciones antes de responder X X X

14 | En clase recojo todos los datos y los analizo detalladamente antes de responder X X X
DIMENSION 3: Estilo teérico Si No Si | No | si No

15 | Prefiero hacer mis trabajos por mi mismo. X X X

16 | En clase, trabajo mejor si trabajo solo. X X X

17 | Aprendo mejor cuando escucho la informacién en clase, que cuando la leo. X X X

18 | Aprendo mejor cuando alguien me dice cdmo hacer algo en clase. X X X

19 | Cuando trabajo solo aprendo mejor. X X X

20 | Pienso de manera secuencial (paso a paso integro hechos) X X X

21 Me gusta analizar y sintetizar la informacion que estudio X X X

22 | Me siento incomodo con las opiniones subjetivas en clase X X X
DIMENSION 4: Estilo pragmatico Si No Si | No Si No

23 | Cuando construyo algo. en clase aprendo mejor. X X X

24 | Prefiero aprender haciendo algo en clase. X X X

25 | Cuando leo instrucciones, los recuerdo mejor. X X X

26 | Disfruto aprender por medio de experimentos. X X X

27 | Avanzo mas en mis tareas si trabajo con otros. X X X

28 | Soy practico con mis ideas, me aburren las discusiones largas X X X

29 | Me gusta tomar decisiones y resolver problemas en clase X X X

30 | Siempre busco en mejorar mis tareas en clases X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: HUGO JULIO CHAVIN MENDOZA  DNI: 04047107

Especialidad del validador: Ensefianza Estratégica

20 de setiembre del 2022
Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICO.

23 | Presento conductas torpes, aceleradas o demasiado lentas

24 | Cuando tengo que hacer mis tareas prefiero ver la tele, salir, leer, chatear

25 | Tengo impulsos solamente de comer o comprar

26 | Discuto frecuentemente, por ello tengo problemas en clase o en casa

27 | Siento con frecuencia apatia, desgano, inactividad, pereza

28 | Me muerdo las ufias cuando estoy nervioso

29 | Duermo de més o de menos

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Fisicos Si No Si No Si No
1 Aumenta mi tensién muscular, dolor de cabeza, dolor de espalda. X X X
2 Tengo cambios en la frecuencia respiratoria X X X
3 Presento cambios bruscos de apetito (atracones o inapetencia) X X X
4 Tengo dolor del estémago y diarrea X X X
5 Camino frecuentemente alrededor de mi salon de clase X X X
6 Me falta energia o concentracion X X X
7 Estoy perdiendo 0 aumento de peso X X X
DIMENSION 2: Cognitivos Si No Si No Si No
8 Tengo dificultad para concentrarte en las tareas X X X
9 Se me dificulta recordar o retener lo que aprendo en clase X X X
10 | Dudo mucho de mi capacidad, pienso que no lo lograre X X X
11 | Me cuesta pensar con claridad y racionalidad X X X
12 | En clases no me concentro, es como si estuviera en las nubes X X X
13 | Pienso que al compartir mis ideas lo haga mal X X X
14 | Me preocupo en demasia por cualquier cosa X X X
DIMENSION 3: Emocionales Si No Si No Si No
15 | Me siento irritable, con mayor agresividad, impaciencia X X X
16 | Siento sensaciones de miedo o peligro sin saber a qué X X X
17 | Cambio bruscamente de humor X X X
18 | Tengo estallidos emocionales X X X
19 | Siento que no puedo confiar en nadie X X X
20 | Tengo sensaciones de soledad y aislamiento X X X
21 | Siento depresion e infelicidad general X X X
22 | Me siente abrumado X X X
DIMENSION 4: Conductuales Si No Si No Si No
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

30 | Dejo para mas tarde mis tareas pudiendo hacerlo en ese momento




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ]  No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Ochoa Tataje, Freddy Antonio DNI: 07015123

Especialidad del validador: Temético-Metodologia de la Investigacion Cientifica 30 de setiembre del 2022

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Dr.: Ochoa Tataje, Freddy Antonio



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Estilo activo Si No Si No Si No
1 Entiendo mejor si el maestro da las instrucciones X X X
2 Aprendo mas cuando estudio con un grupo X X X
3 Disfruto hacer algo para un trabajo de clase. X X X
4 Prefiero estudiar con otros. X X X
5 Cuando construyo algo, recuerdo mejor lo que aprendi. X X X
6 Me involucro totalmente en las experiencias nuevas X X X
7 Disfruto el momento y me dejo llevar por los acontecimientos X X X
DIMENSION 2: Estilo reflexivo Si No Si No Si No
8 En clase, aprendo mejor si trabajo con otros X X X
9 Aprendo mejor en clase si escucho a alguien X X X
10 | Aprendo mejor leyendo lo que la maestra anota en el pizarron. X X X
11 | Entiendo mejor cuando leo instrucciones X X X
12 | Aprendo mejor leyendo libros que escuchando exposiciones orales. X X X
13 | En clase soy precavido y analizo todas las opciones antes de responder X X X
14 | En clase recojo todos los datos y los analizo detalladamente antes de responder X X X
DIMENSION 3: Estilo teérico Si No Si No Si No
15 | Prefiero hacer mis trabajos por mi mismo. X X X
16 | En clase, trabajo mejor si trabajo solo. X X X
17 | Aprendo mejor cuando escucho la informacién en clase, que cuando la leo. X X X
18 | Aprendo mejor cuando alguien me dice como hacer algo en clase. X X X
19 | Cuando trabajo solo aprendo mejor. X X X
20 | Pienso de manera secuencial (paso a paso integro hechos) X X X
21 Me gusta analizar y sintetizar la informacién que estudio X X X
22 | Me siento incomodo con las opiniones subjetivas en clase X X X
DIMENSION 4: Estilo pragmético Si No Si No Si | No
23 | Cuando construyo algo. en clase aprendo mejor. X X X
24 | Prefiero aprender haciendo algo en clase. X X X
25 | Cuando leo instrucciones, los recuerdo mejor. X X X
26 | Disfruto aprender por medio de experimentos. X X X
27 | Avanzo mas en mis tareas si trabajo con otros. X X X
28 | Soy practico con mis ideas, me aburren las discusiones largas X X X
29 | Me gusta tomar decisiones y resolver problemas en clase X X X
30 | Siempre busco en mejorar mis tareas en clases X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Ochoa Tataje, Freddy Antonio DNI: 07015123

Especialidad del validador: Tematico-Metodologia de la Investigacion Cientifica 30 de setiembre del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Dr.: Ochoa Tataje, Freddy Antonio



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICO.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevanciaz Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Fisicos Si No Si No Si No

1 Aumenta mi tensién muscular, dolor de cabeza, dolor de espalda. X X X

2 Tengo cambios en la frecuencia respiratoria X X X

3 Presento cambios bruscos de apetito (atracones o inapetencia) X X X

4 Tengo dolor del estémago y diarrea X X X

5 Camino frecuentemente alrededor de mi salon de clase X X X

6 Me falta energia o concentracion X X X

7 Estoy perdiendo 0 aumento de peso X X X
DIMENSION 2: Cognitivos Si No Si | No | Si No

8 Tengo dificultad para concentrarte en las tareas X X X

9 Se me dificulta recordar o retener lo que aprendo en clase X X X

10 | Dudo mucho de mi capacidad, pienso que no lo lograre X X X

11 | Me cuesta pensar con claridad y racionalidad X X X

12 En clases no me concentro, es como si estuviera en las nubes X X X

13 | Pienso que al compartir mis ideas lo haga mal X X X

14 | Me preocupo en demasia por cualquier cosa X X X
DIMENSION 3: Emocionales Si No Si | No | Si No

15 | Me siento irritable, con mayor agresividad, impaciencia X X X

16 | Siento sensaciones de miedo o peligro sin saber a qué X X X

17 | Cambio bruscamente de humor X X X

18 | Tengo estallidos emocionales X X X

19 | Siento que no puedo confiar en nadie X X X

20 | Tengo sensaciones de soledad y aislamiento X X X

21 | Siento depresion e infelicidad general X X X

22 | Me siente abrumado X X X
DIMENSION 4: Conductuales Si No Si | No | Si No

23 Presento conductas torpes, aceleradas o demasiado lentas X X X

24 | Cuando tengo que hacer mis tareas prefiero ver la tele, salir, leer, chatear X X X

25 | Tengo impulsos solamente de comer o comprar X X X

26 | Discuto frecuentemente, por ello tengo problemas en clase o en casa X X X

27 | Siento con frecuencia apatia, desgano, inactividad, pereza X X X

28 | Me muerdo las ufias cuando estoy nervioso X X X

29 | Duermo de més o de menos X X X

30 | Dejo para mas tarde mis tareas pudiendo hacerlo en ese momento X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra.: Mendoza Retamozo, Noemi DNI: 23271871

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacién cientifica

20 de setiembre del 2022
"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

i Niendoza Retamoz

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Noemi
0

son suficientes para medir la dimension = Q CENTE EPGUCN



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevanciaz Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Estilo activo Si No Si No Si No

1 Entiendo mejor si el maestro da las instrucciones X X X

2 Aprendo mas cuando estudio con un grupo X X X

3 Disfruto hacer algo para un trabajo de clase. X X X

4 Prefiero estudiar con otros. X X X

5 Cuando construyo algo, recuerdo mejor lo que aprendi. X X X

6 Me involucro totalmente en las experiencias nuevas X X X

7 Disfruto el momento y me dejo llevar por los acontecimientos X X X
DIMENSION 2: Estilo reflexivo Si No Si No Si No

8 En clase, aprendo mejor si trabajo con otros X X X

9 Aprendo mejor en clase si escucho a alguien X X X

10 | Aprendo mejor leyendo lo que la maestra anota en el pizarrén. X X X

11 | Entiendo mejor cuando leo instrucciones X X X

12 | Aprendo mejor leyendo libros que escuchando exposiciones orales. X X X

13 | En clase soy precavido y analizo todas las opciones antes de responder X X X

14 | En clase recojo todos los datos y los analizo detalladamente antes de responder X X X
DIMENSION 3: Estilo teérico Si No Si | No | Si No

15 | Prefiero hacer mis trabajos por mi mismo. X X X

16 | En clase, trabajo mejor si trabajo solo. X X X

17 | Aprendo mejor cuando escucho la informacién en clase, que cuando la leo. X X X

18 | Aprendo mejor cuando alguien me dice cémo hacer algo en clase. X X X

19 | Cuando trabajo solo aprendo mejor. X X X

20 | Pienso de manera secuencial (paso a paso integro hechos) X X X

21 | Me gusta analizar y sintetizar la informacion que estudio X X X

22 | Me siento incomodo con las opiniones subjetivas en clase X X X
DIMENSION 4: Estilo pragmatico Si No Si | No | si No

23 | Cuando construyo algo. en clase aprendo mejor. X X X

24 | Prefiero aprender haciendo algo en clase. X X X

25 | Cuando leo instrucciones, los recuerdo mejor. X X X

26 | Disfruto aprender por medio de experimentos. X X X

27 | Avanzo mas en mis tareas si trabajo con otros. X X X

28 | Soy practico con mis ideas, me aburren las discusiones largas X X X

29 | Me gusta tomar decisiones y resolver problemas en clase X X X

30 | Siempre busco en mejorar mis tareas en clases X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra.: Mendoza Retamozo, Noemi DNI: 23271871

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion cientifica

20 de setiembre del 2022
"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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Anexo 7. Consentimiento informado

i\T ESCUELA DE POSGRADO

Consentimiento Informado
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Anexo 8. Autorizacién de aplicacién de instrumentos

POSGRADO

UNIVERLIOAD COSAR Vil 9

“Aio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 15 de Octubre del 2022

Sefior (a):

Lic. Teobaldo Mauro Lépez Mantari.
Director(a):

34228 “Pedro Paulet Mostajo

N°decarta :487-2022-UCV-VA-EPG-F06L03/)
Asunto : Solicita autorizacion para realizar investigacion
Referencia  : Solicitud del interesado de fecha:15 de Octubre del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa. |

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
Filial Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los
estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segtin el

caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: CHAMORRO CHAVIN, MARCO ANTONIO

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencion : Psicologia Educativa

4) Titulo de la investigacion : “ESTRES ACADEMICO Y ESTILOS DE APRENDIZAJES
EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL SECUNDARIO DE PUERTO BERMUDEZ,
2022”

Debo sefalar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacion en
la institucion que usted dirige.

Atentamente, (_ —
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e IR0 PAULET MO = n C— ':b(# ga Rulhl ajo Marrufo—+—— -
PTC BEEML v o "“C':‘mf‘:::c’::':!:;;wv-mn )
MESA DE PARTEL
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
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repositorio.ucv.edu.pe 7
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 6%

Trabajo del estudiante
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hdl.handle.net 1 o

Fuente de Internet




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MENDOZA RETAMOZO NOEMI, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Estrés académico y estilos de aprendizajes en una
institucién educativa del nivel secundario de Puerto Bermudez-2022", cuyo autor es
CHAMORRO CHAVIN MARCO ANTONIO, constato que la investigacion tiene un indice
de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 25 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MENDOZA RETAMOZO NOEMI Firmado electrénicamente
DNI: 23271871 por: NMENDOZA el 21-
ORCID: 0000-0003-1865-0338 01-2023 16:23:47

Caddigo documento Trilce: TRI - 0501333

oo INVESTIGA
.m.' ucv




