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Resumen

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qaliwarma, se creo en el 2012 para
reparo de la patria a las dificultades encontradas en los proyectos de asistencia
alimentaria direccionados a los nifios. La pregunta que se quiere responder es;
¢, Cual es el efecto y variacion del programa social Qaliwarma en la desnutricion
infantil?

El objetivo general fue evaluar el efecto del programa social Qaliwarma en el estado
nutricional de los nifios atendidos en el establecimiento de salud Micaela Bastidas,
por otro lado los objetivos especificos son determinar las caracteristicas socio -
epidemiologicas y clinicas de la poblacion estudiada, determinar el estado
nutricional de los nifios al inicio del programa social Qali Warma, determinar el
estudio nutricional de los infantes a los 6 meses de inscritos al programa social Qali
Warma y comparar el estado nutricional de los nifios después de intervencion.

La hipdtesis de investigacion se basa en que la desnutricion disminuye en los nifios,
habiendo asociacion y generando un efecto positivo del programa en la
desnutricion.

Los resultados fueron favorecedores ya que se observO que no se rechazoé la
hip6tesis nula; como conclusiones, el programa Qaliwarma ha contribuido
positivamente en combatir la malnutricion en los nifios.

Palabras clave: Qaliwarma, nifios, malnutricion
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Abstract

The Qaliwarma National School Feeding Program was created in 2012 to repair the
country to the difficulties encountered in food assistance projects aimed at children.
The question that you want to answer is: What is the effect and variation of the
Qaliwarma social program on child malnutrition?

The general objective was to evaluate the effect of the Qaliwarma social program
on the nutritional status of the children cared for at the Micaela Bastidas health
facility; on the other hand, the specific objectives are to determine the socio-
epidemiological and clinical characteristics of the population studied, determine the
status nutrition of children at the beginning of the Qali Warma social program,
determine the nutritional study of infants 6 months after enrolling in the Qali Warma
social program and compare the nutritional status of children after the intervention.
The research hypothesis is based on the fact that malnutrition decreases in children,
having an association and generating a positive effect of the program on
malnutrition.

The results were favorable since it was observed that the null hypothesis was not
rejected; As conclusions, the Qaliwarma program has contributed positively to

combating malnutrition in children.

Keywords: Qaliwarma, children, malnutrition
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INTRODUCCION

La organizacion mundial de la salud, tiene el concepto de desnutricion conforme
a la privacion, exageracion e inestabilidad de los ingresos caléricos y nutrientes
de un ser humano?; en los nifios hay tres clases de padecimientos entre ellos
se encuentra la malnutricién, que se presenta como el retardo del desarrollo
(poca talla para los afios del nifio), la emaciacion (peso inadecuado para la talla)
y la disminucion de kilos que deberia ganar en el tiempo (inadecuado peso para
los afios del nifio); luego esta la alimentacion donde se ingiere un déficit de
nutrientes, es decir la escases de vitaminas o/y minerales o también la
exageracion de ellos, finalmente tenemos el aumento de peso y obesidad.? Se
mencionan ademas afecciones no contagiosas que ocasionan desnutricion, por
ejemplo enfermedades del corazén, el aumento de la glucosa y canceress.

El 26% de los nifios de edad inferior a cinco afios de la humanidad padecen
inadecuado desarrollo, impidiendo el normal desarrollo cognitvo, ademas del
fisico?, los determinantes o causantes de la desnutricién se dividen en tres
grupos, los mas cercanos es la nutricion escasa, el pobre cuidado y las
afecciones de los nifios; en consecuencia tenemos determinantes esenciales
como la carencia de acceso a nutrientes, el descuido del personal competente
de sanidad, el agua y el saneamiento insalubre, finalmente las causas
estructurales que estan constituidas por la miseria, la injusticia de igualdad e
ignorancia por parte de los padres®.

La malnutricion viene siendo un problema de salud publica que se diagnéstica
hace mucho tiempo y que perdura hasta el dia de hoy, afectando méas del 50%
de la humanidad, los causantes econdmicos — sociales que imposibilitan la
entrada a los nutrientes, mas la industria alimentaria que ha promovido malos
habitos alimenticios, siendo la causa primordial de la prevalencia de este
problema.® En Argentina, Brasil, Chile y Jamaica existe una baja prevalencia de
malnutricion global de 2,5%, a diferencia de Guatemala, Guyana y Haiti que
presentan mayor del 10%; aun asi la malnutricion cronica es una afeccion en la

mayoria de los paises’. En el Per( en el 2020 el 12,1% de nifios inferior a 5



afios padecié malnutricion grave. En la zona urbana el 7,2% fue afectado,
mientras que en la zona rural el 24,7%, evidenciandose una notable diferencia®.
El gobierno se preocupa por la prevalencia y persistencia de la desnutricion,
evaluando las gestiones de socialismo y de nutricibn que apoyan al
cumplimiento de los objetivos de alimentacion, existen apreciaciones del
impacto sobre la malnutricién como el Vaso de Leche® y Juntos'® donde se
indica que el mayor error est en el limitamiento de seguimiento e intervencion
de los programas!!; por ello es conveniente indagar si Qaliwarma esta
contribuyendo con las expectativas y por ende disminuir la desnutricion en los
nifos, se aprecia que Qaliwarma asiste al 38,4% de nifios de tres a cinco afios
y reparte unos trecientos millones al afio??.

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qaliwarma (PNAEQW) se creo
en el 2012, para reparo de la patria a las dificultades encontradas en los
proyectos de asistencia alimentaria direccionados a los nifios en edad escolar.
Qaliwarma es un repertorio comunitario brindado a los nifios a partir de los 3
afos, es decir aquellos que concurren a la escuela comunitaria a nivel Nacional,
ademas posee un sistema de adquisiciones descentralizadas que opera en el
amparo de un prototipo de gestion bipartita, con participacién de la comunidad
y la parte pedagdgica, ofreciendo asi un servicio de alimentacién conforme con
los habitos de consumo®4. El objetivo especifico del PNAEQW es lograr que se
mejore la ingesta de alimentos adecuados con el fin de mejorar sus condiciones
para el aprendizaje®®.

En un articulo de investigacion donde se ejecuta una apreciacion de efecto
cuantitativo en un par de partes; en principio se utilizan métodos progresistas
de entropy balancig y machine learning con el fin de ejecutar el propésito de
esta investigacibn se cuenta con un grupo comparable donde se hallen
estimaciones de estadisticas notables, después se continla a ejecutar el retorno
con el fin de valorar el impacto de Qaliwarma sobre las constantes de beneficio
y mediante las estadisticas se obtuvo los resultados donde se evidencio que
Qaliwarma durante los afios del 2014 al 2017 y en las edades de 3 a 5 afios hay
cambios sobre la desnutricion crénical®.

La pregunta que se quiere responder es; ¢Cual es el efecto y variacion del

programa social Qaliwarma en la desnutricion infantil? Ademas, se analiza el



efecto en los nifios de tres a cinco afos, ya que el programa social Qaliwarma
comprende este grupo poblacional. La justificacion del presente trabajo es para
indagar sobre el programa social Qaliwarma y sus modificaciones sobre la
desnutricion y los factores que intervienen en ella, el aspecto tedrico se centra
en las evaluaciones de los infantes y la modificacion en los patrones
antropomeétricos, todo es para verificar cambios en la desnutricion de los nifios
y el aspecto socio — epidemioldgico es para mejorar los indicadores de las
atenciones nutricionales, mostrando sus beneficiadores.

El objetivo general sera evaluar el efecto del programa social Qaliwarma en el
estado nutricional de los infantes atendidos en el establecimiento de salud
Micaela Bastidas, por otro lado los objetivos especificos son determinar las
caracteristicas socio - epidemiolégicas y clinicas de la poblacion estudiada,
determinar el estado nutricional de los infantes al inicio del programa social Qali
Warma, determinar el estudio nutricional de los infantes a los 6 meses de
inscritos al programa social Qali Warma y comparar el estado nutricional de los
nifios después de intervencion.

La hipotesis de investigacion se basa en que la desnutricion disminuye en los
nifios inscritos al programa social Qaliwarma, habiendo asociacion y generando

un efecto positivo del programa en la desnutricion.



MARCO TEORICO

A nivel internacional se cita el estudio retrospectivo, observacional, descriptivo
con componente analitico de casos, estudiados durante septiembre de 2016 a
marzo de 2017, realizado en la Universidad Nacional De Itapta y comprendido
por infantes < de cinco afios adscritos a un plan alimentario donde a los tres y
seis meses de terapia que asistierdn al hospital de la ciudad de Coronel Bogado,
el objetivo fue estudiar la cambio alimentario de los infantes < de cinco afos
inscritos en el plan alimentario, a los tres y seis meses de tratamieto que asisten
al hospital; fueron evaluados 40 pacientes y los resultados mencionan que el
52,50% de nifios y 47,50% a las nifias; la media de afios fue de 13.606 + 14.52
meses. El 37.50% pertenece a la parte rural y el 62.50% (n=21) parte urbana.
Se hallé malnutricion al comienzo (15%), a los tres meses (10%) y a los seis
meses no se encontrd malnutricion. exposicidon de malnutricion al comienzo
(85%), a los tres meses (45%) y concluimos que a los seis meses (16%).
Finalmente el 45% mostré correcto peso a los tres meses y 84% a los seis
meses. El 85% gana menos del sueldo minimo, 58% estudio solo nivel primario,
53% no posee servicio de agua salubre, 38% no poseen sanitarios adecuados,
27% no ejecutd los seis meses de LME, 27% tuvo pocos kilos al nacer. No se
comtemplé modificacion de la causa a los 3 meses con respecto al estado
nutricional. Se concluyé que hay progreso del estado nutricional por un

programa de alimentacién que ofrece un adecuado soporte nutricional®’.

El estudio titulado “El Programa Nacional de Almuerzos Escolares de EE.UU”
tiene como objetivo acabar el hambre y ademéas combatir contra la obesidad en
los nifios del pais, el NSLP de EE.UU. ayuda a luchar contra el apetito y la
adiposis en los nifios del pais proporcionando a millones de estudiantes
almuerzos nutricionales, equilibrados y gratuitos o de bajo costo cada dia
escolar; la ley de infantes sanos y sin apetito mejoro los patrones de comidas y
los estandares de nutricibn de NSLP al alinearlos con las pautas alimentarias
para los estadoudinenses, sus primeras investigaciones publicadas sobre el
impacto de los patrones de alimentacion actualizados y los estandares de

nutricion en los resultados dietéticos de los estudiantes son prometedoras y se



estan implementando esfuerzos para mejorar aun mas. EI NSLP en todo el pais,
entonces concluye que la ley de infantes sanos y sin apetito mejoroé los patrones
de comidas y los estandares de nutricion del programa nacional de almuerzos

escolares?®.

En la monografia de investigacion, donde se analizé que la malnutricion en
infantes de cero a cuatro afios pertenecientes a Antioquia y Cérdoba”, se busco
estudiar los factores de la malnutricion en los infantes pertenecientes a estos
departamentos, para ello se requiere un adecuado estudio del problema y se
empleara el planteamiento disefiado por Amartya Sen y otros especialistas,
donde indican que la pobreza es un causante primordial, imposibilitando a la
humanidad desarrollarse en sus talentos, puestos y derechos, entonces impide
a las personas vivir de una forma decente, afectando mediante la falta derechos
en sus ingresos; se menciona ademas que no solo afecta a los nifios a su
acceso a los alimentos adecuados para una productividad positiva en sus
quehaceres diarios, sino que genera también privacion a los servicios
necesarios para vivir adecuadamente, garantia de alimentos y nutritivos,
rechazo amical, componentes ocasionantes de agravios en las indoles fisicas,
mentales y amicales en los infantes; se concluyé en el trabajo que Antioquia en
las partes rurales existen los hogares desnutridos, con escaso ingreso lo cual
dificulta a estos hogares que vivan en condiciones 6ptimas de salud, viendése
gue el gobierno presenta dificultades para brindar adecuadas condiciones para
vivir, se encuentra que por el lado etnico hay una baja participacion por lo que
se descarta exclusiones raciales, por otro lado el 60% de los nifios desnutridos
tienen una educacion media y escaso ingreso resultando por lo tanto que la
malnutricidn cronica y aguda se ve en hogares de escasa economia. En
Codrdoba a diferencia de Antioquia el total de malnutricibn es mas caracteristico,
pero al igual que Antoquia la malnutricion aguda se presenta en las familias con
ezcasos ingresos y con una peculiaridad de que las familias de etnia afrodisiaca
se ve un 87% de infantes malnutridos siendo hogares de condiciones de

pobreza impidiendo ain mas el adecuado desarrollo de los menores?®.



A nivel nacional se cita el estudio que tuvo como objetivo, valorar el efecto del
PNAEQW respecto a la alimentacion de los infantes pertenecientes a los
colegios publicos en Peru 2018, se basa en un estudio experimental y tiene las
variables: la productividad en el colegio y las clasificaciones en afios variados;
los resultados del estudio es que la posibilidad de que un nifio se haya instruido
en la lectura es del 1,12%, ocasionado por la posibilidad de haber recibido el
desayuno Qaliwarma; la posibilidad de que un infante continue el otro afio en el
colegio es 0,98%, originado de la posibilidad de entrega del desayuno
Qaliwarma y la posibilidad de que el infante acuda al colegio es de 1,02%
originado de la posibilidad de que se le proporcione el desayuno del PNAEQW;
se menciona ademas que el afio pasado los nifios que pasaron al guiente grado
es de un 0,001% y no pertenician al programa social QW, como conclusion se
observa un notable cambio del PNAEQW al reforzar las técnicas de estudio de
los nifios, ya que la posibilidad de que los escolares aprendan a leer, asistan a
clases y que continuen el siguiente afio en el colegio es de un 1,12%, 0,98% y
1,02% respectivamente®.

En la tesis que tiene como objetivo distinguir los logros en la utilizacién del plan
nacional escolar Qaliwarma mediante los objetivos propuestos. La intranquilidad
del como luchar contra uno de los dafios que arremete como nacion que es la
miseria y la principal armadura que es la ensefianza, en los resultados en el afio
2015 en un grupo de alumnos (271), hay dos grupos segun su alimentacién y el
92,3% se encuentran bien alimentados y el 7,7% se encuentran en malnutricién,
segun resultados obtenidos por el QW; por lo que se concluyé la aprobacion del
PNAQW por disminuir la malnutricion y perfeccionar la ensefianza infantil
distrital en los afios escolares 2012 — 2014, ejecutando los objetivos que son
brindar el servicio alimentario, el aumento de la concurrencia de los nifios al
colegio y se ha comprobado la disminucion del desconocimiento de la mala

alimentacién ya que el programa ofrece capacitaciones a los padres?..

En la tesis encontrada se busca indagar los cambios de la ensefianza y el
bienestar de los infantes para ello se uso el contenido de la encuesta ENAHO a

nivel nacional para los afios 2010 — 2018 y se haya una disminucién de



desnutricion del 4% en el acontecimiento infantil padeciente a alguna
enfermedad después de adecuarse al PNAEQW, entonces se concluye

mediante los resultados que QW mejora la salud infantil2,

En la tesis titulada de tipo cuantitativo, no experimental y transeccional
correlacional causal, el efecto del estudio logro resolver que el plan QW brinda
resultados favorecedores y reveladores en el proceso que integra instituciones
educativas en Ica en 2018 y las conclusiones del programa son que los
estudiantes mejoraron el desarrollo integral en los colegios y en el componente

alimentario muestra un notable impacto en los nifios?3.

En la tesis descriptiva realizada en el distrito de Mariano Damaso (MD); la
comunidad estudiada fueron infantes menores de seis afios durante los afios
2011 — 2016, su objetivo fue estimar la eficiencia del plan del vaso de leche que
pretende disminuir la malnutricion en los nifios pertenecientes al distrito MD. El
efecto indica que el programa del vaso de leche en ese distrito, incumple los
objetivos por el cual fue disefiado; la causa es el presupuesto brindado por el
Gobierno, el cual brinda por infante diario S/. 1.30, siendo el presupuesto medio
por porcién diario de S/. 6.90, ocasionando una diferencia de S/. 5.60, mientras
que en los afios 2011 — 2016 la media de la malnutricién alcanzé6 el 16%, se
concluye que la positividad del vaso de leche contra la malnutricibn en ese
periodo no es el esperado y el déficit del presupuesto es aproximadamente el

quintuple del presupuesto otorgado por el gobierno?*.

En el presente estudio descriptivo el objetivo fue evaluar el impacto de un
programa comunitario destinado a mejorar la malnutricién de nifios y nifias de
una comunidad rural del Estado de Chiapas, México, 2013. La evaluacién se
hizo a partir de una base de datos nutricionales en 113 nifios menores de cinco
afios de una zona rural perteneciente a México; se registraron mediciones
basales y después a los 4 meses. Se estimo P/T; T/E; P/E; IMC/E. Los
resultados entre el inicio y el final se hallé la mediana del Z de P/T fue de -0,7 a
0,62; el bajo peso disminuyo de 5,31% a 4,42%; el peso adecuado segun Z
Score P/T se elevo de 78,76% a 84,96%; en la medida de IMC/E y P/T se elevo



un 0,4; se concluye que el programa comunitario después de los 4 meses mejoro

las medidas antropométricas?®.

La Academy of Nutrition and Dietetics and American Society for Parenteral and
Enteral Nutrition (ASPEN) refiere que la malnutricion es la inestabilidad entre las
exigencias nutricionales y el consumo de nutrientes que da como resultado una
disminucion de energia, proteinas o micronutrientes, que pueden repercutir
negativamente el crecimiento, el desarrollo generando una disminucion de
proporcion, por lo mencionado es una dificultad clinica y amical que repercute
en el vivir y establece una preocupacion en los nifios?®.

Las emergencias nutricionales son estados causantes que deterioran la solidez
alimentaria, generando inconvenientes de accesibilidad a los alimentos; este
deterioro bruto e imprevisto genera desnutricion en la poblacién, afectando
principalmente los infantes menores de seis afos, las embarazadas, las mujeres
que dan de lactar y los adultos mayores?’.

La desnutricion puede clasificarse de varias formas, con respecto a las
deficiencias que presenta la poblacion existe la desnutricion calérica 0 marasmo
gue es cuando se ingiere una pobre porcion de alimentos generando perdida de
tejido graso y una delgadez extrema que puede clasificarse como caquexia;
ademas esta la desnutricion proteica que se observa cuando la dieta diaria de
las personas posee muy poca cantidad de proteinas y ingieren mas
carbohidratos y la desnutricién proteico-calérica, que ha sido reemplazada por
desnutricion aguda y es la deficiencia de energia, proteinas y otros nutrientes??,
todo ello genera facilidad de contraer infecciones, aumento del perimetro
abdominal, defectos en la piel y afecciones en el higado. Con relacion al peso y
la talla se divide en desnutricion aguda leve, donde el peso es adecuado para
los afios, pero su altura es inferior; la desnutricibn aguda moderada es cuando
el peso no es adecuado para su talla; la desnutricion aguda grave ocurre cuando
el peso esta exageradamente por debajo de lo adecuado, es decir menos del
30% vy existe un impedimento para realizar las actividades diarias e incluso
posee alto riesgo de mortalidad; por dltimo esta la insuficiencia de vitaminas y

minerales generando disminucion de la energia y disminucién en las defensas?®.



Las causas de malnutricion son diferentes y el documento de UNICEF nos
permite ver la realidad a nivel global, mencionando las causas basicas que son
las relacionadas a la politica del pais como la miseria, la desequidad y la falta
de educacion de los padres; con respecto a las causas subyacentes donde se
mencionan la ezcases alimentaria, la salubridad, el agua y saneamiento; y las
causas inmediatas estan los alimentos escasos, el mal cuidado por parte de los
especialistas en salud y las enfermedades®.

Los sintomas varian por las diferentes causas de desnutricion, pero los sintomas
generales son mareos, decaimiento y disminucién de peso, pero se puede
visualizar que los nifios no crecen, no ganan peso, estan tristes, no quieren
divertirse, no les da apetito y contraen enfermedades muy rapidamente3!. Las
consecuencias que ello conlleva en breve tiempo es que aumenta la morbi-
mortalidad y a largo se ve el pobre crecimiento en talla y peso y deficiencia de
posibilidad de los nifios para la vida®?.

Los procedimientos para encontrar desnutricion en los infantes se realizan
mediante pruebas realizadas a la comunidad como las encuestas sobre
alimentacion, las que nos daré a reconocer el tamafio y el dafio generado para
asi inspeccionar adecuadamente. Luego esta la evaluacion individual donde se
requerird cribados sencillos y que no demandan mucho tiempo como medir la
altura y conocer el peso, observar hinchazén en los miembros superiores e
inferiores y medir el perimetro braquial®3.

Un programa social tiene la finalidad de perfeccionar el estilo de vida
humanitario a cargo del estado, apoyando a las personas que mas lo
necesitan®*. El programa de complementacién alimentaria (PCA) tiene como fin
otorgar alimentos a las humanos en estado de miseria o de extrema miseria, al
igual que a los infantes, personas con TBC, ancianos y personas que padecen
alguna discapacidad que tienen riesgo psicologico, que estan solos, es decir no
tienen familia o que han sido excluidos de ellos y los que sufren violencia®.
Qaliwarma es un programa social y alimentario, su nombre proviene del vocablo
quechua que se refiere a “nifio vigoroso”,*® su interés es perfeccionar la
educacién generando que los nifios asistan al colegio y muestren intéres en sus
clases, los alimentos brindados son variados y nutritivos y son para todos los

nifos matriculados en instituciones educativas nacionales en los niveles de



inicial y primaria. Qaliwarma pertenece al MIDIS y su mision es brindar
alimentos con educacion a los nifios pertenecientes a las instituciones
nacionales con la finalidad de perfeccionar la atencién en las exposiones de los
docentes y su permanencia en el colegio; su visidbn es que el programa sea
eficiente y eficaz promoviendo el desarrollo de las personas mediante una
adecuada alimencion. Los objetivos son garantizar el servicio alimentario diario
durante el aflo escolar a los ascritos al programa de acuerdo a sus
caracteristicas y las partes donde viven, contribuye aumentando la atencion de
los usuarios del programa en clases mejorando su asistencia y estabilidad y
suscitar practicas alimentarias en los consumidores del programa®’.

Se buca en la presente investigacion conocer el efecto del programa social
Qaliwarma que genera en los infantes con respecto al estado nutricional, para
ello es necesario tener en cuenta lo que genera este problema que se da a nivel
mundial y que a pesar de los afios prevalece, en el trabajo se mencionan los
factores que determinan ello, principalmente tenemos la déficit de educacion por
parte de los padres, la miseria y la inaccesibilidad a la alimentaién adecuada en

donde la industria alimentaria ha influido mucho en las poblaciones.
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METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de Investigacién
e De acuerdo con la orientacién: Aplicada
e De acuerdo con la técnica de contrastacion: Correlacional
e De acuerdo con la direccionalidad: Retrospectiva
e De acuerdo con el tipo de fuente de recoleccion de datos: Prolectivo
e De acuerdo con la evolucion del fendmeno estudiado: Longitudinal
e De acuerdo con la comparacion de las poblaciones: Comparativa
e Disefio de investigacion: Es de tipo observacional, analitico y

transversal

3.2 Variables y operacionalizacion

En el presente proyecto se conto con la variable dependiente, que es la variacion
del estado nutricional, mientras que la variable independiente es la participacion
o no del programa Qaliwarma. Se utilizé covariables como edad, sexo, grado de
instruccion, ingresos mensuales de la familia, que se encuentran detalladas en

anexos. Tabla 1.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

La poblacién se constituyé por nifios mayores de 2 afios que ingresaron por
primera vez a la adscripcion del programa Qaliwarma independientemente de
su estado nutricional que se atiendieron en el establecimiento Micaela Bastidas
de marzo a agosto del afio 2022. La poblacién de nifios entre 2 y 4 afios en la

region Piura es aproximadamente 146, 46638,

Criterios De Seleccion

Inclusion

- Nifios que recién seran beneficiados con el programa social Qaliwarma

- Nifios mayores de 2 aflos de edad y menores de 4 afos

- Nifios que acudieron a sus controles durante los 6 meses consecutivos

establecidos y especificados en el consentimiento informado
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- Nifios cuyos papas firmaron el consentimiento informado
Exclusion
- Nifios que en su historia clinica se reportan enfermedades de base que

pueda repercutir en su estado nutricional

3.3.2 Muestra

La muestra se calcul6 empleanddse el programa EPIDAT versién 4.2, mediante
el modulo de célculo de tamafio de muestra, muestreo, contraste de hipotesis y
comparacion de proporciones para grupos independientes. Con una potencia
del 90% lo que indica que el error es minimo por el pocentaje de potencia; se
estimé la muestra por los resultados obtenidos por un trabajo de investigacion,
el cual indic6 que el 15% al ingreso padecian desnutricion y a los 6 meses se
observé un 0,1 de desnutricién!’, con estos valores se hizo la comparacion de
proporciones independientes. El niUmero de controles por caso esde 1a lycon
niveles de confianza al 95%. La muestra segun EPIDAT 4.2 fue de 154
observaciones, pero debido a posibles pérdidas en el estudié se agrego 30

observaciones; resultando la muestra final de 184 observaciones.

Casos: 92 historias clinicas pertenecientes a los nifios que se atienden en el
establecimiento de salud “Micaela Bastidas”, independientemente del estado de
nutricion que presentaban y que ejecutan con los criterios de inclusion y

exclusion en el afio 2022.

Controles: 92 historias clinicas pertenecientes a los nifios que se atienden en el
establecimiento de salud “Micaela Bastidas”, independientemente del estado

nutricional y que ejecutan los criterios de inclusion y exclusion en el afio 2022.

3.3.3 Muestreo

El muestreo de la investigacion fue aleatorio simple, el cual es un tipo de
muestreo probabilistico, en el cual todos los elementos de la poblacion tuvieron
la misma probabilidad de ser seleccionados, es decir se realizé una seleccion

de “N” de unidades sacadas de “N”, de tal manera que cada una de las muestras
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tiene la misma probabilidad de ser elegida, es no probabilistico por
conveniencia cumpliendo los criterios de seleccion, el grupo caso fueron los
pacientes que no estaban adscritos al programa social QW, los cuales se
convirtieron en controles, ya que se evaluo el efecto de desnutricién de los

mismos después de 6 meses.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas de la investigacion fueron la recoleccién de datos sobre el tema de
investigacion, la colocacién de forma ordenada de los datos obtenidos y se

proceso lo obtenido en la computadora en el programa Word.

Instrumentos de Recoleccion: se aplicé una encuesta a las mamas que firmaron
el consentimiento informado, donde se pregunto dénde y cémo viven, su nivel
de instruccion de la madre, cuanto ganan mensual; ademas se uso una ficha
para la recoleccion de datos donde se recogid las variables antropométricas
como peso, talla y edad para la utilizacién de las curvas de crecimiento por la

OMS y las desviaciones estandar de la OMS.

3.5 Procedimientos

Se evalud a los infantes antes de estar adscritos al programa, se consigui6 el
permiso de los padres, se le explico los objetivos y se firmd el consentimiento
informado; ademas se aplicé los instrumentos, recoleccion de datos y la
encuesta, se tuvo en cuenta que el programa racionaliza homogéneamente a
los infantes, las porciones y raciones estandarizadas, todos por igual a cada
participante del programa.

3.6 Método de andlisis de datos

Se utilizé en este caso un analisis descriptivo ya que respondio la pregunta de
la investigacion, mediante la recopilacion de datos que se obtuvo por los
instrumentos, ademas de la relacion que se comprobd de las variables, en un
estudio de casos y controles y donde se comenz6 con la identificacion de
personas en este caso nifios que no pertenezcan a Qaliwarma y se comparo a

los 6 meses (controles), los cuales ya pertenecian al programa social
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Qaliwarma. Se utilizé ademas el programa Microsoft Excel para el analisis de
los datos, la tabulacion, representacion de tablas y graficos, calculos,
porcentajes e interpretacion de resultados y también la prueba estadistica Chi
cuadrado porgue tiene 2 variables cualitativas y por Gltimo estan los casos y
controles (grupos) por el disefio de estudio presentado y los subgrupos

(expuestos y no expuestos).

La férmula de chi cuadrado, donde O significa frecuencias observadas, E
significa frecuencias esperadas, se hace una resta de ello y se eleva al
cuadrado y se divide con la frecuencia esperada para comprobar la hipotesis.
Ho: filas no dependen de las columnas

Hi: filas si dependientes de las columnas

Los resultados de chi cuadrado, se dira que cuando los valores son > 0.05 no
se rechaza la hipétesis nula, mientras que si el resultado es muy pequefio p <
0.05 se rechazara la hipotesis nula y en conclusion se dice que hay relacion

entre variables.

Analisis nutricional

El infante bien nutrido tiene los indices antropométricos en los valores
normales, es decir que el peso sea adecuado para la edad y para su altura, ya
gue se midio su desnutricibn mediante esos valores y se clasificd en 3 grupos;
primero desnutricion aguda leve, donde el peso es adecuado para los afios,
pero su altura no es la adecuada; la desnutricion aguda moderada es cuando
el peso no es el correcto para su altura; la desnutricibn aguda grave ocurre
cuando el peso estd exageradamente por debajo de lo adecuado, es decir

menos del 30%.

Las técnicas antropométricas se midieron en todos los infantes, el peso se
realizd en ropa interior en una bascula de palanca donde tuvo una lectura
minima de 100 gramos; la talla o estatura se midié con un estadiometro vertical

generalmente a una pared fija, sin calzado.
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La puntuacién Z indico un criterio estadistico de normalidad (95%), los limites
adecuados son de — 2 a + 2 desviaciones estandar (DE), los que se observaron
debajo o por encima y se consideraron valores anormales, se utilizo tablas ya
establecidas por OMS. En el caso de IMC donde se caracteriza la proporcion
relativa entre el peso del nifio y la altura al cuadrado, es un predictor preferido
de adiposidad y un excelente estandar clinico para definir sobrepeso u
obesidad; un nifio con un IMC inferior a los 15° percentil es en riesgo de
desnutricion y un infante con un IMC entre el 85° percentil y < 95° percentil tiene
sobrepeso y un nifio con IMC > 95° percentil es obeso. Se empled una variable,
“‘uso de Qaliwarma” para evaluar la dieta en casa y el uso que le dan a los

alimentos adquiridos por el programa social Qaliwarma.

3.7 Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion, en el cual se veld por el cumplimiento de
los aspectos éticos considerados en la Declaracion de Helsinki, el Informe
Belmont y el codigo Médico del Peru, respetandose los principios: autonomia,
beneficiencia, no maleficiencia y justicia. Se traté con el debido respeto a los
tutores e infantes que aceptaron participar en el proyecto siendo conscientes de
los pro y contra de sus decisiones y de la informacion brindada, asi se cumplio
el principio de autonomia; el principio de beneficiencia y no maleficiencia,
logrando sus maximos beneficios y reduciendo no habiendo dafios y
equivocacion de los datos obtenidos y el principio de justicia, se tratard a cada
persona de acuerdo con lo que es moralmente correcto y apropiado para los
participantes. La indagacion se empleo con intenciones exclusivas para el
presente estudio; el cual se guio bajo los rigurosos métodos de ética y se respeto
a las personas que firmaron el consentimiento, este estudio no causo ningun

tipo de riesgo o dafio, ya que solo se realiz6 medidas antropométricas.
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RESULTADOS

Tabla 1 Al inicio del estudio

Caracteristicas

Frecuencia (%) (n =92)

Sexo
Masculino
Femenino
Edad
Uso adecuado de los
alimentos de Qaliwarma
Ocupacion del cuidador
Independiente
Dependiente
Grado de instruccion
Primaria
Secundaria
Superior
Estado civil
Casado/conviviente
Viudo
Ingreso familiar mensual
<960
961 a 2000
2001 a 4000
Percentil talla al inicio
Percentil peso al inicio

P/E al inicio

IMC/P al inicio
-2
-1

44 (47.83)
48 (52.17)
3.08 (0.13)

92 (100)

87 (94.57)
5 (5.43)

19 (20.65)
67 (72.83)
6 (6.52)

87 (94.57)
5 (5.43)

32 (34.78)
52 (56..52%)
8 (8.70%)
93.20 (3.08)
14.32 (1.57)

7 (7.61)
43 (46.74)
27 (29.35)
13 (14.13)

2 (2.17)

4 (4.35)
43 (46.74)
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0 22 (23.91)
1 19 (20.65)
2 3(3.26)
3 1(1.09)
P/E al inicio
-2 18 (19.57)
-1 41 (44.57)
0 25 (27.17)
1 8 (8.70)

Tabla 1: Demuestro los valores recogidos al inicio del estudio y los percentil con los que
se encontrd a los nifios antes de recibir los alimentos brindados por el programa
Qaliwarma. Se vi6 que la totalidad de las familias no usan correctamente los alimentos
brindados para el nifio inscrito a Qaliwarma; se observo que muy pocas personas (5)
tienen trabajo dependiente, ademas un bajo porcentaje de personas que cuentan con
nivel superior; muy pocas personas tuvieron un ingreso mayor de 2001 y en los
percentiles se observé alerta de baja talla, poco peso para la edad o talla y un IMC bajo

para su edad.
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Tabla 2 Variacion del inicio del estudio comparado con los 6 meses de seguimiento

Al inicio del estudio A los 6 meses de seguimiento  p valor
Variables  Frecuencia (%) (n = 92) Frecuencia (%) (n = 92)
Edad 3.08 (0.13)* 3.58 (0.13)* 0.001
Talla 93.20 (3.08)* 93.33 (14.15)* 0.93
Peso 14.32 (1.57)* 15.55 (1.58)* 0.001
P/E
-2 7 (70) 3 (30)
-1 43 (70.49) 18 (29.51)
0 27 (32.14) 57 (67.86) 0.001
13 (56.52) 10 (43.48)
2 2 (33.33) 4 (66.67)
IMC/P
-2 4 (40) 0 (0)
-1 43 (87.76) 6 (12.24)
0 22 (33.33) 44 (66.67) 0.001
1 19 (43.18) 25 (56.82)
2 3 (18.75) 13 (81.25)
3 1 (20) 4 (80)
T/IE
-2 18 (81.82) 4 (18.18)
-1 41 (73.21) 15 (26.79)
0 25 (36.23) 44 (63.77) 0.001
1 8 (26.67) 22 (73.33)
2 0 (0) 7 (70)

* media de la variacién de los factores sociodemograficos y percentiles entre momento 1

y el momento 2 (a los 6 meses de seguimiento).
Se observo mejoria de las desviaciones estandar de P/E, T/E Y IMC/E, aunque en los

resultados se vié una mejoria de mayor impacto en talla a los 6 meses de seguimiento.
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Tabla 3 Diferencia de los parametros de la talla a los 6 meses de seguimiento

Variables media * IC (95%) p - valor

Sexo

Masculino 2.37 (2.08 - 2.66)

Femenino 2.19 (1.97 - 2.42) 033
Ocupacioén

Independiente 2.23 (2.06 - 2.41)

Dependiente 3 (1.76 - 4.24) 005
Grado de instruccion

Primaria 2.12 0.66

Secundaria 2.27 0.89 0.21

Superior 2.83 0.98
Estado civil

Casado o conviviente 2.29 (2.10 - 2.47) 0.64

Viudo 2.1 (1.18 - 3.02)
Ingreso familiar

<960 2.36 0.96

961 a 2000 2.21 0.7 0.70

2001 a 4000 2.38 1.41

* media de la diferencia de paramtros de la talla entre momento 2 (a los 6 meses de
seguimiento) y el momento 1 (al inicio del estudio).

Segun los resultados disminuyé la desnutricion en los percentiles talla a los 6 meses
de seguimiento; con respecto al estado civil se observd que también se rechaza la
hipétesis nula, pero ademas se vio que mejora el percentil talla en los nifios
cuidados por las personas viudas que en los convivientes y se rechazo6 también en el
ingreso familiar mensual, observandose que en los que tienen ingreso de 2001 a

4000 y han tenido mejoria con respecto a su talla.
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Tabla 4 Variacion del percentil del Peso a los 6 meses de seguimiento

Variable media IC (95%) p - valor
Sexo
Masculino 1.42 (1.11-1.72)
. 0.04
Femenino 1.06 (0.90 - 1.22)
Ocupacioén
Independiente 1.23 (1.05 - 1.40) 0.77
Dependiente 1.34 (0.81 - 1.87) '
Grado de instruccion
Primaria 1.09 0.55
Secundaria 1.25 0.89 0.47
Superior 1.55 0.64
Estado civil
Casado o conviviente 1.17 (1.03 - 1.30)
. 0.002
Viudo 2.33 (0.29 - 4.95)

Ingreso familiar

<960 1.2 0.71
961 a 2000 1.21 0.91 0.60
2001 a 4000 151 0.59

* media de la diferencia de percentiles de peso entre momento 2 (a los 6 meses de
seguimiento) y el momento 1 (al inicio del estudio).

Con respecto a la ocupacion en los dependientes se observé mayor ganancia de peso a
los 6 meses de seguimiento, en las personas con secundaria y superior se observé
ganancia de peso, con el estado civil en las personas viudas se vio mejoria con respecto
a la ganancia de peso y en el ingreso familiar se observo también mayor ganancia de

peso en las familias que ganan de 2001 a 4000.

20



Tabla 5 Variacion de la desviacion estandar de P/E a los 6 meses de seguimiento

Variable media IC (95%) p - valor

Sexo

Masculino 0.55 (0.39-0.70)

Femenino 0.21 (0.10 - 0.41) 0009
Ocupacion

Independiente 0.36 (0.22 - 0.49) 04

Dependiente 0.6 (0.08 - 1.28)
Grado de instruccion

Primaria 0.42 0.61

Secundaria 0.33 0.64 0.41

Superior 0.67 0.52
Estado civil

Casado o conviviente 0.36 (0.22 - 0.49)

Viudo 0.6 (0.08 - 1.28) 04
Ingreso familiar

<960 0.41 0.67

961 a 2000 0.33 0.62 0.71

2001 a 4000 0.5 0.53

* media de la diferencia de las desviaciones estandar P/E entre momento 2 (a los 6

meses de seguimiento) y el momento 1 (al inicio del estudio).

Con respecto a la ocupacion en las personas que cuentan con trabajo dependiente

se observo mejoria de peso para la edad; al igual que en grado de instruccion donde

se vio mejoria en las mamas que cuentan con nivel superior y en viudas. Se vio

mejoria en peso para la edad y finalmente se rechazé la hip6tesis nula con respecto

al ingreso familiar donde el peso para la edad mejoré en las familias que ganan de

2001 a 4000.
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Tabla 6 Diferencia de desviaciones estandar del IMC/E a los 6 meses de

seguimiento
Variable media IC (95%) p - valor
Sexo
Masculino 0.84 (0.73 - 0.95)
Femenino 0.9 (0.81 - 0.99) 044
Ocupacion
Independiente 0.86 (0.79 - 0.94) 0.38
Dependiente 1 a-1)
Grado de instruccion
Primaria 0.89 0.32
Secundaria 0.85 0.36 0.55
Superior 1 0
Estado civil
Casado o conviviente 0.87 (0.80 - 0.94) 0.64
Viudo 0.8 (0.24 - 1.36)
Ingreso familiar
<960 0.84 0.37
961 a 2000 0.87 0.34 0.51
2001 a 4000 1 0

* media de la variacién de las desviaciones estandar del IMC/E entre momento 2 (a

los 6 meses de seguimiento) y el momento 1 (al inicio del estudio).

Con respecto al mejoramiento en la desviacion estandar del IMC/E a los 6 meses de

seguimiento donde se rechazd la hipétesis nula con respecto al grado de instruccion

donde se vio mejoria en las personas que cuentan con estudios superior, al igual

con el estado civil donde se vio mayor mejoria en las personas viudas que en los

convivientes y en el ingreso familiar mejoré las deviaciones estandar en los que

ganan entre 2001 a 4000 soles mensual.
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Tabla 7 Variacion de las desviaciones estandar de la T/E a los 6 meses de

seguimiento
Variable media IC (95%) p - valor

Sexo

Masculino 0.86 (0.74 - 0.99)

Femenino 0.92 (0.82 - 1.02) 05
Ocupacioén

Independiente 0.91 (0.83 - 0.99)

Dependiente 0.6 (0.08 - 1.28) 008
Grado de instruccion

Primaria 1.11 0.32

Secundaria 0.85 0.36 0.010

Superior 0.67 0.52
Estado civil

Casado o conviviente 0.89 (0.81-0.97) 0.51

Viudo 1 a-1)
Ingreso familiar

<960 0.81 0.4

961 a 2000 0.92 0.33 0.30

2001 a 4000 1 0.53

* media de la diferencia de las desviaciones estandar de la T/E entre momento 2 (a

los 6 meses de seguimiento) y el momento 1 (al inicio del estudio)

Se observé mejoria en las nifias (sexo femenino); mejoria en los nifios cuidados por las

personas con trabajo dependiente, es decir mejoré el percentil de T/E, en el nivel superior

con los que se vio mejoria; se rechaza la hipétesis nula en los nifios cuidados por padres

casados y convivientes, siendo mejor la desviacion estdndar en los viudos y finalmente se

vio diferencia de ganancia de T/E en las familias que ganaron de 2001 a 4000.
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V. DISCUSION

La discusion de resultados se realizé contrastando los hallazgos encontrados en
las investigaciones del tema de Qaliwarma, donde de acuerdo a los resultados que
se obtuvo se puede deducir que es programa Qaliwarma tiene un impacto positivo
y significativo en el desarrollo integral de los nifios que estudian su nivel educativo
inicial. Tras el andlisis, podemos inferir que en la hipétesis de investigacion se
rechaza la hipétesis nula porque ha habido una mejoria en el estado nutricional a
los 6 meses de seguimiento comparado a antes de empezar con el programa con
el programa social Qaliwarma, ya que se observd mejoria en las desviaciones
estandar de P/E, T/E Y IMC/E.

En el estudio “Evaluacion de impacto del Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qaliwarma” que se realizé en una zona urbana, se estima los efectos sobre
el estado nutricional, medidos por el indice de masa corporal, la edad y el sexo,
segun la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el 70% de los
estudiantes tienen un peso adecuado y los resultados relacionados a la
probabilidad de tener peso bajo tampoco son concluyentes. Como conclusiéon se
observd que en esta poblacién se encuentra con los parametros antropomeétricos
normales siendo mejor una vez que reciben los alimentos brindados por
Qaliwarma?°. A diferencia de los resultados encontrados en la presente tesis donde
la poblacién total pertenece a una zona rural y se observa al inicio de la
investigacion a nifios con desnutricién, mientras que a los 6 meses se vio una
adecuada ganancia de peso y talla en los 6 meses después estudiados y se
contempla la diferencia en las tablas de resultados.

En el estudio de la Universidad Catélica de Santa Maria, Arequipa”, donde nos
indica que este estudio fue considerado y desarrollado por los altos indices de
desnutricién en el Pert y por lo cual se elabor6 el programa de alimentacién escolar
Qaliwarma, con el fin de garantizar el servicio alimentario durante todos los dias del
afno escolar de acuerdo a las caracteristicas de los beneficiarios y las zonas donde
viven teniendo en cuenta el riesgo de delgadez en esta zona, siendo mas comun el
sobrepeso*, a comparacioén de nuestros resultados encontramos mas riesgo de

bajo peso y baja talla, pero una vez inscritos y recibiendo los alimentos obtenidos
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por Qaliwarma se observa la diferencia aumentada y mejorando los indices
antropometricos de los infantes escogidos.

En la tesis desarrollada en Arequipa, los resultados fueron normales en los nifios
de 4 afios con respecto a sus medidas antropométricas, mientras que en los
resultados de la presente tesis en la mayoria se encuentran con un déficit de
ganancia ponderal de peso y talla, en la tesis desarrollada en Arequipa se encuentra
una minoria de riesgo de talla baja (1/21), mientras que en la presente tesis se
observa que en alerta de baja talla tenemos a 29 de las nifias a los 3 afios, luego
dismunuyo a 2, a los 3 afios con 6 meses; mientras que en los nifios fueron 13 con
alerta de baja talla y a los 6 meses fueron 12. En los resultados con respecto a IMC
se recogen 3 casos con riesgo de sobrepeso*?, mientras que en el presente estudio
tenemos en alto peso a 2 nifias de 3 aflos con 6 meses; mientras que en los nifios
tenemos a 3 a los 3 afios y a los 3 afios 6 meses tenemos a 11.

En la tesis desarrollada en Arequipa, se obtienen los siguientes resultados 65%,
85% y 90% que son P/E, T/E y IMC/T, respectivamente; los cuales demuestran que
son normales, son resultados de nifios que no reciben alimentos del programa
social Qaliwarma, una vez recibidos los alimentos sube a 78,57%, 92,85% y 88,09%
en P/E, T/E y IMC/T respectivamente*®, mientras que en la presente tesis se
muestran al inicio del estudio resultados no favorecedores con respecto a los
indices antropdmetricos, pero una vez recibiendo los alimentos del programa social
Qaliwarma mejoraron sus indices antropométricos.

Con respecto a las limitaciones encontrados tenemos que las medidas recogidas.
No fueron directamente recogidas por el investigador, si no que fueron tomadas por
una profesional., licenciada de enfermeria la cual es capacitada para tomar las
medidas antropométricas y las cuales fueron recogidas de las historias clinicas.
Otra limitacion que se puede apreciar es que la totalidad de la poblacion es en zona
rural y no se compara con zona urbana lo cual no compara. Un soporte nutricional
con respecto a la alimentacion que se obtienes por Qaliwarma.

Con respecto a los alimentos brindados no se valoré con mucho detalle y su uso se
muestra que no es de uso exclusivo por los nifios entrevistados.

De acuerdo a la metodologia utilizada se observé fortalezas, las cuales
contribuyeron al desarrollo de la tesis y debilidades las cuales se hicieron denotar

al momento de la recoleccion de las medidas antropométricas en las historias
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clinicas, con respecto a la orientacion fue una tesis aplicada ya que se recolecto las
medidas antropométricas ya tomadas y plasmadas en las historias clinicas y
encuestas que se le hicieron a las mamas que firmaron el consentimiento
informado, ademas de la sustentacion, nombramiento y comparacion de anteriores
investigaciones de trabajos y tesis ya desarrollados a nivel nacional e internacional
con lo cual se mostré confiabilidad y se utilizé para la comparacién de los resultados
obtenidos de la tesis desarrollada; de acuerdo con la técnica de contrastacion es
correlacional ya que se estudio casos y controles simultdneamente y a los seis
meses de seguimiento para ver la variacion de las medidas antoprométricas de los
nifos, por lo cual demuestra una fortaleza debido a que en los criterios de inclusion
un punto fue que asistan los seis meses, minimo una vez a la institucién Micaela
Bastidas; de acuerdo con la direccionalidad fue retrospectiva porque se estudio y
se utilizaron medidas antropométricas obtenidas por los profesionales de la salud
pertenecientes a la instituciéon de Micaela Batidas y escritas en las historias clinicas,
la debilidad que se mostr6é en ese tipo de direccionalidad fue que ya estaban las
medidas antropométricas y no fueron tomadas por el tesista, ademas de encontrar
varios nifios que no contaban con las medidas antropométricas, los cuales fueron
excluidos para el estudio; de acuerdo con el tipo de fuente de recoleccién de datos
fue prolectivo ya que se fue estudiando los casos durante los seis meses para la
obtencién de los controles, que fueron las mismas observaciones; de acuerdo con
la evolucion del fendmeno estudiado fue longitudinal ya que se observo a los nifios
las variaciones que se detallaron en los resultados después de seis meses y de
acuerdo con la comparacion de las poblaciones fue comparativa por se realiz6 la
diferencia de las medidas antropométricas de los casos y controles
respectivamente después de seis meses Yy finalmente fue de tipo observacional por
su caracter estadistico, analitico porque el procedimiento fue especifica para
plasmar los resultados y transversal por su analisis en el periodo de tiempo que se
establecio para beneficio del desarrollo de la tesis.

La malnutricion es relevante ya que es un problema que prevalece a pesar de los
afos y en especial en los nifos, por ello se realizan diferentes estudios,
monografias y tesis de los programas sociales y en la actualidad del programa
Qaliwarma. El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (Midis) el cual brinda

alimentacion variada y nutritiva a los nifios de nivel inicial que pertenecen a las
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escuelas publicas de todo el Perd, por lo cual se busca mejorar los habitos
alimenticios, asistencias a las clases y en especial la permanencia escolar.*

Se ha visto en la actualidad que el programa Nacional de Alimentacion Escolar
Qaliwarma, tiene como objetivo disminuir los inconvenientes de las deficiencias
caloricas de los escolares, por ende se contribuiria a mejorar el estado nutricional
de los nifios, a nivel internacional se ha visto el intéres por ello han implementado
programas alimentarios, pero se ha observado que han generado sobrepeso y
obesidad ya que ha habido un desajuste de los requimientos en los alimentos

brindados.*®
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VI.

CONCLUSIONES

Existe un cambio positivo en el estado nutricional de las variables de peso y
tallay en las 3 desviaciones estandar estudiadas y establecidad por la OMS,
a pesar de no tener significancia estadisteica de algunos casos.

Se determind y estudio las caracteriscticas socio — epidemiologicas de la
poblacién estudiada, donde se vio mejoramiento en sus medidas
antropométicas en los viudos, en los que tiene nivel superior y los que
tuvieron mejor ingreso socioeconémico.

Se determin6 que el programa nacional de alimentacion Qaliwarma
contribuy6 positivamente en el estado nutricional de los nifios después de la

intervencioén, es decir después de seis meses.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda comparar estudios con zona urbana

Profundizar del uso adecuado sobre el programa social Qaliwarma y que
se evalle como se reparte los alimentos brindados por Qaliwarma, ya que
en la mayoria de familias no solo son beneficiados los nifios, si no también
todos los integrantes de la casa.

Es importante recatar el beneficio que se obtiene del este programa social

y es un impulso para desarrollar otros programar sociales.
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ANEXOS

Anexo 01
_ Definicion Tipo de Expresion final
Variables
operacional Indicadores variable de variable
Variaciéon
Es el estado de porcentual  del
Variaciébn del | salud de la momento 1 vy
estado relaciébn con los Peso Numérica | momento 2 del
nutricional nutrientes en su Edad continua | estado
segun P/E régimen nutricional
alimentario expresado en
percentiles
Variacion
Es el estado de porcentual  del
Variacion del | salud de la momento 1 vy
estado relacion con los Talla Numérica | momento 2 del
nutricional nutrientes en su Edad continua | estado
segun T/E régimen nutricional
alimentario expresado en
percentiles
Variaciéon
Es el estado de porcentual  del
Variaciébn del | salud de la momento 1 vy
estado relaciébn con los Peso Numérica | momento 2 del
nutricional nutrientes en su Talla continua | estado
segun P/T régimen nutricional
alimentario expresado en
percentiles




Es un programa

social se expresara
alimentario cuando los nifios
Participacién | propuesto por el | Participacion . no participan en
Categorica
del programa | estado que No . el programa QW
_ _ L dicotonica _
Qaliwarma reciben todos los | Participacion y alos 6 meses si
nifios que participaran en el
ingresan al momento 2
colegio nacional
Identificar los Segun lo que nos
infantes de que indica los padres
manera _ si, cuando hay
Adecuadouso | _ _ Variable
_ distribuyen los | Cuestionario o adecuado uso y
de galiwarma . dicotonica
alimentos no, cuando no
obtenidos por hay un adecuado
Qaliwarma uso
Es el tiempo de Sera el numero
Edad vida de los nifios Fecha de Numérica | de afios y meses
a
expresado en nacimiento continua | en la fecha de la
anos. entrevista
Reporte que
o Variable | brinden los
Condicion con la o i )
_ _ dicoténica | papas, segun su
Sexo que nacen | Cuestionario _ o
Femenino | nacimiento
MEJORAR . .
Masculino | femenino 0
masculino
Se conocera
mediante la
encuesta
Empleo  actual _ _ -
y Cuestionario Categorica | expresado en las
Ocupacion que resportan los _ o
) nominal | siguientes
papas :
categorias:

Independiente

Dependiente




Desempleado

Grado de

instruccion

Es el grado hasta
el que han
estudiado los

padres

Cuestionario

Variable

ordinal

Grado que nos
indiquen
mediante la
encuesta:
Primaria
(completa -
incompleta)
Secundaria
(completa -
incompleta)
Superior (técnica

0 universitaria)

Estado civil

Es la condicion
de las personas

segun reniec.

Cuestionario

Categorica

nominal

Se obtendra
mediante la data
del
establecimiento:
Soltero
Casado
Separado

Divorciado Viudo

Procedencia

Lugar donde las
personas
actualmente

residen

Cuestionario

Categorica

dicotdmica

Se obtendra
mediante la data
del
establecimiento:
Urbana

Rural




Es el monto que

Es el monto que
indicaran los

padres en la

Ingresos se obtiene del . encuesta:
- ) ) ) Categorica
familiares trabajo gue | Cuestionario _ <960
ordinal
mensuales desarrollan  los 961 a 2000
padres 2001 a 4000
> 4000
Es la medida
obtenida por el _ )
i i Numerico | Se expresara en
Talla tallimetro desde Tallimetro . _
continuo | centrimetros
la cabeza hasta
los pies
Medida que se
calcula con la Numerico | Se expresara en
Peso Balanza _ _
balanza del continuo | kilogramos

cuerpo




Anexo 2

[ERN

. ¢Qué edad tiene? afos
2. ¢Cual es su ocupacion?
e Amade casa ( )

¢ Independiente:

e Dependiente:

e Desempleado: ()
3. ¢Cual es su estado civil?
e Soltero () Divorciado ( )
e Casado ( ) Viudo ( )
e Separado ( )
4. ¢Débnde vive, en que zona?
e Urbana( )
e Rural ( )
5. ¢Cual es el promedio de sus ingresos familiares?
e Menosde960( ) 2001 a 4000 ( )
e 961a2000( ) Mayor a 4000 ()
¢Ha notado que el menor nifio ha subido de peso? Si NO
¢,Ha notado que el menor nifio ha crecido (talla, tamafio)? Si NO

¢,Los alimentos de Qaliwarma solo los come el nifio? Sl NO

© © N O

¢, Quiénes mas comen los alimentos brindados de Qaliwarma? 2-3-4-5

(personas)



Anexo 3

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo (Apoderado): de,

con las iniciales: de anos de edad; con domicilio del

departamento de Piura en:

El estudio “Efecto del Programa Comunitario Qaliwarma en el estado nutricional de
los infantes atendidos en la Institucion De Salud Micaela Bastidas, Piura 2022”, que
sera realizado por la suscrita Rosa Benel Del Rosario, de la Universidad Cesar
vallejo - Piura, se pide participar voluntariamente en las preguntas que se realizaran
mediante una encuesta y poder brindarme el acceso a la informacion como son talla
y peso, que seran extraidas de las historias clinicas necesarias para desarrollar
dicho estudio, los cuales cumplen con los principios beneficencia, justicia, y no
maleficencia; cabe mencionar que su participacion es totalmente voluntaria y su
eleccion la debe tomar con libertad, para ello puede realizar las preguntas
necesarias 0 que considere para aceptar o no, se le puede brindar el tiempo que
desee para leer detenidamente el presente consentimiento.

Y Ottt ————————— (Nombre y apellidos)

- He leido la informacion brindada en este documento, me han informado acerca
de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo que se espera
de mi y mis derechos.

- He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas
adecuadamente. Considero que comprendo toda la informacién proporcionada
acerca de este estudio.

- Comprendo que mi participacion es voluntaria.

- Comprendo que puedo retirar al infante del estudio cuando quiera, sin tener que
dar explicaciones y sin que esto afecte mi atencibn médica y que recibiré una

copia firmada y con fecha de este documento.

FIRMA:




ucv Facultad de Ciencias de la Salud
v ¥, Escuela Profesional de Medicina
cemwins - Jnidad de Investigaciéon

Piura, 02 de septiembre de 2022
Seiiora Licenciada
Yovani Carrasco Facundo

Jefa del Establecimiento de Salud |-3 Micaela Bastidas del Ministerio de Salud
Presente.
De mi especial consideracion.

A través de la presente, le hago llegar mi saludo personal y universitario, a la vez
comunicarle que, el alumno del Ciclo XIV del Programa Académico de Medicina de la
Universidad César Vallejo, ROSA MERCEDES BENEL DEL ROSARIO, va a desarrollar
su Proyecto de Investigacion en la distinguida institucién que usted dirige. El proyecto
ha sido aprobado ya por un jurado ad hoc y aceptado por esta direccion.

El mencionado alumno estéa siendo asesorado por el Magister César Johan Pereira
Victorio, quien es docente RENACYT de nuestra Escuela.

En este contexto y amparados en el convenio interinstitucional que nos une, solicito a
usted, brindar las facilidades del caso a nuestro alumno, para poder recolectar los datos
necesarios para el desarrollo de su investigacion y posterior elaboracion de su Tesis.

Segura de contar con vuestra anuencia, le reitero mi saludo y consideracion

Agradezco su atencion a la presente, muy atentamente,




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CESAR JOHAN PEREIRA VICTORIO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de MEDICINA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis Completa titulada: "Efecto del Programa
Comunitario Qaliwarma en el estado nutricional de los infantes atendidos en la institucion
de Salud Micaela Bastidas, Piura 2022", cuyo autor es BENEL DEL ROSARIO ROSA
MERCEDES, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 10.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 05 de Febrero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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