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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las evidencias
psicométricas y datos normativos de la Escala de afectividad positiva y negativa
(PANAS) en mujeres jovenes de Lima Norte, 2022. Se realiz6 por medio de un
muestreo no probabilistico por conveniencia y se contd con 1000 mujeres. Los
instrumentos fueron el PANAS, la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-
RISC-10) por Riveros et al. (2016) y la Escala de Percepcion Global del Estrés
(EPGE) por Guzméan y Reyes (2018). El resultado la validez de contenido fue por
medio de 10 jueces expertos dando un indice de 1.00. En el andlisis de items se
evidencié datos favorables en cada dimension. Se realizé el andlisis factorial
confirmatorio, donde los mejores valores fueron del modelo de segundo orden con
el estimador WLSMV (y3/gl=4.73, CFI= 0.99, TLI= 0.99, RMSEA= 0.061 y SRMR=

0.021). En la validez con otras variables, fue una correlacién positiva y negativa;
entre las escalas. Se obtuvo la confiabilidad en alfa (a) y omega (w) en las
dimensiones (a= .98 y .91; w= .98 y .91) como factor general (a= .65 y w= .88). En la
invarianza factorial existe semejanza en edades, por lo que se ejecutd los datos
normativos. En conclusion, la Escala PANAS cumple con valores altos en las

evidencias de validez y confiabilidad para su aplicacion.

Palabras clave: Escala de medicion de afectividad, evidencias psicométricas de

afectividad, escala de afecto, medicion de afectividad y datos normativos.
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Abstract

The objective of this research was to determine the psychometric evidence and
normative data of the Positive and Negative Affectivity Scale (PANAS) in young
women from Lima Norte, 2022. It was carried out through a non-probabilistic
convenience sampling and 1000 women were included. The instruments were the
PANAS, the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC-10) by Riveros et al.
(2017) and the Global Stress Perception Scale (EPGE) by Guzman and Reyes
(2018). The content validity result was obtained by 10 expert judges giving an index
of 1.00. In the item analysis, favorable data was evidenced in each dimension.
Confirmatory factor analysis was performed, where the best values were from the
second-order model with the WLSMV estimator (x?/gl=4.73, CFl= 0.99, TLI= 0.99,
RMSEA= 0.061 and SRMR= 0.021). In the validity with other variables, it was a
positive and negative correlation; between the scales. Reliability was obtained in
alpha (a) and omega (w) in the dimensions (o= .98 and .91; w= .98 and .91) as a
general factor (a= .65 and w= .88). In the factorial invariance there is similarity in
ages, for which the normative data was executed. In conclusion, the PANAS Scale

meets high values in the evidence of validity and reliability for its application.

Key words: Affectivity measurement scale, psychometric evidence of affectivity,

affectiveness scale, affectiveness measurement and normative data.
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INTRODUCCION

Tradicionalmente, los seres humanos tuvieron la obligacibn de entablar
vinculos afectivos con su entorno, para asegurar su supervivencia y satisfaccion de
la necesidad fundamental de afecto y comunicacién (Howard y Johnson, 2004).
Ademas, desde el momento en que una persona hace, siempre depende del cuidado
de otros y a la vez se crean vinculos afectivos para un desarrollo y sobrevivencia
adecuada dentro del contexto donde crece. Asimismo, en el desarrollo social y
psicologico se ha encontrado que las personas desarrollan una interaccion constante
con su alrededor, incrementando asi las emociones positivas y negativas, siendo
conceptualizada como un fendmeno que diariamente tiene capacidad de decidir si

nos quedamos con dicha emocion hacia una persona u objeto (Hueche et al., 2019).

De esta manera, las expresiones de afectividad muestran que las exigencias
del entorno afectan a la realidad interna de las personas (Gargurevich, 2010), siendo
el afecto no un dilema de si mismo, sino que también tiene un valor social, sobre
todo en las mujeres, ya que para ellas se puede dar tanto en la forma de comunicarse
e interactuar con su alrededor (Hérvas y Vasquez, 2006). La diferencia que muestran
los estados de animo es indefinida, asi se presentan las emociones positivas que
van de la mano con las emociones negativas, ya que se miden los limites y peligros,
pero las positivas ayudan al crecimiento personal en nuestro entorno. Por otro lado,
los dos tipos de afecto mencionados, constituyen factores opuestos que se

relacionan por separado (Watson, 2000).

Con la finalidad de realizar la busqueda de investigaciones se presentd a
continuacion una revision de los test psicométricos de la variable afecto, y el primer
instrumento revisado fue la Escala de Balance Afectiva (EBA) creada en Espafa por
Bradburn (1969) donde al inicio tenia 10 reactivos, luego se revisé y amplio a 18
items para fortalecer la escala por Warr et al. (1983). Ademas, el EVEA, disefiado y
validado en Espafia por Sanz (2001), que consta de 16 items. Finalmente se
encontré el PANAS disefiada y validada en Estados Unidos por Watson et al. (1988),

la cual consiste en 20 items y dos dimensiones.

A nivel internacional, se ha encontrado diversas versiones de la Escala
PANAS, que se desarrolla a partir del PANA-X (Watson y Clark, 1994) que contiene



60 items y que ademas de evaluar afecto positivo y afecto negativo, también evalta
informacion sobre el temor, tristeza, timidez, fatiga, sorpresa, entre otros. Existe
también el I-PANAS-SF (version internacional del PANAS) que es una version
reducida de 10 items, 5 para cada dimension, cuyas propiedades psicométricas se
han estudiado en diferentes paises. Ademas, existe la Escala PANAS-C que
especificamente es aplicada en nifios ya que facilita la diferenciacion de las
expresiones emocionales relacionadas con la ansiedad y la depresion en infantes.
Asimismo, la Escala PANAS, ha sido valida en muestras de adolescentes y nifios
demostrando ser una prueba util para dichas poblaciones. Por otro lado, el PANAS
ha sido estudiado en diferentes culturas y traducido en distintos idiomas como

holandés, aleman, sueco, turco, italiano, hindu, japonés, espafiol y otros.

A nivel nacional también existe una version denominada SPANAS, que ha
tenido una insuficiente investigacion psicométrica que so6lo ha evidenciado cinco
estudios respecto al SPANAS. Inicialmente, los autores Grimaldo (2003), Matos y
Lens (2009) realizaron estudios sobre la validez y confiabilidad del instrumento
mediante el AFC donde obtuvieron un modelo bifactorial en una muestra de
universitarios peruanos, por lo que, Gargurevich y Matos (2010) llevaron a cabo la
confiabilidad de la prueba y a la vez utilizando como variable convergente el
Cuestionario de Regulacion de la Emocion pero no ejecutaron la validez del
SPANAS, mientras, Gargurevich (2010) utilizé el SPANAS para estudiar la validez
de criterio en la version corta I-PANAS-SF, evidenciando validez convergente y

discriminante de ambas versiones.

En este mismo orden de ideas, Gargurevich y Matos (2012) realizaron la
validez y confiabilidad del SPANAS, demostrando ser validos y confiables mediante
el AFC, lo cual se evidencia un vacio de conocimiento ya que no hay investigaciones
sobre propiedades psicométricas que hayan sido estudiadas en una poblacion de
mujeres jovenes. Por tal motivo, fue necesario realizar un analisis de las evidencias
psicométricas y datos normativos de la Escala PANAS que pueda ser medido en una
poblacion de mujeres jovenes, en el contexto peruano, resultando necesario formular
la siguiente interrogante: ¢ Las evidencias psicométricas de la Escala de Afectividad
Positiva y Negativa (PANAS) es valida y confiable para su aplicacibn en mujeres

jovenes de Lima Norte, 20227



Por consiguiente, se justifico a nivel tedrico ya que permitié incrementar el
conocimiento y la busqueda de interés acerca de la afectividad y esto sirvi6 como
antecedente para futuras investigaciones. Por otra parte, a nivel metodologico, se
permitié que la estructura interna de la Escala PANAS sea puesta a través del indice
de ajuste por medio del AFC. Ademas, a nivel practico-social, se entregd una escala
con evidencias psicométricas a la poblacion peruana que podra ser Gtil por expertos
en Salud Mental y también para los que se especializan en el &rea clinica para una

mejor evaluacion e intervencion.

Por lo mencionado, se propuso como objetivo general determinar las
evidencias psicométricas y datos normativos de la Escala de afectividad positiva y
negativa (PANAS) en mujeres jovenes de Lima Norte, 2022 ademas, se propuso
como objetivos especificos: 1) Validar el contenido de items a través de criterio de
jueces expertos, 2) Analizar la descripcion de los items, 3) Analizar las evidencias de
validez basadas en la estructura, 4) Analizar las evidencias de confiabilidad por
consistencia interna, 5) Analizar las evidencias de validez en relacion con otras
variables, 6) Analizar la invarianza de edades y finalmente, 7) Ejecutar datos
normativos para interpretar las puntuaciones de la Escala PANAS en mujeresjovenes

de Lima Norte.



II. MARCO TEORICO

Después de revisar en las bibliotecas virtuales, se ha identificado diferentes
hallazgos sobre el instrumento Escala de Afectividad Positiva y Negativa (Watson,
Clark y Tellegen, 1988). Asimismo, la busqueda de todos los articulos se realizaron
a través de las siguientes bases de datos: EBSCO, ResearchGate, ProQuest,
Redalyc y Dialnet. Por lo que, se ha revisado tanto a nivel nacional como
internacional, en el cual se puede observar que existen estudios psicométricos en
diferentes paises, sin embargo, a nivel nacional se perciben pocas investigaciones y
ausencia en estudios en la poblacion de mujeres, puesto que generalmente la
poblacion es destinada tanto en mujeres como en varones. Es por ello que solo se
ha considerado mencionar investigaciones realizadas dentro de los ultimos cinco

afos de antigiiedad y el mas cercano a nivel nacional.

Gargurevich y Matos (2012) realizaron una investigacion denominada validez y
confiabilidad de Escala SPANAS en universitarios peruanos con la finalidad de
validar la escala en dos muestras, siendo 289 alumnos entre 18 a 24 afios en la
primera y la segunda 175 estudiantes de 18 a 30 afios. Por lo que se realiz6 un AFC
donde se obtuvo dos factores correlacionados y ortogonales. Luego, se determiné
gue el segundo modelo era el mejor planteado a la escala para las dos muestras,
resultando que el PANAS es confiable. En conclusion, existen dos dimensiones que

vinculan a la Escala de afectividad.

Una vez descrito el estudio de contexto nacional, es igual de importante
reportar los resultados obtenidos dentro de los Ultimos cinco afios a nivel
internacional, y entre las mas relevantes se encuentra el estudio de Serafini et al.
(2016) analizaron los datos psicométricos del PANAS en una poblacion consumidora
de sustancias psicoactivas, cuyos participantes fueron 416 personas de Estados
Unidos. Como resultado se obtuvo que la escala tiene un indice de ajuste siendo
satisfactorios. Ademas, tuvo una confiabilidad por medio del coeficiente de alfa en
ambos factores con 0.90 y 0.91 respectivamente. Finalizando que el PANAS
conserva sus datos psicométricos en las poblaciones que consumen sustancias

psicoactivas.



Asimismo, Baptista et al. (2020) investigaron las evidencias psicométricas del
PANAS en Venezuela. La muestra fue de 100 alumnos de quinto afio de medicina.
Realizaron un AFE donde se evidencié dos factores de 10 componentes cada uno
(AP y AN). Asimismo, la confiabilidad resulté con 0.89 y 0.88 en afecto positivo y
negativo respectivamente siendo favorable. En conclusién, dichos resultados
presentan adecuadas propiedades psicométricas para medir las dimensiones de

afectividad.

Asi también, Garcia y Arias (2019) analizaron los datos psicométricos de la
Escala PANAS en una determinada poblacion de Ecuador. Tuvo como muestra 1058
personas entre 18 a 80 afios. Realizaron un AFC donde se obtuvo que el instrumento
tiene un indice de ajuste siendo elementos admisibles. Ademas, tiene una
confiabilidad de alfa de .87 y .89, de omega con .91 y .88 en la subescala de AP y
AN respectivamente. EI AFC demostro que la prueba se divide en dos dimensiones,
lo que significa una adecuada consistencia interna y correlacionan con las variables
de acuerdo con las hipoétesis. En sintesis, la version ecuatoriana de la Escala PANAS
es apropiada para su evaluacidon ya que es valida y confiable para medir la

afectividad positiva y negativa en el contexto ecuatoriano.

Por otro lado, Moral (2019) ejecutaron un estudio con la finalidad de analizar
la validez, consistencia interna y distribucion de la Escala PANAS. Su muestra fue
de 727 personas casadas en México. Como resultado se logré un indice de bondad
de ajuste con valores aceptados. Ademas, tuvo una confiabilidad de omega de .88
para afecto positivo y .87 para el afecto negativo; y como factor general se obtuvo
.91. Finalizando que el modelo de ambos factores es valido para su aplicacion en

poblacién casada de Monterrey, México.

Sumando a los anteriores antecedentes, Otsuka et al. (2019) han realizado un
estudio psicométrico de una versién brasilefia del PANAS en 15 ciudades de Brasil.
La muestra fue de 2648 estudiantes universitarios. Por medio de AFE se determino
un X2 = 190, KMO = 0.92; en la dimension positiva se obtuvo un KMO= 0.89, alfa de
Cronbach = 0.84; y en la negativa un KMO = 0.88, alfa de Cronbach = 0.90. En

conclusién, la Escala PANAS present6 una adecuada propiedad psicométrica.



De la misma manera, Ruiz et al. (2021) analizaron las evidencias
psicométricas del PANAS. La muestra internacional fue de Colombia (72 %), 2) Brasil
(9.5 %) y 3) Canada (6.31 %). Como resultados, obtuvieron coeficientes alfa de 0.82
y omega de 0.83 y en la validez muestran unos coeficientes favorables. En sintesis,
la version internacional del PANAS es apropiada ya que es valida y confiable para

medir la afectividad positiva y negativa.

Por lo que, Moretta et al. (2020) hicieron una investigacion con el fin de realizar
la equivalencia de medida del PANAS. La muestra fue de 445 universitarios entre 20
y 39 afios. En la validez se obtuvo valores favorables y esperados para la
investigacion y en la consistencia interna se obtuvo valores de 0.84 y 0.90 siendo
favorables. En conclusion, la escala es vélido y fiable en el contexto ecuatoriano y

colombiano.

El término afectividad proviene de la filosofia griega de Aristételes donde
indica las pasiones del apetito sensitivo, incluyendo emociones y otros signos
afectivos. Por otro lado, etimolégicamente “afecto” proviene del latin “afectuss”, lo
gue significa estado emocional hacia algo o alguien (Suralles, 2005). Ademas, La
Real Academia Espafiola (RAE, 2021), sefiala que la afectividad es vinculado con
afecto que se acopla a un estado de animo y sobre todo el carifio y el amor, que
afiade a tener emociones que pueden ser positivas 0 negativas, que se puede dar
referencia una caricia, como un gesto, una dedicatoria, proteger a una persona

especial, dar un beso o mostrar carifio.

Al respecto, Watkins (2019) indica que no se ha encontrado una definicion
especifica para afectividad puesto que no se sabe si corresponde a un sentimiento,
emocion, a ambos o0 a ninguno, siendo los afectos un constructo psicosocial que
hacen participe a las emociones, las cuales se denominan como reacciones
instantaneas 0 momentaneas de gran intensidad, incluye también a los sentimientos
los cuales son estados afectivos duraderos y que son modificables con el pasar del
tiempo. Las emociones son mas basicas y los sentimientos mas complejos, ya que
la emocion aparece cuando se presenta una situacion o circunstancia brusca,
mientras que el sentimiento se da cuando la emocion es alterada por la sociedad o

por el tiempo (Rodriguez et al., 2011).



Por otro lado, el sentir y percibir es necesario para la vida de las personas
porque experimenta los estados de animo y las emociones como una condicion,
también, siendo denominado como sinénimo de sentimiento, comparandolo con la
experiencia afectiva, pareciéndose a las emociones y estados de animo. Esto indica
gue el afecto se refiere a una escala de experiencias afectivas, a un sentimiento que

a la vez implica los estados de animo positivos o negativos (Watson, 2000).

En relacion al afecto positivo y negativo, hacen referencia a las respuestas
emocionales que puede tener una persona, una vez que analiza los juicios
valorativos que pueda haber tenido en su ciclo vital (Godoy et al., 2008). Guardando
una conexion estrecha con los sentimientos y/o emociones vivenciadas (Teixeira y
Lins, 2018). Ademaés, es el resultado de diversas reacciones instantaneas a
situaciones que vivimos a diario, teniendo la opcion de que estas sean agradables o
desagradables (Diener, 2009).

El afecto positivo representa una dimension que evidencia emocionalidad
placentera (Moral, 2011). Por lo que, tiene un nivel alto de afecto positivo que refleja
en las personas entusiasmo y energia, predispone la experimentacion de emociones
positivas, que se basan en sensaciones de bienestar social y personal (Martin et al.,
2015). Por otro lado, el afecto negativo representa el factor de emocionalidad
displacentera, expresado por inseguridades, miedos, frustraciones y fracasos, las
personas que tienen alto afecto negativo experimentan tristeza, desinterés, culpa,

aburrimiento, angustia y envidia (Moral, 2011).

Referente a las emociones positivas si van mas alla de lo esperado habra una
ausencia de emociones negativas haciendo que la salud no necesariamente
signifique carencia de enfermedad, se establece el beneficio de estas emociones
para evitar algunas enfermedades o disminuir su intensidad. Siendo esta importante
para la funcién que se le puede atribuir a los afectos positivos. Por consiguiente, se
cabe sefialar una inclinacion a desarrollar depresion en aquellas personas con un

aumento progresivo de los afectos negativos (Sancho y Martinez, 2011).

La teoria de las emociones que propuso Ekman (1984), fue un pequeio
numero de emociones basicas y a la vez universales como la tristeza, alegria, ira,

miedo, deseo, asco, interés y sorpresa. Dichas emociones tienen diferentes



caracteristicas bioldgicas y genéticas. La apariencia de cada una incluye al menos
tres rangos distintos: expresion facial, cognitivos y autonémico. Asimismo, enfatizo
especificamente las expresiones faciales de las emociones basicas, que usé para
confirmar su universalidad, debido que cada emocion basica estd asociada con una

expresion facial Unica.

Por otro lado, Plutchik (1984) refiere a la emocion como un conjunto complejo
de respuestas a estimulos que incluyen actividad neuronal y autonémica, evaluaciéon
cognitiva, impulsos para actual y comportamiento dirigido a cambiar el estimulo que
provoco la respuesta inicial. Ademas, mediante las emociones utiliza tres tipos de
lenguaje: subjetivo, conductual o funcional, es decir, depende si nuestra intencion es
sobre como nos sentimos, qué hacemos o por qué lo hacemos, ya que estas
dimensiones existen en cualquier patrén emocional, en otras palabras, indica que las
emociones crean estados derivados que se manifiestan en nuestras interacciones
diarias. En tal sentido, las emociones se traducen en rasgos de personalidad,
estados de animo, actitudes, intereses, estilo de afrontamiento, entre otros.

El sentimiento requiere de las experiencias vividas, imaginadas o
introyectadas, asi como del contexto social, desempefiando un papel necesario
porque son expresiones a nivel mental de las emociones y de lo que interviene bajo

éstas (Fernandez, 2011).

La pasion es una clase especial de inclinacién a la hora de elegir, ya que
impide a la razén comparar el objeto de la misma pasién con la suma de todas las

inclinaciones que puede haber en el momento (Gonzales, 2015).

Los estados de &nimo no tienen un estimulo claro que los provoque, no es
claramente identificable por quien lo experimenta, ya que carecen de objeto hacia el
cual ir, por lo que constituyen estados afectivos difusos y de mayor tiempo que no

tienen orientacion clara hacia un objeto (Gallardo, 2006).

Desde los primeros trabajos de Bradburn (1969) el AP y AN se han descrito
como dos dimensiones unipolares independientes. Por lo tanto, se indica que el
afecto positivo es una construccién dimensional en la que todos los estados afectivos
tienen valencia positiva como alegria, enamoramiento, etc. Sin embargo, el afecto

negativo presenta estados como miedo y ansiedad. Es decir, se podria conocer los



diferentes estados afectivos positivos y rara vez negativos o viceversa que muchas

veces presentan las personas (Padros et al., 2012).

Por ende, los partidarios del modelo independiente bidimensional, presentan
como prueba a favor los reactivos del afecto positivo y negativo, sin embargo, es alta
dentro de las categorias (Russell y Carroll, 1999). Ademas de esto, se ha observado
gue dos dimensiones del afecto se correlacionan de manera diferentes con otras

variables (Medrano et al., 2015).

Por esta razon, surgieron autores que defendian el modelo bipolar
unidimensional, que indican que el afecto es una dimensién Unica, esta se puede
ubicar en el estado afectivo que los diferentes individuos experimentan, oscilando
entre afecto positivo y negativo. Por lo tanto, cuanto mas cerca esta del polo positivo,
mas lejos se encuentra del negativo y viceversa. Por ello, la disputa tedrica entre los
defensores de ambos modelos, bipolar unidimensional y unipolar bidimensional, atn
persiste (Padros et al., 2012).

Por otro lado, Watson (1988) menciona que para medir afectividad, es
necesario cumplir ciertas dimensiones. La primera dimension es afecto positivo, se
da cuando una persona tiene emociones agradables y se siente entusiasmado,
activo, alerta, con energia y participacion gratificante. La segunda dimension, es
afecto negativo y se da cuando el individuo presenta emociones desagradables

donde incluyen varias emociones como el disgusto, miedo, ira, culpa y nerviosismo.

El enfoque del trabajo se direccion6 al enfoque cognitivo conductual, ya que
es la manera en que el individuo se ve a si mismo, de otros y también del mundo que
lo rodea, y como lo que uno realiza repercute en los pensamientos y sentimientos.
En este caso, sobre la afectividad, las personas tienen pensamientos positivos y
negativos segun al tipo de eventos o situaciones que experimenta, la cual provoca

una reaccion que persiste en el individuo.

Por ende, para el desarrollo de este trabajo de investigacion se definieron los
términos mas importantes y propios de la psicometria, el cual se realizé dentro de
este estudio, asi también, los Estandares usan el Unico término de prueba para
referirse a todos esos dispositivos siendo la aplicacion rigurosa de ello a

evaluaciones de empleo no estandarizadas que pueden aplicarse para la toma de



decisiones, por lo que, se vuelve mas critico y aumentan los riesgos para el
examinando y la necesidad de proteger al publico, como el cumplimiento para lograr

los objetivos propuestos.

Respecto con las evidencias psicométricas, este se basa al avance sobre las
teorias, métodos y técnicas que dan base al desarrollo y la administracién de test,
con la finalidad de ofrecer soluciones eficaces ante dificultades de medida en este
campo (Meneses, 2014).

Los analisis psicométricos se enfocan en brindar evidencias que sostengan la
utilidad y eficiencia de las pruebas psicoldgicas. Para ello, se basan en diferentes
analisis estadisticos de los que derivan estas evidencias. De esta manera, los
estudios psicométricos con disefio instrumental se encargan de brindar evidencias
de validez y confiabilidad que reafirme una construccion de un instrumento en
beneficio de los participes de la prueba (American Educational Research, American
Psychological Association, National Council on Measurement in Education [AERA,
APA, NCME], 2014).

El desarrollo de validez de contenido proviene inicialmente del planteamiento
de Escobar y Cuervo (2008), quienes desarrollaron un modelo con categorias como:
claridad, coherencia, relevancia y suficiencia; igualmente, utilizaron el juicio de
expertos para clasificar dicha validez. Definiéndolo como el punto de vista de
personas con experiencia dentro del campo que son distinguidos por especialistas
competentes en el campo, ademas, proporcionan informacion, evidencia, juicio y
evaluaciones (p. 29). De esta manera, se separa la seleccién de los jueces, pues es
importante averiguar si se trata de personas que tienen conocimiento en el tema por
formacion académica o por experiencia profesional. Ademas, vale la pena considerar

Sus ocupaciones y acordar un tiempo para realizar la tarea de validacion.

En cuanto al analisis de los items, Lopez (2009), indica que sirve para saber
las evidencias estadisticas y como se relacionan con dicho objetivo de la prueba.
Esta relacion es directamente proporcional debido que las sumas de los items es el
puntaje total; por ende, existe relacion directa entre la estadistica de los items y su

puntaje total.
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Por otro lado, Meneses (2013), afirma que es fundamental ejecutar el analisis
factorial en estudios de tipo psicométrico. Este explica el nivel en el que pueden estar
relacionados los items y componentes de un instrumento ya que estos corresponden
a la estructura en la que se basa el andlisis de las pruebas, tanto confirmatorio como
exploratorio (Pérez et al., 2002). En particular, el AFC compara modelos existentes,
permite el uso de la teoria y, del mismo modo, saber qué factores estan
interrelacionados y cuales son los elementos que se relacionan, sin embargo, el AFE
es el conjunto de técnicas estadisticas que permiten poner mas énfasis en el estudio
de dimensiones o variables, es decir, en lo que se puede observar (Lloret et al.,
2014).

Ademas, AERA, APA y NCME (2014) mencionan que otra caracteristica
necesaria es la confiabilidad, la cual es fundamental para las pruebas. En esta parte
de la investigacion se encontrara el coeficiente alfa, un estimador muy conocido y
ampliamente utilizado para la medicion, que expresa la medida de la correlacién de
las preguntas de un instrumento (Oviedo y Campo, 2005), y de forma similar se
utilizan los coeficientes omega directamente con cargas factoriales mostrando

estimaciones mas robustas y verdadera confiabilidad (Venturay Caycho, 2017).

En referencia a la validez en otras variables, segun Salami (2016) indica que
es la relacion entre una variable con otra externa, que brinda un valor del concepto
gue se esta investigando sobre la prueba que se considera, ya que, se realiza la
medicion utilizando el patron propuesto con el que se relacionaran todos los
instrumentos planteados (p. 4).

Los criterios por edad también son fundamentales e incluyen la reduccion de
la invarianza relacionada con los rasgos individuales y el contexto donde se aplicara
el instrumento que, si no se realiza, compromete su validez (AERA, APA y NCME,
2014). Finalmente, cabe destacar que Meneses et al. (2013) destaca que los datos
normativos tienen un modo de puntuaciones donde pueden ser transformadas e
interpretadas a través de la baremacién que basicamente son conjuntos de criterios
de medicion que permiten transformar una puntuacién para la obtencion de un

significado o un valor correspondiente de acuerdo a la variable medida (p.204).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de este estudio fue psicométrico (Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnologica [CONCYTEC], 2018); de igual modo es
tecnologico, ya que permitio analizar la validez de procedimientos cientificos
(Séanchez, et al., 2018).

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacién fue instrumental porque estd orientada a
demostrar la validez de las evidencias psicométricas de una prueba psicologica (Ato
et al., 2013). Por otro lado, es un estudio psicométrico ya que permitio demostrar el
analisis de las evidencias psicométricas de un instrumento, dando énfasis a la validez
y confiabilidad (Alarcén, 2009).

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicién conceptual: El afecto hace referencia de manera general a un tipo de
experiencia afectiva, a un sentimiento, que se relacionan con emociones o estados
de animo, y estas pueden ser tanto positivas como negativas (Watson, 2000).
Definicion operacional: El nivel de afectividad operacionalmente se define por la
puntuacién obtenida del PANAS. Cuya estructura se constituye en dos dimensiones
Afecto positivo y Afecto negativo (Watson et al., 1988). La calificaciéon del PANAS
varia entre un minimo de 20 y un maximo de 100 puntos, donde las puntuaciones
altas en cualquiera de los 2 factores sugieren la alta presencia de emociones
negativas o positivas en el individuo.

Indicadores

Placer (activacion)

Displacer (desactivacion)

Escala de medicion

Tipo Likert, compuesta por 20 preguntas con un nivel ordinal de medicion.

12



3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis
Poblacion

Es un conjunto que puede tener o no un fin y esta formado por un total de
individuos con una caracteristica en comun (Arias, 2012), el cual se consider6 para
el presente estudio. La cantidad de mujeres de Lima Metropolitana esta integrada
por un total de 5, 220, 755 (Instituto Nacional de estadistica e informatica [INEI],
2022). Las mujeres jovenes fueron conformadas entre 18 a 29 afos, puesto que este
grupo de edad pertenece especificamente a los jovenes (Ministerio de Salud
[MINSA], 2017).

Criterios de Seleccion

Criterios de inclusién

e Participacion de mujeres.

e Vivir en Lima Norte.

e Tener entre 18 a 29 afios de edad

e Participacion voluntaria.

e Compromiso de contestar adecuadamente las preguntas planteadas en la
encuesta.
Criterios de exclusion

e Mujeres que digiten datos erréneos en el numero de DNI.

e Mujeres que no tengan DNI.

Muestra

Es un subgrupo de un conjunto de personas, a quienes se realizara la
investigacion (Lopez, 2004). Conforme a los autores Comrey y Lee (1992) sugieren
un tamafo muestral en una escala donde 50 participantes es muy pobre, 100 es
pobre, 200 participantes es una cantidad adecuada, 300 es bueno, 500 muy bueno;
y 1000 o mas es una cantidad éptima. Considerando lo mencionado por dichos
autores, para este estudio se considera un tamafio muestral de 1000 participantes

ya que se considera un valor muy adecuado (p. 217).
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Tabla 1

Distribucién de la muestra final de acuerdo a las variables sociodemogréficas

Variables sociodemograficas n %
Modo Virtual 1000 100%
Rango de edad 18 a 29 afios 1000 100%
Sexo Mujeres 1000 100%
Grado de Primaria,
instruccién secundaria 1000 100%
Técnico y
Universitario
1000 100%
Zona de Lima Norte
residencia
Total 1000 100%
Muestreo

Se empled un muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia, porque
permiti6 elegir los casos que podrian estar disponibles a participar en la
investigacion, teniendo en cuenta la facilidad practica del investigador y la cercania

a la audiencia (Otzen et al., 2017).

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica: Se efectud la encuesta, ya que permitié obtener informacién de la muestra
(Malhotra, 2004), dicha encuesta fue auto administrada, debido que el participante
recibio el instrumento y lo respondié de manera directa después de la explicacion e

indicacion previa que se le hizo (Corral, 2008).

Instrumentos

Escala de Afecto positivo y Afecto negativo (PANAS): Realizada por Watson,
Clark y Tellegen (1988), dispone de dos dimensiones de afecto; positivo y negativo
por lo que, cada dimension posee 10 items siendo la prueba de 20 items, para las
edades de 18 a 59 afios, tiene como objetivo describir sentimientos y emociones de
la vida cotidiana. La respuesta es tipo Likert, la ejecucién puede aplicarse tanto

grupal o individual con un tiempo de 5 minutos. Las correlaciones entre los items
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tienen una estructura bifactorial, variando de - 0.12 a - 0.23, por lo que se interpretan
como independientes, con cargas adecuadas de los diferentes items en su
respectiva dimensién (afecto positivo y afecto negativo). En la confiabilidad es de
0.86 a 0.90 para ambas dimensiones (Watson et al., 1988).

Escala de Percepcion Global del Estrés (EPGE): Elaborada por Guzman y Reyes
(2018) dispone de dos factores, diestres con 7 items y eustres con 6 items, siendo
13 items en la prueba, para las edades de 16 a 25 afios. Tiene como finalidad validar
la Escala de EPGE en una muestra peruana. La respuesta es tipo Likert, la ejecucion
es de forma grupal o individual con una duracion de 5 minutos. Las estimaciones de

la consistencia interna varian 41 a. 60. para Diestres y .32 a .59. para Eustres.

Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC 10): Elaborada por Riveros
et al. (2016) siendo su principal finalidad evaluar las condiciones de validez de
constructo y confiabilidad de la prueba de la version espafiola del instrumento
Connor-Davidson Resilience Scale, para las edades de 18 a 25 afios, siendo
unidimensional. Se puede aplicar de forma personal o en conjunto siendo la prueba
de 10 items teniendo una duracién de 10 minutos. La consistencia interna es de 89
a. 90.

Resefia historica: Positive Affect and Negative Affect Scale (PANAS) fue disefiado
originalmente por Watson et al. (1988). Tiene como finalidad describir sentimientos
y emociones habituales. Asimismo, consta de 20 preguntas y de tipo Likert con cinco

opciones y posee dos dimensiones (afecto positivo y afecto negativo).

Consigna de aplicacion: El instrumento puede ser de forma personal o por grupos,
por lo que dura 10 minutos, se les informa a las personas a participar por motivo del
estudio de investigacion, seguidamente, se les comunica que lo realicen de manera
voluntaria y correctamente a las preguntas, la frecuencia en la que han percibido
alguna de las emociones que se mencionan en la dltima semana incluyendo el dia
de aplicacion. Se califica la respuesta en base a tipo Likert de 5, este puntaje varia
desde 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3 (algunas veces), 4 (casi siempre), finalmente 5

(siempre).

Propiedades psicométricas del instrumento original: Las correlaciones de los

items tienen una estructura bifactorial, variando de -0.12 a -0.23, por lo que se
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interpretan como independientes, con cargas adecuadas de los diferentes items en
su respectiva dimension que es afecto positivo y afecto negativo. En la confiabilidad
es de 0.86 a 0.90 para ambas dimensiones. En conclusion, la prueba presenta una
buena validez y confiabilidad indicando adecuadas propiedades psicométricas.

Propiedades psicométricas en Peru: Gargurevich y Matos (2012), investigaron las
propiedades psicométricas del SPANAS en estudiantes universitarios en Lima, Peru,
donde realizaron la validez en AFC de dos muestras, evidenciando similares indices
de bondad de ajuste, pero se utilizé el AIC méas bajo donde se comprobo que el mejor
modelo en ambas muestras fue el de las escalas correlacionadas (afecto positivo y
negativo), RMSEA = .079 y CFI = .96. Dicha correlacién fue positiva en ambas
muestras. Por otro lado, en la fiabilidad obtuvieron resultados de .86 y .90 en la
muestra 1y .89y .90 en la muestra 2.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto: La muestra fue con un total de
225 patrticipantes para la prueba piloto. Se realizé el andlisis de items de afecto
positivo y negativo, por lo que, evidencia que solo los items 1 y 11 no son aceptables,
por lo tanto, no pertenecerian a la dimension afecto positivo. Se realizé un analisis a
través de la Prueba KMO y Test de esfericidad de Bartlett, asi mismo, se evidencia
50.73% de varianza total explicada con una estructura bidimensional con 17 items
siendo la distribucion de los items 2, 18, 6, 14, 8, 12, 4, 20, 10 y 16 en la dimensién
afecto negativo, teniendo cargas factoriales entre .55 a .70 y los items 19, 7, 13, 15,
5, 9y 17, teniendo cargas factoriales entre .36 a .42, obteniendo valores adecuado
al ser mayor a .30. No obstante, los items 1, 3 y 11, pertenecerian a la dimension
afecto positivo, pero serian items inversos, por lo cual no se consideraron para la
estructura final. Por otro lado, se realiz6 un AFC, en el cual se hallaron valores
adecuados en la estructura interna del modelo planteado (x2/gl = <5; CFl =>.90, TLI
=>.90, SRMR =<.08, RMSEA = <.08), ademas, en la estructura original también se
evidencio buenos valores (x2/gl = 2.19, CFl =.933, TLI =.923, SRMR = .04, RMSEA
= .07). De acuerdo a la evidencia de confiabilidad, se evidenciaron valores optimos
(a=.89, w=.89 en afecto positivoy a =.91, w = .91 en afecto negativo). Respectoa la
validez en relacion con otras variables, se uso las pruebas CD-RISC-10 y EPGE
donde existen evidencias de validez convergente y divergente. Ademas, en la

elaboracién de datos normativos se realizé la Prueba de normalidad de Shapiro Wilk
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identificandose que tanto las dimensiones afecto positivo y negativo, no tiene una
distribucion normal, debido que tiene un valor de significancia (p) menor a .05 y se

realizo las normas de interpretacion a través del uso de percentiles.

3.5 Procedimientos

A través de la Escuela de Psicologia se emitieron las cartas para el permiso
respectivo del autor para las evidencias psicométricas y datos normativos.
Posteriormente, se procedio a adecuar las preguntas a un formato virtual, dentro de
una aplicacion de Google denominada Formularios, incluyendo el consentimiento
informado. Se aplicé la escala en mujeres jovenes de Lima Norte tanto piloto como
para la muestra total. Al concluir, se exportaron los datos obtenidos mediante el
programa Microsoft Excel. Finalmente, se presentaron resultados, discusion,

conclusiones y recomendaciones.

3.6 Método de analisis de datos

Los programas usados en el piloto fueron el SPSS 25 y Jamovi, para la

muestra final se realizo también los paquetes estadisticos mencionados y R Studio.

Para la validez de contenido de los items se utiliz6 una hoja de célculo de
Excel y se empled la técnica de criterio de jueces expertos a través de coeficiente V
de Aiken considerando valores superiores a .80 (Escurra 1998). Por otro lado, se
elaboré el analisis descriptivo de los items en el programa SPSS 25 realizando la
frecuencia de respuesta de los items, la media, desviacion estandar, coeficiente de
asimetria de Fisher, coeficiente de curtosis de Fisher donde fluctian entre 1.5y -1.5
(Forero et al., 2009), indice de homogeneidad corregida y comunalidades, siendo
mayores a .30 (Detrinidad, 2016; Shieh y Wu, 2016; Navas et al., 2012).

Para la validez en la estructura interna, se emple6 el AFC mediante R Studio,
utilizando el estimador WLSMV (Minimos cuadrados ponderados ajustados a la
media y la varianza) para obtener los valores de bondad de ajuste de x2/gl < 5,
RMSEA < .08, SRMR < .08, CFl > .90 y TLI > .90 (Escobedo et al., 2016). Para la
confiabilidad se utilizé el programa JAMOVI 2.2.5 donde se uso el coeficiente alfa y
omega, considerando que los valores deben ser superiores a .70 para obtener un

valor adecuado (Mejia, 2008).
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Ademas, la realizacion de validez con otras variables donde se analizo de tipo
convergente y divergente, se uso el programa SPSS 25 mediante el estadistico r de
Pearson (Restrepo y Gonzales, 2007). También se realizé las evidencias por edades
mediante el andlisis de invarianza factorial mediante R Studio tomando en cuenta el
nivel configural, métrica, residual y escalar analizando las variaciones (A), A CFl
(Cheung y Rensvold, 2002) y A RMSEA < .015 (Chen, 2007). Finalmente, se
procedid a elaborar los datos normativos, se realiz6 la prueba de normalidad
(Shapiro-Wilk) con el programa SPSS 25 y posteriormente, se analizo la confiabilidad
de los puntos de cortes mediante K-2 y para acabar se realiz6 las categorias para

las interpretaciones del PANAS (Dominguez-Lara, 2018).

3.7 Aspectos éticos

Basandose en lo citado por la Asociacion Médica Mundial (AMM, 2013)
indican el uso oportuno y adecuado del consentimiento informado, la cual explico la
informacion al participante de toda investigacion que se realizd, ya que, sus

implicancias en el estudio que se ejecutd no le van a perjudicar en su vida cotidiana.

Por otro parte, se respet6 el Articulo 90 del Cddigo de Etica del Psicologo
Peruano, siendo la informacion usada es propiedad intelectual del autor del
instrumento. Por ende, el articulo 96, mencionando que la recopilacién de material
se incluy6 el nombre del grupo o nombre del editor. En conclusion, el articulo 20,
indicando la confidencialidad de la informacién del grupo o individuo de estudio en la

investigacion (Colegio de Psicélogos del Pera, 2017).

Para realizar este estudio se considerd el respeto a la propiedad de los
articulos usados en la investigacion, citando de manera correcta la bibliografia de
acuerdo a las normas dadas por la Asociacion Psicologica Americana (APA, 2020).
También, asegurando la veracidad académica de la informacion a usar, evitando mal

interpretar o plagiar las palabras de los articulos escogidos.

Por ende, se coloco el Art. 9 del Codigo de Etica de la Universidad César
Vallejo (2020) que menciona sobre la originalidad y las infracciones como el plagio
gue son sancionadas rigurosamente, por lo que se citd a los autores mencionados y

los estandares al momento ejecucion del estudio.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Evidencia de validez de contenido a través del criterio de jueces

V de V.de

item Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Juez Aike Aike
z1 z2 z3 z4 z5 z6 z7 z8 z9 10 n n

Total
il 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Se muestra en la tabla 2, valores de validez de contenido a través de V de Aiken. Se
puede observar valores mayores a .80 (Escurra, 1988), por lo cual los 20 items se

consideran como validos.
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Tabla 3

Recomendaciones por items observados

ftems Pregunta Recomendaciones Propuesta de
original redaccion
Todos  Ejemplo La redaccion tiene que sercomo Me  he  sentido
los ltem 1. ¢Te talynocomo pregunta. interesada en mi
items has sentido Me he sentido interesada en mi misma
interesada en misma.
ti misma? Esta forma de presentacion de
los items hace mas interna y
propio y, por lo tanto, hay
conexion entre el reactivo y sus
experiencias vividas en cada uno
de los evaluados.
Tabla 4
Andlisis de items de la dimensién afecto positivo
i FR M DE gl g2 IHC h2 ID A
1 2 3 4 5
1 7.8% 195% 185% 30.5% 238% 343 125 -36 .98 41 .65 .00 Si
3 12.3% 16.4% 18.4% 26.0% 28.0% 341 139 -35 .12 .36 .77 .00 Si
5 11.9% 14.0% 14.0% 20.7% 282% 347 133 -34 .18 .34 64 .00 Si
7 13.0% 14.4% 14.4% 24.7% 242% 344 138 -33 19 .37 61 .00 Si
9 11.6% 13.6% 19.8% 282% 253% 349 136 -34 .40 .34 .65 .00 Si
11 14.2% 16.2% 14.4% 22.0% 256% 343 130 -36 -17 .35 .75 .00 Si
13 12.2% 14.9% 10.2% 25.1% 28.0% 343 135 -38 -12 .38 .78 .00 Si
15 11.1% 14.9% 10.9% 28.2% 324% 341 102 -30 .55 .37 .77 .00 Si
17 11.9% 14.4% 12.4% 24.7% 26.7% 340 134 -32 -13 .33 .63 .00 Si
19 10.3% 17.1% 19.7% 24.8% 28.8% 348 133 -30 .10 .38 .78 .00 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion Estadndar; gl: coeficiente de asimetria de
Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: comunalidad;
ID: Indice de discriminacion

En la tabla 4, todas las alternativas de respuesta son menores a 80 %, dandole una

variabilidad a los datos, ademas, en el g1 y g2 los items fluctian entre 1.5y -1.5

(Forero et al., 2009). Sobre el IHC, los indices tienen un valor superior a .30, asi

como el ID menor a .05, también el h2 fueron menores a .40, puesto que son
adecuados (Detrinidad, 2016; Shieh y Wu, 2016; Navas et al., 2012). Por lo tanto, se
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evidencia todos los items son aceptables y pertenecerian a la dimension afecto

positivo.

Tabla b

Andlisis de items de la dimension afecto negativo

i FR M DE gl g2 IHC h2 ID A
1 2 3 4 5
2 182% 34.7% 22.8% 17.1% 12.2% 2.70 1.04 .27 -09 .71 .60 .00 Si
4 14.4% 34.4% 24.4% 14.4% 144% 2.75 1.03 .82 .80 .61 .47 .00 Si
6 10.9% 35.6% 21.1% 10.2% 12.2% 2.77 1.09 .36 -35 .72 .61 .00 Si
8 19.1% 34.2% 23.3% 10.2% 13.1% 2.74 1.01 .36 -27 .73 .62 .00 Si
10 17.8% 35.1% 24.2% 19.3% 13.6% 2.76 1.00 .39 -13 .71 .60 .00 Si
12 16.4% 34.7% 23.3% 10.2% 153% 2.73 1.05 .44 -17 .71 .60 .00 Si
14 10.4% 37.3% 21.6% 17.6% 13.1% 2.76 1.09 .49 -007 .70 .59 .00 Si
16 15.1% 38.4% 25.7% 13.3% 14.4% 2.74 1.03 .19 -36 .61 .47 .00 Si
18 17.8% 39.6% 23.8% 19.3% 13.6% 2.71 1.00 .52 -02 .72 .61 .00 Si
20 11.3% 31.3% 23.1% 17.1% 13.1% 2.79 1.98 .63 .20 .68 .56 .00 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién Estandar; g1: coeficiente de asimetria de
Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: comunalidad;
ID: Indice de discriminacion

En la tabla 5, todas las alternativas de respuesta son menores a 80 %, dandole una

variabilidad a los datos, ademas, en el gl y g2 los items fluctian entre 1.5y -1.5

(Forero et al., 2009). Sobre el IHC, los indices tienen un valor superior a .30, asi

como el ID menor a .05, también el h2 fueron menores a .40, puesto que son
adecuados (Detrinidad, 2016; Shieh y Wu, 2016; Navas et al., 2012).

21



Tabla 6

indice de ajuste para los modelos de la estructura factorial

Modelos Estimador X2 gl X3/gl CFlI  TLI RMSEA SRMR

Unidimensional WLSMV  8555.606 170 50.327 0.97 0.96 0.222 0.154
Oblicuo WLSMV  1240.117 169 7.338 0.99 0.99 0.08 0.021
Ortogonal WLSMV 34367.9 170 202.164 0.87 0.86 0.449 0.424
Segundo orden WLSMV 794906 168 4.73 099 0.99 0.061 0.021

Bifactor WLSMV  1230.202 150 8.20 0.99 0.99 0.085 0.015

Nota: X2/df: Chi-cuadrado/grados de libertad; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice de
Tucker-Lewis, RMSEA: Error cuadréatico de la aproximacién; SRMR: Raiz media estandarizada residual
cuadratica
En la tabla 6, se utilizé el estimador WLSMV para la Escala PANAS, por lo que el
mejor modelo fue el de segundo orden (x2/gl = <5; CFl =>.90, TLI =>.90, SRMR =
<.08; RMSEA = <.08), siendo x#/gl = 4.73, CFl = .99, TLI = .99, RMSEA = .06 y SRMR
= .02 (Escobedo et al., 2016; Ruiz et al., 2010; Abad et al., 2011; Cupani, 2012).
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Tabla 7

Confiabilidad de consistencia interna

Cociente de alfa (a) omega de McDonald  N° de items

Afecto positivo .98 .98 10
Afecto negativo 91 91 10
Factor general .65 .88 20

En la tabla 7, se identifica que en la dimension afecto positivo, se obtuvo un
coeficiente de alfa y omega de .98 y en la dimensién negativa fue de .91. Mientras
gue el factor general de la escala se evidencia un valor de .65 en el coeficiente de
alfa y omega de .88. Siendo en los tres casos confiables al ser mayores a .60
(Herrera, 1998) y a .70 (McDonald, 1999).

Tabla 8

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Variable S-W al p
Afecto Positivo .90 1000 <.001
Afecto Negativo .92 1000 <.001
Estrés Positivo .94 1000 <.001
Estrés Negativo .95 1000 <.001
Resiliencia .90 1000 <.001

En la tabla 8 se efectu6 la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, identificandose
gue tanto las dimensiones afecto positivo y negativo, junto a la variable estrés y
resiliencia no tienen una distribucion normal, puesto que tiene un valor de

significancia (p) menor a 0.5
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Tabla 9

Validez en relacién a otras variables

Estrés positivo  Estrés negativo Resiliencia
(Escala (Escala EPGE) (Escala CD-
EPGE) RISC 10)

Afecto positivo r .681 -.467 754
P <.001 <.001 <.001
n 1000 1000 1000
r -.490 .690 -.565
Afecto negativo p <.001 <.001 <.001
n 1000 1000 1000

En la tabla 9, se visualiza una correlacién significativa (p < .05) en las dimensiones
afecto positivo y negativo obtenidos en AFE, con las puntuaciones del EPGE y CD-
RISC10. Evidenciandose, correlaciones de nivel alto y directa entre la dimensién
afecto positivo con la dimensién de la Escala EPGE, denominada estrés positivo (r =
.681) asi como directa y nivel moderado con la Escala de resiliencia CD- RISC 10 (r
= .754), mientras que se evidencia una correlacion inversa y moderada con la
dimensién de la Escala EPGE, denominada estrés negativo (r = .467). Por otro lado,
en cuanto a la dimension afecto negativo se evidencié correlaciones inversas y
moderadas con las puntuaciones de la dimensién de la Escala EPGE, denomina
estrés positivo (r =-.490) y la Escala de resiliencia CD- RISC 10 (r = -.565), mientras
gue directa y de nivel alto con las puntuaciones de la de la dimension de la Escala
EPGE, denominada estrés negativo (r = .690). Existiendo evidencias de validez

convergente y divergente.
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Tabla 10

indice de ajuste del analisis de invarianza factorial por edad

Segln X2 A X2 gl A p CFlI ACFI RMSEA ARMSEA
edades gl
Configural 1789.5 676 *** 963 .081
Cargas 1866.1 76.618 730 54 *** 963 .001 .079 .002
factoriales
Interceptos 1937.1 71.032 784 54 ** 962 .001 077 .002
Residuos 21225 185.316 844 60 ** 958 .004 .078 .001

Nota: ***.001, **.01

En la tabla 10, se aprecia que la magnitud de los cambios en el CFI (A CFI <.010) y

las variaciones del RMSEA (A RMSEA < .015), a nivel configural, cargas factoriales,

interceptos, y residuos, son minimos (Cheung y Rensvold, 2002; Chen, 2007) e

informan sobre la equivalencia factorial de la Escala PANAS en mujeres jévenes. Por

lo tanto, se puede afirmar que no existen diferencias en la escala en funcion a la

edad, y que las comparaciones entre ellos son valores aceptables y validos.
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Tabla 11

Percentiles y baremos de la Escala PANAS

Niveles  Percentiles PD Positivo K2 PD Negativo K2
Bajo 25 0-21 .983 0-18 .985
Moderado 50 22 -37 .984 19 - 27 .988
Alto 75 38-45 .987 28 - 38 991

Nota: PD= Puntuacién directa, K2= Coeficiente K2

La tabla 11, se evidencian los siguientes niveles: bajo, moderado y alto, los cuales
serviran para clasificar a los colaboradores desde "Bajo", “Moderado” y "Alto". Cabe
mencionar, que cada punto de corte se establecié mediante K2 > .90 (Gempp y Saiz,

2014), por lo que son confiables.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las evidencias
psicométricas y datos normativos de la Escala de afectividad positiva y negativa

(PANAS) en mujeres jévenes de Lima Norte.

En el primer objetivo especifico se valido el contenido de items por el criterio de
jueces expertos, especificamente tuvo un total de 1 a través de V de Aiken. Esto
significa que 20 items de esta escala son validos de acuerdo al criterio de jueces ya
gue tuvieron el valor maximo de puntuacion. Siendo, Baptista et al. (2020), en su
investigacion dieron como valores de V de Aiken una puntuacion de 0.91, siendo de
esta manera aceptable y apta para ser aplicable. En ese sentido, los jueces
realizaron una apreciacion de todos los items respecto a la forma de presentacion
de los items, donde tiene que estar en forma de enunciado, pero no como pregunta.
Por consiguiente, se confirma que para tener una buena validez de contenido es
necesario que los valores de V de Aiken sean los més cercanos posible al valor de

1. Se pudo identificar valores de V de Aiken mayores a .80 (Escurra, 1988).

En el segundo objetivo especifico, se analizo la descripcion de los items, donde
se obtuvo las medidas de coeficiente de Fisher y de curtosis, la relacién de los items,
el indice de homogeneidad corregida y las comunalidades. Esto quiere decir que se
evidencia una adecuada distribucion. Dichos resultados, son similares al estudio de
Moral (2019), ya que presentaron las distribuciones de los porcentajes de respuesta
a las categorias ordenadas siendo favorables en los 10 items de cada dimension.
Los resultados fueron favorables entre 1.5y -1.5 en la asimetria y curtosis (Forero et
al., 2009) y en las comunalidades fueron valores por encima de .30, asi como indices
de discriminacién menor a .05 Por lo tanto, se corrobora que, para tener valores
aceptados dentro del andlisis estadistico preliminar de los items, es necesario

cumplir con el rango establecido de cada medida.

En el tercer objetivo especifico, se analizo las evidencias de validez basadas
en la estructura mediante un AFC usando el estimador WLSMV para los valores de
bondad de ajuste donde se probaron cinco modelos con el estimador WLSMV para
la Escala PANAS, indicando ajustes correctos en el modelo de segundo orden, no

obstante, Garguverich y Matos (2012) obtuvieron 5 modelos por lo que el mejor fue
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de dos factores correlacionados a la escala en la muestra que tuvieron. Los
resultados fueron favorables x2/gl = < 5; CFI = >.90, TLI = >.90, SRMR = <.08;
RMSEA = <.08 (Escobedo et al., 2016; Ruiz et al., 2010; Abad et al., 2011; Cupani,
2012). Por ende, para tener valores aceptados dentro del AFC, es necesario cumplir

con el rango establecido de los valores de bondad de ajuste.

En el cuarto objetivo especifico, se analiz6é la confiabilidad por consistencia
interna de la escala; mediante el coeficiente alfa de Cronbach y coeficiente omega
de McDonald para ambas dimensiones, en afecto positivo se obtuvo un valor de alfa
y omega de .89, mientras que en afecto negativo se obtuvo un valor de .91
respectivamente. Dichos resultados presentan similitud con Serafini et al. (2016) ya
gue obtuvieron valores de .80 para afecto positivo y .76 para afecto negativo
utilizando en ambos casos alfa de Cronbach. Los resultados de la confiabilidad son
aceptables siendo mayor al valor de .70 (McDonald, 1999) Por lo tanto, la
confiabilidad de esta escala es superior al valor de .70, siendo de esta manera 6ptima

para su aplicacion.

Con respecto al quinto objetivo especifico, se analiz6 la validez con otras
variables, es decir, la relacion entre la Escala PANAS con el instrumento de
resiliencia de Connor-Davidson, como prueba convergente y percepcion global del
estrés, como prueba divergente. Dando como resultado de correlacion alto y directo
entre afecto positivo y estrés positivo (r = .681) asi como moderada y directa con la
resiliencia (r = .754), mientras que existe correlacion inversa y moderada con el
estrés negativo (r = .467). Por otro lado, para la dimension negativa, se evidencié
correlaciones inversas y moderadas con el estrés positivo (r = -.490) y resiliencia (r
= -.565), mientras que existe una correlacién alta y directa con estrés negativo (r =
.690). Esto quiere decir que hay una efectividad entre la Escala PANAS vy los
instrumentos divergente y convergente. Dicho resultado se asemeja a Otsuka et al.
(2019) ya que hicieron una correlacion entre en PANAS y la Escala de Ansiedad de
Spielberger y la Escala de Depresion de Beck siendo para ambas directa con afecto
negativo e inversa con afecto positivo. El valor es de p <.05 mediante coeficiente de
Pearson (Cohen, 1988). En ese sentido, se infiere que la Escala PANAS puede ser

correlacionada con otros instrumentos ya sean divergentes o convergentes.

28



En el sexto objetivo especifico, se analizo la invarianza de edades por lo que la
magnitud de los cambios observados en el CFl y RMSEA proporcionaron informacion
de la equivalencia factorial de la Escala PANAS en mujeres jovenes, por lo que, las
puntuaciones de esta prueba tienen igual definicion en los diferentes grupos serian
confiables. No obstante, Moretta et al. (2020) realizaron un analisis multigrupo de sus
participantes, no por edad, sino por etnia, confirmando asi que el modelo de dos
factores correlacionados del PANAS es adecuado, observando que los dos grupos
tienen buen ajuste. Ya en el analisis de equivalencia de medida, estuvieron dentro
de tolerancia y pudieron evaluar que la Escala PANAS es invariante entre diferentes
grupos étnicos (Colombia y Ecuador). Por lo tanto, los valores de CFI (A CFI <.010)y
RMSEA (A RMSEA < .015), son minimos en los niveles de configuracion, carga
factorial, intercepto, y residual (Cheung y Rensvold, 2002; Chen, 2007). En este
sentido, se ha comprobado que la Escala PANAS tiene suficiente valor en cuanto a

la invarianza factorial de edades.

Por ultimo, en el séptimo objetivo especifico, se crearon datos normativos de
puntos de interpretacién y se evidencido 3 niveles de interpretacion mediante la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Luego, se analiz6 la confiabilidad de los
puntos de cortes mediante el K-2 y para acabar, se calificd la interpretacion de la
Escala PANAS, indicando que los valores en los percentiles eran adecuados. Por lo
expuesto, cada punto de corte se estableci6 mediante K2 > .90 siendo valores
confiables (Gempp y Saiz, 2014). Por lo que, se infiere que los baremos de la Escala
PANAS propuesto en mujeres jovenes es valido y aceptable. Dichos resultados no
se pueden corroborar con otras investigaciones debido a que no existe aun la
creacion de datos normativos, siendo de esta manera el primero en realizarse en

este estudio.

Con respecto a la validez interna de la investigacion, se comprobo la evidencia
de validez y confiabilidad de ambos instrumentos utilizados para la recoleccion de

datos, se cumplié con las normas éticas, asimismo se ejecut6 los datos normativos.

En cuanto a la validez externa, los resultados no se pueden generalizar por lo
gue se utilizé un muestreo no probabilistico, dado que la muestra no representé a

toda la poblacién de mujeres jovenes.
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Con respecto a las limitaciones, no se pudo encontrar articulos de calidad de
nivel psicométrico en los ultimos 5 afios a nivel nacional. Por otro lado, no se trabajo
con la poblacion de mujeres de manera presencial debido a las medidas preventivas
de contagio por el COVID -19, por lo que las pruebas fueron administradas de

manera virtual.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA
Se determina que la Escala de Afectividad Positiva y Negativa (PANAS)
(Watson et al., 2000) ejecutada en mujeres jovenes de Lima obtuvo una alta

confiabilidad, validez y datos normativos.

SEGUNDA

Se demostré una validez de contenido adecuada utilizando los criterios de 10
jueces expertos, obteniendo el valor maximo de puntuacion por medio de la V de
Aiken.

TERCERA
Se evidencié que el instrumento posee valores correctos en todos los items,

indicando una distribucion y relacién favorable con la variable de estudio.

CUARTA
Se establecio las evidencias de validez de la estructura interna por medio del
AFC considerando al modelo de segundo orden el cual tuvo aceptables indices de

ajuste de bondad.

QUINTA
Se logré analizar las evidencias de validez en relacién con otras variables,

presentando adecuados valores de validez divergente y convergente.

SEXTA
Se logré determinar la confiabilidad utilizando el método de consistencia interna
a traves del coeficiente alfa de Cronbach y omega de McDonalds.

SEPTIMA
Se realizé la invarianza factorial segun edades, utilizando los cuatro niveles de
evaluacion (configural, cargas factoriales, interceptos y residuos), concluyendo que

la escala es invariante en ambos grupos.

OCTAVA
Se elaboro6 los datos normativos para la interpretacion de las puntuaciones de

la escala, ademas realiz6 los baremos en tres niveles.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda realizar un seguimiento a los estudios de indole psicométrico de
la Escala PANAS priorizando el analisis de sus propiedades psicométricas a nivel
nacional, ya que se debe extraer mayores evidencias de confiabilidad y validez del

instrumento.

SEGUNDA

A los futuros investigadores, enfatizar la variable afectividad en poblaciones de
ambos géneros, teniendo en cuenta que este es uno de los primeros en abordar a
una muestra sélo en mujeres. Por ello, se pretende que sirva como base para

posteriores generaciones de deseen explorar este tema.

TERCERA
Se recomienda investigar respecto a la invarianza por equidad con la finalidad

de conocer si es entendible para el género masculino.

CUARTA
Se recomienda implementar datos normativos en investigaciones posteriores,

puesto que existe carencia de ello.

QUINTA

Se recomienda utilizar un muestreo probabilistico para futuras investigaciones
debido que en la coyuntura se realizo las medidas preventivas de contagio por el
COVID -19, por esa razoén, la poblacion no tuvo la misma posibilidad de ser elegida.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Escala de Afectividad Positiva y Negativa (PANAS): Evidencias psicométricas y datos normativos en mujeres jovenes de Lima Norte

PROBLEMA

¢Las evidencias psicométricas de la
Escala de Afectividad Positiva y
Negativo (PANAS) es valida y
confiable para su aplicacion en

mujeres jovenes de Lima Norte,
20227

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

TIPO: Psicométrico
DISENO: Instrumental

OBJETIVOS

GENERAL: Analizar las evidencias
psicométricas de Escala de afectividad
positiva y negativa (PANAS) en mujeres
jovenes de Lima Norte

ESPECIFICOS: 1) Validar el contenido de
items a través de criterio de jueces
expertos, 2) Realizar el andlisis descriptivo
de los items, 3) Analizar las evidencias de
validez basadas en la estructura interna, 4)
Analizar las evidencias de confiabilidadpor
consistencia interna, 5) Analizar las
evidencias de validez en relacién con otras
variables, 6) Analizar la invarianza de
edades y finalmente, 7) Ejecutar datos
normativos para interpretar las
puntuaciones de la Escala PANAS en
mujeres jévenes de Lima Norte.

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

POBLACION: Mujeres jovenes de 18 a 29
afios, residentes de Lima Norte.

MUESTRA: 1000 participantes, Comrey y
Lee (1992)

MUESTREO: No probabilistico

T1PQ: Por copveniencia

VARIABLE E INDICADORES
VARIABLE: Afecto

Dimensiones Indicadores

Afecto Positivo Placer (activacion)

Afecto Negativo Displacer (desactivacion)

TECNICAS E INSTRUMENTOS

VARIABLE: Afecto

INSTRUMENTO: Escala de Afectividad Positiva y Negativa (PANAS)

AUTOR: Watson et al. 1988

items Niveles o rasgos

5 Ordinal

9 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3
11 (algunas veces), 4 (casi
13 siempre), finalmente 5
15 (siempre).

0o N

10
12
14
16
18
20

ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS E
INFERENCIALES

Método de andlisis de datos:

Para realizar la validez de contenido de items se
calcularé el coeficiente V de Aiken. La descripcién de
items se realizara mediante frecuencia de respuesta,

la media, desviaciébn estandar, coeficiente de
asimetria y curtosis. La evidencia de validez se
empleara el AFC con valores de x2/gl, RMSEA, SRMR,

CFly TLI. La confiabilidad se realizara a través de alia y
omega. La validez con otras variables se trabajara
mediante r de Pearson. Las evidencias por edades
mediante el andlisis de invarianza factorial y
finalmente, los datos normativos se realizaran a partir
de prueba de normalidad de Shapiro Wilk.



Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional Medicién
1
. Afecto Positivo: g
"El afecto se Son emociones
refiere al conjunto que reflejan 7
de emociones cuando una Placer 191 .
experimentadas persona se (activacion) Ordinal
por el sujeto, las  La afectividad se muestra %g
cuales pueden define entusiasta, activa 15 Compuesta por 5
ser emociones operacionalmente y con mucha respuestas de
positivas o por la puntuacion energia. 19 opcion maltiple:
Afecto negativas y que obtenida de la 1 = Casi nunca
éstas a su vez Escala de 2 2 = Nunca
estan afectividad positiva 4 3 = Algunas
relacionadas y negativa 6 veces
estrechamente (PANAS) Afecto Negativo: 8 4 = Casi siempre
con el placer o Representa a las Displacer 10 5 = Siempre
displacer” emociones tales (desactivacion) 12
(Watson y como disgusto, 14
Tellegen, 1985) miedo, iray 16
culpa. 18




Anexos 3. Instrumentos

ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS)
Watson et al. (1988)

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de afirmaciones que describen diferentes
tipos de emociones. Indique la frecuencia que generalmente siente. Lee cada interrogante y marca
una de las siguientes alternativas de respuesta: Nunca, Casi nunca, Algunas veces, Casi siempre

y, Siempre.

PREGUNTAS Nunca Casi Algunas Casi Siempre
Nunca veces | siempre

1. Interesada

2. Disgustada

3. Dispuesta

4. Culpable

5. Divertida

6. Temerosa

7. Optimista

8. Enojada

9. Entusiasmada

10. Irritada

11. Orgullosa

12. Tensa

13. Inspirada

14. Avergonzada




15. Decidida

16. Nerviosa

17. Atendida

18. Intranquila

19. Motivada

20. Asustada




ESCALA DE PERCEPCION GLOBAL DE ESTRES

Guzman y Reyes (2018)

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de afirmaciones que describen diferentes

tipos de emociones. Indique la frecuencia que generalmente siente. Lee cada interrogante y marca

una de las siguientes alternativas de respuesta: Nunca, Casi nunca, Algunas veces, Casi siempre

y, Siempre.

PREGUNTAS

Nunca

Casi
Nunca

De vez
en
cuando

Frecuente-
mente

Casi
siempre

1. En el Ultimo mes ¢Cuan seguido has
estado molesto por que algo pasé de forma
inesperada?

2. En el dltimo mes ¢ Cuan seguido te has
sentido incapaz de controlar hechos
importantes en tu vida?

3. En el dltimo mes ¢,Cuéan seguido te has
sentido continuamente tenso?

4.-En el Ultimo mes ¢Cuan seguido te
sentiste seguro de tus habilidades para
manejar tus problemas personales?

5. En el dltimo mes ¢Cuén seguido has
sentido que has afrontado efectivamentelos
cambios importantes que han estado
ocurriendo en tu vida?

6. En el Ultimo mes ¢ Cuan seguido
confiaste en tu capacidad para manejar tus
problemas personales?

7. En el Ultimo mes ¢ Cuéan seguido sentiste
que las cosas te estaban resultando como
tu querias?

8. En el dltimo mes ¢, Cuan seguido te diste
cuenta que no podias hacer todas las
cosas que debias hacer?

9. En el dltimo mes ¢Cuan seguido has
podido controlar las dificultades de tu vida?

10. En el ultimo mes ¢Cuan seguido has
sentido que tienes el control de todo?

11. En el dltimo mes ¢ Cuan seguido te has
sentido molesto por situaciones que
estaban fuera de tu control?

12. En el tltimo mes ¢, Cuén seguido pudiste
controlar la manera en que utilizaste el
tiempo?

13. En el ultimo mes ¢Cuan seguido
sentiste que los problemas se te habian
acumulado?

Observaciones: Variable convergente




ESCALA RESILIENCIA DE CONNOR-DAVIDSON CD-RISC 10
Riveros et al. (2016)

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de afirmaciones que describen diferentes
tipos de emociones. Indique la frecuencia que generalmente siente. Lee cada interrogante y marca
una de las siguientes alternativas de respuesta: Nunca, Casi nunca, Algunas veces, Casi siempre

y, Siempre.

PREGUNTAS En Rara A A Casi
absoluto vez veces | menudo | siempre

1.Soy capaz de adaptarme cuando
ocurren cambios

2.Puedo enfrentarme a cualquier
cosa

3.Intento ver el lado divertido de
las cosas cuando me enfrento con
problemas

4.Enfrentarme a las dificultades
puede hacerme mas fuerte

5.Tengo tendencia a recuperarme
pronto tras enfermedades, heridas
u otras privaciones

6.Cre0 que puedo lograr mis
objetivos, incluso si hay obstaculos

7.Bajo presidon me centro y pienso
claramente

8.No me desanimo facilmente con
el fracaso

9.Creo que soy una persona fuerte
cuando me enfrento a los retos y
dificultades de la vida

10.Soy capaz de manejar
sentimientos  desagradables vy
dolorosos como tristeza, temor y
enfado

Observaciones: Variable divergente



Anexo 4. Cartas de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de |la Soberania Nacional”.

CARTA N°213-2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 23 de Setiembre de 2022

Autor:

* David Watson

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
ALACOTE OLORTEGUI MARILYN LEYDI, con DNI 70305724 codigo de matricula N* 7001134514,
ACURIO OLIVERA DIANA ERIKA con DNI 74870597 con codigo de matricula N°7001120923,
estudiantes del dltimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios , quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
Escala de afectividad positiva y negativa (PANAS): Evidencias psicométricas y datos normativos
en mujeres jovenes de Lima Norte este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento Escala de
afectividad positiva y negativa (PANAS), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Anfo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA N°0665- 2022/EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Las Qlivas 17 de Junio de 2022

Autor:

» Mario Reyes Bossio

Presente.-
De nuestro consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo vy a la vez presentarle a las Srtas.
ACURIO OLIVERA DIANA ERIKA con DMNI 74870597 con codigo de matricula N® 7001120923,
ALACOTE OLORTEGUI MARILYN LEYDI con DMNI 70305724 con codigo de matricula N® 7001134514,
estudiantes del dltimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
Adaptacion y Validacion de la Escala de Afectividad Positiva y Negativa (PANAS) en mujeres
jovenes de Lima Morte; este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una inwestigacion con el uso del instrumento Escala de Percepcion
Global de Estrés, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items v baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines acadeémicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renowvarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte




% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Macional®.

CARTA N°0670- 2022/EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Los Olivos 17 de Junfo de 2022

Autor:

= Fernando Riveros Munévar

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
ACURIO OLIVERA DIANA ERIKA con DMI 74870597 con codigo de matricula N° 7001120923,
ALACOTE OLORTEGUI MARILYN LEYDI con DNI 703097 24 con codigo de matricula N® 7001134514,
estudiantes del ditimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de inwvestigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
Adaptacion y Validacion de la Escala de Afectividad Positiva y Negativa (PANAS) en mujeres
jovenes de Lima Norte; este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento Escala de Resiliencia de
Connor-Davidson (CD-RISC 10), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sclo fines academicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 5. Autorizacion para uso de instrumento

Nombre del instrumento: Escala de Afectividad Positiva y Negativa (PANAS)
Autores: Watson et al. (1988)

Correo: db.watson@nd.edu

DIANA ERIKA ACURIO OLIVERA <dacurio@

para David v

lun, 19 sept, 20:22 (hace 4 dias) ﬁ “

Buenas noches Dr. Watson, David

Somos un grupo de estudiantes de la Universidad César Vallejo - Lima, Pert y quien le escribe e la alumna representante Acurio Olivera Diana Erka
El motivo de este correo es con la finalidad de solicitar su autorizacion para realizar datos normativos de su instrumento "Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS)’ en una poblacion determinada de
Lima, Pert

Elfin de la autorizacién es para nuestro desarrollo de investigacion y obtener el grado de Licenciatura
Espero su pronta respuesta, saludos cordiales

David Watson nar, 0sept 736 (hace 3dias)  fy €

paraLee, Adam, Julia, mi v

X inglésv ) espafiol v Verm

Traducir siempre: inglés

Dear Students,
| appreciate your interest in the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), and | am pleased to grant you permission to use the PANAS in your research project. Please note that to use the PANAS, you need both our permission and the
permission of the American Psychological Association (APA), which s the official copyright holder of the instrument, Because | am copying this email to APA, however, you do not have to request permission separately from APA; this single email

constitutes official approval from both parties.

We make the PANAS available without charge for non-commercial research purposes. We do require that all printed versions of the PANAS (including online protocols and mobile apps) include a full citation and copyright information. Thus, any
printed copies should state:

"From "Development and validation of brief measures of positive and negative affect: The PANAS scales," by D. Watson, L. A. Clark, and A, Tellegen, 1988, Journal of Personality and Social Psychology, 54, 1063-1070. Copyright (C) 1988 by the
American Psychological Association. Reproduced with permission.”

Please note that we do not authorize translations of the PANAS, You are free to translate and adapt the instrument as needed, but any resulting version should be referred to as being "based on the PANAS," to make it clear that it is not an
authorized adaptation.

Thanks again for your interest in the PANAS. Good luck with your research.
Regards,

David Watson



mailto:db.watson@nd.edu

Nombre del instrumento: Escala de resiliencia de Connor-Davidson (cd-risc 10)
Autores: Riveros et al. (2017)

Correo: efriveros45@hotmail.com

Mariwis A0 <leydialacote23@gmail.com> 15:17 (hace 6 horas) {‘7 'S

para efriveros45 »
Buenas Noches Dr. Fernando Riveros

Somos un grupo de estudiantes de la Universidad César Vallejo- Lima, Pert y quien le escribe es la alumna representante Alacote Olortegui Marilyn.
El'motivo de este correo es con la finalidad de solicitar su autorizacion para usar su instrumento escala de resiliencia de connor-davidson (cd-risc 10) para mi
proyecto de investigacion en Lima, Peru.

Elfin de la autorizacion es para nuestro proyecto de investigacion y obtener el grado de Licenciatura.

Espero su pronta respuesta, saludos cordiales.

Fernando Riveros Munevar @ 19:32 (hace 2horas) Yy &
parami ¥

Hola, Marilyn, buenas noches.

Gracias por el contacto y el interés en nuestro trabajo. Por supuesto tienen la autorizacion de uso, les remito la escala y dos estudios que hablan de su funcionamiento en

Colombia (pero pueden usarla como sustento de su funcionalidad en muestras latinoamericanas).

PD: Lima es espectacular, para mi es la ciudad més bonita de Latinoamérica, los felicito.

Mis mejores deseos,

Fernando Riveros Munévar

Psicélogo.

Especialista en Psicologia clinica y desarrollo infantil
Magister en Psicologia

Candidato a Ph.D - Universidad de Jaén

Profesor - Universidad de La Sabana



mailto:efriveros45@hotmail.com

Nombre del instrumento: Escala de percepcion global al estrés
Autores: Guzman y Reyes (2018)

Correo: marb2383@hotmail.com

PERMISO DE AUTOR Retiosx B
L Mariwis AO <leydialacote23@gmail.coms 15:10 (hace 6 horas) {3 &
para marb2383, |_guzmand v

Buenas Noches Dr. Jaime Enrigue Guzmén Yacaman Y Dr Mario Reyes Bossio

Somos un grupo de estudiantes de la Universidad César Vallejo- Lima, Perty quien le escribe es la alumna representante Alacote Olortequi Mariyn.
El motivo de este correo es cona finalidad de solicitar su autorizacion para usar U instrumento Escala de Percepcion Global de Estrés para i proyecto de
investiqacion en Lima, Per.

Elfin de la autorizacion es para nuestro proyecto de investigacion y obtener el grado de Licenciatura.

Espero su pronta respuesta, saludos cordiales.

Mario Alexander Reyes Bossio 1932 (hace 2horas)  §y
para mi, |_quzmand@hotmail com v

Estimadas
Muchos éxitos en su Investigacidn
Saludos

Mario Reyes Bossio



mailto:marb2383@hotmail.com

Anexo 6: Print de formulario virtual

Escala de Afectividad Positiva y Negativa
(PANAS) en mujeres jovenes de Lima
Norte

@ dacurio@ucvvirtual.edu.pe (no compartidos) ()
Cambiar de cuenta

*Obligatorio

INSTRUMENTO 1

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de afirmaciones que describen
diferentes tipos de emociones. Indique la frecuencia que generalmente siente. Lee cada
interrogante y marca una de las siguientes alternativas de respuesta: Nunca, Casi nunca,

Algunas veces, Casi siempre y, Siempre.

1. Me he sentido interesada en mi misma *

(") Nunca

Url del formulario virtual:

https://foims.qgle/9izsAig1zFUoHwWJCA



https://forms.gle/9rzsArq1zFUoHwJCA

Anexo 7. Resultados
Tabla 12

Andlisis de items de la dimensién afecto positivo de la Escala PANAS en mujeres
de Lima Norte (n = 225)

) FR
| 1 5 3 n 5 M DE gl g2 IHC h2 ID A

1 36% 6.7% 22.7% 37.3% 298% 383 104 -77 .18 .37 .20 .00 No
3 31% 44% 284% 36.0% 28.0% 381 .99 -65 .22 .60 .47 .00 Si
5 31% 4.0% 24.0% 30.7% 382% 397 103 -84 28 64 .54 .00 Si
7 22% 44% 244% 347% 342% 394 98 -73 19 70 61 .00 Si
9 31% 3.6% 298% 382% 253% 379 96 -64 40 .74 65 .00 Si
11 18% 6.2% 24.4% 32.0% 356% 393 100 -66 -17 .50 .35 .00 No
13 1.8% 49% 30.2% 35.1% 28.0% 383 .95 -48 -12 68 .58 .00 Si
15 3.6% 49% 20.9% 382% 324% 391 102 -90 55 67 .57 .00 Si
17 18% 4.4% 324% 347% 26.7% 380 .94 -42 -13 73 .63 .00 Si
19 13% 44% 22.7% 37.8% 338% 398 93 -70 .14 68 .58 .00 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion Estandar; gl: coeficiente de asimetria
de Fisher; g2: chficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:
comunalidad; ID: Indice de discriminacion

En la presente tabla 12, se identifica que ningun item, tiene un nivel de frecuencia
mayor a 80 %, lo cual implica que no hubo algun tipo de sesgo en las respuestas
de los participantes; ademas, se evidencia una distribucion normal univariada,
puesto que todos los valores de asimetria y curtosis, fluctian entre 1.5 y -1.5
(Forero et al., 2009). En la relacién de los items con la escala, todos los items,
evidenciaron valores mayores a .30 en el IHC, asi como indices de discriminacién
menor a .05, no obstante, los items 1 y 11 no tuvieron valores adecuados de
comunalidades al ser menor a .40 (Detrinidad, 2016; Shieh y Wu, 2016; Navas et
al., 2012). Por lo tanto, se evidencia que solo los items 1 y 11 no son aceptables,

por lo tanto, no pertenecerian a la dimension afecto positivo.



Tabla 13

Andlisis de items de la dimension afecto negativo de la Escala PANAS en mujeres
de Lima Norte (n = 225)

FR
1 2 3 4 5

M DE gl g2 IHC h2 ID A

I

2 182% 34.7% 378% 7.1% 22% 240 94 27 -09 .71 .60 .00 Si
4 24.4% 244% 244% 24.4% 244% 215 93 82 .80 .61 .47 .00 Si
6 209% 356% 31.1% 102% 22% 237 99 .36 -35 .72 61 .00 Si
8 19.1% 342% 333% 102% 31% 244 101 .36 -27 .73 .62 .00 Si
10 17.8% 351% 342% 93% 36% 246 100 .39 -13 .71 .60 .00 Si
12 16.4% 34.7% 333% 102% 53% 253 105 44 -17 .71 .60 .00 Si
14 204% 37.3% 316% 7.6% 3.1% 236 .99 .49 -007 .70 .59 .00 Si
16 151% 284% 38.7% 133% 44% 264 103 .19 -36 .61 .47 .00 Si
18 17.8% 39.6% 298% 93% 36% 241 100 52 -02 .72 .61 .00 Si
20 213% 413% 271% 71% 31% 229 98 .63 .20 .68 .56 .00 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion Estandar; g1: coeficiente de asimetria
de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:
comunalidad; ID: Indice de discriminacién

En la presente tabla 13, se identifica que ningun item, tiene un nivel de frecuencia
mayor a 80 %, lo cual implica que no hubo algun tipo de sesgo en las respuestas
de los participantes; ademas, se evidencia una distribucion normal univariada,
puesto que todos los valores de asimetria y curtosis, fluctian entre 1.5y -1.5
(Forero et al., 2009). En la relacién de los items con la escala, todos los items,
evidenciaron valores mayores a .30 en el IHC y valores mayores a .40 de
comunalidades, asi como indices de discriminacion menores a .05 (Detrinidad,
2016; Shieh y Wu, 2016; Navas et al., 2012); identificandose su pertenencia a la
dimension afecto negativo. Tras esto valores, se concluye, que todos los items son

aceptables.



Tabla 14
Prueba KMO y Test de esfericidad de Bartlett

Medida Valor
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo 922
Aprox. Chi-cuadrado 2435.791
Prueba de esfericidad de gl 190
Bartlett .
Sig. .00

En la tabla 14, se evidencia los pasos previos para realizar el analisis factorial

exploratorio (AFE). Obteniendo un valor de KMO de .922, siendo adecuado al

ser mayor a .80 (Lloret et al., 2014); al igual que un valor adecuado de prueba

de esfericidad de Bartlett menor a .05 (Bartlett, 1937). Por cual, se considera

adecuado realizar el AFE



Tabla 15

Varianza Total explicada

Autovalores iniciales Sumas de extracciéon de cargas al
cuadrado

N°  Total % de % Total % de %
varianza acumulado varianza acumulado

1 8.47 42.36 42.36 7.998 39.988 39.988

2 2.61 13.05 55.41 2.150 10.750 50.738

3 .99 4.98 60.40

4 .85 4.27 64.67

5 .79 3.96 68.64

6 .62 3.12 71.76

7 .60 3.03 74.79

8 .58 2.93 77.73

9 .53 2.65 80.38

10 49 2.49 82.87

11 A7 2.35 85.23

12 45 2.26 87.50

13 41 2.06 89.56

14 .39 1.95 91.52

15 .36 1.79 93.31

16 .35 1.76 95.08

17 .30 1.54 96.62

18 .26 1.33 97.95

19 22 1.14 99.10

20 A7 .89 100

Nota: Método de rotacion Minimos cuadrados no ponderados y Método de extraccion oblimin

En la tabla 15, se identifica en el AFE, una estructura bidimensional,
representativa del 50.73% de la varianza total explicada siendo cercano al 50%;

asi como un autovalor aceptable de 2.150, al ser mayor a 1.



Tabla 16

Carga factorial del Modelo bidimensional.

items Componente
1 2

2 .70

18 .70

6 .70

14 .67

8 .67

12 .65

4 .65

20 .64

10 .63

16 .55

19 42
7 .39
13 .39
15 .39
5 .39
9 .36
17 .36
3 -.59

11 -.50

1 -.40

En cuanto a la tabla 16, se determina la distribucién de los items en la estructura
bidimensional, distribuyéndose los items 2, 18, 6, 14, 8, 12, 4, 20, 10y 16 en la
dimensién afecto negativo, teniendo cargas factoriales entre .55 a .70;
igualmente, la dimension afecto positivo estuvo compuesto por los items 19, 7,
13, 15, 5, 9y 17, teniendo cargas factoriales entre .36 a .42, teniendo valores
aceptados al ser mayor a .30 (Lloret et al., 2014). No obstante, los items 1, 3y
11, pertenecerian a la dimension a la dimension afecto positivo, pero serian
items inversos, por lo cual no se consideraron para la estructura final. Teniendo

una estructura de 2 dimensiones y 17 items.



Tabla 17

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo teérico

de la Escala de afectividad positiva y negativa — PANAS en mujeres de Lima Norte

(n=225)
Modelos X2 Gl X?gl CFI TLI RMSE SRM AIC
A R

M1: (Watson, 342 169 2.02 .92 .91 .067 .052 1059
Clark Tellengen, 6 7 8
1988)

M2: (Modelo del 259 118 2.19 .93 .92 .072 .047 8857
AFE) 3 3

Nota: M1: modelo original (2 dimensién, 20 items); M2 (2 dimensién, 17 items); x2/g|
=chi cuadrado/grados de libertad; CFl= indice de bondad de ajuste comparativo, TLI=
indice de Tucker Lewis; RMSEA= error cuadratico de la aproximacién; SRMR= raiz

media estandarizada residual cuadratica; AlC= akaike

En cuanto a la tabla 17, se efectu6 el andlisis factorial confirmatorio evidenciandose

un mejor ajuste del modelo tedrico en el modelo planteado de 2 dimensiones 'y 17
items (x2/gl = <5, CFl = >.90, TLI = >.90, SRMR = <.08, RMSEA = <.08). No
obstante, también se evidencian valores adecuados en el modelo original
bidimensional de 20 items: x2/gl = 2.19, CFl = .933, TLI = .923; SRMR = .04,
RMSEA = .07 (Escobedo et al., 2016; Ruiz et al., 2010; Abad et al., 2011; Cupani,

2012).



Tabla 18

Validez en relacion a otras variables del modelo planteado

Estrés positivo Estrés negativo Resiliencia
(Escala EPGE) (Escala EPGE) (Escala CD-
RISC 10)

r .51 -47 31
Afecto positivo p .00 .00 .00
n 225 225 225
r -.28 .73 -.32
Afecto negativo 0 0 =
225 225 225

En relacion a la tabla 18, se evidencia una correlacion significativa (p<.05) entre las
dimensiones afecto positivo y negativo obtenidos en AFE, con las puntuaciones de
las dimensiones de la Escala EPGE y la Escala CD-RISC10. Evidenciandose,
correlaciones de nivel alto y directa entre la dimension afecto positivo con las
puntuaciones de la dimension de la Escala EPGE, denominada estrés positivo (r =
.51) asi como directa y nivel moderado con la Escala de resiliencia CD- RISC 10 (r
= .31), mientras que se evidencio una correlacién inversa y moderada con las
puntuaciones de la dimensién de la Escala EPGE, denominada estrés negativo (r
= .31). Por otro lado, en cuanto a la dimension afecto negativo se evidencio
correlaciones inversas y moderadas con las puntuaciones de la dimension de la
Escala EPGE, denomina estrés positivo (r = -.28) y la Escala de resiliencia CD-
RISC 10 (r = -.32), mientras que directa y de nivel alto con las puntuaciones de la
de la dimension de la Escala EPGE, denominada estrés negativo (r = .73).

Existiendo evidencias de validez convergente y divergente.



Tabla 19
Confiabilidad de consistencia interna del modelo planteado de la Escala PANAS en

mujeres de Lima Norte (n = 225)

Cociente de alfa omega de N° de items
(a) McDonald
Afecto positivo .89 .89 7
Afecto negativo 91 91 10

En la tabla 19, se identifica valores adecuados de confiabilidad de consistencia
interna del modelo planteado en la Escala PANAS, evidencidndose que en la
dimensién afecto positivo, se obtuvo un cociente de cociente de alfa y omega de
McDonald de .89; mientras que en cuanto a la dimensién afecto negativo, se obtuvo
valores de alfa y omega de McDonald de .91. Siendo en ambos casos adecuados

al ser mayores a .70 (McDonald, 1999).

Tabla 20

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Variable S-W gl p
Afecto negativo (10 items) .97 225 .00
Afecto positivo (7 items) .95 225 .00

Nota: k-s= Shapiro Wilk, gl= grados de libertad, p =significancia

En la tabla 20, se efectud la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, identificandose
que tanto las dimensiones afecto positivo y negativo, no tiene una distribucion
normal, puesto que tiene un valor de significancia(p) menor a .05. Lo cual implica,

gue se efectuara las normas de interpretacion mediante el uso de percentiles.



Tabla 21

Percentiles generales del modelo planteado de la Escala PANAS

Percentil Afecto negativo Afecto positivo
5 10.00 19.00
10 13.00 20.60
15 16.00 22.00
20 18.20 23.00
25 20.00 24.00
30 20.00 25.00
35 21.00 26.00
40 22.00 26.00
45 23.00 27.00
50 25.00 28.00
55 25.00 28.00
60 26.00 29.00
65 26.90 29.90
70 28.00 30.00
75 29.00 31.00
80 30.00 32.80
85 31.00 33.10
90 33.00 34.00
95 35.70 35.00
99 46.74 35.00

En la tabla 21, se identifica los percentiles para efectuar los datos normativos del

modelo planteado para la Escala PANAS.

Tabla 22

Normas interpretacion para el modelo planteado

Nivel Percentil Afecto negativo Afecto positivo
Bajo 0-25 10- 20 8-24
Moderado 26 —-74 21-29 25-31
Alto 75 + 30-50 32-35

En la tabla 22, se identifica la propuesta de normas de interpretacion para el modelo
planteado en la Escala PANAS, evidenciandose 3 niveles de interpretacion (bajo,

moderado y alto), utilizando para su desarrollo, los percentiles 25y 75.



Anexo 8. Juicio de expertos

DNI:09904133

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable | x|

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de ex

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana

erto en la variable y problemitica de investigacién)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) EN MUJERES
ADULTAS DE LIMA NORTE
Observaciones: Item 3, elegir otro término mds claro en su significado.

No aplicable | |

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologia 1997-2004
02 UNMSM Ps. Clinica y de la Salud 2009 -2010
03 Universidad de Valencia Master en Psicologia y Gestion Familiar 2020
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 uev Docente tiempo f a0l 2014-2021 Dictado de diversas experiencias curriculares de
completo > 3 N - formacion general y drea clinica.
02 - Coordinadora syt r Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes
SENATY Zonal Lima Callao ndependencin 20132044 becarios beca 18.

conciso, exacto y directo

suficientes para medir la dimension

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

-y oneetios

rika R.
C. Pu. P

04 de junio de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) EN MUJERES
JOVENES DE LIMA NORTE

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Castro Garcia Julio Cesar

DNI: 08031366

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

[1 No aplicable [ ]

Internacionales

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1981 — 1986
02 Universidad Nacional Federico Villarreal Psicologia Organizacional 2015
03 Universidad Continental Administracién y Negocios 2016 - 2021

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2017 Docente — Jurado - Asesor
02 Umver51dacis grlentlﬁca del P aeT— - 2016 Docente — Jurado - Asesor
03 LmverSIdad Inca Dovents i 1990 Docente — Jurado - Asesor
Garcilaso de la Vega

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
zRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

12 de junio de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) EN MUJERES

JOVENES DE LIMA NORTE
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg : Rocié del Pilar Cavero Reap

DNI: 10628098 CPP 11592
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA 1956-2002
02 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD 2005-2007
03 UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012
Experiencia profesi 1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 U ;,EEI;;S&;'_‘D;?L AS ADM PUEBLO LIBRE 2013-2018 Coordinadora de Escuela de Psicologia
UNIVERSIDAD AUTONOMA ; 5
02 DEL PERU DTP VILLA EL SALVADOR 2018-2022 Docente de MIC
03 - IEE};S‘?X;?_\?L S DTP PUEBLO LIBRE 2018-2019 Docente de la Escuela de Psicologia
04 UNIVE? ii’i’goCESAR DTC LOS OLIVOS 2018-2022 Coordinadora de Practicas Preprofesionales
05 - 'ERSIDIA\-‘IXé)RPTE;EI\ ADADEL DTP E{}glg_\_;\égg 2021-2022 Docente de Psicologia Clinica
[\ Y J
06 UNIVERSIDAD TECNOLOGICX DTP LOS OLIVOS 2021-2022 Docente de Creatividad e Innovacién
DEL PERU
07 Lg%gg%%ﬁiﬁgﬁﬁl‘ DTP CERCADO DE LIMA 2020 Docente de Psicoterapia Cognitiva

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension ~

especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto ? 4/

Y A .
¢ PSICOLOGA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para CPP1Ma2

medir la dimension

15 de junio de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) EN MUJERES
JOVENES DE LIMA NORTE
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dra. CHOQUEHUANCA FLORES LEONOR
DNI: 08074761

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 Universidad San Martin de Porres Psicologia 1975-1980
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad Cesar Vallejo Docente Los Olivos-Lima 2017-2022 Asesor y Jurado
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo ,"k,vzf .
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo e G ~——

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Sello/ firma/ fecha

15 de junio de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) EN MUJERES
ADULTAS DE LIMA NORTE

Observaciones: La que se indica

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. MURILLO VEGA Reynaldo

DNI: 08494108

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNFV Psicélogo 1982-1988
02 Ucv Doctor en Psicologia 2021

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Sanidad PNP Oficial Psicologo Lima 1990-2017 Psicologo asistencial
02 ucv Docente Lima 2017-Actualidad Docente-Asesor
03 Universidad Auténoma Docente Lima 2011-Actualidad Docente

16 de junio de 2022

-
(T et
ASESOR

Dr. Reynaldo Murillo Vega
C.Ps.P. 3069




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) EN MUJERES
JOVENES DE LIMA NORTE
Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: HECTOR DANIEL YAYA CHUMPITAZ
DNI: 15391329

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | un ;
UNIVERSIDAD PARTICULAR SAN MARTIN DE PORRES LICENCIADO EN PSICOLOGIA 1975 a 1981
02 .
UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL MAESTRO EN SALUD PUBLICA 1996 a 1998
03
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS MAESTRO EN SALUD OCUPACIONAL 2008 a 2011

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problema:tica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
MINISTERIO DE SALUD/
DIRECCION GENERAL DE
01 | INTERVENCION EQUIPO TECNICO SEDE CENTRAL 2010 al 2018 DOCENCIA/INVESTIGACION
ESTRATEGICA DE SALUD
PUBLICA
- PSICOLOGIA CLINICA y DE LA SALUD
02 UN'VEsi:_?_AE?é:ESAR DTP FILIAL LIMA-NORTE al 2022 - DIAGNOSTICO E INFORME PSICOLOGICO
PP1— PP2 — PP3 — PP4
03 MINISTERIO DE SALUD PSICOLOGO DIRIS LIMA-NORTE 1985 al 2022 PSICOLOGO ASISTENCIAL

MINISTERIO DE SALUD
DI

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Sello/ firma/ fecha 16 de junio de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) EN MUJERES
JOVENES DE LIMA NORTE
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | X | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Antonio Serpa Barrientos
DNI: 41225216

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemaitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM - UNHEVAL Magister en psxc:;;‘)f;a clinica y de la 2009 - 2011
02 Terapeuta Gestal Instituto Essalen Peri 2009 - 2012

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaciéon)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNMSM Editor en Jefe | Facultad de Psicologia 2021 - actualidad Buitor de-1a Revists dé investigacitn
X Psicologia
. ; : . Proceso de autoevaluacion de las escuelas de
02 UNMSM Jefe de Calidad | Facultad de Psicologia 2020 - actualidad R e e e OE
Psicologia y Psicologia organizacional
03 INPE In\v'cs‘pgador Ccnl_ros penitcncisnos 2016 - actualidad Analista de datos bajo el enfoque cuantitativa.
Invitado de Lima Metropilitana
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Sello/ firma/ fecha 17 de junio de 2022

Firmado digitaimente por SERPA
NMISM S imtes ierd FAD
N 4
L l l Motivo: Soy &f autor del documento
Fecha: 17.06.2022 10:51:43 -05:00




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) EN MUJERES
JOVENES DE LIMA NORTE

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Maria Milagros Cubas Peti

DNI: 46075487

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 ucv Magister en docencia 2 y medio
Universitaria
02 UNMSM Psicologia Clinica y de la Salud 3 anos
03 UNIFE DOCTORADO EN PSICOLOGIA 3 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Monit
01 ucv Supervisora de Lima Norte 3 afios : ?m 4
i supervisar a lospracticantes
02 ucv Docente Lima Norte 7 anos Ensenanza superior
03 UPN Docente Chorrillos 1 ano Ensenanza superior

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo \
@ffv g Cikaa
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son - :
suficientes para medir la dimension Firma
Cubas Peti, Maria Milagros
Psicologa
C.Ps.P. 21036

17 de junio de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) EN MUJERES
JOVENES DE LIMA NORTE

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...Jose Luis Pereyra QuiflOmes ......c.uiuueeieiiiiieiieiiiisieetiee st eee s s seess s san s s nnnnas

DNI-...... 08004265.......cneeeeneeneeeceeeneenen
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 USMDP Universidad San Martin de Porres Investigacion estadistica 2014
02 | Escuela Nacional de Estadisticas e informatica Manejo de SPSS 2017
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2013- actualidad Docente investigador
02 NEOTEST Director Lima 2000-hasta ahora Disefiador de instrumentos
03 UCV Lima Norte Docente Lima 2017-19 Docente de Psicometria

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo A
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es cenciso, exacto y directo 17 de junio de 2022

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién /\E/L
YA —r

JOSE LUIS PFREYRA QUINONES
29100, 0CD COLEG!ADO 4535




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) EN MUJERES
JOVENES DE LIMA NORTE
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO

DNI: 07068974

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problem:tica de investigacion)

Instituciéon Especialidad Periodo formativo
01 = 3 = . - LICENCIADO/MAGISTER EN i )
UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES PSICOLOGIA 1981-1987 /2000 - 2003
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTOR EN PSICOLOGIA 2013 -2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 PNP — DIRBIE PNP "S'COE&?gAﬁisgLAR - LIMA 1987 - 2018 ¥ “P(;(l)(l‘gg&i’}?bgm{
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tebrico 18 de JUNIO 2022

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dime C Ps P 3516




Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
1 Estrada Alomia Erika Roxana Magister Docente tiempo
C.Ps.P. 12224 completo en UCV.
Coordinadora Zonal Lima
Callao en SENATI.
2 Castro Garcia Julio Cesar Doctor Docente en UCV
C.Ps.P. 2263
3 Cavero Reap Rocio del Pilar Magister Docente Universidad Alas
C.Ps.P. 2263 Peruanas, UTP y UPN.
Coordinadora de Practicas
Pre Profesionales en UCV
4 Choquehuanca Flores Leonor Doctora Docente y asesor en UCV.
C.Ps.P. 33686
5 Murillo Vega Reynaldo Doctor Docente en UCV y
C.Ps.P. 3069 Universidad Autébnoma
6 Yaya Chumpitaz Héctor Daniel Magister Psicdlogo en el Ministerio
C.Ps.P. 0054 de Salud.
Docente tiempo completo
y asesor en UCV.
7 Serpa Barrientos Antonio Magister Jefe de Calidad y Editor en
jefe de UNMSM
Investigador Invitado en
INPE
8 Cubas Peti Maria Milagros Doctora Docente y supervisora de
C.Ps.P. 21036 PPP en UCV
Docente en UPN
9 Pereyra Quifiones José Luis Magister Docente investigador en
C.Ps.P. 4539 UCV vy director de
NEOTEST
10 Barboza Zelada Luis Alberto Doctor Docente y Asesor

C.Ps.P. 3516

metodologico en UCV 'y
UPSJB.




Criterios para eleccion de jueces expertos

1. Ser psicologo habilitado
2. Ser Magister y/o Doctor

Perfiles

» Estrada Alomia Erika Roxana (C.Ps.P. 12224)

CRITERIOS Sl NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
> Castro Garcia Julio Cesar (C.Ps.P. 2263)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
> Cavero Reap Rocio del Pilar (C.Ps.P. 11592)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
» Choquehuanca Flores Leonor (C.Ps.P. 33686)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
» Murillo Vega Reynaldo (C.Ps.P. 3069)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X




Ser Magister y/o Doctor X
> Yaya Chumpitaz Héctor Daniel (C.Ps.P. 0054)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
» Serpa Barrientos Antonio (C.Ps.P.)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
> Cubas Peti Maria Milagros (C.Ps.P. 21036)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
> Pereyra Quifiones José Luis (C.Ps.P. 4539)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
» Barzola Zelada Luis Alberto (C.Ps.P. 3516)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X




Anexo 9. Sintaxis de los programas (muestra final)

SPSS 25

Analisis descriptivo de los items
Frecuencias

FREQUENCIES VARIABLES=Panasl Panas3 Panasb Panas7 Panas9

Panasll Panasl3 Panasl5 Panasl’7 Panasl9
/STATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

FREQUENCIES VARIABLES=Panas? Panas4 Panas6 Panas8 PanaslO
Panasl2? Panasl4 Panasl6 Panasl8 Panas20

/STATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

indice de homogeneidad corregida

RELIABILITY

/VARIABLES=Panasl Panas2 Panas3 Panas4 Panasb Panas6 Panas7?
Panas8 Panas9 Panasl(0 Panasll Panasl?

Panasl3 Panasl4 Panasl5 Panasl6 Panasl7 Panasl8 Panasl?9

Panas20

/SCALE ('"ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/STATISTICS=SCALE

/SUMMARY=TOTAL.

Comunalidad

FACTOR
/VARIABLES Panasl Panas2?2 Panas3 Panas4 Panasb Panas6 Panas?7
Panas8 Panas9 Panasl0O Panasll Panasl?2
Panasl3 Panasl4 Panasl5 Panasl6 Panasl/7 Panasl8 Panasl9
Panas20
/MISSING LISTWISE
/ANALYSIS Panasl Panas?2 Panas3 Panas4 Panasb5 Panas6 Panas7
Panas8 Panas9 Panasl0 Panasll Panasl?2
Panasl3 Panasl4 Panasl5 Panasl6 Panasl7 Panasl8 Panasl?9
Panas20
/PRINT INITIAL EXTRACTION
/CRITERIA FACTORS (1) ITERATE (25)
/EXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
/METHOD=CORRELATION.




indice de discriminacion

FREQUENCIES VARIABLES=TOTAL
/PERCENTILES=25.0 75.0
/STATISTICS=MEAN
/ORDER=ANALYSIS.

RECODE TOTAL (Lowest thru 60=1) (65 thru Highest=3) (ELSE=2)
INTO PANAStotal.
VARIABLE LABELS PANAStotal 'totalp'.
EXECUTE.
NPAR TESTS

/M-W= Panasl Panas?2 Panas3 Panas4 Panas5 Panas6 Panas’7 Panas8
Panas9 Panasl0 Panasll Panasl?2

Panasl3 Panasl4 Panaslb Panasl6 Panasl7 Panasl8 Panasl®

Panas20 BY PANAStotal (1 3)

/MISSING ANALYSIS.

R STUDIO
Validez de la estructura interna

ipak <- function (pkg) {

new.pkg <- pkgl! (pkg %in% installed.packages{() [,
"Package"]) ]

if (length (new.pkqg))

install.packages (new.pkg, dependencies = TRUE)

sapply (pkg, require, character.only = TRUE)
}
packages <-
c("foreign", "psych", "lavaan", "semPlot", "semTools", "effectsize

w
14

"parameters", "apa", "haven", "ggplot2", "gridExtra

A
14

"apaTables", "reshape", "GPArotation",
"mvtnorm", "effsize")
ipak (packages)
BASE <- haven::read sav ("PANASI1001l.sav")
ORIGINAL UNIDIMENSIONAL <-'Dl =~
P1+P2+P3+P4+P5+P6+P7+P8+P9+P10+P11+P12+P13+P14+P15+P16+P17+P1
8+P19+P20
)
fit_UNI<—cfa(model = ORIGINAL UNIDIMENSIONAL, data
=BASE, estimator="MLR")

fit UNI =

sem (ORIGINAL UNIDIMENSIONAL, ordered=c('P1','P2','P3','P4"','P5




','p6','P7','P8','P9"', 'P10','P11"','P12"','P13",'P14"',"'P15"','P1
6','P17','P18','P19', 'P20'),data = BASE)
summary (fit UNI, fit.measures=T, standardized=T)

ORIGINAL OBLICUO <-'Dl =~ P1+P2+P3+P4+P5+P6+P7+P8+P9+P10
D2 =~ P11+P12+P134+P14+P15+P16+P17+P18+P19+P20

|l

fit 00 =

sem (ORIGINAL OBLICUO,ordered=c('P1l','P2','P3','P4"','P5',"'P6",
'P7','P8','P9','P10', 'P11",

'pl12','P13','P14"','P1
5','pPl6','P17','P18"','P19"', 'P20'),data = BASE)
fit 0O<-cfa (model = ORIGINAL OBLICUO, data

=BASE, estimator="MLR")
summary (fit OO, fit.measures=T, standardized=T)

ORIGINAL SEGUNDO <-'Dl =~ P1+P2+P3+P4+P5+P6+P7+P8+P9+P10
D2 =~ P11+P12+P13+P14+P15+P16+P17+P18+P19+P20

G=~ D1+D2

fit 0s =

sem (ORIGINAL SEGUNDO,ordered=c('P1','P2','P3','P4','P5',"'P6"',
'p7','P8','P9', 'P10"', 'P11",

'P12','P13"','P14"','P1
5','ple','P17"','P18"','P19"', 'P20'),data = BASE)
fit O0S<-cfa(model = ORIGINAL SEGUNDO, data
=BASE, estimator="MLR")
summary (fit OS, fit.measures=T, standardized=T)
ORIGINAL_BIFACTOR <-'D1 =~ P1+P2+P3+P4+P5+P06+P7+P8+P9+P10
D2 =~ P11+P12+P13+P14+P15+P16+P17+P18+P19+P20
G=~P1+P2+P3+P4+P5+P6+P7+P8+PO+P10+P11+
P12+P13+P14+P15+P16+P17+P18+P19+P20

G ~~ 0*D1
G ~~ 0*D2
D1 ~~ 0*D2"
fit OB =

sem (ORIGINAL BIFACTOR,ordered=c('P1l','P2','P3','P4','P5', 'P6'
,"P7','P8','P9','P10", 'P11",

'p12','P13','P14"','P
15','pl6','P17','P18"','P19', 'P20'),data = BASE)
fit_OB<—cfa(mOdel = ORIGINAL BIFACTOR, data
=BASE, estimator="MLR")
summary (fit OB, fit.measures=T, standardized=T)

ORIGINAL ORTOGONAL <-'Dl =~ P1+P2+P3+P4+P5+P6+P7+P8+P9+P10
D2 =~ P11+P12+P13+P14+P15+P16+P17+P18+P19+P20

D1 ~~ 0*D2"

fit OORTO =

sem (ORIGINAL ORTOGONAL, ordered=c ('P1','P2','P3','P4','P5', 'P6
','P7','P8','P9','P10"', 'P11",

'P12','P13', 'P14
','P15','P16','P17','P18','P19', 'P20'),data = BASE)
fit OORTO<-cfa (model = ORIGINAL ORTOGONAL, data




=BASE, estimator="MLR")
summary (fit OORTO, fit.measures=T, standardized=T)

SPSS 25

Validez con otras variables

EXAMINE VARIABLES=A.Positivo A.Negativo E.Positivo E.Negativo
Resiliensia

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT

/COMPARE GROUPS

/STATISTICS DESCRIPTIVES

/CINTERVAL 95

/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.

CORRELATIONS

/VARIABLES=A.Positivo A.Negativo E.Positivo E.Negativo
Resiliensia

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

JAMOVI 2.2.5

Confiabilidad

jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(Panas 1, Panas 3, Panas 5, Panas 7, Panas 9, Panas 11, Panas 13, Panas 15,
Panas 17, Panas 19),

omegaScale = TRUE)

jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(Panas 2, Panas 4, Panas 6, Panas 8, Panas 10, Panas 12, Panas 14, Panas 16,
Panas 18, Panas 20),

omegaScale = TRUE)

jmv::reliability (




data = data,

vars = vars(Panas 1, Panas 2, Panas 3, Panas 4, Panas 5, Panas 6, Panas 7, Panas 8,
Panas 9, Panas 10, Panas 11, Panas 12, Panas 13, Panas 14, Panas 15, Panas 16, Panas 17,
Panas 18, Panas 19, Panas 20),

omegaScale = TRUE)

R STUDIO
Invarianza factorial

MODELO <- haven::read_sav("PANAS1001.sav")

MODELO_BEST <-'D1 =~ P1+P3+P5+P7+P9+P11+P13+P15+P17+P19
D2 =~ P2+P4+P6+P8+P10+P12+P14+P16+P18+P20

G=~ D1+D2

EDAD_1 <- subset(MODELO, AGEGROUP =="1")

EDAD_2 <- subset(MODELO, AGEGROUP =="2")

inva_configural <- measEq.syntax(configural.model = MODELO_BEST,

data = MODELO,

ordered = TRUE,
parameterization = "theta",

ID.fac = "std.lv",

ID.cat = "Wu.Estabrook.2016",
group ="AGEGROUP",
group.equal = "configural",
return.fit = TRUE)

summary(inva_configural, fit measures = TRUE, standardize = TRUE)
inva_threshold <- measEq.syntax(configural.model = MODELO_BEST,

data = MODELO,

ordered = TRUE,
parameterization = "theta",

ID.fac = "std.Iv",

ID.cat = "Wu.Estabrook.2016",
group ="AGEGROUP",
group.equal = "thresholds",
return.fit = TRUE)

summary(inva_threshold, fit. measures = TRUE, standardize = TRUE)
summary(compareFit(inva_configural, inva_threshold))
inva_metrica <- measEq.syntax(configural.model = MODELO_BEST,

data = MODELO,

ordered = TRUE,

parameterization = "theta",

ID.fac ="std.Iv",

ID.cat = "Wu.Estabrook.2016",

group ="AGEGROUP",

group.equal = c("thresholds","loadings"),

return.fit = TRUE)



http://std.lv/
http://std.lv/
http://std.lv/

summary(inva_metrica, fit. measures = TRUE, standardize = TRUE)
inva_escalar <- measEg.syntax(configural.model = MODELO_BEST,

data = MODELO,

ordered = TRUE,

parameterization = "theta",

ID.fac = "std.Iv",

ID.cat ="Wu.Estabrook.2016",

group ="AGEGROUP",

group.equal = c("thresholds","loadings",
"intercepts"),

return.fit = TRUE)

summary(inva_escalar, fitt measures = TRUE, standardize = TRUE)
inva_estricta <- measEq.syntax(configural.model = MODELO_BEST,

data = MODELO,

ordered = TRUE,

parameterization = "theta",

ID.fac = "std.Iv",

ID.cat ="Wu.Estabrook.2016",

group ="AGEGROUP",

group.equal = c("thresholds","loadings",
"intercepts”, "residuals"),

return. fit = TRUE)

summary(inva_escalar, fitt measures = TRUE, standardize = TRUE)
summary(compareFit(inva_configural, inva_threshold,
inva_metrica, inva_escalar, inva_estricta))

SPSS 25

Datos normativos

EXAMINE VARIABLES=A.Positivo A.Negativo
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.

FREQUENCIES VARIABLES=A.Positivo A.Negativo TOTAL
/PERCENTILES=5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.

50.0 55.0 60.0 65.0 70.0 75.0 80.0 85.0 90.0 95.0 100.0
/ORDER=ANALYSIS.



http://std.lv/
http://std.lv/

Anexo 10. Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de
investigacion

DIANA ERIKA ACURIO OLIVERA

Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

Solicitar Incorporacién

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 09/05/2022

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatoslnvestigador.do?id inve
stigador=291609

MARILYN LEYDI ALACOTE OLORTEGUI

Calificacion, Clasificacion y Registro de Investigadores

Solicitar Incorporacion

o Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 09/06/2022

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatoslnvestigador.do?id inve
stigador=291600
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