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RESUMEN
Es comun encontrar en la ciudad personas de avanzada edad en las calles,
pidiendo limosnas o comida. Esta es una situacion que deberia ser atendida de
inmediato, pero el actual albergue para el adulto mayor esta en su maxima

capacidad y con imposibilidad de solucionarlo en su actual estado.

Con la creacion de un nuevo albergue se puede solucionar este grave déficit de
atencion y mas aun se abre la posibilidad de mejorar la calidad del actual servicio,
facilitar la labor del personal técnico y el bienestar de los residentes. Todo esto
puede lograrse a través de una programacion arquitecténica e infraestructura
acorde con las funciones que se realizan en la actualidad y aquellas otras que se
pueden implementar con el fin de extender los servicios para los adultos mayores

en situacion de vulnerabilidad.

Las visitas al albergue y las entrevistas con el personal técnico ayudan mucho a
complementar las ideas iniciales del proyecto de investigacion. La informacion
estadistica obtenida sustenta lo que a plena vista se observa en la calle, ancianos

en necesidad de un techo, comida y asistencia médica.

Palabras clave: albergue, adulto mayor, responsabilidad social.



ABSTRACT

It's common to find elder people in the streets, begging money or food. This is a
situation that should be attended immediately, but the current nursing house for
the elderly has reached its maximum capacity and there is no likelihood of solving
this in its current status.

This severe shortage in the service can be solved with the creation of a new
nursing house for the elderly, this also brings the opportunity to improve the quality
of the current service, facilitate the job of the nursing staff and the well-being of the
residents. All of this can be accomplished through the architectural program and
an infrastructure fit to the work done to this time and those others that can be
implemented with the purpose of extending the service for the elderly in situation

of vulnerability.

The visits to the nursing home and the interviews with the nursing staff help to
complete the initial ideas of the research Project. The obtained statistical data
supports what is seen in the streets, elder people in the need of shelter, food and

medical care.

Keywords: shelter, elderly, social responsibility.



INTRODUCCION
Esta investigacion busca cerrar la brecha social que se encuentra en el grupo
etario del adulto mayor, sobre todo en aquellos cuyas posibilidades econémicas y
condiciones de convivencia en el hogar resulten en una afectacion directa a su
calidad de vida. Brecha que se origina por una deficiencia en las caracteristicas

de la Unica infraestructura actual de caracter social.

El proyecto de investigacion apuesta por un albergue de gran capacidad a
contraparte de tener varios de menor envergadura, el cual es el caso en la ciudad

de Ica, la mayoria de los cuales son de caracter privado.

Se platea una tipologia de albergue de residencia permanente, pensado
principalmente en base al nivel de atencién que necesita cada residente,

clasificando a éstos segun una caracteristica: su nivel de dependencia.

De éste se desglosan tres sub-categorias: la primera es de los residentes con alta
dependencia, cuyo nivel de atencidn es el que requiere mas recursos. Le sigue el
grupo de residentes con semi-dependencia, por ejemplo, aquellos con problemas
leves de motricidad y problemas mentales propios de su edad. Finalmente, el
grupo de baja dependencia, residentes que pueden movilizarse por su cuenta, se
orientan en el espacio y sin problemas para recibir indicaciones. Son estos ultimos

los que requieren menor uso de recursos.

Del analisis realizado en el actual albergue se define este método de organizacion
para optimizar la labor del personal y el bienestar de los residentes. Ademas, se

hipotetiza que la mejor opcion es la creacion de un nuevo albergue,



encontrandose imposibilitada la opcién de una remodelacion y/o ampliacion en el

actual establecimiento.

Planteamiento del Problema

Realidad Probleméatica
El servicio de centros de atencién residencial municipal para personas
adultas mayores vulnerables en el distrito de Ica se limita a un solo
albergue de 31 habitaciones y las caracteristicas de éste son
insuficientes para suplir las necesidades de toda la poblacién objetivo

a la que debe servir (Ver anexo 1).

La capacidad de albergar residentes de dicho establecimiento se
encuentra limitada por el tamafio de su terreno, con lo cual cualquier
ampliacion horizontal se ve imposibilitada, y una ampliacion vertical
presenta una complicacion innecesaria para la transitabilidad de este

grupo etario dentro del albergue.

Se ha optado por ubicar a los residentes con inmovilidad en las
habitaciones inmediatas al area de atencion y administrativa, mientras
gue a aquellos con movilidad independiente en el resto de pabellones,
sin tomar en consideracion sus condiciones mentales propias de este

rango de edades.

El albergue solo cuenta con un unico acceso utilizado tanto por el
personal técnico, de servicio y administrativo, asi como por las visitas
y los propios residentes entrantes, también es usado para

ocasionales salidas grupales de los residentes para paseos (asistidos



y monitoreados) en vehiculo; es decir, un portdn batiente con puerta

de servicio es la Unica manera de entrar y salir.

Las visitas se retnen en las mismas habitaciones de cada residente
(previo permiso), ambientes que no pueden ser monitoreados por

razones de privacidad.

No existen ambientes para revisiones médicas de rutina y/o controles

especializados, tampoco una morgue en caso de decesos.

Formulacion del problema holopraxico
Al presenciar estas deficiencias y carencias surgen las siguientes

incégnitas:

¢, De qué manera impactaria un albergue para el adulto mayor con una
capacidad de 100 personas las condiciones del adulto mayor en

situacion de vulnerabilidad en el distrito de Ica?

¢Cuél es la tipologia de albergue adecuada para mejorar las
condiciones del adulto mayor en situacién de vulnerabilidad en el

distrito de Ica?

¢, Cual es la segregacion de usuarios mas adecuada para el 6ptimo
funcionamiento de un albergue para el adulto mayor en el distrito de

Ica?

Justificacion
Es de alta relevancia conocer la adecuada manera de organizar los
espacios de un albergue del adulto mayor para 100 residentes en el distrito

de Ica, pues ésta mejorara la calidad de vida de sus habitantes, facilitara el



trabajo del personal técnico, optimizara el funcionamiento en general de
futuros establecimientos del mismo tipo para este u otros distritos.
Se debe mencionar ademas la responsabilidad social de dar acogida a toda
persona en situacion de vulnerabilidad, con el valor agregado de que
puedan sentirse como en casa y no en un lugar de confinamiento, pues es
éste el caso en algunas residencias de este tipo, donde el nivel de
restricciones para los habitantes (a causa de un alto nivel de seguridad)
suelen traer consigo este sentimiento en comun entre los adultos mayores,
que afecta directamente a su bienestar emocional y mental.
Es por ello que no basta con dar protecciéon a alguien en situacién de
vulnerabilidad, sino también hacerle sentir bien a plenitud. Suplir las
necesidades basicas de alimentacion y salud no tiene que ser el ultimo fin.
Esta investigacion ayudara a elevar la calidad de vida de los residentes de
albergues del adulto mayor a través de una correcta programacion de

espacios.

Hipotesis Proyectual
Planteo las siguientes hipotesis:
La creacion de un nuevo centro de atencion residencial para personas
adultas mayores mejorara las condiciones del adulto mayor en situacion de
vulnerabilidad en el distrito de Ica.
Una tipologia de residencia permanente es la mas adecuada para mejorar
las condiciones del adulto mayor en situacion de vulnerabilidad en el distrito

de Ica.



Una segregacion de residentes basada en su nivel motricidad y en la
condicion de su salud mental es la mas adecuada para un albergue para el

adulto mayor en el distrito de Ica.

Objetivos del Proyecto
Objetivo general
Crear un impacto positivo con la creacion del proyecto de albergue

para el adulto mayor.

Objetivos especificos
Mejorar las condiciones del adulto mayor en situaciéon de
vulnerabilidad en el distrito de Ica a través de una tipologia de
residencia permanente.
Optimizar las funciones de la tipologia de albergue usando como

caracteristica distintiva el nivel de dependencia del residente.



MARCO TEORICO-REFERENCIAL
Marco Analogo
Estudio de casos urbano-arquitectdnicos similares

Cuadro sintesis de los casos estudiados

Tabla 1
Caso 1l
Asilo de ancianos de Caritas (ver anexo 2)

La inmobiliaria OWG construyé una casa de retiro para Caritas de 49 residentes en un
terreno con una poblacién adulta de arboles, propiedad de la Fundacion Privada Dorfler-

Perz y ubicado cerca del monasterio G0ss.

Foto: Paul Ott

Dietger Wissounig _
_ 2014 Leoben, Austria
Architekten
Analisis contextual
Emplazamiento Morfologia del terreno Conclusiones

El terreno se encuentra, en De forma irregular similar a Un terreno regular y

un angosto valle de ligera un trapezoide, presentando rodeado de naturaleza

pendiente y rodeado de pocos o ningunincoveniente tiene un efecto positivo

pequefias montafas. para el desarrollo del enlaeleccion delterreno.
proyecto.

Vias de acceso Entorno Aportes



Una sola calle de doble
sentido con aprox. 10m de

seccién y una ciclovia.

Andlisis bioclimatico

Clima

Precipitaciones de hasta
111 mm a lo largo del afio,
en mayor proporcion en los
La
temperatura oscila entre
los -7 °Cy 23 °C.

meses de verano.

Analisis formal

Ideograma conceptual

Forma
Prisma rectangular con
medianas aperturas

rectangulares en sus caras
y otro en el eje vertical en
medio de su volumetria.
de

Caras niveles

superiores desfasadas

hacia afuera.

Andlisis funcional

Zonificacion

Inmediato. Zona
habitacional pequefia, con
bastante vegetacién natural,
un rio y una zona recreativa
privada.

Mediato. Zona industrial y

estacion de tren.

Asoleamiento

Hasta 16 hrs de sol en
verano y solamente 8 hrs en
invierno. Durante el verano
el amanecer es a las 5:00
amy el atardecer a las 09:00
pm, mientras que en
invierno cambian a las 8:00
04:00

respectivamente

am y

pm

Principios formales

Materialidad

Edificacion de concreto con

vanos enmarcados en
madera y zonas pseudo-
abiertas con pisos de
madera. Enlucidos de

cemento y pintura blanca.
Barandas y pasamanos de

metal.

Organigrama

El proyecto tiene
concordancia con el uso
de

proximidad y no causa

vivienda en su
gran afectacion en la via

donde se encuentra.

Conclusiones
La de

temperatura varia entre

sensacion

templado a muy frio, por
lo que un método de
aislamiento y
conservacion del calor es

critico en este proyecto.

Conclusiones

Aportes

Sigue el perfil urbano. No
rompe con el formato
volumétrico de su
entorno inmediato. El
lenguaje arquitecténico
las

del

es compatible con
funciones

establecimiento.

Conclusiones




Principalmente vertical, Una zonificacién vertical

ubicando parte de los puede facilitar el control

servicios y zona del ingreso y salida de
administrativa en la Nt personas, sin embargo,

2°NIVEL

1" NIVEL

primera planta, puede afectar de manera

Habitaciones y zonas negativa la percepcion de
comunes en la segunda y libertad de los residentes.

tercera planta.

Elaboracion propia. Fuentes digitales: Archdaily, Weather Spark, Google Maps.
Tabla 2
Caso 2

Residencia MV Geriatria (ampliacién) (ver anexo 3)

El proyecto nace de la necesidad de expandir el hogar del adulto mayor hecho por el

mismo estudio de arquitectos 14 afios antes. Tiene certificacion Passivhaus, es decir,

tiene un consumo de energia cercano a nulo o nulo.

Foto: David Frutos

Camarzana De Tera,

CSO arquitectura 2019
Espafa
Analisis contextual
Emplazamiento Morfologia del terreno Conclusiones
El terreno se encuentra De forma rectangular, con Un terreno de
en uno de los extremos una proporcion en sus lados proporciones no
del casco urbano. de 1 a 2,5, ancho y largo equivalentes tiene un
Presenta una depresion respectivamente. impacto en el disefio del
proyecto.



en dos tercios del terreno

con respecto al frente.

Vias de acceso
hacia
del

terreno. Por el frente con

Tiene acceso

ambos  extremos
la carretera nacional N-
525, y con una calle

menor por el fondo.

Analisis bioclimatico
Clima
Precipitaciones de hasta
48 mm durante Octubre.
La

entre los 0 °C en Enero y

temperatura oscila

29 °C a fines de Julio, con
extremos extraordinarios
de entre -4 °Cy 34 °C.

Analisis formal

Ideograma conceptual

Forma

Cuerpo rectangular virtual
formado por rectangulos
menores de dimensiones
similares, alineados en un

mismo eje transversal.

Andlisis funcional
Zonificacion
Lineal, ubicando hacia un
solo lado del corredor las

de

zonas actividades

Entorno

Inmediato. Zona pequefia de
viviendas.
Mediato. Zona  agricola,
ubicada en el margen norte
del

pendiente y

rio Tera. De suave
pequeiias

colinas.

Asoleamiento

Desde 9 horas de luz en
invierno hasta 15 horas en
verano. Asoleamiento de 9:00
am a 6:00 pm en invierno y de
7:00 am a 10:00 pm en

verano.

Principios formales

Materialidad

Estructura prefabricada de

madera, recubrimientos de
metal, techos verdes,
ventanas Yy puertas de

madera y vidrio.

Organigrama

Aportes

El proyecto preexistente
respeta la altura
promedio de las
viviendas en la
proximidad, la

ampliacion se camufla

al ser un falso sé6tano.

Conclusiones

La orientaciéon de las
habitaciones es
favorables para los

meses frio y el control

energeético.

Conclusiones

Aportes
Uso avanzado de
tecnologia  de los

materiales a favor de la

eficiencia energética.

Conclusiones

Una zonificacion lineal
simplifica la
programacion, aunque




diurnas en un extremo y complica la circulacion

1
'
1

i é

serv.

luego las zonas de en proyectos grandes.

DORM.

habitaciones.

corredor
PRE-
EXISTENTE

DORM.

Fuentes digitales: Archdaily, Weather Spark, Google Maps.

Tabla 3
Caso 3
Asilo de ancianos Geneviéve Laroque (ver anexo 4)

Construido con financiamiento del Concejo General de I'Essonne, apoyo regional, la
Agencia Regional de Salud y el pueblo de Morangis. El operador y poseedor de la
edificacion es un establecimiento publico autbnomo que ofrece estadia a bajo costo. Esta

oferta asequible se logra sin afectar la calidad ni el fin del servicio.

Foto: 11H45

Vous Etes Ici Architectes 2013 Paris, Francia

Andlisis contextual
Emplazamiento Morfologia del terreno Conclusiones
El terreno se encuentra Trapezoidal alargado, con La disposicion del terreno
en un pueblo a las una clara direccionalidad tuvo poco impacto en el
afueras de Paris. Colinda Oeste-Este. proyecto gracias al amplia
con terceros por sus 4 area disponible.
lados y tan solo tiene un
acceso directo a una calle
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que termina en este

mismo punto.

Vias de acceso

El terreno se encuentra
en el final de una calle sin
salida, que comunica con
otras vias  menores
proximas a un anillo vial

gue comunica con Paris.

Analisis bioclimatico
Clima
La temperatura
desde 2 °C a 25 °C, con
extremos extraordinarios
de entre -4 °C y 31 °C.

Precipitaciéon

varia

minima,
aunque gran presencia

de nubosidad.

Andlisis formal

Ideograma conceptual

Forma

Asemeja a una Y, con un
pabellon  principal en
linearectay el secundario
acoplandose de manera

oblicua a éste.

Anadlisis funcional

Zonificacion

Entorno
de

mediana

Zona
de
densidad hacia el

Inmediato.
viviendas
sur y
cultivos hacia el norte.

El desarrollo urbano
presenta una disposicion
irregular en su mayoria.
Mediato. A 800m al norte se
encuentra el segundo

aeropuerto de Paris.

Asoleamiento

De 8 a 16 horas en Enero y
Junio respectivamente. El
asoleamiento mas corto es
en invierno, desde las 8:45 a
las 16:45 en invierno. Por el
contrario de 05:45 a 22:00

en verano.

Principios formales

Materialidad

de

revestimientos externos de

Estructura concreto,

madera y adosamientos de

metal.

Organigrama

Aportes

Mantiene la tipicidad de
las construcciones al
ubicarse hacia el centro

del terreno

Conclusiones
de

aperturas sera relevante

La orientacion las
para un confort climatico

mas facil de controlar.

Conclusiones

Aportes
Resalte de las aperturas
por medio de las texturas

y el color en contraste

contra los planos
verticales de los
exteriores.

Conclusiones

11



Cada nivel tiene ambas
zonas, residencial y de
servicios.

Zona de empleados hacia

HALL

el norte del primer nivel.

N
mgreso[>l ADM_ | !
*—’ ~ / :

:

S

t

varios

Zonas

En una programacion de

niveles es
necesario modular las
de servicio.

Tenerlas en cada nivel

favorece el

funcionamiento.

Fuentes digitales: Archdaily, Weather Spark, Google Maps.

Matriz comparativa de aportes de casos

Tabla 4

Matriz comparativa de aportes de casos

Tipo de

Caso 1 Caso 2 Caso 3

analisis

Contextual Proyecto de caracter Ampliacion. Se genera Proyecto claramente
privado. Se genera solamente un con un fin social,
desde cero y abarca la programa parcial en teniendo incluso el
programacion de todas donde las zonas apoyo econémico de
las funciones. administrativas y de 4 participantes.

servicio ya existen.

Bioclomatico Se genera un patio Cobertura de techo EIl area de servicios,

central con cobertura vivo para reducir el entregas y zona de

transparente que resulta

un efecto de
invernadero, para
proteger a los residentes
de las bajas
temperaturas del

invierno 'y a su vez
permitirles tomar sol sin

exponerse al frio.

impacto del sol en el
verano. Grandes
aperturas hacia el sur
calor

para recibir

durante el invierno.
Paneles solares para
suministrar de energia
del

a este sector

proyecto.

empleados ubicado
hacia el  Norte,
dejando el lado con
asoleamiento  para
los residentes.
Acabados exteriores
de madera funcionan

como aislante.
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Formal

Funcional

Desarrollo central, con
los dormitorios ubicados
en torno al patio y a la
circulacion vertical, con
zonas de reunidn en sus
extremos para generar
una dindmica en la
transitabilidad de los

residentes.

Programa integral, con
zonas administrativas,
de servicio y residencial
solo

en un bloque

compacto, con
circulacion vertical. Su
zonificaciébn denota un
alto control de la entrada
y salida de residentes y/o

visitantes.

Desarrollo lineal, en

donde los ambientes
se comunican a través
de un solo corredor
sirve

que como

delimitador entre el
edificio preexistente y

la ampliacion.

Programa

suplementario, que
buscé principalmente
expandir el servicio
residencial, y como
consecuencia de ello
en menor proporcién,
el aumento de la zona
de servicios, sin verse
afectada la zona

administrativa.

La simpleza de los
dos cuerpos

adosados en forma

de Y ayuda a
configurar los
volimenes y

espacios.

El programa da
mayor relevancia a
los espacios
recreativos y ubica
los dormitorios
adyacentes a éstos.
Zona administrativa
y de soporte con

ingreso propio.

Marco Normativo

Sintesis de leyes, normas y reglamentos aplicados en el proyecto urbano-
arquitectonico

Tabla 5

Cuadro sintesis de leyes, normas y reglamentos

General Especifico

R.N.E. A.010. Capitulo IV. Sobre las dimensiones

Arquitectura Condiciones Art. 18,19, minimas de alturas,
Generales 20, 21. vanos, pasadizos,

rampas y otros.
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A.030.
Hospedaje

A.080. Oficinas

A.090. Servicios

Comunales

Capitulo V.
Art. 23

Capitulo VI.

Art. 36, 38.

Capitulo
VII. Art. 47.
Capitulo X.
Art. 53.

Capitulo I1.
Art. 5.

Capitulo 1l

Art. 6.

Anexo 4.

Capitulo 1l

Art 10, 15.

Capitulo 1.
Art. 1, 2.

Capitulo I1.
Art. 3,7, 8,
9, 11, 13.

Capitulo IV.

Art. 15.

Sobre las dimensiones
para circulacion
vertical.
Acondicionamiento de
los ambientes para su
iluminacion y
ventilacion.

El aforo segun su
categoria.
Estacionamientos, sus
cantidades,

dimensiones y accesos.

Célculo de ocupantes.
Numeral 7. Albergue.

Condiciones minimas
de establecimientos no
tipificados.
Requisitos técnicos

minimos para albergue.

Dimensiones de
accesos y suministro de

servicios higiénicos

Sobre la definicion y
tipos de edificaciones
incluidas en la norma.
Sobre su ubicacion y
las condiciones
minimas de
iluminacion, ventilacién
y circulacion.

Sobre el la dotacién de

servicios higiénicos.
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A.120.
Accesibilidad
Universal en

Edificaciones

A.130. Requisitos
de Seguridad

Capitulo 11.
Art. 4

Capitulo 1.
Art. 3, 4.
Subcapitulo
I. Art. 5-11

Subcapitulo
Il. Art. 15,
16, 18.
Subcapitulo
1. Art. 20-
27.

Capitulo 1.
Art. 38, 39,
41.
Capitulo 1l
Tablas N°1,
2, 3.

Capitulo
VII, 1X.

Capitulo X,
Subcapitulo
1. Articulo
105.

Sobre las condiciones
de acceso a la
edificacion y sus

medidas minimas.

Sobre el calculo de
ocupantes.

Sobre las puertas de
evacuacion,
condiciones, ubicacion
y tipos.

Medios de evacuacion,
definicion y
condiciones.

Célculo de los medios
de evacuacion, sus
capacidades y
dimensiones.
Sefalizaciones, casos
excluidos, ubicacion y
condiciones.

Sobre el espesor de los
recubrimientos en
distintos elementos
infraestructurales para
proteccion contra el
fuego.

Sistemas de alarma y
contencién minimos
para las categorias
salud y oficinas
respectivamente.
Conexion de bomberos,
condiciones, medidas

minimas y ubicacion.
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R.N.E.

Estructuras

R.N.E.
Instalaciones

Sanitarias

R.N.E.
Instalaciones
Eléctricas y
Mecénicas

Norma
Técnica
Peruana.

Mobiliario

E.020
E.030

E.031
E.050
E.060
E.070
1S.010

EM.010

EM.020

EM.070
EM.080

NTP 260.
NTP 260.
NTP 260.
NTP 260.

048:2014

051:2014

077:2015

079: 2015

Cargas

Disefio
Sismorresistente
Aislamiento sismico
Suelos y cimentaciones
Concreto armado
Albanileria
Instalaciones sanitarias

para edificaciones.

Instalaciones eléctricas
interiores

Instalaciones de
telecomunicaciones
Transporte mecanico
Instalaciones con

energia solar.

Mobiliario para uso
institucional. ~ Armario
guardarropa con 0 sin
llave.

Mobiliario de oficina.

Sillas de oficina.
Determinacion de
dimensiones.

Mobiliario de oficina.
Mobiliario de archivo.
Dimensiones.

Mobiliario de oficina.
Mesas de trabajo.

Dimensiones.

16



DECRETO

SUPREMO N°

004-2016-
MIMP.

DECRETO

LEGISLATIVO

Ordenanza

Municipal

Reglamento que
regula los centros
de atencion para
personas adultas

mayores.

N° 1411. Decreto
legislativo que
regula la
naturaleza
juridica,
funciones,
estructura
organica y otras
actividades de
las sociedades

de beneficencia.

N° 015-2020-MPI

Titulo II.
Capitulo 1.
Art. 4.

Titulo Il.
Capitulo 1.

Art. 5.

Titulo II.

Capitulo 111

Art. 12-16.

Titulo II.

Capitulo IV.

Art. 17-20.
Titulo IlI.

Capitulo 1.
Art. 25, 26.

Art. 16

Art. 18, 19

Clasificacion de los
centros de atencion
para personas adultas
mayores.

Servicios de los centros
de atencion para
personas adultas
mayores por tipo.
Personal de los centros
de atencion  para
personas adultas
mayores por tipo.
Ambientes requeridos e

infraestructura minima.

Derechos de las
personas adultas

mayores usuarias.

Tipos de servicios de
proteccion social de las
sociedades de
beneficencia.

De los tipos de
patrimonio que puede
tener una sociedad de
beneficencia y su

naturaleza.

Aprobacion del Plan de
Acondicionamiento
(2020-2040)
y Plan de Desarrollo
Urbano (2020-2030).

Territorial
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Teorias Relacionadas al Tema

La primacia del hogar
El estudio se enfoca en los primeros meses del residente dentro del
albergue y de qué forma percibe su estadia, encontrando asi un amplio
espectro de emociones y actitudes que agrupa en cinco categorias: (a)
El duradero efecto de la primera impresion: “ellos me ayudaron a
cambiar de parecer’; (b) de paso: “lo tomo un dia a la vez”; (c)
permanecer conectado y sentirse ‘en casa’: “se consigue algo bueno de
esto... esperanza’; (d) manejo de pérdidas y pena: “era importante para
mi despedirme de casa”; (e) relaciones afectivas: “no sabia que estaba
sélo hasta que tuve compainia”.
Estas encapsulan lo que define la primacia del hogar, experimentado
por los residentes que mantienen su percepcion de identidad mientras
sienten que pertenecen a ambos: el albergue y su familia. (O’Neill,

2020)

Desde el vientre hasta la tumba
Este pensamiento explica que el desarrollo de la persona empieza
desde el momento del nacimiento y se prolonga hasta nuestro ultimo
dia, y establece varios principios como: (1) la integracion de influencias
propias de la naturaleza misma de cada ser y el del entorno en el cual
existe, (2) plasticidad en términos de potencial y limites, (3) el desarrollo
como una interfaz vitalicia de pérdidas y ganancias, entre otros.

Los hogares para el adulto mayor de la actualidad nacen de una mezcla
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entre albergue y hospital. A finales del siglo XX se inicia una cultura de
cambio en el ambito de la relacion costo-calidad, cambiando la vision
de las casas hogar como una institucion mas, a ser vista como un hogar
gue gira en torno a la persona, es asi que también enfocan los servicios
hacia el individuo, generando asi principios tales como: (1) poner a la
persona antes que a la tarea; (2) conocer a cada residente y saber como
marcar la diferencia; (3) la conexion [con el residente] como bloque

fundamental del servicio, entre otros. (Kivnick, 2016)

El cuidado humano
Esta teoria afirma que cuidar de alguien regenera energia vital y ayuda
a mejorar nuestras propias capacidades; los beneficios son
inconmensurables y promueven la auto-actualizacion tanto a nivel
personal como profesional. El cuidado es una experiencia beneficiosa
mutua entre cuidador y paciente, asi como para todos los miembros del
equipo de atencion sanitaria.
Se resalta la importancia de cuidar de uno mismo para ser capaces de
poder cuidar de otros. La auto-sanacidén es un proceso necesario para

recuperar y recargar nuestras reservas de energia. (Watson, 1997)

Interpretacion de las teorias y aplicacién
e Con la teoria de O’Neill se puede deducir que es importante
asegurarse de la asimilacion del albergue como nuevo hogar por
parte del residente.

Los ambientes que asemejen mas una vivienda tipica y no un
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dormitorio de albergue pueden ser de gran ayuda para aliviar el
cambio y facilitar el proceso de asimilaciéon de nuevo hogar.

Con la teoria de Kivnick se puede deducir que la tercera edad no
es una etapa de finalizacion para el desarrollo personal, pues
éste continla aun vigente hasta el dltimo dia. Se re-enfoca el
servicio hacia el individuo y no hacia el todo.
Los talleres para obtener nuevas habilidades o mejorar las
propias motivan el crecimiento personal y aumentan el bienestar
general durante su estadia. Mas de una zona de descanso y
recreacion con distintas caracteristicas hacen que el residente
ejerza su decision de a donde ir, en oposicion a tener una sola
opcion (que se traduce en ninguna) y de ser tratado como alguien
mas del grupo.

Con la teoria de Watson se observa un punto de vista poco
enfocado, el del cuidador, propone que su servicio no s6lo mejora
la calidad de vida del paciente sino la suya propia, nace una
motivacion por mejorar y crece la sensacion de bienestar en éste.
Las zonas de descanso y de reunion de los residentes pueden
ubicarse contiguas a las zona de descanso de los cuidadores,
motivando asi las conexiones interpersonales entre cuidador y
residente, dando como resultado un incremento en el bienestar

de todos.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de Investigacion

Tema

Cantidad de adultos mayores en estado de vulnerabilidad y sus

necesidades.

Objetivos generales y especificos

Hipotesis

Objetivo general. Se busca conocer la cantidad de personas adultas
mayores en situacion de vulnerabilidad para determinar el aforo de un
nuevo albergue.
Objetivo especifico. Se busca conocer la cantidad de personas adultas
mayores en situacion de vulnerabilidad, segregadas por nivel de
dependencia para definir la capacidad de las distintas tipologias de

pabellones de dormitorios en un nuevo albergue.

Se necesita un nuevo albergue para dar refugio permanente a una
cantidad aproximada de 100 personas adultas mayores en situacion de
vulnerabilidad, con distintos niveles de dependencia repartidos

equitativamente.

Tipo de investigacion

Enfoque: Cuantitativo. El fin de la investigacion es dar albergue a un
namero finito y determinado de adultos mayores en situacion de

vulnerabilidad.
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Tipo: Aplicada. Se plasmaran en el proyecto los conocimientos
obtenidos a través de los estudios universitarios, la experiencia
personal, los datos estadisticos y entrevistas/encuestas.

Disefio: Diagnostico. Se evalla la situacion problematica y se realiza el
diagnéstico para plantear una solucién, en este caso, un nuevo
albergue.

Nivel: Descriptivo. Partiendo de un analisis de casos, se sefialaran las
caracteristicas y propiedades para una situacién concreta, en este caso,

del albergue.

Poblacién y muestra

Técnica

Nivel de confianza : 90%
Tamafio de la poblacién* : 3203
Margen de error 1 10%

Tamano ideal de la muestra : 67

(*) Adultos mayores de mas de 60 afios en el distrito de Ica.

Se realizaran dos técnicas de investigacion:
Entrevista cara a cara. Con personal técnico y profesional en el rubro
de la geriatria y gerontologia. (ver anexo 5).
Encuestas. Con preguntas claves y definiciones breves para

estandarizar conceptos entre los encuestados. (ver anexo 6).
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Anélisis de datos
Ser recogeran los datos de las entrevistas para definir los
requerimientos minimos y deseables que ayudaran a la creacion de la
programacion arquitectonica del albergue.
Se recopilara la informacion de las encuestas para definir el aforo y
estimar la capacidad proyectada de un nuevo albergue, teniendo en
cuenta los distintos niveles de dependencia del adulto mayor en
situacion de vulnerabilidad.
Ambas fuentes, aunque recopiladas por separado, se analizan como un

todo.

Categorias y Subcategorias Condicionantes del Disefio
Contexto urbano
Equipamiento

Los parques son el Unico equipamiento en el entorno inmediato a
la ubicacion del proyecto, en las proximidades se encuentra un par
de instituciones educativas privadas. En un radio de 2km existe un
hospital categoria 1lI-1 (Hospital Regional de Ica), un centro
comercial (El Quinde), oficinas del Ministerio Publico, el coliseo
cerrado José Oliva Razzeto y la Universidad Nacional San Luis

Gonzaga de Ica (UNSLG).
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Uso de suelo
Predomina el uso de vivienda de densidad media, aunque también
es notoria la presencia de parcelas que aun no han sido
urbanizadas. A aproximadamente 1 km hacia el Oeste inicia el
desierto de Ica (y la zona declarada como intangible) dentro del

cual se ubica la laguna de Huacachina.

Morfologia urbana
Desarrollo en camulos reticulados adyacentes de entre 4 Ha a 10
Ha que tienen poca continuidad en su trama entre si; resultado de
la expansion urbana pausada, dividida y no integral, por medio de

diversas inmobiliarias.

Sistema viario
Vias locales con una seccién promedio de 8.3 m. en su mayoria,
con un ancho maximo de 13 m. y un minimo de 5 m. Estas se
enlazan a la via conectora cuyo tramo principal tiene una seccion
proxima a los 30 metros. Esta Ultima se conecta con la
Panamericana Sur, la cual atraviesa todo el distrito de Ica de Norte
a Sur.
No existen paraderos de buses, tampoco pasos vehiculares a
desnivel y el Unico puente peatonal se encuentra cerca de la

UNSLG.
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Figural

Mapa del contexto

1. UBICACION DEL PROYECTO 3. HUACACHINA 5. C.C.EL QUINDE 7. MINISTERIO PUBLICO

2. COLEGIOS PRIVADOS CERCANOS 4. HOSPITAL REGIONAL 6. MINISTERIO PUBLICO 8. UNIVERSIDAD SLG
Z. INTANGIBLE Z. RECREATIVA  ——— V. LOCALES V. CONECTORAS ~—— V.CONECTORAS

Contexto medio ambiental

Tipos de clima
El clima se caracteriza por ser arido, con precipitaciones maximas
de 3 milimetros, que ocurren durante el mes de Febrero. La
temperatura varia entre templada y calurosa, con minimos de 15°
C en invierno y hasta 31° C en algunos dias de Verano. (Weather
Spark, 2023) (ver anexo 7).
Sin embargo es importante resaltar que Ica fue afectada por el
fendmeno de El Nifio en el afio 1998. Constantes lluvias afectaron
las viviendas y las calles, las cuales no estaban adecuadas para

condiciones anémalas como lo fue El Nifo.
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Todos los afios en los meses de Verano existe el riesgo de
desborde del rio como consecuencia de las fuertes lluvias en la

sierra.

Aspectos biocliméaticos
Las altas temperaturas durante la mayoria del afio y una radiacion
UV de 14 puntos son un factor importante a tomar en cuenta a la
hora del analisis de asoleamiento. Se debe priorizar la ubicacion
de las aperturas hacia el Sur y reducir la incidencia solar en
aguellas que se encuentren hacia el Norte.
La gran cantidad de polvo en el aire puede afectar a los residentes
con condiciones respiratorias severas, por lo que un sistema de
aire acondicionado es necesario para un sector del albergue; a
través de una diferencia de presion positiva en el interior se logra
evitar el ingreso de aire con polvo.
El bajo porcentaje de humedad influye en la percepcién de la
temperatura del aire, por lo que incluso una tarde fresca puede
volverse incbmoda para un adulto mayor si éste permanece mucho
tiempo en sombra. Espacios acondicionados para tomar sol sin
exponerse a la intemperie ayudaran con el confort climético de los

residentes.
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Escenario de la Propuesta de Estudio (descripcion del sitio)

Ubicacion del terreno
El terreno se encuentra en el distrito de Ica, al suroeste del actual
casco urbano, al Oeste del CC.PP. Cachiche. Ubicado entre la Urb.

Praderas del Sol y la Urb. Villas del Sol.

Topografia del terreno
Topografia de pendiente muy baja, imperceptible al ojo, por lo que
para el caso de este estudio se considerara como plana en su
totalidad, esta caracteristica coincide con su uso como parcela de

cultivo.

Morfologia del terreno
Geometria irregular que puede descomponerse en un rectangulo
trapezoidal irregular y un pentagono irregular de apariencia
cuadrangular. Juntos tienen una direccionalidad vertical (con respecto

al plano) y de sentido sur-norte.

Vialidad y accesibilidad
El sitio se ubica en una via colectora local, es una avenida de 4
carriles, 2 para cada sentido de transito, separados por un jardin
central. En sus otros linderos existen calles de menor seccion, con

solamente 2 carriles, 1 para cada sentido.
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Esta avenida se conecta con la carretera Panamericana Sur a través

de la carretera de acceso a la Huacachina.

Relacion con el entorno
El sitio se encuentra rodeado de viviendas, salvo en su lindero Oeste,
donde parte de éste tiene una parcela al lado.
Al presentar dimensiones mucho mayores con respecto a las
manzanas vecinas, el transito debe bordear todo el predio para llegar
hacia el otro lado. Sin embargo, este inconveniente tiene un minimo
impacto pues no existen puntos relevantes de atraccion, comercio o

entretenimiento en las cercanias.

Pardmetros urbanisticos y edificatorios

Tabla 6

Parametros urbanisticos y edificatorios
Parametro Valor
Usos compatibles R3, R4, CV, CL, CI
Densidad neta DM: 330 Hab/Ha
Coeficiente de edificacion 1.8 max.
Area libre 30%
Altura maxima 3 pisos
Retiro minimo frontal 3 metros
Estacionamiento 0.5 unidad de vivienda
Alineamiento de fachada No exigible

(*) Datos segun gerencia de desarrollo urbano de Ica
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Participantes

Tipos de usuarios

Demanda

Residente. Adultos mayores de 60 afios

Personal técnico. Médicos, psicologos, personal de asistencia al
residente.

Personal de servicio. Conserjes, jardineros, personal de seguridad.
Visitantes. Familiares y amigos de los residentes.

Voluntarios. Personal técnico o de servicio no remunerado.

En la actualidad solamente existe un albergue para el adulto mayor
con fines sociales y tiene una capacidad de 35 residentes. Sin
embargo, con la siguiente estimacién quedard demostrada que la

oferta de este servicio publico es insuficiente.

Tabla 7

Demanda por albergues con fines sociales

Descripcién Valor

Datos objetivos ?

Adultos mayores 2 3203
indice de pobreza ® 1.8.-4.3
indice de pobreza extrema 3 0.1-0.4

Datos estimados

Adultos mayores en situacién de pobreza 58 — 138
Adultos mayores en situacion de pobreza extrema 3-13
Demanda potencial por albergue 61 — 251

Oferta actual 35
Demanda estimada 26 - 216
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() Informe técnico: evolucién de la pobreza monetaria 2007-2016, INEI, 2017.

(2) Personas de mas de 60 afios a nivel distrital.

(3) Datos departamentales.

La presente investigacion cubrira parcialmente esta demanda

estimada con un albergue para 100 residentes.

Necesidades urbano-arquitectonicas

Tabla 8

Necesidades urbano.arquitecténicas
Necesidad Actividad Usuario Espacio
Dar asilo Cubrir Adulto mayor tipo Dormitorio

necesidades

béasicas: dormir

Cubrir
necesidades

bésicas: higiene

Cubrir
necesidades
bésicas:

alimentacion

1@

Adulto mayor tipo
2@

Adulto mayor tipo
30

Adulto mayor tipo
1

Adulto mayor tipo
2y 3
Adulto mayor

simple y/o doble

Dormitorio
simple c¢/cama
clinica
Dormitorio
simple c/cama
clinica y equipo
médico de
soporte vital

Bafio simple

Bafio geriatrico

Comedor
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Dirigir

Recibir
residentes y

visitas

Almacenar

Mantener la
higiene

personal

Cubrir
necesidades
complementarias:
Descanso

Cubrir
necesidades
complementarias:
Recreacion
Cubrir
necesidades
complementarias:
Salud
mental
Cubrir
necesidades

fisica y

complementarias:
Bienestar social
Gestionar,

administrar

Recepcionar,

controlar

Archivar, guardar,
proteger

Cubrir
necesidades

basicas: higiene

Adulto mayor

Adulto mayor

Adulto mayor

Adulto mayor

Administrador(a),
secretario(a),
asistente social,
personal de
logistica,

encargado  del

area de
informética
Adulto mayor,
visitantes
Personal

administrativo
Personal
administrativo,

visita

Sala de
descanso, patio

de descanso

Sala de lectura,

jardines, huerta

Talleres varios,
salas de terapia,

consultorios

Sala de visitas,
sala de
embarque para
salidas

Oficinas de
administracion,
secretaria,
asistencia

social, logistica,

informatica

Sala de
recepcion,
oficina de

control, sala de
espera, sala de
visitas

Sala de archivo,
almacén

Bafios
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Proveer Cubrir Personal de Cocina, alacena,
alimento necesidades asistencia

basicas:

alimentacién
Recibir Recepcionar Personal Zona de
recursos administrativo descarga
Recibir Resguardar Varios Estacionamiento
vehiculos

(1) Sin necesidad de asistencia técnica. (2) Necesidad moderada o parcial
de asistencia técnica. (3) Gran necesidad de asistencia técnica.

Cuadro de areas
Tabla 9

Cuadro de areas

Descripcién Cantidad Medidas Area (m?)
Dormitorios
Dormitorio tipo 1A 12.50
Cama 1.5 plz 1 1.90x1.10
Mesa de noche 1 0.50x0.50
Guardarropa 1 0.60x0.90
Butaca simple 1 0.55x0.55
Silla 2 0.50x0.50
Carrito de lenceria 1 0.50x0.70
Dormitorio tipo 1B 17.50
Cama 1.5 plz 2 1.90x1.10
Mesa de noche 2 0.50x0.50
Guardarropa 2 0.60x0.90
Butaca simple 2 0.55x0.55
Silla 2 0.50x0.50
Carrito de lenceria 2 0.50x0.70
Dormitorio tipo 2 13.50
Cama clinica 1 2.00x1.30
Mesa de noche 1 0.50x0.50
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Guardarropa
Butaca simple
Silla

Carrito de lenceria

Dormitorio tipo 3
Cama clinica
Mesa de noche
Guardarropa
Butaca simple
Silla
Carrito de lenceria

Equipo de soporte médico vital

Zonas comunes
Comedor
Mesa grande para 8
Mesa pequefa para 4
Mesa individual
Silla
Sala de lectura
Mesa de lectura para 4
Silla
Sofa para 2

Mesa de centro

Talleres

Pintura
Caballete + silla
Caballete + banco
Portapinturas
Organizadores
Escritorio
Silla

Manualidades

Mesa de trabajo para 4

L N

e e

10

100
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10
10
20

0.60x0.90
0.55x0.55
0.50x0.50
0.50x0.70

2.00x1.30
0.50x0.50
0.60x0.90
0.55x0.55
0.50x0.50
0.50x0.70
0.70x0.70

4.00x1.20
2.00x1.20
1.00x0.80
0.50x0.50

1.60x1.60
0.50x0.50
2.00x0.80
0.60x.060

1.10x1.50
1.10x1.30
0.45x0.45
1.20x0.60
1.50x0.80
0.50x0.50

2.20x1.40

14.50

180.00

40.00

80.00

80.00
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Silla
Organizadores
Escritorio
Silla
Gerontokinesiologia
Tapete individual
Silla
Organizadores deportivos

Administracion
Oficinas
Escritorio
Silla de oficina
Organizadores
Sala de reuniones
Mesa
Silla
Escritorio
Silla
S.U.M.
Silla
Podio
Escritorio
Silla
Recepcion y control
Escritorio
Silla
Armario de oficina
Organizadores
Sala de espera
Butaca triple
Butaca simple

Mesa de centro

Asistencia

Consultorios

20

20
20

N

B P © R

40

=

N R R R

0.50x0.50
1.20x0.60
1.50x0.80
0.50x0.50

0.80x1.80
0.50x0.50
1.50x0.80

1.50x0.80
0.65x0.65
1.20x0.60

1.80x2.5

0.50x0.50
1.50x0.80
0.50x0.50

0.50x0.50
0.50x0.60
1.50x0.80
0.50x0.50

1.50x0.80
0.50x0.50
1.5x0.55

1.20x0.60

1.60x0.55
0.55x0.55
0.60x.060

80.00

10.00

10.00

70.00

15.00

20.00
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Escritorio

Silla de oficina
Organizadores

Carro unidosis

Camilla

Aparatos médicos varios
Banco

Perchero

Rehabilitacion
Fisioterapia
Camilla
Banco
Barras laterales
Organizadores
Organizadores deportivos

Perchero

Hidroterapia
Piscina terapéutica
Organizadores deportivos
Casilleros abiertos

Barras laterales

Servicios

Zona de descanso
Sofa simple
Mesilla

Cocineta
Mesa de preparacion (empot.)
Refrigerador

Comedor
Mesa pequefia para 4
Silla

Vestidores

Casilleros cerrados

L i

e e e

[ S R

16

1.50x0.80
0.65x0.65
1.20x0.60
0.60x0.45
0.90x2.10
1.00x1.00
0.40x0.40
0.40x0.10

0.90x2.10
0.40x0.40
0.90x2.30
1.20x0.60
1.20x0.60
0.40x0.10

3.00x7.00
1.20x0.60
2.50x0.50
0.90x2.30

0.70x0.70
0.55x0.55

0.60x3.50
0.80x0.65

2.00x1.20
0.50x0.50

2.50x0.50

20.00

40.00

28.00

8.00

25.00

12.00
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Cubiculos de vestidor
Perchero

SS.HH. Administrativos y visitantes
Cubiculos de inodoro
Lavatorio
Urinarios

SS.HH. Comunes para residentes
Cubiculos de inodoro clinico
Lavatorio clinico
Urinario clinico

SS.HH. Privados para residentes
Inodoro clinico

Lavatorio clinico

Complementarios
Lavanderia
Lavadoras industriales
Secadoras industriales
Planchadoras
Tablero de doblado
Carro de lenceria
Armario
Cocina
Cocina industrial
Conservadora
Mesa de preparacion (mov.)
Alacena
Lavaplatos
Lavabandejas
Almacén
Estantes
Archivo
Archivadores
Informética
Servidor

Escritorio

12
12

12
12

A N P MDD D

N BB ON B

1.30x1.80
0.40x0.10

1.30x1.80
0.70x0.65
0.70x0.45

1.50x2.00
0.90x0.65
0.90x0.45

1.00x1.10
0.90x0.65

1.10x1.100
0.90x0.90
0.60x2.40
1.20x2.20
0.80x1.00
1.20x0.60

1.20x0.80
1.10x0.80
1.50x0.70
1.00x0.80
0.65x0.70
0.65x0.70

1.50x0.80

0.50x0.70

0.60x0.60
1.50x0.80

3.50

4.00

4.00

22.00

20.00

30.00

6.00

10.00
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Silla de oficina
Organizadores

Cuarto de maquinas
Sist. de imp. hidroneumatica

Sub-estacion eléctrica

0.65x0.65
1.20x0.60

2.00x2.00
2.50x2.50

16.00

Programa arquitectonico
Tabla 10

Programacion arquitecténica (interiores)

Descripcién Cantidad Parcial Subtotal
Dormitorios

Dormitorio tipo 1A 20 12.50 250.00

Dormitorio tipo 1B 10 17.50 175.00

Dormitorio tipo 2 30 13.50 405.00

Dormitorio tipo 3 30 14.50 435.00
Zonas comunes

Comedor 1 180.00 180.00

Sala de lectura 1 40.00 40.00
Talleres

Pintura 1 80.00 80.00

Manualidades 1 80.00 80.00

Gerontokinesiologia 1 80.00 80.00
Administracion

Oficinas 5 10.00 50.00

Sala de reuniones 1 10.00 10.00

S.U.M. 1 70.00 70.00

Recepcion y control 1 10.00 10.00

Sala de espera 1 15.00 15.00
Asistencia

Consultorios 4 20.00 80.00

Rehabilitacion
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Fisioterapia 1 20.00 20.00
Hidroterapia 1 40.00 40.00
Servicios
Zona de descanso 1 28.00 28.00
Cocineta 1 8.00 8.00
Comedor 1 25.00 25.00
Vestidores 1 12.00 12.00
SS.HH. Administrativos y visitantes 8 3.50 28.00
SS.HH. Comunes para residentes 12 4.00 48.00
SS.HH. Privados para residentes 90 4.00 360.00
Complementarios
Lavanderia 1 22.00 22.00
Cocina 1 20.00 20.00
Almacén 1 30.00 30.00
Archivo 1 6.00 6.00
Informéatica 1 10.00 10.00
Cuarto de maquinas 1 16.00 16.00
Area interna neta 2633.00
Muros y circulacion 11% 289.63
Area techada estimada 2922.63
Tabla 11
Programacion arquitecténica (exteriores)
Descripcién Cantidad  Parcial Subtotal
Estacionamientos
Estacionamientos adm. 5 50.00
Estacionamientos visit. 20 200.00
Estacionamiento serv. 2 20.00
Areas Externas
Patio de ingreso 1 100.00 100.00
Patios internos 4 100.00 400.00
Patios de descanso 4 25.00 100.00
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Areas verdes
Jardineria
Huerta

Area Neta

Circulacion

Total

8%

600.00 600.00
200.00 800.00
2270.00

181.60

2451.60

Técnicas e Instrumentos de recoleccidn de datos

Encuestas

Se realizara una encuesta para obtener la cantidad aproximada de

adultos mayores en situacion de vulnerabilidad y contrastarla con la

estimacion realizada con los datos del INEI.

Entrevistas

Se realizaran cuestionarios mixtos (preguntas programadas y libres)

a profesionales del rubro de la geriatria, gerontologia, psicologia y a

personal técnico de asistencia al adulto mayor.

Procedimiento

Encuestas

Se realizara un formulario digital, el cual se enviara por correo digital

y/lo mensajeria instantanea. Pasado un tiempo designado se

recopilara la informacion para su recuento y analisis.
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Entrevistas
Se coordinara con los profesionales y técnicos para obtener una cita
y realizar la entrevista en persona. Se generard un listado de

necesidades, funciones y ambientes.

Rigor Cientifico

Método de Analisis de Datos
Se recopilard la informacion por separado, sin embargo, ambas se
analizaran de manera integral. Las entrevistas brindaran informacién sobre
los ambientes y funciones necesarias, mientras que la encuesta ayudara a
proponer las cantidades y medidas de dichos ambientes y otros que se

deriven de ellos.

Aspectos éticos

Respeto por las personas
No se debe direccionar la respuesta del encuestado y/o del
entrevistado. Se brindara informacion objetiva para uniformizar
conceptos entre todos los encuestados/entrevistados. No asegurarse
de que todos tengan los conocimientos para tomar decisiones es una

falta a la ética de la investigacion.
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Beneficencia

Justicia

Se debe asegurar el bienestar del entrevistado, no se les debe
arriesgar a peligros ni exponerlos a influencias que puedan afectar

sus respuestas para beneficio o perjuicio de la investigacion.

El balance entre riesgos y beneficios de la investigacion se mantendra
inalterado debido al caracter de la investigacion, pues la informacion
que brindaran los encuestados y/o entrevistados no supone ningan
riesgo, exposicion de su privacidad, ni afecta a otro grupo que esté
excluido de esta investigacion; el resultado de la investigacion no
tendra aplicacion practica que perjudigue a este grupo o a los grupos

excluidos.
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Recursos y Presupuestos

Tabla 12

Recursos y presupuestos
Tipo Categoria Recurso Descripcién Presupuesto*
Disponibles Infraestructura Equipo Laptop, celular -

_ 67 fotocopias
Fotocopias 13.40
de la encuesta.

Traslado para

Gastos de Transporte  las entrevistas 80.00
Necesarios trabajo de en persona.
campo Impresién  de
borradores y 18.00
Papel
cartas de
solicitud.

(*) Monto en Soles — nov. 2022.

Financiamiento
El origen del dinero para la realizacion de la investigacion proviene
integramente de ahorros personales, no habiendo en este caso, otros
agentes de interés de por medio para la elaboracién del proyecto.
El estudio se mantiene imparcial incluso antes mis propios fines, respetando

asi el principio de objetividad.

Cronograma de Ejecucion
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Figura 2

Cronograma de ejecucién

ACTIVIDADES

Meses

Sem.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Revisién bibliografica
Pre-formulacion de
encuestas

Elaboracion de
cuestionario
Pre-entrevistas
Entrevistas

Formulacién de encuestas
Aplicacion de encuestas
Andlisis de resultados
Designacion de sitio
Visita al sitio propuesto
Programacion
arquitectonica

Revisiéon y correccion
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RESULTADOS

Presentacion de la propuesta urbano-arquitectonica

Conceptualizacion del objeto urbano-arquitectonico

Ideograma conceptual

Las dunas son un elemento constante en el paisaje iquefio,
limita el alcance de la ciudad y presenta un interesante reto
subir a la cresta de una. Todo iquefio a cierta edad ha subido
a unadunay conoce el desafio que impone el desierto. Ambos,
las dunas y el desierto, son conceptos muy interiorizados en la

idiosincrasia del iquefio.

Figura 3

Trazos de dunas
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Figura 4

Simplificacion de trazos y formas

Figura 5

Volumetrias resultantes

Figura 6

Consideraciones de composicion
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El disefio del proyecto se desarrolla en torno al usuario. Por
sus caracteristicas, el adulto mayor exige ciertas condiciones

gue determinaran los espacios que habita.

Partido arquitectonico

La propuesta para este proyecto es mantener las texturas y
colores de los materiales usados, propios del brutalismo. Los
techos en tendrdn coberturas verdes, siguiendo los fines

ecoldgicos de sostenibilidad con vegetacion acorde al clima

iqueno.

Figura 7

Materialidad y texturas
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Los componentes deberan albergar un gran aforo, por lo que
modular los principales componentes a fin de hacerlos semi-
independientes sera una opcion que facilite la transitabilidad y
el acceso tanto para los residentes como para el personal

técnico y de servicio.

Criterios de disefio

Accesibilidad y seguridad. Pisos antideslizantes y con teselado
reducido. Minimo de desniveles. Reduccion del tiempo de
desplazamiento.

Entorno. Para reducir la contaminacién sonora de las viviendas
y de los vehiculos, el proyecto no se desarrollard alineado a
sus linderos sino alejado de éstos. Una barrera de vegetacion
ayudara a reducir el impacto sonoro en ambos sentidos.
Acabados. En su mayoria se dejaran los materiales en bruto,

aprovechando sus colores y texturas naturales.
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Clima. La orientacion de los dormitorios sera de gran
importancia para asimilar el fuerte calor desértico. Techos con
coberturas verdes ayudaran a aislar los ambientes.

Vegetacion. El uso 6ptimo del agua en una ciudad con escasez
de este recurso es de vital importancia. El uso de plantas que
requieran el minimo de mantenimiento y que estén adecuadas
al clima desértico seran de mayor relevancia, con prioridad en

flora nativa.

Zonificacién

Organigramas funcionales

Figura 8

Organigrama funcional

- o DISTRIBUIDOR DORMITORIOS

# SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Esquemas de relaciones funcionales

Figura 9
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Criterios de zonificacion

Usos generales. Los ambientes relacionados a la
administracion del albergue se encontrardn todos agrupados
para un desarrollo 6ptimo de sus funciones.

Usos de servicio. Los ambientes de limpieza, aseo y
mantenimiento deben estar ubicados adyacentes a los
espacios a los que sirven.
Usos especiales. Los ambientes para talleres y terapia, asi
como los comedores estaran repartidos en la zona de
dormitorios de manera que se facilite la circulacion de los
residentes dentro del albergue.
Tipos de residentes. La condicién de la salud fisica del adulto

mayor sera un criterio imprescindible, se organizaran los
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dormitorios de acuerdo al nivel de independencia motriz de los

residentes, a fin de optimizar el trabajo del personal técnico.

Esquemas de zonificacion
Figura 11

Zonificacion

DORMITORIOS 1 COM. TALL. TERAP.

ARTICULADOR DORMITORIOS 2 COM. TALL. TERAP.

DORMITORIOS 3 COM. TALL. TERAP.

COCINA, LAVANDERIA,
AUDITORIO, VIGILANCIA MEDICA

Planteamiento de la propuesta urbano-arquitectonica

Descripcion del proyecto

El proyecto apunta por un desarrollo amplio y abierto de la zona de
dormitorios, en contrapropuesta a los casos analogos analizados, los
cuales aglomeraban todos las habitaciones y ambientes de servicio y
de administracion en un solo edificio.

Se busca, ademas, reducir la sensacion de confinamiento que suele
existir en este tipo de servicio, donde el adulto mayor ve afectada su
libertad por temas de seguridad; para ello el proyecto se desarrolla en

un terreno amplio, con grandes areas verdes que se insertan entre los
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pabellones, areas de descanso al aire libre y puntos de socializacion
con otros residentes.

Finalmente la salud fisica y mental, asi como el lazo con la sociedad, es
un punto muy importante en el proyecto y la misibn es aumentar la
calidad de vida de los residentes, es por eso que se halla necesario
contar con consultorios meédicos para revisiones ocasionales, talleres
de manualidades para mantener activa sus habilidades psicomotrices y
salas de terapia grupal para monitorear y corregir los problemas a nivel

psicolégico que puedan estar sobrellevando los residentes.

Funcionamiento: fisico-espacial y volumétrico
La volumetria intenta trasladar en perfil natural de las dunas del desierto

de la localidad, el cual se encuentra a menos de 1 kilometro hacia el
Oeste del proyecto.

La volumetria de la fachada principal consta de dos alas adyacentes
unidas en con un quiebre de 10° para transmitir un mensaje de
bienveniday a su vez remarcar el ingreso hacia el vértice donde se unen
ambas alas. Las diferentes alturas y los planos inclinados intentan
reflejar los volimenes de las dunas, aunque los volimenes tienen
techos verdes, en contraste con la superficie arida del desierto.

Los dormitorios se organizan en pabellones de un maximo de 6
dormitorios por pabellén. Cada dos dormitorios existe un desfase en el
eje longitudinal y cuentan con techos verdes ligeramente inclinados. En
grupo, todos estos dormitorios y pabellones crean ritmo en sus

elevaciones con la intencion de imitar el perfil del desierto, aunque,
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desierto.

Planos arquitecténicos del proyecto

Plano de ubicacion y localizacion

Figura 12

Plano de Ubicacién y localizacién
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Figura 13

Plano perimétrico
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Planos generales
Figura 15

Planimetria general

Figura 16
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Planos de distribucién de sectores

Figura 17

Sector Administrativo
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Figura 19

Sector Dormitorios 1B
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Figura 21

Sector Dormitorios 2
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Planos de elevaciones por sectores

Figura 23

Elevaciones de Dormitorios 1A, 1B, 2y 3
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Planos de seguridad, sefialética y evacuacién

Figura 24

Seguridad , sefialética y evacuacion
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Planos de Especialidades del Proyecto (Sector Administrativo)

Planos basicos de estructuras

Plano de cimentacion

Figura 25
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Figura 26

Vigas y techos
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Planos basicos de Instalaciones Sanitarias

Plano de distribucién de redes de agua potable y contra incendios y

redes de desague y pluvial

Figura 27

Instalaciones Sanitarias
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Planos basicos de instalaciones electromecanicas

Plano de distribucién de redes de instalaciones eléctricas

Figura 28

Instalaciones eléctricas
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Expresion volumétrica de la propuesta

Representaciéon 3D de espacios exteriores

Figura 29

Ingreso Principal

Figura 30

Ingreso Principal



Figura 31

Ingreso de personal y servicios

Figura 32

Vista aérea 1
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Figura 33

Vista aérea 2
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Figura 34

Boulevard Central

Figura 35

Capilla
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Figura 36

Calle transversal

Figura 37

Pasaje interior

66



Figura 38

Patio/zona de descanso
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Representacion 3D de espacios interiores

Figura 39

Recepcion

Figura 40

Sala de Hidroterapia
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Figura 41

Sala de lectura

Figura 42

Dormitorio tipo 1B
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DISCUSION

Factibilidad del modelo propuesto

El proyecto propone un sistema convencional, tecnologia constructiva y
materiales que no presentan inconvenientes al momento de encontrar un proveedor
0 contratista.

Existen mecanismos legales que promueven y regulan la contratacion y
adquisicion de productos y servicios con fines sociales, tales como el del proyecto
propuesto.

La Sociedad de Beneficencia de Ica maneja un programa social en la
actualidad y cuenta con padrones de adultos mayores en situaciéon de
vulnerabilidad.

Teniendo recursos de facil adquisicion, el amparo de la ley y un 6rgano del
estado facultado para administrar un albergue, no existen complicaciones para la

factibilidad del proyecto.

Control y evaluacién de procesos

El control y evaluacion de los procesos de investigacion proyectual y de
formulacion de la propuesta urbano-arquitectonica se realizan de manera semanal
con el asesor designado, se toman en cuenta sus pautas para el avance y las
correcciones se realizan segun sus indicaciones como profesional experto en el
rubro.

El disefio de la propuesta urbano-arquitectonica inicia con la visita al local
donde funciona actualmente el programa de albergue del CIAM. Se toman las
observaciones y comentarios del personal técnico sobre las carencias y

requerimientos, posibles mejoras de los procesos y cudles funcionan
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adecuadamente. Luego se realizan dos visitas mas para mostrar el avance

realizado, recibir retroalimentacion sobre el proyecto y ultimar detalles.
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CONCLUSIONES
Una metodologia mixta de investigacion es la mas adecuada para este tipo
de proyectos en donde es dificil objetivizar percepciones de calidad en un servicio

y a la vez es necesario cuantificar espacios, aforos, oferta y demanda.

Es factible expandir el proyecto hacia una cuarta etapa orientada Unicamente
en residentes con enfermedades psiquiatricas tipicas del grupo etario enfocado sin
la necesidad de modificar o ampliar las areas administrativas. Se mantendria la
programaciéon modular y descentralizada de los servicios primarios y

complementarios.

La toma de decisiones para la programacion basada en reduccién de
recursos y maximizacion de resultados es efectiva en todo proyecto. Sin embargo,
una programacion desde un punto de vista mas humano que desarrolle espacios
para un resultado no cuantificable tiene un gran impacto en la percepcion de un

proyecto exitoso.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda el desarrollo de un albergue para el adulto mayor para ayudar a
cubrir la brecha social existente en la ciudad Ica. Ademas, es recomendable que
el albergue tome en cuenta las capacidades motoras de los residentes y sus

necesidades basicas de libertas, socializacion y sanidad.

Se recomienda a la Municipalidad Provincial de Ica y a la Sociedad de
Beneficencia de Ica que inviertan en proyectos de infraestructura para promover

la proteccidn de este grupo etario en situacion de vulnerabilidad.

Se recomienda a la sociedad civil tener mas empatia y consideracion por
sus adultos mayores, dar el ejemplo a los menores con accion tendra efectos mas
que favorables a largo plazo, para una sociedad mas cohesionada y menos

desigual.
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Anexo 1

ANEXOS

3. Numero de PAM empadronados, inscritos y atendidas en los Centros Integrales de
Atencion al Adulto Mayor por sexo, segun distrito
Departamento: ICA
Provincia: Ica
Distrito: ICA
PAM EMPADRONADAS
UBIGEO DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO CLASIFICACION | TIPO DE MUNICIPALIDAD
TOTAL H M
110101 ICA ICA ICA A Provincial 2105 843 1262
TOTAL 2105 843 1262
PAM EMPADRONADAS PAM INSCRITAS PAM ATENDIDAS
TOTAL H M TOTAL H M TOTAL H M
2105 843 1262 2105 843 1262 1287 514 773
2105 843 1262 2105 843 1262 1287 514 773
TALLERES DE TALLERES DE TALLERES DE | TALLERES DE |
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES OTRAS
FUNCIONALES RECREATIVAS COGNITIVAS ACTIVIDADES (1)
13 16 21
13 16 21
(1) Campaiias de Fisioterapia, Podologia, Oftalmotologia, Psicologia, Descarte de enfermedades, Autocuidado, Asesoria Legal,
Derechos de la PAM

Proveido por la Sub-gerencia de Desarrollo Social de la Municipalidad Provincial de Ica.



Anexo 2
Caso analogo 1

Nursing and Retirement Home / Dietger Wissounig Architekten

Collage del caso 1




Anexo 3
Caso anélogo 2

Nursing Home Passivhaus / CSO arquitectura

Collage del Caso 2




Anexo 4

Caso analogo 3

Morangis Retirement Home / VOUS ETES ICI Architectes

Collage del caso 3




Anexo 5
ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

1. Segun su consideracion ¢ de qué manera afecta a la salud mental convivir

con otros adultos mayores en un albergue?

2. Segun su consideracioén ¢ de qué manera afecta a la ciudad y sus

ciudadanos un albergue para el adulto mayor?

3. Segun su consideracion ¢cuan importante es para el adulto mayor recibir

visitas de amigos y familiares?

4. Segun su consideracion, ¢ qué efectos tiene para el personal técnico

segregar a los pacientes segun su nivel de dependencia?

5. Segun su consideracion, ¢ qué efectos tiene para el residente ser

segregado segun su nivel de dependencia?



6. Segun su consideracion, ¢ qué efectos en el bienestar del adulto mayor
tienen un taller de manualidades, zonas de descanso, huertos y salones de

ejercicio?

7. Segun su consideracion, ¢qué tan vulnerables al clima son los adultos

mayores en la ciudad de Ica?

8. (Pregunta libre)

9. (Pregunta libre)

10. (Pregunta libre)



Anexo 6

ENCUESTA

Indique con un aspa su percepcion como respuesta a cada pregunta. No hay

respuestas incorrectas.

Leyenda:
1.- Nada 2.- Muy poco 3.- Algo 4.- Regular 5.- Bastante
Cuestionario:
Puntuacion
N ITEMS
1 23 45
1 ¢, Cuan importante le parece la proteccion al adulto mayor?
2 ¢, Cuan importante le parece un albergue para el adulto mayor?
¢ Cuan importante cree que es cubrir la necesidad de alimento
3
para el adulto mayor?
¢ Cuan importante cree que es cubrir la necesidad de vivienda
4
para el adulto mayor?
¢, Cuan importante considera que es el cuidado de la condicién
S fisica en el adulto mayor?
¢, Cuan importante considera que es el cuidado de la salud
6
mental en el adulto mayor?
¢ Qué tan buena es su apreciaciéon sobre la actual oferta del
7 . .
servicio de albergues para el adulto mayor en la ciudad de Ica?
¢, Qué tan buena es su apreciacion sobre el actual servicio de
8 . . .
albergue a cargo de la Sociedad de Beneficencia de Ica?
¢,Cuén relevante le parece que un albergue cuente con espacios
9 .,
de recreacion para el adulto mayor?
¢,Cuén relevante le parece que un albergue cuente con
10

dormitorios segun el nivel de dependencia del adulto mayor?




Anexo 7

Diagramas utilizados para el analisis climatico

& Vinculo

El clima en lca
& Descargar

Comparar

Datos historicos: 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016

precipitacién: 3 mm

bochornoso: 8 %

caliente

I
puntuacion de turismo: 7.9

caliente

5-7ﬂlhora
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Temperatura maxima y minima promedio en Ica
& Vinculo & Descargar Comparar Datos historicos: 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
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Temperatura promedio por hora en Ica

& Vinculo & Descargar Comparar Datos histéricos: 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
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-85 0°C 7
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Promedio mensual de lluvia en Ica
& Vinculo & Descargar  Comparar  Datos histéricos: 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016

14 mm 14 mm
12 mm 12 mm
10 mm 10 mm
8 mm i 8 mm
6 mm ‘ 6 mm
4 mm SIfEb' 4 mm

3mm | 20 oct.
2 mm - 30 jun. [ 1.mm 2 mm
0Omm
............................... — 0mm

0 mm .
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul.  Ago. Set. Oct. Now. Dic

La lluvia promedio (linea solida) acumulada en un periodo de 31 dias en una escala movil, centrado en el
dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25 al 75° y del 10° al 90°. La linea delgada punteada es
la precipitacién de nieve promedio correspondiente.

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Now Dic.

Lluvia 2.1mm 24mm 1.5mm 0.3mm 05mm 02mm 0.1mm 0.2mm 0.6mm 14mm 09mm 1.1mm



Horas de luz natural y crepusculo en Ica

& Vinculo & Descargar Comparar Datos histdricos: 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
24 h Oh
20h 4 h

16 h 8h

12h . : : —
12hy7 min 11 hy 18 min 12 hy 6 min 1221yd$§3m|n
ic.
gh 20 mar. 21jun. AR L 16 h
4h - - 20 h
dia Ahora dia
Oh - 24 h

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set Oct. Nov. Dic

La cantidad de horas durante las cuales el sol estd visible (linea negra). De abajo (mds amarillo) hacia
arriba (mds gris), las bandas de color indican: luz natural total, crepusculo {civil, ndutico y astrondmico) y
noche total

Horasde Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.

Luz natural 12.8h 125h 12.2h 11.8h 11.5h 11.3h 114h 11.7h 12.0h 124h 12.8h 12.8h

Elevacién solar y acimut en Ica
& Vinculo & Descargar Comparar  Datos historicos: 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
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20 20
18 18
16 16
14 14
12 12
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08 08
06 06
04 04
02 02
00 00

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul.  Ago. Set. Oct. MNowv. Dic

Elevacidn solar y acimut durante el arfto 2023. Las lineas negras son lineas de elevacion solar constante (el

dngulo del sol sobre el horizonte, en grados). El color de fondo solido indica el acimut (la orientacion en la

brajula) del sol. Las dreas de colores claros en los {imites de los puntos cardenales de la brijula indican las
direcciones intermedias implicitas (noreste, sureste, suroeste y noroeste).



& Vinculo
100 %

90 %

Niveles de comodidad de la humedad en Ica

X Descargar  Comparar  Datos histéricos: 2023 2022 2021 2020
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El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad, categorizado por el punto de
rocio.

Ene. Feb. Mar. Abr.

May.

Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Now

Dic.

Dias bochornosos 1.2dd. 2.1dd. 1.7dd. 0.4dd. 0.1dd. 0.0dd. 0.0dd. 0.0dd. 0.0dd. 0.0dd. 0.0dd. 0.1dd.

& Vinculo & Descargar  Comparar
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Velocidad promedio del viento en Ica
Datos historicos: 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016

ventosos
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Ahora
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun.

El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las bandas de percentil 25° a
75¢y 109 a 90°.

Jul.  Ago. Set. Oct. Nov. Dic.

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.
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Anexo 8

PDU Ica — Plano de usos actuales del suelo
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Anexo 9

PDU Ica - Sistema vial actual
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Anexo 10

PDU Ica — Clasificacion de suelos
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Anexo 10

PDU Ica — Zonificaciéon
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Anexo 11
RESENAS VISUALES PARA LA CONCEPCION DEL PROYECTO

Proyectos utilizados para la conformacion de la propuesta. Los siguientes

proyectos sirvieron de guia visual para encaminar la concepcion de la volumetria

y lenguaje del proyecto propuesto.

1. Universidad Tecnoldgica de Nanyang en Singapur.
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=



3. Museo Moesgaard, Hgjbjerg, Denmark.

Zoa
%V(M&..!Mmy

por Planet Architecture

4. Vivienda de tierra apisonada,




5. La Gran Muralla de WA, de Luigi Roselli




Anexo 12
Carta de autorizacion

Universidad
César Vallejo

“ANO DE LA UNIDAD, PAZ Y EL DESARROLLO"

LOS OLIVOS, 03 de febrero del 2023

Sefior

MAG. CARLOS RAMOS LOAYZA
PRESIDENTE

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE ICA
CALLE TACNA 162, ICA

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de ARQUITECTURA

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial LOS OLIVOS y en el mio propio, desearle |a continuidad y
éxitos en la gestion que viene desempeiiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que el(la)
Bach. HECTOR HELDER HEBER HUAMAN MEZA, con DNI 46334547, del Programa de
Titulacién para universidades no licenciadas, Taller de Elaboracién de Tesis de la Escuela
Académica Profesional de ARQUITECTURA, pueda ejecutar su investigacion titulada:
"CREACION DEL SERVICIO DE ALBERGUE MUNICIPAL PARA EL ADULTO MAYOR
“JUBILO” EN EL DISTRITO, PROVINCIA'Y DEPARTAMENTO DE ICA", en la institucion
que pertenece a su digna Direccién; agradeceré se le brinden las facilidades

correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

i

—_—
Carios Hung

COORDIMADOR NACIONAL EFIM
PROGRAMA DE TITULACION
UNRERSIDAD CESAR VALLEJO

cc: Archivo PTUN.

www.nevedu.pe | | | | l ‘ | I | | l




Anexo 13
Validacion de los instrumentos de investigacion (1)

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO
“CREACION DEL SERVICIO DE ALBERGUE MUNICIPAL PARA EL ADULTO MAYOR ‘JUBILO’ EN EL
DISTRITO, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE ICA

Responsable: Héctor Helder Heber Huaman Meza

Instruccién
Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion “Cuestionario sobre la Creacion Del Servicio De

Albergue Municipal Para El Adulto Mayor "Jabilo’ En El Distrito, Provincia Y Departamento De Ica, con la
matriz de consistencia, la encuesta y entrevista estructurada de la presente, le solicito que, en base a su
criterio y experiencia profesional, valide dichos instrumentos para su aplicacion.

Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable
Puntuacion i
Criterio de validez Argumento Observacmn_es ylo
1 2 3 4 5 sugerencias
Validez de contenido X
Validez de criterio metodoldgico X
Validez de intencién y X
abjetividad de medicidn y
observacion
Presentacién y formalidad del X
instrumento

Puntuacién Parcial
Puntuacion Total 18

Puntuacion:

De 4 a 11: no valida, reformular
De 12 a 14: no valido, modificar
De 15a 17: vélido, mejorar

De 18 a 20: valido, aplicar

Apellidos y nombres Aguilar Zavaleta Jorge Pablo

Grado Académico MDI ARQUITECTO .

Mencion MDI Master en direccion de AT T -
empresas constructoras e !
inmobiliarias




Anexo 14
Validacion de los instrumentos de investigacion (2)

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO
“CREACION DEL SERVICIO DE ALBERGUE MUNICIPAL PARA EL ADULTO MAYOR “JUBILO’ EN EL
DISTRITO, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE ICA

Responsable: Héctor Helder Heber Huaman Meza

Instruccién
Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion “Cuestionario sobre la Creacién Del Servicio De

Albergue Municipal Para El Adulto Mayor ‘Jubilo’ En El Distrito, Provincia Y Departamento De lca, con la
matriz de consistencia, la encuesta y entrevista estructurada de la presente, le solicito que, en base a su
criterio y experiencia profesional, valide dichos instrumentos para su aplicacion.

Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a § donde

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4 - aceptable 5.- muy aceptable

Puntuacion Observaciones y/o
sugerencias

Criterio de validez 1 2 3 2 5 Argumento

Validez de contenido X

Validez de criterio metodologico X

Validez de intencion y
objetividad de medicion y X
observacién

Presentacion y formalidad del
instrumento

Puntuacién Parcial 8 10
Puntuacion Total 18

Puntuacion:

Deda1l:no valida, reformular
De 12 a 14: no valido, modificar
De 15 a 17; valido, mejorar

De 18 a 20: valido, aplicar

Apellidos y nombres Teran Flores Carlos Eliberto
Grado Academico Magister

Mencion Master en Arquitectura @




Anexo 15
Validacion de los instrumentos de investigacion (2)

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO
“CREACION DEL SERVICIO DE ALBERGUE MUNICIPAL PARA EL ADULTO MAYOR ‘JUBILO’ EN EL
DISTRITO, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE ICA

Responsable: Héctor Helder Heber Huaman Meza

Instruccion
Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion “Cuestionario sobre la Creacion Del Servicio De

Albergue Municipal Para El Adulto Mayor ‘Jubilo’ En El Distrito, Provincia Y Departamento De Ica, con la
matriz de consistencia, la encuesta y entrevista estructurada de la presente, le solicito que, en base a su

criterio y experiencia profesional, valide dichos instrumentos para su aplicacion.

Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde |

1.- muy poca 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable ‘
. } Puntuacion Observaciones yio
Criterio de validez T T2 T3 T4 5 Argumento sugerencias
Validez de contenido X
Validez de criterio metodolégico X
Validez de intencion y
objetividad de medicién y X
observacion
Presentacién y formalidad del X
instrumento
Puntuacion Parcial 8 10
Puntuacion Total 18
Puntuacion:

|

De 4 a 11: no valida, reformular

)

De 12 a 14: no valido, modificar

l

De 15 a 17: valido, mejorar

]

De 18 a 20: valido, aplicar

Apellidos y nombres Vargas Salazar Mario Uldarico
Grado Académico Magister
Mencién Master en Gestién Urbano
Ambiental - i CAP. 7064
Firma




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, AGUILAR ZAVALETA JORGE PABLO, docente de la FACULTAD DE INGENIERIA Y
ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Creacion del servicio
de albergue municipal para el adulto mayor "Jubilo", en el distrito, provincia y
departamento de Ica.", cuyo autor es HUAMAN MEZA HECTOR HELDER HEBER,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 12.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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