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RESUMEN

Esta investigacién tuvo un objetivo principal y esa fue la de determinar el grado de
relacion que se da entre la violencia familiar y la autoestima en el distrito Jaén. Esta
investigacion es de tipo basica, no experimental, descriptiva y transversal. Se llego
a contar con una participacion de 50 estudiantes entre 10 y 19 afios a los que se le
aplicé el CVIFA y Coopersmit. Entre los principales resultados que arrojo esta
investigacion se puede observar la prueba de correlacion de la autoestima y la
violencia familiar, la cual tiene una significancia mayor a .05, arrojando un .062 lo
que quiere decir que no existe correlacion, rechazando la hipotesis y aceptando la
hipotesis nula de la investigacion. En el caso de la correlacion de la variable
autoestima con las dimensiones de violencia familiar, arroja una correlacion de '897
que indica que no existe relacion entre la variable autoestima y las dimensiones en
mencién. Adicional a ello dentro de la poblacién estudiada se rescata que cuenta
con un 76% de estudiantes con un nivel bajo de autoestima y un 70% de personas

cuenta con un nivel medio de violencia familiar.

Palabras Clave: violencia, familia, adolescencia, autoestima.

Vi



ABSTRACT

This investigation had a main objective and that was to determine the degree of
relationship that exists between family violence and self-esteem in the Jaén district.
This research is basic, non-experimental, descriptive and cross-sectional. There was
a participation of 50 students between 10 and 19 years to whom the CVIFA and
Coopersmit were applied. Among the main results that this investigation produced,
the correlation test of self-esteem and family violence can be observed, which has a
significance greater than .05, yielding .062, which means that there is no correlation,
rejecting the hypothesis and accepting the null hypothesis of the research. In the
case of the correlation of the self-esteem variable with the dimensions of family
violence, it yields a correlation of '897, which indicates that there is no relationship
between the self-esteem variable and the dimensions in question. In addition to this,
within the studied population it is rescued that 76% of students have a low level of

self-esteem and 70% of people have a medium level of family violence.

Keywords: violence, family, adolescence, self-esteem.
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.  INTRODUCCION

Actualmente, en el mundo tanto los nifios como los adolescentes que no
llegan a los 18 afos viven un ambiente de violencia dentro de sus hogares, adicional
a ello la tercera parte de los adolescentes de entre los 11 a los 15 anos a nivel
mundial fueron victimas por agresividad infundidas por sus figuras parentales y con
una cantidad mayor de 100 millones de menores, también se observa victimas de
violencia por contacto sexual, asi mismo, se tiene presente que la violencia inhibe el
desarrollo y la integridad de los adolescentes (Organizacién Mundial de la Salud
[OMS], 2020).

La OMS (2016) menciona que una principal referencia a la mortandad entre
los sujetos que van entre los 10 a los 29 afios es el asesinato, tomando referencia a
que, en estas condiciones, una gran mayoria de sujetos se encontraban en lugares
violentos, principalmente dentro de su ambiente familiar, mas no el social. Es
necesario recalcar que entre los afios 2000 a 2016 se observo una baja en esta
estadistica, principalmente en los ambientes desarrollados, sin embargo, esto no se
pudo observar en paises sudamericanos, debido a que un 42 % de adolescentes
llegan a sufrir de violencia, tanto en su familia como en su sociedad. De la misma
manera el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) (2017) menciona
que el pais de Peru es uno los 5 paises de latinoamérica que tiene una mayor
cantidad de homicidios en los adolescentes, teniendo presente que en el Peru, el
porcentaje de adolescentes es solo de un 10% comparado a escala global;

mencionando que los homicidios de adolescentes llegan a una cifra de 82000 casos.

Adicional a ello la OMS (2017) también menciona que tanto adolescentes
como mujeres en un 35% de las actividades sufre de violencia familiar (VF) de
manera tanto fisica como sexual; y en el 38% de los asesinatos a escala global
llegan a ser causados por las parejas en sus propios hogares, en la que menores de

edad llegan a ser testigos de estos asesinatos.



Teniendo presente que esta problematica en las familia de Latinoamérica, se
tiene dificultades para la identificacion de los violentados o de las personas que lo
padecen, puesto que en el pais de Bolivia, Guillén et al. (2020) llegé a rescatar que
los menores de edad que son violentados no presentan denuncias ante sus
violentadores o tienen dificultades para presentarla, puesto que tienen temor a las
represalias que puede existir en su contra, o en contra de las personas que le llegan
a tener afecto, esta es la principal causa por las que aun se mantienen a lado de
sus agresores; asi mismo se indico que existe una mayor cantidad de agredidas

(haciendo referencia al género femenino) que agredidos en el seno familiar.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2020) registran 470 mil
casos de asesinato al afio, informando que el 38% de los acontecimientos en las
que son protagonistas las féminas, fueron victimas por parte de sus parejas,
adicional a ello, si son victimas de violencia tanto sexual como fisica, 3 de cada 10

mujeres llega a serlo por parte de sus parejas.

El UNICEF (2021) indica que en los ultimos afios existen mas reportes de
violencia familiar que repercute en adolescentes y nifio, ademas indica que estas
acciones repercuten en su desarrollo personal, académico y en su autoestima,
adicional a ello se tiene en consideracion que la salud mental se ve afectada sin

mejorar mucho estos porcentajes.

Ultimamente se observa el incremento de la variable de la violencia familiar
que se puede dar en menores de edad de Latinoamérica y en el Caribe (UNICEF,
2021) llega a repercutir de manera directa en el desarrollo tanto académico como
personal. Adicional a ello se deberia tener en consideracion que en estas
dificultades de confinamiento, la familia y su convivencia tomé6 importancia en el

bienestar mental de los nifios.

En Peru, se observa que hay una mayor demanda de los servicios de salud

mental, especialmente en atencion contra la violencia familiar y las conductas



inadaptadas que se ve en los adolescentes y esto lo confirma el presidente del
Consejo de Ministros que en el afio 2018 menciond un informe de la Policia
Nacional del Peru en sus Sistema de Denuncias Policiales (SIDPOL) en la que
registran 22.376 denuncias por violencia familiar, también mencioné que encontrd
111000 denuncias por maltrato fisico y 97000 por violencia psicologica. Adicional a
ello el Instituto Nacional de estadistica e informatica (INEI) (2019) indic6 que las
personas de 15 a 50 afios llegaron a sufrir violencia fisica por su pareja en 58.9%,
adicional a ello tienen violencia psicoldgica en un 30.7% y en un 6.8% llegaron
sufrir de violencia sexual. Adicional a ello en el mismo afo el Ministerio para la mujer

y poblaciones vulnerables llego a atender a 133697 casos (INEI, 2019).

En el afio 2020 el programa Aurora, indican que atendieron 18088 casos de
violencia que se registraron en el Centro de Emergencia Mujer (CEM) Montafio
(2020) mencion6 que 15284 llegan a corresponder a mujeres y 2804 corresponden
a hombres. En Cajamarca en el mismo afo se llegaron a registrar 907 casos de
violencia familiar segun el Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables (MIMP,
2020) y Gobierno Regional de Cajamarca (2020). En la provincia de Jamen se
mencionaron 28 denuncias por violencia intrafamiliar, 04 de violencia sexual y 50
por violencia psicolégica (Montafio, 2020). Otro registro que tiene lo pudo rescatar
Llanos (2020) en la que indica que en Peru se llega a registrar violencia y solo en
los nifios, nifas y adolescentes se registré 6065 casos y en los adultos mayores

1295 casos.

Como profesional de salud, se observé de forma empirica en un Centro de
Rehabilitacion de Jaén, que atienden a los adolescentes y sus familiares, y que
estos pueden atravesar por multiples dificultades de adiccién en la que se observa
que los adolescentes vienen de hogares disfuncionales donde reina la VF y esta
afecta negativamente a los participantes principalmente en la autoestima, criterio
que no les permite insertarse en la sociedad de manera Optima, adecuada y con
mucha salud, por ello el interés particular de poder indagar y confirmar en qué

medida estas dos variables (violencia familiar y autoestima) coexisten en la vida de
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dichos adolescentes, quienes son considerados poblacion vulnerable en el pais.

Observando esta problematica dentro de la regién de Jaén se decidio realizar
un estudio para aportar a Peru y asi ofrecer herramientas para la prevencion e
investigacion sobre los estandares de la VF y el indice de autoestima con la
siguiente pregunta ¢ Qué relacion existe entre la violencia familiar y la autoestima en

adolescentes de un Centro de Rehabilitacion del distrito de Jaén, 20227

Teniendo esto presente, se tiene en primera instancia el apartado teérico que
indica que al revisar las variables y la teoria permite presentar una considerable
fuente para otras tesis como conocimiento y profundizar la construccion teérica, para
fortalecer la formacion académica. Con respecto a la formacion social, esta
investigacion ofrecera a las autoridades de Jaén un llamado a la conciencia que
estén sufriendo o hayan sufrido diferentes tipos de violencia y tener un alcance del
dafo o de la secuela que se podria estar generando si no se tiene presente estas

variables.

Referente a la justificacion metodologica, en este estudio se utilizaran
herramientas que serviran como fuente para una futura investigacion enfocada en
la violencia y la autoestima en adolescentes, y esto permitira un mejor alcance en

este conocimiento ofreciendo una mejor autoestima y no permita la violencia.

Se estudiara la relacion de las ya mencionadas variables, es por ello que se
planteara el siguiente objetivo general: determinar la relacion entre la violencia
familiar y la autoestima en adolescentes de un Centro de Rehabilitacion del distrito
de Jaén, 2022.

Ademas se tiene como objetivos especificos describir los niveles de violencia
familiar y autoestima, describir los niveles de las dimensiones de la variables
violencia familiar como también de autoestima, asi mismo describir la correlaciéon

entre la dimension violencia fisica, psicolégica con la variable autoestima en



adolescentes de un Centro de Rehabilitacion del distrito de Jaén, 2022.

Esta investigacion opera la hipotesis general de que existe correlacion
negativa y significativa entre la violencia familiar y la autoestima en adolescentes
de un Centro de Rehabilitacion del distrito de Jaén, 2022; ademas de las hipotesis
especificas de que existe correlacion negativa y significativa entre la violencia fisica
y la autoestima; y de que existe correlacion negativa y significativa entre la violencia
psicoldgica y la autoestima en adolescentes de un Centro de Rehabilitacién del
distrito de Jaén, 2022.



. MARCO TEORICO

Para empezar con el sustento de antecedentes de este estudio desde una
perspectiva internacional, se menciona a Garcia (2020) quien desarroll6 una
investigacion con la finalidad de rescatar la correlacion entre la violenciaintrafamiliar
y la autoestima. Esta investigacion fue descriptiva correlaciona, no experimental de
corte transversal. Con el fin de desarrollar este estudio se contd6 con 86
estudiantes de la fundacién Ayllu Huarmicuna en el pais de Ecuador. Para rescatar
los datos, se utilizaron las pruebas de Violencia intrafamiliar Vifa y la escala de
autoestima de Rosenberg. El autor determina que con la herramienta Chi.cuadrado
se permitid encontrar la relacion en 2 tipos de violencia intrafamiliar, en la fisica con
un p=.000 y la psicologica con una .000 teniendo como valor a p<.005 esto

permitiria corroborar la hipétesis que se planted en un inicio referente ala relacion.

Adicional a ello Calle y Chuquimia (2019) realizaron una investigacion que
tenia como finalidad de reconocer la relacion entre el funcionamiento del entorno
familiar y la variable autoestima. Este estudio es descriptivo, correlacional y
cuantitativa de corte transversal. Se tuvo el apoyo de 59 jovenes de estratos
economicos humildes en el Alto del pais de Bolivia. Para esta investigacion se
rescataron los datos con las herramientas del Test de Funcionalidad familiar y el test
de autoestima de Coopersmith. El resultado que se obtuvo fue que se llegd a asociar
estas variables de manera directa y moderada en un (r=.46); indicando que cuando
surge un entorno disfuncional puede perjudicar y dificultar el desarrollo de la
autoestima en la muestra. Como conclusién se rescaté que de cada 2.5 evaluados

de 10 se encontro este tipo de formacion en la familia.

Yanez (2018) quien desarrollé una investigacion con el fin de reconocer la
relacion que existen entre las variables funcionamiento familiar y autoestima. Esta
investigacion es descriptiva correlacional y cuantitativa, contando con la participacion

de 74 estudiantes de la |.E. Cotopaxi en el pais de Ecuador. Para recoger los datos



de investigacion se obtuvo mediante las herramientas FF-SIL para el funcionamiento
familiar y la Escala de autoestima de Coopersmith. Luego de la prueba con Chi-
cuadrado que las variables en mencion ofrecen una significancia (p<.001), indicando
que cuando exista un sistema familiar disfuncional, influye en la autoestima del

joven.

Asi mismo se cuenta con los antecedentes nacionales a Torres (2022) quien
aplicé un estudio que tuvo como fin evaluar la relacion entre las variables violencia
familiar y autoestima. Esta investigacion es descriptiva correlacion, no experimental
y de corte transversal, contando con la participacion de 130 estudiantes de una |.E.
particular en Chiclayo. Para recoger los datos se uso el Vifa y el Coopersmith. El
resultado que puede ofrecer esta investigacion es que el 66.7% de los colegiales
viven en un ambiente de VF, presentando un nivel de autoestima menor al promedio.
Asi mismo, se llegd a aplicar la prueba de Chi-cuadrado mostrando que un valor de
(p<.05) indicando que llega a existir una relacion significativa entre las variables

mencionadas.

Chacalcaje y Gala (2022) desarrollaron una investigacion que tiene como fin
evaluar el nivel de relacién entre la violencia contra la mujer y la autoestima. Esta
investigacion es descriptiva - correlacional de corte transversal. Se conté con la
participacion de 153 féminas del departamento de Ica. Para rescatar los datos se
utilizaron la herramienta del Test de Autoestima de General de Grajeda y la Escala
de Violencia contra la mujer de Ledn. El resultado que se pudo rescatar de esta
investigacion es que no existe correlacion significativa entre la violencia contra la
mujer y la autoestima con un valor de r=-.011 indicando que el calculo del tamafio
del efecto nos indica que no hay efecto entre la violencia y la autoestima.
Concluyendo que no existen correlaciones significativas entre la autoestima y las
dimensiones de violencia contra la mujer ya que en la dimension fisica se encontro

un valor de -.087 y la dimension psicoldgica -.021.

Bustamante y Nifio (2022) desarrollaron una investigacion que tiene como
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finalidad indicar la existencia de una relacion entre las variables violencia familiar y
agresividad. Esta investigacion es de tipo basica, descriptiva correlacion, no
experimental y de corte transversal. La poblacion de esta investigacion la
conformaron 34 adolescentes de diferentes sexos con edades de 11 a 17 afnos con
problemas de adiccibn que se encontraban en un centro de rehabilitacidon
"Asociacién La Esperanza" en el distrito de Jaén, Cajamarca. Para rescatar los
datos se llegaron a aplicar el cuestionario de violencia intrafamiliar Vifa y el BDHI
para medir agresividad. En los resultados se rescata que el nivel de mayor indice
es el de Violencia familiar que se rescaté un 94.1% y también se rescaté que se
tiene un nivel medio de agresividad en un 64.7%. Se aplica la prueba no
paramétrica Spearman los siguiente valores r=-0.30 indicando que ya que su nivel
de significancia sobrepasa el valor esperado no llega a existir una correlacion entre
la variable violencia familiar y la variable agresividad en los adolescentes de la

asociacion "La Esperanza".

Carranza y Tarazona (2021) desarrollaron una investigacién que tiene como
objetivo determinar el grado de relacion entre la violencia intrafamiliar y la
autoestima. Esta investigacion es descriptiva correlacional de corte transversal.
Contando con el apoyo de 173 estudiantes de una |.E. estatal en la provincia de
Ancash. Para esta investigacion se utilizaron los instrumentos Cuestionario de
Violencia Familiar Vifa y el cuestionario de autoestima de Rosenberg. Los
resultados de esta investigacion arrojan que existe una relacion significativa fuerte
con un (rho=.577) entre la violencia familiar y la autoestima. Adicional a ello se
rescata que se rescata que en un 54,3% de los estudiantes se registra un nivel bajo
de violencia en su entorno familiar y el 35.8% de los evaluados registraron una baja
autoestima. Como conclusién se rescata que el nivel de relacién es inversa y fuerte
(p<.01; Rho=-.588), que se traduciria a que a mayor nivel de violencia que se pueda
experimentar dentro del seno familiar, se tendra una menor capacidad de valorarse

a si mismos.

Aquino y Saldafia (2020) desarrollaron una investigacion que tenia como



finalidad medir la relacién entre la violencia familiar y la agresividad en los
estudiantes de una |.E. de San Miguel en la ciudad de Piura. Esta investigacion fue
no experimental, correlacional y de corte transversal. Se contd con la participacion
de 271 estudiantes, y para rescatar la informacion de las pruebas se aplicaron los
instrumentos Cuestionario de agresividad de Buss - Perry y el cuestionario de
Violencia familiar de Cépeda, Moncada y Alvarez. Como resultado se obtuvieron que
el 39.1% de adolescentes reportan recibir violencia fisica como el 41% de ellos
manifiesta recibir violencia psicologica. Adicional a ello, los investigadores
mencionan que en esta investigacion existe una correlacion positiva y significativa

entre la agresividad y la violencia familiar (rho=.723).

Barron y Meza (2020) desarrollaron una investigacion que tenian como
finalidad identificar el nivel de relacion que existe entre las variables violencia
familiar y autoestima. Para esta investigacion contaron con el apoyo de 302
estudiantes de una |.E. de Jangas en el departamento de Ancash. Para rescatar los
datos se utilizaron las herramientas del cuestionario de violencia familiar (VIFA) y
el cuestionario autoestima para la educacion secundaria obteniendo un resultado
de Alfa de Cronbach para la autoestima de =0.941 y para la violencia intrafamiliar
de =0,971 evidenciando que existe confiabilidad en las mencionadas variables.
Asimismo se registré una relacién significativa inversa con valor de p=0,000 entre
las variables y el r de Pearson =-0.856 y Spearman =-0.844, esto puede evidenciar
que el nivel de correlacion es considerablemente negativo, en viceversa la

autoestima arroja un 67% en nivel bajo y la violencia arroja un 62% en nivel alto.

Vasquez (2020) desarroll6é una investigacién que tiene como fin identificar el
grado de relacién entre las variables de estudio violencia familiar y autoestima. Esta
investigacion es descriptiva correlacional, cuenta con un disefio no experimental y de
corte transversal, contando con la participaciéon de 130 estudiantes de educacion
secundaria de una |.E. privada en la provincia de Jaén, region de Cajamarca. Para el
recojo de la informacion se utilizé el cuestionario de violencia familiar Vifa y se utilizd

el cuestionario de Rossemberg para medir autoestima. Este estudio arrojo el



resultado de correlacion de -.506 indicando que existe correlacion estadisticamente
significativa inversa moderado en ambas variables, con el valor de - .506. En esta
investigacion se concluye que la violencia familiar muestra una relacion inversa
moderada de manera especifica con la dimension autoeficacia y la dimension
dignidad de -.518 y -.416 respectivamente, indicando que los niveles de violencia

familiar en esta muestra alcanzé un 54.6%en un nivel bajo.

Continuando con las variables de estudio, se tiene presente a la variable
violencia familiar y para ello la OPS (2020) y la OMS (2016) indican que la VF
afectan la integridad fisica y o mental como también limitan el desarrollo integral ya
sea a corto, mediano o largo plazo. Puede generar dificultades psicoldgicas vy fisicas

como insomnio (Ceballos y De Keijzer, 2020).

Es una dificultad psicosocial que puede afectar a una gran cantidad de
hogares de cualquier estrato social y cultura, existiendo distintos clases; adicional a
ello hace referencia a que todas las personas que pueden ser victimas de maltrato
pueden presentar dificultades en la autoestima, como abandono de la escuela
(Solano et al. 2019).

Cuando se trata de violencia en el ambito doméstico, se suele denominar
violencia intrafamiliar, dados los entornos en los que se manifiesta, definiendo que la
conducta en cuestién puede originarse y dirigirse a cualquier miembro de la familia,
pero es importante senalar que esto a menudo se produce cuando la existe un
dominante que somete a un miembro de familia de una jerarquia menor (Sanmartin,
2017).

Si existen diferencias de poder basadas en el género a nivel cultural,
representara un factor que mitiga las tendencias violentas de los sometidos.
Asimismo, cualquier partido que ejerza un poder irrefutable sobre un grupo de
personas a nivel sociocultural tiene mas probabilidades que su oponente de ser un

agresor (Walton y Pérez, 2019).
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Cuando se menciona a la esquematizacién de la variable violencia familiar,
primeramente se hace referencia al modelo que plantea Altamirano (2020) donde
evalua la violencia experimentada por los menores de edad, enfocandose en dos
manifestaciones principales de violencia: la violencia fisica, en su mayoria
relacionada con lesiones y/o hematomas, que pueden ocurrir con frecuencia u
ocasionalmente, con el objetivo de intimidar a la victima de dicha violencia. El
beneficio es que es facil de identificar durante un examen fisico; segundo, la
violencia psicolégica, si bien no deja rastros Vvisibles, puede afectar el
comportamiento de la victima y la respuesta a los estimulos ambientales. En pocas
palabras, la violencia intrafamiliar se entiende como cualquier forma de agresién por
parte de otra persona contra un miembro de la familia con el objetivo de reafirmar su

dominio a través de un dano fisico o experiencial.

La causa de la VF segun Bhatia (2020) sefala que el consumo de bebidas
alcohodlicas y drogas, asi como la alfabetizacion y la madurez emocional de la pareja,
ademas de que los participantes directos en dicho abuso pueden sufrir trastornos

mentales.

Las consecuencias de la VF, segun autores; Kozubik et al. (2020)
mencionaron que la VF pueden tener resultados severos y leves en el individuo,
provocando dependencia emocional, inestabilidad, culpa, verglienza, depresion, falta

de empoderamiento.

Centrandonos en los modelos tedricos tenemos a Brofenbrenner (1987) con
el modelo ecoldgico, que se basa en el crecimiento de los sujetos, es decir, como es
su interaccion, considerando que el contexto en el que se inicia el maltrato de
parentesco con consanguineidad; adicional a ello sostiene que el nivel de VF ha
aumentado a escala mundial y que las familias con mayores indices de violencia
tienen dentro de sus hogares maltrato psicolégico y que las victimas menores de
edad y las mujeres. Define cuatro niveles de violencia doméstica, incluyendo

relaciones de sujeto a nivel individual (motivacion, autoestima, etc.), factores
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familiares en el segundo nivel (patrones, agresion entre padres, etc.) y factores
externos en el tercer nivel, tales como (separacion, pobreza, entre otros), y para

finalizar las creencias culturales (Altamirano y Castro, 2012).

El modelo traumatogénico del abuso sexual por Finkelhor y Browne (1985) y
ellos mencionan que la victima muestra una pérdida de sentimiento y confianza;
también pierde valor; tiende a ser asocial, haciendo referencia a la victima puesto

que se aislan.

Segun los autores, las dimensiones de la VF se categorizan de la siguiente
manera: violencia fisica, que causa dafio a los demas mediante el uso de la fuerza,
(Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia) (Lgamvly,
2015). Violencia psicologica, que corresponde a cualquier comportamiento que
cause dafno a sus emociones, tales como: humillacién, abandono, amenazas, etc., lo
que finalmente conduce a la depresion en la victima y afecta su autoestima
(Lgamvlv, 2015). La violencia sexual que se define como una accién que degrada la

salud fisica y sexual, como también de dignidad (Lgamvlv, 2015).

Continuando en las variables de estudio, tenemos a la autoestima que es
entendida como un proceso de autoevaluacién (Montt y Ulloa, 1996). La OMS (2018)
indica que es un estado no solo mental sino también social y fisico no estando
vinculado solamente con la ausencia de enfermedades y afecciones. Eso quiere
decir que la autoestima es una parte principal para la personalidad, que se vincula

con la comunicacion, las relaciones sociales y el respeto a si mismo.

Branden (2011) indica que esta variable es la capacidad de hacerle frente a
las dificultades de la vida y tener una condicién de felicidad en la que el individuo se
sienta merecedor de esa felicidad. Para conseguir ello es necesario confiar en si
mismo, y sus capacidades, ser consciente de las dificultades y de las decisiones que
se puede tomar y adicional a ello respetarse a si mismo, confianza en su necesidad

de ser feliz y tener confianza por otras personas, considerar la realizacion de las
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personas que se vinculen con uno.

Desde una perspectiva conductual Watson (1984) hace referencia a que la
autoestima se encuentra relacionado con el neuroticismo o la inestabilidad
emocional, esto quiere decir que si es que no se desarrolla la autoestima, el

individuos se pueda orientar por el neuroticismo.

Desde un enfoque cognitivo Bruner (2018) indica que cuando el individuo se
encuentra en un ambiente social ya sea en un grupo de amigos, universidad, trabajo
o colegio, el individuo interioriza las normas, tradiciones, etc. Y este conjunto de
actividades ayuda a completar la personalidad y la autoestima dandole estrategias

para relacionarse con el mundo que les rodea.

Desde un enfoque de psicologia positiva Seligman (2016) indica que la
satisfaccion y la felicidad en la vida pueden apoyar en el bienestar, sin embargo,
esto no solo se percibe en nuestra mente, sino que también esto se evidencia en la
emocion positiva alta que combina los diferentes elementos: la resiliencia,

optimismo, relaciones positivas y la autoestima.

Cabe mencionar que, segun Coopersmith (2020) citado por Barrén, el
desarrollo de la autoestima ocurre dentro de los primeros 6 meses de vida e incluye
el comienzo de comprender el mundo que te rodea y examinar tu propio cuerpo.
Debido a sus egos, los padres asumen el rol de seguridad de guiar a sus hijos. A
partir de los 6 afnos sera de gran ayuda el papel del entorno escolar y las relaciones
afectivas, mientras que a partir de los 8 y 9 afios se determinara el nivel de
autoestima. Y a la edad de 11 afios, con el surgimiento del pensamiento formal, es
como si los adolescentes tuvieran modelos a seguir, ya sean buenos o malos, y

contaran con el apoyo para triunfar y lograr.

En cuanto a las dimensiones, Barroso (2020) argumenta que en el ambito

personal €l mismo representa sus diversas emociones. El ajuste social es el
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desarrollo de la conciencia y la aceptacion de los cambios que un individuo
experimenta en la vida, cuyo componente social afecta las relaciones. Crecer en un
ambiente calido y libre de conflictos es una forma de que las personas prosperen de
manera integral. Académico se refiere a la experiencia y perspectiva del proceso de

formacioén en un entorno escolar.
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lll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Diseiio de investigacion

La investigacion que se realiza seria basico con un disefio no experimental,
porque no se manipulara ninguna variable, solo se describira el comportamiento en
el habitat natural, obteniendo los resultados de la medicién del tipo de relacién que
pueda existir en dos variables (CONCYTEC,2018). Como también sera de tipo
cuantitativa, teniendo presente que busca la cuantificacion de los datos y poder
medir su incidencia para llegar a ser analizados por medio de algun método
estadistico, asi mismo tendra un corte transversal, debido a que el recojo de los
datos se efectuara en un solo tiempo y es descriptivo correlacional debido a que se
describira el nivel de las variables y las dimensiones que se pueden indagar, y
después de ello verificar si existe alguna relacion entre las variables (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Violencia Intrafamiliar
Definicién conceptual:

La violencia doméstica es cualquier tipo de abuso psicologico, fisico o sexual
por parte de un miembro de la familia contra otro (principalmente en desigualdad de
condicion), afectando su integridad fisica, psicolégica e incluso su propia vida
(Montoya, 2018).

Definicién operacional:

Definicion operacional: la variable sera cuantificada a través del cuestionario
de Violencia Familiar, autoria de Altamirano (2019), conformada por dos
dimensiones: violencia fisica y psicologica; formulado a través de una escala Likert:

nunca, a veces, casi siempre y siempre.
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Dimensiones:

La herramienta en evaluacidon cuenta con las dimensiones Violencia fisica
que estan sujetos desde item 1 al 22 y la dimensidon de violencia psicologica que

esta sujeta desde el item 23 al 46.

Indicador:

Indicadores: agrupados a través de sus dos dimensiones: psicologica:
atentados hacia la psique, vida integridad fisica o material, comentarios humillantes,

insultos. Fisica: laceraciones, heridas y moretones.

Escala de medicion:

La escala tipo Likert de medicion ordinal, la cual se encuentra compuesta por

46 items.

Variable 2: Autoestima

Definicién conceptual:
Rogers (1991) Muestra que los sujetos desarrollan y perciben las

autodescripciones como un conjunto de percepciones organizadas y en constante
cambio. Establecer que la educacion debe preparar a los estudiantes para el

aprendizaje independiente y adaptarse a un mundo cambiante.

Definicion operacional:

Se cuantificara mediante el Inventario de Autoestima de Coopersmith
mediante cuatro dimensiones: personal, hogar, social y escolar, a través de las

elecciones de respuesta de verdadero (V) o falso (F).
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Dimensiones:

Las dimensiones que evaluaran seran la Personal que cuenta con los items
1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57 .

La dimensidon hogar que esta sujeta a los items 5,8,14,21,28,40,49,52. La
dimension social que tiene 6,9,11,16,20,22,29,44. Escolar 2,17,23,33,37,42,46,54.

Indicadores:

Los indicadores de las variables anteriores se dividen en cinco dimensiones:
Personal: autoaceptacidon, capacidad de decisidn, perseverancia, adaptabilidad;
Familiar: capacidad de respuesta a las demandas de los padres, percepcion del
afecto de los padres, apego al nucleo familiar, disfrute de la comunicacion, y relacion
afectiva. Social: iniciativa en las relaciones, reivindicacién de derechos, satisfaccion
con las interacciones sociales y escolares: capacidad de expresar ideas, satisfaccion

con el rendimiento escolar, mejores relaciones en |.E.

Escala de medicion:

El tipo de escala es Likert, llega a tener 57 items cuyas medidas son ordinal.

3.3 Poblaciéon, muestra y muestreo

Poblacion y Muestra
El estudio se llevd a cabo en una escuela con 50 estudiantes, siendo todos

varones entre 10 y 19 afios. Segun (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018)
mencionar que una poblacion esta compuesta por individuos con caracteristicas

similares o parecidas que se desarrollan en un ambiente determinado.

Criterios de inclusion

- Que se encuentre inscrito al centro de Rehabilitacion.
- Aceptar el desarrollo de los cuestionarios.

- No ostentar ninguna discapacidad cognitiva

17



Criterios de exclusion

- No estar inscrito en el Centro de Rehabilitacion.
- No aceptar el desarrollo de los test que se le pueda brindar.

- Presentar alguna discapacidad cognitiva.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica a manejar es la encuesta, representada a través de un formulario
escrito, teniendo como finalidad indagar aspectos de las variables de estudios y que

estan alineados a los objetivos de la investigaciéon (Zacarias y Supo, 2020).

Los cuestionarios seran aplicados de forma impresa, ya que poseen validezy
confiabilidad que permiten su aplicacién de forma individual o colectiva (Lopez y
Roldan, 2016).

INSTRUMENTOS

Ficha técnica 1

Nombre: Cuestionario de Violencia Familiar CVIFA — version
2019Autor: Altamirano Ortega, L.

Procedencia: Peru

Administracién: Colectiva o individual.

Tiempo de aplicacion: 20 minutos.

Estructuracién: 8 dimensiones — 44 items.Aplicacion: Estudiantes adolescentes.

Descripcion del instrumento:

Es revisado constantemente por sus autores. Se puede aplicar de forma

intensiva o por separado, y el tiempo medio de aplicacion es de 30 minutos.
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Consigna de aplicacion:

Se puede aplicar de forma individual o colectiva y tarda unos 10 minutos en
configurarse. Los evaluados seran probados con multiples manifestaciones de
violencia. Se les pidi6 que leyeran atentamente las instrucciones dadas para
completar la prueba y que marcaran con qué frecuencia o con qué frecuencia ocurria

cada condicion.

Calificacion e interpretacion:

El instrumento sera calificado en cada dimension, con una puntuacion
maxima de 24, teniendo como referencia una puntuacién de 19-24; del 13 al 18 lo
utiliza con frecuencia; del 7 al 12 lo utiliza en determinadas ocasiones; en una escala

del 1 al 6, casi nunca la usa, y una puntuacion de 0, nunca la usa.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Altamirano (2020) desarrollé una prueba de violencia familiar en adolescentes
se aplico en 1353 alumnos de distintos |.E. de la ciudad de Lima presenta 1.637
jévenes escolares de centros educativos publicos y privados, identificandose el
55,4% de la varianza global cuyos valores se determinan en el nivel estadistico
correspondiente. La herramienta proporcioné concordancia suficiente, reportando un
valor alfa de Cronbach de 0,93, lo que indica un nivel adecuado de confiabilidad.. El
nivel de violencia primaria en la escala habitual, con un indice de dificultad entre .51
y .65, indica que se comprende el problema. La prueba de confiabilidad Alpha de
Cronbach .855, la prueba de confiabilidad de dos mitades de Guttman .852 y la
correlacion de Spearman .852 demuestran confiabilidad. Al realizar la validez de
contenido, se calculé que la V de Aiken era del 100% y cinco expertos indicaron

que los items respondian a las variables de dimension y violencia doméstica.
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Ficha Técnica 2

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEl)Autor: Stanley
Coopersmith

Administracion: Individual y ColectivoTiempo: 20 a 30 minutos.

Estructuracion: 4 dimensiones 57 items

Aplicacion: nifios y adolescentes de 8 a 15 afos de edad.

Descripcion del instrumento:

La herramienta es una lista de verificacion de autoinforme de 57 elementos en
la que los sujetos leen una declaracion declarativa y luego deciden si la declaracion
es "igual que yo" o "diferente a mi". La escala se refiere a las percepciones de los
estudiantes en cuatro areas: autoestima general, social, familia y padres, escuela

académica y la escala de mentira de ocho items.

Consigna de aplicacion:

La descripcion e identificacion de los instrumentos se puede aplicar de forma
individual o colectiva, y el tiempo de preparacién es de unos 30 minutos. La prueba
se presentara a los evaluados, a quienes se les pide que lean atentamente las
instrucciones dadas para completar la prueba y que marquen el nivel o la frecuencia

con la que tipicamente ocurre cada condicion.

Calificacion e interpretacion:

Cada respuesta vale un punto, asi como una puntuacion general de
autoestima calculada multiplicando la suma de las subescalas por dos (2). Use la
clave de respuestas para ganar puntos y luego calificar. Las puntuaciones se
obtienen sumando el numero de items contestados correctamente (segun la clave, la

puntuacion maxima final es 100, excluyendo la puntuacién de la Escala de Mentiras,
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que es 8. Una puntuacion mas alta de la Escala de Mentiras indica que el sujeto ha
respondido defensivamente, o ha sido capaz de Comprender la intencion de la lista
de verificacion y tratar de responder positivamente a todos los elementos, los
criterios que llevaron a la invalidacion de la lista de verificacion Los intervalos para
cada categoria de autoestima son: de 0 a 24 baja autoestima Autoestima 25 a 49

media baja 50 a 74 media alta 75 a 100 autoestima alta.

Propiedades psicométricas peruanas:

Saufii (2017) aplicé un analisis psicométrico de la escala de Coopersmith
obteniendo en la que llegd a administrar a 720 estudiantes de diferentes I.E.
Nacionales de San Juan de Lurigancho — Lima. Los resultados de esta investigacion
fue que en la confiabilidad se realizd6 mediante el coeficiente de KR — 20 por
consistencia interna, se aprecia un nivel alto de por registrar un valor de 0,88 lo cual
se obtuvo sin necesidad de eliminar ningun item. Y para la validez se obtuvo la
medida de adecuacién del muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de

0.85, lo cual indica que las variables tienen un adecuado potencial explicativo.

3.5 Procedimientos

La investigacién se realizd con el consentimiento previo del Centro Educativo
a través de una app que por medio de ella se detallara el propdsito del estudio.
Establecido con el Administrador y Coordinador del Centro de Aprendizaje para
proporcionar varias fechas para recopilar informacion relacionada con el entorno
escolar percibido. Se entregara a los estudiantes un formulario de consentimiento
informado y se confirmara la participacion del menor a su posterior regreso y firmada

por su padre o tutor.

El proceso de postulacién se realizara de forma presencial y colectiva por

grado y década grupal, respetando lo dispuesto en el consentimiento informado, el
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anonimato basado en la confidencialidad de los datos personales y la proteccién de

la integridad de cada colaborador.

3.6 Meétodos de analisis de datos

Se requiere la aprobaciéon de los padres o tutores de los estudiantes
evaluados detallando sus datos personales y una firma que confirme la autorizacion
para participar, indicando el propdsito de este estudio y la confidencialidad de las
identidades y datos encontrados. De esta forma, se solicitara permiso para evaluar al

alumno en evidencia de la imagen colectiva.

3.7 Aspectos éticos

Cotrina (2017) menciona que la ética se refiere a los comportamientos que se
consideran buenos, se realizan por deber y son la base de las buenas practicas. Por
lo tanto, en base a este principio, el propdsito fundamental de la investigacion
cientifica es apoyarse en el conocimiento y hacer un buen uso de él. Para este
estudio se tendra en cuenta la confidencialidad de los datos e informacion facilitados
a los participantes, ya que estos participantes son menores de edad segun la ley de

proteccién de menores.

Dada la naturaleza anonima de todos los estudiantes, la investigacion sera
realizada por el director de la escuela con la debida autorizacion y utilizara diferentes
herramientas. Se proporcionara consentimiento informado a los padres de todos los

participantes, mencionando el propdsito de este estudio.

Respecto al principio de autonomia esta investigacion actua de manera libre
de condiciones externas tomando la responsabilidad de las acciones que se realiza,
ofreciendo un consentimiento informado de la actividad realizada. Respecto al
principio de beneficencia se indica que los resultados de esta investigacion se

brindaran para obtener un mayor conocimiento de la variable. Respecto al principio
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de no maleficencia tenemos presente que no se tiene la intencidbn que con los

resultados obtenidos usarlos para ofrecer algun mal a alguna persona en especifico.

23



IV. RESULTADOS

Tabla 1 Descriptivos - prueba de normalidad

Violencia Violencia Violencia Autoestima

Familiar fisica Psicologica
Media 28.0 394 87.5
Mediana 28.5 40.5 87.0
Desviacion estandar 11.1 14.9 538
Shapiro-Wilk

0.972 0.988 0.955

W
Shapiro-Wilk 0.285 0.893 0.054
P

En la Tabla 1 se puede observar los estadisticos descriptivos de la prueba, de

los cuales también se observa la prueba de Shapiro-Wilk, la cual ayuda en observar

el tipo de distribuciéon de la muestra, las cuales, al mostrarse superior a se puede

afirmar que tanto las variables de estudio como las dimensiones tienen una

distribucion normal, por lo tanto, se utilizan pruebas paramétricas, en el caso de las

correlaciones se utiliza la prueba de Pearson.
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Tabla 2 Correlacion de autoestima y violencia familiar

Violencia Familiar

Autoestima R de Pearson -0.062
p-value 0.671

En la Tabla 2 se puede observar la prueba de correlacion de la autoestima y la
violencia familiar, la cual tiene una significancia mayor a .05, lo que quiere decir que
no existe correlacion. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis del investigador y se
acepta la hipotesis nula: “No existe relacion entre la autoestima y la violenciafamiliar

en los adolescentes de un centro de rehabilitacion de Jaén”.
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Tabla 3 Correlacion de autoestima y las dimensiones de la violencia familiar

Violencia fisica Violencia Psicologica
Autoestima R de Pearson -0.112 -0.019
p-value 0.439 0.897

En la Tabla 3 se puede observar la prueba de correlacion de la autoestima y la
violencia fisica, la cual tiene una significancia mayor a .05, lo que quiere decir que
no existe correlacion. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis del investigador y se
acepta la hipétesis nula: “No existe relacidén entre la autoestima vy la violencia fisica

en los adolescentes de un centro de rehabilitacion de Jaén”.

En la Tabla 3 se puede observar la prueba de correlacion de la autoestima y la
violencia psicoldgica, la cual tiene una significancia mayor a .05, lo que quiere decir
que no existe correlacion. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis del investigador y se
acepta la hipotesis nula: “No existe relacidon entre la autoestima y la violencia

psicoldgica en los adolescentes de un centro de rehabilitacién de Jaén”.
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Tabla 4 Niveles de autoestima

Frecuencia Porcentaje
Autoestima Bajo 38 76%
Medio 12 24%

En la Tabla 4 se puede observar que la gran mayoria de los participantes
demuestran un nivel bajo de autoestima, mientras que solo el 24% tienen un nivel

medio. Se resalta que ninguno de los participantes manifiesta un nivel alto.
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Tabla 5 Niveles de violencia familiar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 10%
Violencia familiar Medio 35 70%
Alto 10 20%

En la Tabla 5 se puede observar que la gran mayoria de los participantes
demuestran un nivel medio de violencia familiar, mientras que solo el 10% tienen

un nivel bajo. Existen un 20% de los participantes que manifiestan un nivel alto.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tiene un gran aporte a la investigacion a nivel
nacional, por el contexto donde se desarrolla. Existen diversas investigaciones que
han evaluado las variables de estudio: violencia familiar y autoestima, pero la

poblacion de estudio donde se ha realizado ha presentado limitaciones.

El objetivo general de la investigacion fue descubrir la relacion que tiene la
violencia familiar y autoestima en adolescentes de un centro de rehabilitacion. Para
comprobar esta correlacién se utilizé la prueba de Pearson, ya que fue necesario
aplicar estudios paramétricos, al haberse comprobado la normalidad de la muestra.
La prueba de correlacion demostré que no existe relacion entre ellos (p> .05) entre la
violencia familiar y autoestima en los adolescentes de un centro de rehabilitacion.
Este resultado se compara y se encuentran diferencias con los estudios
internacionales como el de Garcia (2020) en Ecuador, Calle y Chuquimia (2019) en
Bolivia y el de Yanez (2018) en Ecuador; estos estudios mencionados fueron
realizados en contextos escolares de colegios regulares publicos, puede ser esta la
principal razén de la diferencia. En los resultados nacionales también se encontraron
diferencias con los estudios de Torres (2022) en estudiantes de Chiclayo, Carranza y
Tarazona (2021) en estudiantes de Ancash y Aquino y Saldafia en Piura; en cambio,
el estudio de Chacalcaje y Gala (2022) realizado exclusivamente con mujeres de Ica
tampoco encontrd correlacion, esta ultima coincidencia puede ser referido a que es
de las pocas investigaciones que tiene una poblacion no estudiantil y con diferente

SeXo.

De forma tedrica, el hallazgo de no haber encontrado correlacion puede estar
referido a lo que mencionan Montt y Ulloa (1996) que la autoestima esta relacionada
a la forma de las propias aspiraciones de los sujetos y la perspectiva de la vida, esto
aunado con que la gran mayoria de participantes demostré tener un nivel bajo de

autoestima, hizo dificil encontrar una correlacion entre las variables de estudio.
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Como aporte importante se puede considerar la relevancia de buscar un
aporte significativo a los grupos tan especificos como lo son los adolescentes de un

centro de rehabilitacién con respecto a su autoestima.

El primer objetivo especifico fue conocer los niveles de la violencia familiar
de los adolescentes del centro de rehabilitacion de Jaén, cuyo resultado encontrado
en la presente investigacion resulta que el 70% refiere un nivel medio de violencia
familiar y el 20% un nivel alto. De forma nacional, otra investigacion realizada en
adolescentes, pero de una institucién educativa, también de Jaén, se encontré que
el nivel predominante es bajo (Vasquez, 2020), de igual manera, en el estudio de
Torres (2022), realizado en una provincia de Lambayeque, se encontré6 que la

mayoria (59%) manifiesta un nivel bajo de violencia familiar.

Se puede notar el gran contraste de lo encontrado en esta investigacion, lo
cual se debe, posiblemente, a la poblacién de estudio, debido que es una muestra
especifica, al ser de un grupo de rehabilitacion pueda diferir de otras
investigaciones, como se ve en el caso de la violencia familiar percibida, tanto de
manera fisica, como también psicologica. Segun lo expresado por Bathia (2020), que
dentro de las principales causas de la violencia intrafamiliar se considera al consumo
tanto de drogas y de alcohol, esto aunado con lo expresado por la OMS (2020) que
refiere que 120 millones menores de 20 afos han sido victima de violencia por
contacto fisico. Es asi que se puede notar la trascendencia de lo que pueden estar
pasando los menores de centros de rehabilitacion, en especial, al referir de la
posible violencia intrafamiliar que pudieron recibir en sus respectivos hogares, que,
posteriormente, estas conductas puedan volver a repetirse, llegando asi a un ciclo
de la violencia que puede durar por varias generaciones, es aqui donde surge la
importancia de una intervencion psicoldgica para poder ayudar a diferentes familias

para que no siga perdurando los problemas referidos a conductas agresivas.

Como segundo objetivo especifico se buscd conocer el nivel de la autoestima

de los adolescentes del centro de rehabilitacién. Para este objetivo se encontré que
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la mayoria de los evaluados, casi % de ellos manifiestan un nivel bajo. Estos
resultados distan de otros estudios como el de Torres (2020) quien manifiesta haber
encontrado que los estudiantes de secundaria de Madrrope tienen un nivel promedio
en su mayoria (60%). Nuevamente, se ha encontrado diferencias con los
antecedentes, esto como se ha observado por los investigadores del presente
estudio a través de lo expresado por los directivos, los adolescentes que pertenecen
al centro provienen de contextos desfavorables que puede ser una de las principales

causas que los han llevado a ser parte de ese contexto.

En el ultimo objetivo especifico se buscd encontrar la correlacion de las
dimensiones de la violencia familiar (fisica y psicologica) con la autoestima. Para
lograr el objetivo se tomd en cuenta la correlacion de Pearson, ya que fueron
variables cuantitativas con una distribucion normal; el resultado de la correlacion
demostré que no existe una relacion significativa (p> .05) entre la autoestima y la
violencia fisica ni con la violencia psicologica. Estos resultados, al igual que los
anteriores no mantienen la misma linea de resultados (Calle y Chuquimia, 2019;
Garcia, 2020; Yanez, 2018) en diferentes paises como Ecuador y Bolivia, asi
también de manera nacional (Carranza y Tarazona, 2021; Chacalcaje y Gala, 2022;
Torres, 2022). Se puede observar que al no existir correlacion en este estudio puede
deberse a los niveles extremos encontrados, tanto en la autoestima como en la

violencia intrafamiliar.

De forma tedrica, Kozubik et al. (2020) refieren que la violencia intrafamiliar
puede tener efectos en las personas, llegando a la dependencia emocional,
inestabilidad, depresidn, lo que converge en una afectacion directa en la autoestima.
Asi también Brofenbrenner (1987) manifiesta que la violencia intrafamiliar incluye
diferentes formas de expresion, afectando a la motivacién de las personas, lo cual

esta relacionado también, directamente en la autoestima.

Para este estudio, si bien se han comprobado las hipétesis nulas, genera un
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gran aporte como antecedente para investigaciones proximas, que tendra gran
importancia, en especial por el contexto de un centro de rehabilitacion para

adolescentes.
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VL.

CONCLUSIONES

No existe relacion entre la violencia familiar y la autoestima (p> .05) en un

centro de rehabilitacion de adolescentes de Jaén.

La mayoria (70%) de adolescentes de un centro de rehabilitacion tiene un nivel

medio de violencia familiar.

La mayoria (75%) de adolescentes de un centro de rehabilitacion tiene un nivel

bajo de autoestima.
No existe relacion entre las dimensiones de la violencia familiar (fisica y

psicologica) y la autoestima (p> .05) en un centro de rehabilitacion de

adolescentes de Jaén.
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VIl. RECOMENDACIONES

A los adolescentes del centro de rehabilitacion se recomienda generar una
red de apoyo que puedan acudir para pedir ayuda ante la necesidad. Asi también, se
sugiere que puedan acudir a acompafamiento psicolégico para mantener una

estabilidad emocional.

Al centro de rehabilitacion se recomienda generar espacios donde los
adolescentes puedan acudir a servicios de consejerias por parte de psicologos. Asi
también, se invita a que puedan hacer participe a las familias en el proceso de la

rehabilitacion de una manera mas activa.

Por ultimo, a los investigadores proximos se recomienda generar
propiedades psicométricas de las diferentes variables en contextos de adolescentes
que estan en situacidon de rehabilitacion. Se invita a explorar otros instrumentos de

evaluacion, en particular, a la autoestima, puesto que es extensa.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de Variable Violencia
Familiar

Variable  Definicion conceptual D%i?:é?éml Dimensiones  Indicadores  ftems Medicion
E}gl;:ﬁggﬁh;nediante el Agresion mediante
i 8 denominado  CVIFA e
La violencia familiar es e W o Agresion por
todotipo de malfrate  _ (2019) y Violencia objetos 01 al
_ psicologico, fisico o ' fisica Lesiones por 2
o sexual que impone un maltratos
E miembro de la familia Nivelis: Heridas o
o sobre ofro s quemaduras o)
incipalment ; e o
§  fegdad  Yoedsbaa :
- condicion), afectando su (puntaje add) Insultos
S integridad fisica, RN, . - Prohibiciones no
psicologica e incluso su Vm:im_:m {;2 i{é'a Violencia coherentes 23 al
propia vida (Montoya, {gﬁu e . psicologica Aplanamiento 46
2018) ) afectivo
Gritos

Yiolencia alta (puntaje
de 42 a 138).




Operacionalizacion Variable Autoestima

Variable cunﬁj:"ei;tiﬂgl Definicion operacional  Dimensiones items Medicion
Se utilizara el Inventario 1531*19 TEJGE?E.ESE ;g
de Coopersmith . 13, 48, Lo, £, JU,
(Autoestima = forma i i 31, 34, 35, 38, 39, 43,
Estado completo escolar), adaptado por 47,48, 51, 55, 56, 57
y perfecto de Hiyo (2018)
bienestar y que
abarca los . ¢ b, 8, 14, 21, 28, 40, 43,
E L Fosee niveles como: Hogar 5y g
o sociales, asi . ) =
E como el estado FF?&? jatﬂpﬁcgﬁa E
Z fisico y el —_— 6,9, 11, 16,20, 22, 29,
pﬁlmiogicgrjes - Autoestima promedio 44.
i (OMS,  (pc25 2 PCT5)
Alta autoestima Escolar 2 V1,23, 33, 1. A2, 28,

(PC80 a PC9)
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Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario de violencia familiar
Estimado/a estudianta:
En este cuestionario se formula un conjunic de afirmaciones, te pedimos contestes con
total honestidad a cada una de ellas, también precisar que no existe respuesta buena, ni
tampoco malka. Muchas gracias por tu apoyo,

N ita MNunca A Casi Sie
. — vecns | slampre K

1 | 5ite portas mal tus padres te dan de bofetadas.
Si descbedeces tus padres te dan de

2
bofetadas.
s Cuando incumples tus tareas tus padres te
golpean con una correa o latigo.
Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
4 golpean con las manos y pies,
s Cuando incumples fus tareas tus hermanos te

golpesan con una correa o l&atigo.

& | Site portas mal tus padres te dan cormeazos.

7 | Sidesobedeces a tus padres te dan correazos.
Cuando incumples tus lareas tus padres te
dejan moretonss.,

Cuando incumples fus tareas fus hermanos e
dejan moretones.

Cuando tus padres te castigan, los moretones
en su mayoria son en las piemas.

Cuando tus padres e castigan, los morelones
en su mayoria son en los brazos

Cuando tus padres le castigan, los maoretones
on su mayoria son an el pacho

Cuando tus padres te castigan, los morstonas
en su mayoria son en la espalda

14 | Los golpes te han ocasionado chichones
Alguna vez por incumplir [as érdenes o tareas
15 | el castigo tuvo como consecuencia heridas en
los brazos.

10

11

12

13




16

Alguna vez por Incumplir las érdenes o tareas
al castigo tuve comeo consecuencia horldas en
las plernas

17

Alguna vez por Incumplir las drdenes o tarcas
ol castigo tuve comao consacusncia hoardas an
ol pacho

18

Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas
el castigo tuve como consecuancia heridas en
I ospalda

18

Alguna vez par incumplir las drdenos o tareas
ol castigo ocaslond quamaduras an las plarnas

20

Alguna vez por Incumplir las ordenes o tareas
ol castigo ccasiond guemaduras en al pacho

21

Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas
ol castigo ocasiond guomaduras on la aspalda

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas
el castigo ocasiond quemaduras en la cabeza

23

Tu padre utillza palabras sceces o groserias
para dirigirse a ti

24

Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de
tus amigos o familiares

2s

Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante
de tus amigos o familiares

20

Tu madre te ha humilado on pukico

27

Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28

Tu madra te ha dicho gque no sirves para nada

29

Ante una Ingquietud, tu padre dice jeres tonto o
quaT

30

Ante una inquietud, tu Madre dice jares tonto o
qua?

R

Tu madre critica tu vida

Cuando quieres dialogar con tu padre te dice
que te retires

33

Guando no puedes hacer algo y pides ayuda a
tu padre, te dice que puedes hacarlo td mMismo




Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a
tu madre, te dice gque puedes hacerlo tu mismo

35

Tus padres te amenazan cuando no cumples

tus tareas.

36

En tu familia los hijos no pueden opinar o
sugerir

37

En tu familia no existe confilanza para hablar
con tu padre

Mo vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre

39

Mo vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

40

Es comin que tu madre grite cuando requiera
algo de ti

41

Sientes que estas atrapado en casa por las
responsabilidades que te asignan tus padres

42

Sientes que no puedes participar en las
actividades sociales como lo hacen tus amigos

43

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
papa

44

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
mama

45

Has perdido contacto con tus amigos{as) para
evitar que tu padre se moleste

46

Has perdido contacto con tus amigos(as) para
evitar que tu madre se moleste




Anexo 3

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a

McDonald's w

Scale 0.970

0.971

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a

McDonald's w

Scale 0.753

0.769




Anexo 4

Permisos para uso de instrumento de medicién Violencia familiar

< B O 8 :

Permiso para aplicacion de
Test Recibidos

Erlan Rodney Vilchez Huamuro 7 nov.

Buenas noches Doctora, Saludos cordiales
rogando se encuentre bien en todo aspecto, el

«

o Livia Altamirano Ortega 21:26

parami v

Buen dia sefior Erlan. Ya que me esta solicitando
dicho pedido, te escribo para AUTORIZAR el uso del
Instrumento para los fines que consideres
pertinente. Se te pide respetes el contenido en su
integridad.

Atte. Livia Altamirano Ortega

Mostrar texto citado



Anexo 5

Permiso para uso de instrumento autoestima Coopersmith

1813 E =0 -

Cecilia Hi
& Ps. Cecilia Hiyo

gl vez hoy a les 18:10

Gracias por comunicarte con la Ps,
Cecilia Hiyo, ; Deseas agendar una cita?

o | 755
Saludos cordiales rogando se
encuentre bien en todo aspecto, el
motivo por el cual lo escribo es para
tener su autorizacion para acceder a su
investigacion del cuestionario de
autoestima de coopersmith de Lima,” de
tal manera usar su investigacion come
instrumento para mi proyecto de tesis.
Quedo sumamente agradecido.
ATENTAMENTE
Erlan Radney Vilchez Huamuro; tesista
de la uev 1807

Buenos dias estimado, le envio este

mensaje para autorizar el uso del

instrumento que estandarice en 2018

‘Propiedades psicometricas y

estandarizacion del inventario de

autcestima de Coopersmith en escolares

de secundaria de Lima sur Chorrillos,

Surco, Barranco' espero le sirva v pueda

darle el mejor de los usos en su

investigacion.

Lic. Carmen Cecilia Hiyo Bellido
Psicologa C.Ps.P 33395 1847

Muchas gracias |qqs

() Mensaje O C o
4

I (]



Anexo 6

Permiso para la aplicacion de instrumento en L.E.

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Chiclayo, 22 de Agosto del 2022

Carta N"002-2022/UCV
Sefior:
IVAN REQUEJO VASQUEZ

COORDINADOR GENERAL DEL CENTRO REHABILITACION UN NUEVO
DESPERTAR

ASUNTO: Autorizar la aplicacion de los test psicolégicos para la ejecucion
del proyecto de investigacion de psicologia.

De nuestra consideracion;

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de
la universidad Cesar Vallejo Filial Chiclayo, desearie la continuidad y exitos en la

geslidn que viene desempefando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin que pueda
gjecutar mi investigacion filulada: *Violencia Familiar y Autoestima en
Adolescentes de un Centro de Rehabilitacion del distrito de Jaén, 2022"que
pertenece a su digno cargo, agradezco e me brinde las facilidades
correspondientes. Sin otro particular, me despido de usted, no sin antes expresar
los sentimientos de mi especial consideracion personal.

Atantamante,
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VELARDE CAMAQUI DAVIS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Violencia familiar y autoestima en
adolescentes de un Centro de Rehabilitacion del distrito de Jaén, 2022", cuyo autor es
VILCHEZ HUAMURO ERLAN RODNEY, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 22.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 10 de Diciembre del 2022
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