i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Factores sociodemograficos y el estado nutricional de los nifios

menores de 5 afios atendido Centro de Salud Chiclayito-Piura
TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Enfemeria

AUTORES:
Manrique Sanchez, Deysiree Korayma (orcid.org/0000-0003-1165-6120)
Toledo Seminario, John Peter (orcid.org/0000-0001-8464-3545)

ASESORA:
Mg. Pulache Herrera, Carmen Mariela (orcid.org/0000-0002-5829-4422)
LINEA DE INVESTIGACION:
Salud Perinatal e Infantil
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Promocién de salud, nutricion y salud alimentaria

PIURA - PERU
2022



Dedicatoria

Nuestra tesis se la dedicamos a nuestros
padres, que estuvieron con nosotros en todo
momento; por el esfuerzo, sacrificio y empefio
al brindarnos su amor y apoyo creyendo en
nuestras capacidades para desarrollar una vida

profesional.



Agradecimiento

A dios, por brindarnos sabiduria y perseverancia
para cumplir con éxitos nuestras metas

A los docentes por brindarnos aprendizajes y
conocimientos para nuestro futuro

A nuestros padres por el esfuerzo, dedicacion y

amor en cada momento.



iNDICE DE CONTENIDOS

=T o= 1o ] - RN ii
AGTATECITHEINTO ...ttt iii
INAICE A CONLENIAODS ...ttt ettt ettt ne e tesaeneseene e iv
1Yo o= L3 =1 o= Y- v
ST ] 41T o DU UUPUPTRRRPPPIN Vi
ADSITACT . ... Vii
I, INTRODUGCCION ....oooiuiiiiiei ettt ettt sttt st ae e st e sae e seeeteeee e 1
. MARCO TEORICO.......coooiitieiteeeeeeeeeeeee ettt ettt ee et e et e et e te s ete s ere e ateenans 5
Il METODOLOGIA ..ottt ettt ettt et eeteete et e eaeaaeareanens 11
7% I o To Jo [N g1V /= 1) (o = Tod o] o Lo SRS 11
3.2.  Variables y operacionaliZacCion:............ccouuuuiiiiiiiiiiiiiiiieee e 11
3.3, PODIACION Y MUESIIA ... e 12
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos............ceevviiiiiiiiiireeeeeiiiiine 12
3.5, ProCediMmiBNiOS .....ccooe i 12
3.6.  Metodos y andliSis de datOS........ccuiiiiiiiiiiiiiiiiie et 13
[V, RESULTADOS ....ooiiiiiiiititiie ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e s s staaaeeaaaeeaeaannsssnneeaaaeeeaannns 15
V. DISCUSION ..ottt ettt ettt ettt ettt et b e s b et et e st et et ese st ese s enessanas 22
VI. CONCLUSIONES ... e e e e e e e e et e et e e eaaaas 25
VII.  RECOMENDACIONES.......oiiti ittt ettt e e e e e e e st e e e e e e e e s asnsnaaaaaaaeeeeaannnnnnes 26
o O 0 PPN 27
ANEXOS


file:///C:/Users/Ryzen%205-LTSC/Desktop/TESIS%20MANRIQUESANCHEZ-%20TOLEDOSEMINARIO%20presentableeeee.docx%23_Toc121660964
file:///C:/Users/Ryzen%205-LTSC/Desktop/TESIS%20MANRIQUESANCHEZ-%20TOLEDOSEMINARIO%20presentableeeee.docx%23_Toc121660965

INDICE DE TABLAS

Tabla N°1: Relacion entre los factores sociodemogréficos en la dimension de la edad
de lamadre y el estado NULHCIONAL ..........ouuuiiiiiiiie e 15
Tabla N°2: Relacion entre los factores sociodemograficos en la dimension de
procedencia y el estado NULCIONAL ..........cooeiiviiiiiii e 16
Tabla N°3: Relacién entre los factores sociodemogréficos en la dimensiéon de nimero
de hijos de la madre y el estado nutricional...............ccoooee 17
Tabla N°4: Relacion entre los factores sociodemogréficos en la dimension de grado
de instruccion y el estado NULHCIONAL ............oiiiieeiiiicc e 18
Tabla N°5: Relacién entre los factores sociodemogréficos en la dimension de estado
Civil y el @stado NULMCIONAL .........coooiiieeee e 19
Tabla N°6: Relacion entre los factores sociodemogréaficos en la dimension de nivel
econdmico y el estado NULFICIONAL...............uuiiiiii i e 20

Tabla N°7: Relacion entre los factores sociodemogréficos y el estado nutricional. ...21



Resumen

El estado nutricional de los individuos puede definirse como una correspondencia
entre los aportes nutricionales que reciben y sus necesidades, lograr un consumo ideal
de alimentos seria una cantidad y proporcion variada por eso, durante esta etapa se
necesita la ingesta correcta y adecuada formando habitos alimentarios entro de su
entorno sociodemografico. objetivo: Determinar la relacion que existe entre los
factores sociodemogréficos y el estado nutricional de los niflos menores de 5 afios
atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura metodologia: Estudio es de enfoque
cuantitativo, correlacional, transversal debido que la medicién es numérica utilizando
el proceso de recoleccion de datos y analisis estadistico. Que busco medir las
variables como son los factores sociodemograficos y el estado nutricional de los nifios
menores de 5 afios. resultado: Determinar la relacion que existe entre los factores
sociodemogréficos y el estado nutricional se afirma que existe relacion moderada que
coinciden con lo presentado, se obtuvo un coeficiente de correlacién de 0,609, valor
de p de 0,002 por ser inferior a a =0,05; por lo cual se descarta la hipétesis nula y se
acepta la hipétesis alterna. Por lo que, se afirma que existe relacibn moderada entre
los factores sociodemograficos y el estado nutricional. conclusiones: Se afirma que

existe relacion moderada entre los factores sociodemograficos y el estado nutricional

Palabras clave: Estado nutricional, sociodemografico, crecimiento y desarrollo.

Vi



Abstract

The objective of this work was systematize the evidence from studies on
sociodemographic factors and the nutritional status of children under 5 years of age
attended to the Chiclayito-Piura health center. Present in methodology non-
experimental quantitative. The research topic is conceptualized in different
contributions of collected articles that has allowed us to know that the nutritional status
is part of a public health problem that impacts worldwide, where the main objective is
known, to identify the sociodemographic factors of minor children. of 5 years treated at
the Chiclayito-Piura health center, part of it is found from the moment of conception,
the low cultural level, different alterations that can be hereditary, metabolism of the
blood process and the most prevalent factor is poverty and low economic level ; All
learning allows us to act in favor of providing security and a healthy lifestyle that allows
the child to have adequate growth and development in a healthy environment with the

active participation of the parents or the person in charge of the minor.

Keywords: Nutritional status, poverty, growth and development.
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I.  INTRODUCCION

Alimentar saludable y activamente es fundamental en la vida de ser humano
debido a través de ello podemos prevenir o reducir enfermedades que
afecta al organismo de una manera agresiva ya que no contamos con un
sistema inmunoldgico fuerte, siendo asi la OMS - Organizacion Mundial de
la Salud estima que la malnutricion o desnutricion se presenta en una o
varias maneras en los habitantes del mundo, por lo que combatirla es una
de las misiones para el mundo.

Siendo asi que la UNICEF, describe sobre infantes menores de cinco afios
sufren desnutricion cronica evidenciando un 90% y obesidad o sobrepeso
40% presentando una eminente cifra al registrar desarrollando una escala
mundial nutricional decadente ya que 1 de 9 personas sufre de desnutricion
y 1 de cada 3 personas padece sobrepeso u obesidad desencadenando un
analisis que muestra los patrones de alimentacién, desigualdad y factores
sociodemogréficos que influyen dentro de los paises o comunidades las
cuales se evidencia su vulnerabilidad.

Sin embargo, a nivel nacional la poblacién se vio afectada segun los
indicadores del afio 2021, el 15,7% los infantes menores de cinco afos
tuvieron desnutricién de tipo crénica, 6,7% sobrepeso, 2,1% obesidad y el
25,4% anemia siendo una cifra preocupante ya que dentro de ello no
contamos con una nutricion saludable para un crecimiento y aumento del
nifio, por eso, la principal causa de alta prevalencia en la desnutricion y
anemia infantil son el conocimiento, malas practicas alimentarias y nivel
sociodemogréfico que se encuentra la madre, la incidencia que tienen éstas
en el estado nutricional del menor por la cual la alimentacion saludable es
fundamental en el proceso de nutricion del nifio en conjunto la lactancia
materna exclusiva y en la etapa preescolar con una alimentacién equilibrada
realizandose gradualmente durante sus etapas de vida.

La alimentacion garantiza un desarrollo y crecimiento adecuado del nifio
para prevenir enfermedades nutricionales proporcionando distintos tipos

alimento solido o liquido la que cual funcionan como complemento diario



comenzando una escalara de alimentacion en las diferentes edades.

Dada la coyuntura en la que vivimos, la cual nos ha traido problemas
socioeconémicos como alimenticios es por ello que muchas personas en
especial los nifios se han visto perjudicados por la mala practica alimenticia
en casa presentando varios factores estan relacionados con el desarrollo y
el crecimiento de un nifio. Estos incluyen, pero no se limitan a, deficiencias
nutricionales, infecciones parasitarias, bajos ingresos familiares, falta de
lactancia materna exclusiva y bajos niveles de educacién materna.
Preescolares muestran deficiencias nutricionales, infecciones parasitarias
intestinales como predictores de anemia, sobrepeso, desnutricion u
obesidad ya sea por deficiencia de hierro, una ingesta inadecuada.
Mantener una alimentacién saludable durante estos tiempos es de principal
importancia porque lo que ingerimos puede afectar a la capacidad de
nuestro sistema inmunoldgico, la buena alimentacion como prevencion ante
cualquier enfermedad como la anemia, desnutricién, sobrepeso o la
obesidad, es por ello que la educacion alimenticia en madres de familia
influye mucho en los habitos alimentarios del nifio.

Por ello, el presente estudio nace del interés de responder a la interrogante
¢ Existe relacion entre los factores sociodemograficos y el estado nutricional
de los nifios menores de 5 afios atendido centro de salud Chiclayito-Piura?
Debido a la alta taza y al incremento de desnutricion, anemia, obesidad o
sobrepeso a nivel internacional, nacional y regional, brindar una nutricién
saludable en los inicios de su vida es esencial para un adecuado crecimiento
y desarrollo por lo es vital que se dé adecuadamente en un correcto curso
y sin complicaciones a futuro.

Es por ello, que el presente proyecto se centra en determinar la relacion que
existe entre los factores sociodemograficos y el estado nutricional de los
nifos menores de 5 afos atendido centro de salud Chiclayito-Piura.

Con este trabajo se obtendra beneficio, permitird proporcionar la
informacion actualizada de los factores sociodemografico y el estado
nutricional tienen los nifios y qué relacion tiene con la alimentacion

saludable, a través de ellos identificaremos los habitos, conocimiento, las



practicas y seguridad alimentaria necesaria para una alimentacion optima y
adecuada que favorece el progreso de una nifiez que gozara de buena salud
en nuestro pais. Su valor tedrico, esta en que esta investigacion servira para
realizar estudios posteriores que se puedan desarrollar basados en los
resultados obtenidos en esta investigacion.

Por ello, debemos conocer y generar estrategias en el proceso de atencion
para disminuir el problema que se produce en la poblacion que
especialmente en el conocimiento de las madres de familia para que ello no
desencadena problemas ocasionando cuadros anemia, obesidad,
sobrepeso y desnutricion, la cual puede afectar al nifio o la nifia con
afecciones mas severas.

Por esta razon surge la necesidad de determinar la relacion que existe entre
los factores sociodemograficos y el estado nutricional de los nifios menores
de 5 afos atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura.

Por ello se considera el siguiente objetivo general; determinar la relacion
gue existe entre los factores sociodemogréficos y el estado nutricional de
los nifios menores de 5 afios atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura.
Asi mismo como objetivos especificos es identificar la relacién que existe
entre los factores sociodemogréficos en la dimension de la edad de la
madre y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios atendido
centro de salud “Chiclayito”-Piura, establecer la relacion que existe entre
los factores sociodemograficos en la dimension del lugar de procedencia y
el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios atendido centro de
salud “Chiclayito”-Piura, identificar la relacion que existe entre los factores
sociodemograficos en la dimension del numero de hijos de la madre y el
estado nutricional de los nifilos menores de 5 afios atendido centro de salud
“Chiclayito”™Piura, determinar la relacion que existe entre los factores
sociodemograficos en la dimension del grado de instruccion y el estado
nutricional de los niflos menores de 5 afios atendido centro de salud
“Chiclayito™Piura, establecer la relacion que existe entre los factores
sociodemogréficos en la dimensién del estado civil y el estado nutricional

de los nifios menores de 5 afios atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura



y determinar la relacidén que existe entre los factores sociodemograficos en
la dimension del nivel econdmico y el estado nutricional de los nifios

menores de 5 afios atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura.



Il.  MARCO TEORICO

La alimentacion es la manera saludable que podemos practicar en los
infantes, dejandolos que consuman ricos alimentos en proteinas,
carbohidratos, vitaminas y minerales la cual son fundamentales en el
desarrollo y crecimiento del menor.

La cual, el conocimiento, habitos y practicas alimentarias son primordial en
el desarrollo de ello para asi brindar una alimentacion adecuada dando un
estado nutricional favorable para el menor.

Por ello, en un estudio internacionales Gémez, M. en su investigacion
titulada: “Estado nutricional en infantes menores de 5 afios apoyados por
Silais las minas, municipio de Rosita, RACCN, Nicaragua, 2019”, Se ejecut6
una encuesta transversal - descriptiva, utilizando una encuesta con
variables relacionadas con la etapa sociodemogréfica, antropométrica y
nutricional, segun datos obtenidos de pesos, talla, la mayoria de los
encuestados presentan manifestaciones anormales condiciones de tal
forma que el problema de la desnutricion se encuentra ya sea por exceso 0
por deficiencia.

Asi mismo, Cabascango M. Este estudio tuvo como propésito dentro del
centro de Salud N°1 Centro Historico de la ciudad de Quito, trabajar en un
estudio cuantitativo, correlacional, transversal, descriptivo y no
experimental. Realizado en una muestra de 54 madres. Debido a ello, se
aplico la recopilacién de datos. Resulta que las encuestadas prevalecen la
desinformacion y el poco conocimiento sobre nutricion y practicas
alimentarias presentando como cambios obesidad, talla baja y sobre ingesta
de calorias, carbohidratos y grasas, y no practican actividad fisica. Se
concluye que mucho influye el estilo de vida de madre e hijo.

Mientras que Rebolledo J, en su estudio “factores sociodemograficos y
prenatales relacionados con el bajo peso al nacer de los recién nacidos de
madres colombianas y migrantes venezolanas atendidas en la ESE Hospital
Nifio Jesus de Barranquilla” Este estudio realizo transversal con el objetivo
de determinar los factores sociodemograficos y la vigilancia en la gestacion

en relacion con el peso bajo al nacer en madres venezolanas y colombianas



hagase cargo de su cuidado, para reducir la tarifa.

Cueller F, “Relacién del estado nutricional de los nifios preescolares con los
conocimientos y practicas de lactancia materna en Ecuador” Este estudio
tuvo como obijetivo investigar la correlacién del conocimiento y la practica
de la lactancia materna y el estado nutricional en nifios en edad preescolar
que asisten al Centro Médico de Cirugia de Los Angeles. Este estudio
cuantitativo, transformativo, de observacion, correlacionado; con una
poblacion de 108 preescolares. En cuanto a los hallazgos se encontré lo
siguiente: las madres presentaron conocimientos adecuados y practica
adecuada, mientras que los preescolares fueron de talla media y peso
normal, siendo la conclusion: el estado nutricional no asociado con el
conocimiento y practica de la lactancia materna porque existen factores
distintos lo social, ambiental, econémico que la afectan.

Sin embargo, Rodas L., realizaron un estudio basado en Antropometria,
estado de nutricion y factores que se asocian del recién nacidos en el
Hospital José Carrasco Arteaga, Cuenca, el objetivo principal fue analizar la
antropometria y el estado nutricional mediante un estudio de observacion,
de analisis y sobre todo transversal, teniendo una poblacion de 158
neonatos que se atendieron en el nosocomio, Se revisaron las historias
clinicas, concluyendo que la desnutricién en los inicios de vida puede ser
diferente a los primeros afios. A pesar de la literatura previa sobre este
hecho, la evaluacién nutricional no se considera un método rutinario y
riguroso en el momento del ingreso, estancia y egreso de los pacientes en
los hospitales publicos y privados.

Por otro lado, los estudios nacionales Chapofian, J. en su investigacion
titulada “Factores asociados al estado nutricional en nifilos Wambisas de 3
a 5 afios en la comunidad nativa puerto galileo — amazonas” comprender y
describir las relaciones que existen entre la fase nutricional antropométrico
de los infantes y los factores bilégicos, nutricionales, econdmicos y sociales
demostrados en estudios del estado nutricional en infantes de los primeros
59 meses de vida. Se realizé un abordaje descriptivo correlacional con el

objetivo de Asociaciones estadisticas entre factores sociales, es decir, nivel



educativo y desnutricion, asi como factores econdmicos.

De la misma forma Grados, M. en su estudio titulado “Estado nutricional en
menores de 5 afios que asisten al consultorio creed del centro de salud Perua
3 zona del distrito SMP”, El objetivo del estudio fue descriptivo,
retrospectivo, de corte transversal buscando establecer el estado nutricional
a través de indicadores antropométricos, ya que se tomo una sola medicion
en un momento dado en el que se demostré que es el mayor cambio en el
estado de nutricion de los infantes debido al aumento insuficiente, seguido
de peso.

Asi mismo, Vasquez |, Mercedes C, en su investigacion titulada “Estado de
nutricion y caracteristicas sociodemogréficas en infantes menores de 5 afios
atendidos en el Centro de Salud Pachacutec, Cajamarca” . Fue descriptivo,
no experimental, retrospectivo. Los participantes del estudio de ambos
sexos, la cual en el estado nutricional para el peso y la edad se mostro
normal tanto para hombres como para mujeres. En resumen, los infantes
menores de 5 afos atendidos presentaban un cambio nutricional
mayoritariamente normal. Ademas, las caracteristicas sociodemograficas
también muestran buenas estadisticas, posiblemente contribuyendo a la
salud de los nifios.

Sin embargo, Flores Z en su estudio denominado nivel de conocimiento
sobre alimentacion complementaria y su relacion con el estado de nutriciéon
y anemia ferropénica en nifios de 6 a 12 meses de la provincia de san Marti”.
El propodsito del estudio muestra que sus resultados indican que fue
cuantitativo, descriptivo - correlacional donde se alcanz6é un modelo
probabilistico conformado por 400 infantes que asistieron de manera
mensual en la UPSS de consulta externa. Los objetivos muestran que el
nivel de comprensiébn concluyente, estadisticamente el nivel de
conocimiento materno sobre los alimentos complementarios, se asocia con
la variable anemia y estado nutricional.

Segun Salazar B en su estudio “Factores sociodemograficos y estado de
nutricion de nifios atendidos en un nosocomio publico, Nuevo Chimbote, en

el transcurso de la crisis de COVID-19” El objetivo de este estudio fue



ejecutar un estudio no experimental transversal y de correlacion. La
medicion de la edad y el estado nutricional positivas para COVID-19 se
excluy6 una relacion entre la edad y el estado nutricional. Se estima que no
existe correlacion entre la variable factores sociodemograficos y el estado
nutricional.

Siendo asi que durante esta etapa de vida es primordial y adecuado del
desarrollo del menor ya que tiene un impacto directo en su crecimiento por
ende, la base de ello debe estar cimentada de acuerdo a sus capacidades,
habilidades y potenciales considerandose que es un periodo importante
porque dentro de ella se evalla el proceso cognitivo, afectivo y social
determinando la capacidad de construir relaciones dentro del amor propio y
un entorno fisico y social asi mismo el aumento de habilidades bésicas
como es el lenguaje y la motricidad.

El psicoldgico experimental Piaget en su aporte a la psicologia evolutiva en
su teoria constructivista estudia que las etapas del nifio en la cual empieza
a describir el desarrollo de la inteligencia es decir la parte cognitiva tiene
mas amplitud es por eso, que durante esta etapa es necesario asegurar una
buena alimentacién para el desarrollo y aumento de los infantes
promoviendo héabitos alimenticios saludable mientras prevenimos
enfermedades nutricionales y cognitivas a futuro por ello una dieta
adecuada y actividad fisica ayudara que el nifio o la nifia.

Siendo la alimentacion un complemento importante para aporta nutrientes
al organismo incluyendo la eleccién de alimentos, la coccion e ingestion de
ellos, dependiendo de las necesidades que presenten ya sean individuales,
culturales, socioeconémicos o la religion, por ello los alimentos
proporcionan las sustancias que llamamos nutrientes, que requerimos para
mantener la salud y prevenir enfermedades.

La accion de la alimentacion no solo es un proceso bioldgico sino también
social y cultural ya que desde la eleccion de los alimentos hasta la ingesta
€S un proceso que va mas alla del consumo de nutrientes puesto el nivel
sociocultural puede influir con diferentes factores externos como son la

diversidad de cultura culinaria y alimentaria que nos presenta nuestro pais,



reforzando la buena alimentacion y cuidando el nivel econémico por ello, es
importante que aporta nutrientes que el cuerpo necesita para conservar el
mejor funcionamiento del organismo, garantizando el desarrollo y un
crecimiento adecuado ya que al consumir los alimentos con un
conocimiento claro y preciso estan proporcionando contenidos nutricionales
gue mejoran la ingesta de ellos.

Brindar nuevas normas y précticas de alimentacion saludable mejorando su
estado nutricional, proponiendo la eleccién de los alimentos naturales, evitar
alimentos procesados y buen estilo de vida saludable reduciendo el riesgo
de sufrir enfermedades en las distintas etapas, teniendo una gama muy
amplia de caracteristicas, siendo fundamental conocer el estado nutricional
del menor proporcién posible de la poblacion para poder implementar
intervenciones de salud publica adecuadas sabiendo como otro aspecto es
la evaluacién especifica en los nifios.

El estado nutricional de los individuos puede definirse como una
correspondencia entre los aportes nutricionales que reciben y sus
necesidades, los nutrientes pueden utilizarse para guardar reservas y
compensar las pérdidas, el almacenamiento de varios compartimentos del
cuerpo. Lograr un consumo ideal de alimentos seria una cantidad vy
proporcién variada por eso, durante esta etapa prescolar se necesita la
ingesta correcta y adecuada formando habitos alimentarios que, si no se
hacen adecuadamente, son dificiles de modificar por ello con buenos
habitos saludables, reduciremos las posibilidades de trastornos
nutricionales, anemia, sobrepeso u obesidad.

Alimentar saludable a un bebé o nifio también reduce riesgos de futuras
enfermedades siendo asi que la piramide de alimentos, recomendada por
la OMS, es una herramienta grafica donde se promociona a través de
dibujos o fotos, con diferentes niveles mostrando los alimentos que deben
consumirse, la cantidad y frecuencia para conseguir una alimentacion
adecuada.

Por ello, la técnica apropiada para evaluar es la antropometria no invasiva,

econdmica, portatil y completa para valorar las simetrias, el tamafio y la



estructura de la anatomia humana. Manifiesta el estado de salud nutricional
y predice la salud, el beneficio, y la supervivencia en este sentido, es una
herramienta valiosa para guiar las decisiones médicas y las politicas

publicas de salud.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo deinvestigacion: No experimental cuantitativa
Disefio de investigacion: De enfoque cuantitativo, transversal,
correlacional debido que la medicién es numérica utilizando el proceso de
recopilacion de informacion y estudio estadistico. Que busco medir las
variables como son los factores sociodemograficos y el estado nutricional

de la poblacion en estudio.

3.2. Variables y operacionalizacion:
Variable independiente: Factores sociodemograficos

Definicion Conceptual: Condiciones ligadas en la vida de la madre del
nifio de menor de 5 aflos que representa las relaciones que concurre en
los elementos sociales, dietéticos, econdmicos y bioldgicos

Definicién Operacional: Mediante el instrumento correspondiente a esta
variable permitira identificar los principales aspectos sociodemograficos
mas relevantes. La construccion de los indicadores sociodemograficos se
ha estimado considerando la poblacién escrita.

Indicadores: segun las dimensiones como edad de la madre presenta los
siguientes indicadores 13-17 afios, 18-30 afios y 30-a mas afios, en el lugar
de procedencia encontramos la zona rural y urbana, siendo asi que en
namero de hijo tenemos 1, 2 - 4 hijos y 5 a mas hijos, en grado de
instruccion: primaria, secundaria, estudios superiores o sin estudios,
estado civil soltera, casada o divorciada mientras que en el nivel
econdémico indica pobre o no pobre.

Variable dependiente: Estado nutricional

Definicion Conceptual: Es aquel balance que da respuesta a una optima
alimentacion saludable la cual permite que la persona se desarrolle de
forma adecuada

Definicion Operacional: Segun Grados, M. refiere que el estado
nutricional optimo al que nos manifestamos se enlaza al desarrollo
cognitivo, a su inmunocompetencia o frente a un riesgo reducido de
enfermedades. Se obtendra mediante la aplicacion de un instrumento que

valora el estado nutricional de la localidad en estudio.
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3.3.

3.4.

3.5.

Indicadores: segun las dimensiones de los indices antropométricos tienen
como indicadores el peso, talla e indice corporal mientras la hemoglobina

presenta rangos normales o anormales

Poblacién y muestra

Conformada por 250 sefioras madres que asisten al centro de salud
Chiclayito. Teniendo en cuenta lo siguiente:
Criterio de inclusion:
e Madres de preescolares que acudan al centro de salud Chiclayito
e Madres con hijos en etapa preescolar (0 a 5 afios)
Criterio de exclusion:
e Madres que no accedan a colaborar en la investigacion.
Muestra:
Constituida la muestra por 152 madres
Muestreo: Por conveniencia no probabilistica.

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Este estudio uso el instrumento de seleccion de datos como un cuestionario
elaborado por instruccibn y recopilacion de informacién sobre
caracteristicas de los factores sociodemogréficos y el estado nutricional de
los infantes menores de 5 afios de acuerdo a sus dimensiones como es la
edad de la progenitora, procedencia, niumero de hijos de la progenitora,
grado de instruccion, estado civil, nivel econémico, indices antropométricos
y hemoglobina.

Por ello a través de la técnica de recoleccion que es el proceso de una
conversacion entre los investigadores donde capturan la informacién con
un proposito especifico es bastante Gtil en la investigacion la cual la
observacion directa es una inspeccion sensorial. Po ello las medidas que
se utilizaran el siguiente instrumento cuestionario del nivel

sociodemografico y estado nutricional constado de 20 items.

Procedimientos

Se identificé el centro de salud donde se realiza la investigacion, después
gestionamos la autorizacion el director de dicho centro, con la autorizacion
se identificaron las participantes y se tomaron en cuenta criterios de

inclusion, se explicé a cada madre el propdsito del estudio y los medios por
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3.6.

los cuales se recolectaron los datos. Se otorgd consentimiento informado
para las firmas correspondientes. Se presenté el principio de autonomia de
la investigacién, del cual se entregd una copia a cada participante. La
recopilacion de datos se llevo a cabo para cada madre y primero se le indico
a cada madre cémo llenar el dispositivo. Todo el proceso de recopilacion

de datos para este estudio tomd de 20 a 25 minutos por madre.

Validez

Para efectuar el instrumento se realizo un cuestionario la cual se sometio a
juicio de 3 expertos en el tema, quienes contaban con capacitaciones y
especialidades en nutricion y CRED, quienes revisaron el instrumento que
se elaboré teniendo en cuenta la aportacion de expertos. Realizando de
esta forma las modificaciones oportunas, el dispositivo fue posteriormente
validado mediante pruebas que pudieron confirmar su eficacia en pruebas
piloto realizadas en poblaciones de similares caracteristicas a la muestra

final.

Confiabilidad

Mediante la prueba piloto donde se uso6 la ficha de recopilacion de
informacidn, a través la prueba de confiabilidad de las respuestas abiertas
y de observacion de acuerdo a la realidad donde se verificé su consistencia
interna con el apoyo de un experto para la calibracién de un grupo de 15
expendedores de abastos con similares caracteristicas a la poblacion de
estudio siendo asi que el resultado nos indica que el instrumento de medida
tiene una confiabilidad aceptable.

Métodos y analisis de datos

Aspectos éticos:

Beneficencia: se define como acto de hacer el bien y ayudar de forma
voluntaria de esta manera se respeta las decisiones, proteger de dafos, asi
como, asegura el bienestar siendo asi que se aplicé en las madres;

respetando y estableciendo la confidencialidad de dichos datos.
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Autonomia: El poder de todos para tomar sus propias decisiones,
independientemente de las opiniones de los demas. Se obtuvo permiso del
director del establecimiento de Salud para obtener la informacion necesaria
de los registros para realizar un proyecto de investigacion.

Justicia: Dar a cada uno lo que se merece es un principio moral al servicio
de la justicia. Todos los estudiantes fueron tratados de manera justa y no
discriminatoria mientras participaban en el estudio. Lo mismo se aplica al

mantenimiento del anonimato y la confidencialidad de la informacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1: Relacién entre los factores sociodemogréficos en la dimension de la
edad de la madre y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afos

atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura.

Edad de la Estado
Madre Nutricional
Rho de Edad de la Madre Ratio de. , 1,000 0.435
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.047
N 155 155
Estado Nutricional Ratio de. , 0.435 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.047
N 155 155

Interpretacion:

De acuerdo a la Tabla N° 1, se encontro el valor de correlacion igual a 0,435, valor
de p de 0,047 por ser inferior a a =0,05. Por lo que, se afirma que existe relacion
moderada entre los factores sociodemogréficos en la dimensién edad de la madre y

el estado nutricional en los ninlos menores de 5 afios del Centro de Salud de

Chiclayito — Piura.
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Tabla 2: Relacién entre los factores sociodemograficos en la dimension de
procedencia y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios atendido

centro de salud “Chiclayito”-Piura.

. Estado
Procedencia .
Nutricional
Rho de Procedencia Ratio de. , 1,000 0.734
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.013
N 155 155
Estado Nutricional Ratio de_ , 0.734 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.013
N 155 155

Interpretacion:

En la Tabla N° 2, se muestra el valor de correlacién igual 0,734, valor de p de 0,013
por ser inferior a a =0,05. Donde, se afirma que existe relacion alta entre los factores
sociodemogréficos en la dimensidn procedencia y el estado nutricional en los nifios

menores de 5 afios del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.
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Tabla 3: Relacién entre los factores sociodemograficos en la dimension de
numero de hijos de la madre y el estado nutricional de los nifilos menores de 5

anos atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura.

Nro Hijos de la Estado
Madre Nutricional
Rho de Nro Hijos de la Ratio dg ] 1,000 0.104
Spearman  Madre correlacion
Sig. (bilateral) 0.026
N 155 155
Estado Nutricional ~ ~au0 de. 0.104 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.026
N 155 155

Interpretacion:

Se demuestra en la Tabla N° 3, se demuestra un coeficiente de correlacién igual
0,104, valor de p de 0,026 por ser inferior a a =0,05. Donde, se afirma que existe
relacion muy baja entre los factores sociodemograficos en la dimensién nimero de
hijos de la madre y el estado nutricional en los nifios menores de 5 afios del Centro

de Salud de Chiclayito — Piura.
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Tabla 4: Relacién entre los factores sociodemograficos en la dimension de
grado de instruccion y el estado nutricional de los nifilos menores de 5 afios

atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura.

Gradq' Estado Nutricional
Instruccion

Rho de Grado Instruccién Ratio de_ , 1,000 0.844
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 0.009

N 155 155

Estado Nutricional Ratio de. , 0.844 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.009

N 155 155

Interpretacion:

En la Tabla N° 4, obtuvimos un valor de correlacion igual a 0,844, valor de p de 0,009
por ser inferior a a =0,05. Por lo que, se afirma que existe relaciéon alta entre los
factores sociodemograficos en la dimensién grado de instruccion y el estado

nutricional en los nifios menores de 5 afios del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.
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Tabla 5: Relacién entre los factores sociodemograficos en la dimension de
estado civil y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios atendido

centro de salud “Chiclayito”-Piura.

Estado Civil Estado
Nutricional
Rho de Estado Civil Ratio de 1,000 0.455
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.034
N 155 155
Estado Nutricional a0 de 0.455 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.034
N 155 155

Interpretacion:
De acuerdo a la Tabla N° 5, obtuvimos el valor de correlacion de 0,455, valor de p de

0,034 por ser inferior a a =0,05. Por lo que, se afirma que existe relacion moderada
entre los factores sociodemogréaficos en la dimension estado civil y el estado

nutricional en los nifios menores de 5 afios del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.
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Tabla 6: Relacion entre los factores sociodemogréaficos en la dimensién de nivel

econdémico y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios atendido

centro de salud “Chiclayito”-Piura.

Nivel Estado
Econémico Nutricional
Rho de Nivel Econémico Ratlo de 1,000 0.910
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.014
N 155 155
Estado Nutricional <20 de 0.910 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.014
N 155 155

Interpretacion:
De acuerdo a la Tabla N° 6, se muestra el valor de correlacién igual 0,910, valor de

p de 0,014 por ser inferior a a =0,05. Por lo que, se afirma que existe relacion muy
alta entre los factores sociodemograficos en la dimensién nivel econémico y el estado

nutricional en los nifios menores de 5 afios del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.
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Tabla 7: Relacion entre los factores sociodemograficos y el estado nutricional

de los ninos menores de 5 ainos atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura.

Factores Estado
Sociodemograficos Nutricional

Rho de Factores Ratio de

Spearman  Sociodemograficos  correlacion 1,000 0.609
Sig. (bilateral) 0.002
N 155 155
Estado Nutricional ?;t:;ggon 0.609 1,000
Sig. (bilateral) 0.002
N 155 155

Interpretacion:

De acuerdo a la Tabla N° 7, obtuvimos un valor de correlacion igual 0,609, valor de
p de 0,002 por ser inferior a a =0,05. Por lo que, se afirma que existe relacion
moderada entre los factores sociodemograficos y el estado nutricional en los nifios

menores de 5 afios del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.
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V. DISCUSION

Alimentar saludable a un bebé o nifio también reduce riesgos de futuras
enfermedades siendo asi que la piramide de alimentos, recomendada por
la OMS, es una herramienta grafica donde se promociona a través de
dibujos o fotos, con diferentes niveles mostrando los alimentos que deben
consumirse, la cantidad y frecuencia para conseguir una alimentacion
adecuada.

Por lo que, en relacion al primer objetivo especifico identificar la relacion
gue existe entre los factores sociodemograficos en la dimension de la edad
de la madre y el estado nutricional, se afirma que existe una relacion
moderada, coincidente con el estudio de, Cabascango M en la ciudad de
Quito — Ecuador, describe como resultado que en madres de familia
menores de edad prevalece la desinformacion y el poco conocimiento
sobre nutricién y practicas alimentarias presentando como cambios talla
baja y sobre ingesta de calorias, carbohidratos y grasas, y no practican
actividad fisica, se concluye con este estudio que la edad de la madre si
tiene relacion con el estado nutricional del menor.

Por otro lado, en el segundo objetivo, establece la relacion que existe entre
los factores sociodemograficos en la dimension del lugar de procedencia
y el estado nutricional, se afirma que existe alta relacion lo que coincide
con el estudio de Rebolledo J, donde establece que los factores
sociodemograficos y la vigilancia en relacién con el bajo peso es por la
influencias tradicionales sobre las practicas de alimentacién que aplican
en sus hijos depende de la estructura y cercania directa.

Mientras que como tercer objetivo especifico, identificar la relacién que
existe entre los factores sociodemograficos en la dimension del nimero de
hijos de la madre y el estado nutricional se afirma que existe una relacion
muy baja por lo contrario, Fernandez J. en su investigacién establece el
estado nutricional de los nifios si influye el nimero de hijos dentro de una
casa para establecer, realizar o ejecutar practicas alimentarias que
aseguren su estado nutricional favorable del nifio.

Por lo que, como cuarto objetivo, determinar la relacion que existe entre

22



los factores sociodemograficos en la dimension del grado de instruccion y
el estado nutricional, se confirma que existe relacion alta siendo asi que
coinciden con los resultados encontrados por Chapofian, J. la cual,
evidencia la correlacional estadistica entre factores sociales, es decir, nivel
educativo y desnutricion.

Por otro lado, el quinto objetivo, establece la relacion que existe entre los
factores sociodemograficos en la dimension del estado civil y el estado
nutricional afirmando que existe una relacion moderada lo que coincide
con, Vasquez I, Mercedes C, quienes en su investigacion presentan que
no existe caracteristicas sociodemograficas externas que afecten el
estado nutricional del menor.

Como sexto objetivo, determinar la relacion que existe entre los factores
sociodemogréficos en la dimension del nivel econémico y el estado
nutricional afirma que existe relacibn muy alta, con la investigacion de
Chaponian, J. quien establece una relacion entre la desnutricion y factores
econdmicos ya que la calidad alimentaria depende de la economia, siendo
un hecho constatado por los miembros de la familia en su mayoria
trabajan y aportan un sueldo, la alimentacién deberia ser satisfactoria
considerando de realizar una dieta sana y equilibrada tienen un precio
excesivo que impide la accesibilidad alimentaria.

Finalmente como objetivo general, determinar la relacion que existe entre
los factores sociodemogréficos y el estado nutricional se afirma que existe
relacion moderada que coinciden con lo presentado por Cueller F,
Samantha A., donde se concluy6 que el estado nutricional se asocié con
factores como sociales, ambientales, economicos que la afectan, dentro
de ello tenemos los factores descritos en esta investigacion. También
coincide el estudio realizado por los autores Vasquez |, Mercedes C, donde
se concluye que las caracteristicas sociodemograficas también muestran
buenas estadisticas, posiblemente contribuyendo a la salud de los

infantes, es decir, en su estado de nutricion.

Por el contrario, se difieren con estos resultados son los obtenidos por
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Salazar B en su estudio “Factores sociodemograficos y estado nutricional
atendidos en un hospital publico, Nuevo Chimbote, durante la pandemia
COVID-197, se concluye que no existe correlacion entre la variable factores
sociodemograficos y el estado nutricional, de acuerdo a ello es interesante
desarrollar investigaciones desde la perspectiva de las condiciones de vida
como determinantes de las prioridades dietéticas y nutricionales dado que
los entornos sociales favorables y los estilos de vida saludables afectan la
capacidad de las personas para mantener una buena salud.
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VI. CONCLUSIONES

Se llega a la conclusion que en los factores sociodemograficos y el estado
nutricional existe relacion moderada entre los factores sociodemograficos

en la dimensién edad de la madre y el estado nutricional.

Por lo que, existe relacion alta entre los factores sociodemograficos en la
dimension procedencia y el estado nutricional en los nifios menores de 5

afos del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.

Mientras que, la relacion es muy baja entre los factores sociodemograficos
en la dimensiéon numero de hijos de la madre y el estado nutricional en los

nifos menores de 5 afos del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.

Sin embargo, es alta relacion entre los factores sociodemograficos en la
dimension grado de instruccién y el estado nutricional en los nifios menores

de 5 afos del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.

Existiendo una relacion moderada entre el factor sociodemogréficos en la
dimension estado civil y el estado nutricional en los nifios menores de 5

afios del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.

La cual, es muy alta relacion entre los factores sociodemogréficos en la
dimension nivel econdémico y el estado nutricional en los nifios menores de

5 afos del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.
Como conclusion general, se afirma que existe relacion moderada entre

los factores sociodemograficos y el estado nutricional en los nifios menores

de 5 afios del Centro de Salud de Chiclayito — Piura.
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VII.

RECOMENDACIONES

Idear estrategias educativas en el centro de salud de Chiclayito en
madres de familias que asisten al establecimiento sanitario adoptando
principios sobre la ingesta saludable, promoviendo practicas
adecuadas a través de sesiones demostrativas que promoveran el
perfeccionamiento del estado nutricional del nifio.

Organizar grupos etarios colectivos o cooperativos en el
establecimiento para realizar sesiones educativas y demostrativas
acerca de la variedad, técnicas, practicas y accesibilidad alimentarias
gue ayuden al menor en su estado nutricional.

Fomentar y apoyar en el centro de salud de Chiclayito el registro de
datos antropométricos de nifios de todas las etapas de vida, asi como
el registro de resultados de hemoglobina, en el marco de fortalecer el

un seguimiento adecuado para la mejora de su salud.
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ANEXOS

Anexos 1. Matriz operacional

. Definicion S _ _ . . Escala De
Variable Definicion Operacional Dimensiones Indicadores o
Conceptual Medicién
Son condiciones que | Mediante el  instrumento 13-17 afos
_ Edad de la _
se encuentran | correspondiente a esta g 18-30 afos
madre
ligadas en la vida de | variable permitira identificar 30-a mas afios Nominal
la madre del niflo de | los principales  aspectos Lugar de Zona rural
menor de 5 afios sociodemogréficos mas | procedencia Zona urbana
relevantes. La construccion de NUmero de 1 hijo
los indicadores | jing de la 2 - 4 hijos
Factores sociodemograficos se ha madre 5 amas hijos
. g estimado considerando la : : .
sociodemograficos Sin estudios Nominal
poblacién escrita. : S
Grado de Nivel primario
instruccion Nivel secundario
Estudios superiores
o Soltera
Estado civil
Casada _
: Nominal
Nivel Pobre
economico No pobre
Estado nutricional | Es el balance queda | Segun Grados, M. (2019) indices Peso/talla Nominal




de los nifios
menores de 5

anos

respuesta a una
Optima alimentacion
saludable la cual
permite que la
persona se
desarrolle de forma

adecuada

refiere que el estado
nutricional optimo al que nos
referimos se vincula al
desarrollo cognitivo, a su
inmunocompetencia o frente a
un riesgo reducido de
enfermedades. Se obtendra
mediante la aplicacién de un
instrumento que valora el
estado nutricional de la

poblacién en estudio.

antropometricos

Peso/edad

Talla/edad
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corporal
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Anexo 2: Consentimiento Informado

Este documento se otorgara con la finalidad de informar a las madres de familia
que acuden al centro de salud Chiclayito, su participacién de manera voluntaria
en esta investigacion con el proposito de obtener una informacion clara y
concisa. La investigacion corresponde a John Toledo Seminario y Deysiree
Manrique Sanchez estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada Cesar
Vallejo, sede Piura; el objetivo es: Determinar la relacién que existe entre los
factores sociodemograficos y el estado nutricional de los nifios menores de 5
afios atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura. La participacion es totalmente
voluntaria y confidencial, si usted entra e interviene en dicha investigacion se le
hara entrega de un cuestionario, esta contiene 15 preguntas claras y entendibles,
las respuestas que usted sefiale seran confidenciales y analizadas
numeéricamente. Si usted acepta participar en este trabajo de investigacion de
modo voluntario, sera totalmente discreto por lo tanto la informacion otorgada y
obtenida, no se hara publico, una vez finalizado el cuestionario, los resultados
ira directamente a una aplicacion estadistica, facilitando un analisis critico, si
tiene alguna duda durante el desarrollo de la investigacion puede formular las

preguntas que crea pertinente, desde ya se agradece su gentil participacion.



Anexos 3: Instrumento

Buen dia, estimada madre de familia las estudiantes de la escuela profesional
de enfermeria de la universidad Cesar Vallejo, en esta oportunidad solicitamos
su participacibn en el presente proyecto de investigacion: Factores
sociodemogréficos y el estado nutricional de los niflos menores de 5 afios
atendido centro de salud “Chiclayito”-Piura. Para lo cual solicito su colaboracién
a través de su sincera respuesta a las preguntas que a continuacién se le
presenten, expresandole que es de caracter confidencial.
Marque con un aspa (x) la opcion que mejor le convenga:
l. DATOS DE LA MADRE O PADRE:
1. ¢Cuantos afios tiene la madre?
a. 15a18
b. 19a25
C. 26a34
d. 35amaés
2. Lugar de procedencia de la madre
a. Urbana
b. Rural
3. ¢Cual es la ocupacion de la madre?
a. Casa
b. Estudiante

o

Trabajadora eventual
d. Trabajadora independiente
e. Trabajadora dependiente

4. ¢Cual es el su grado de instrucciéon?
a. Analfabeta
b. Nivel primario

Nivel secundario

o

d. Nivel superior completo

e. Nivel superior inconcluso
5. ¢Cual es el su estado civil?

a. Soltero

b. Casado(a)
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c. Conviviente
d. Divorciada
e. Viuda
¢,Cuantos hijos tienen?
a. 1
b. 203
c. 4a5
d. Masdeb5
¢ Quiénes generan ingresos en la familia?
a. Papa
b. Maméa
c. Ambos
d. Otros
¢,Cuanto es su ingreso mensual?
a. Menos de 950 soles
b. 950 soles
c. Mas de 950 soles
La vivienda actual en la que se encuentra es:
a. Casa propia
b. Alquilada
c. Casa de familiares
DATOS DEL NINO O NINA
Genero: (F) (M)
Edad:
N° de hijo:
Peso:
Talla:

Diagnastico nutricional:

INDICARORES DIAGNOSTICO

P/E (peso para la edad)

P/T (peso para la talla)

T/E (talla para la edad)




El-"" , COMITE DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR

JUICIO DE EXPERTOS
1. | NOMBRE DEL EXPERTO | Gaby Cecilia Navarro Valdiviezo
2. | PROFESION Enfermera
3. | GRADO ACADEMICO Doctora en Educacion
4. | ESPECIALIDAD Especialista en Gerencia en Salud
5. | EXPERIENCIA 3§|a|4n§:pg§| Igzzzoiilsgegt%ls:n%r; Es servicios de Pediatria y Neonatologia
PROFESIONAL

Docente universitaria con 15 afios de experiencia.

6. | INSTITUCION DONDE Hospital Regional de Tumbes
LABORA

7. | CARGO QUE OCUPA Enfermera Asistencial

8. | TITULO DE LA INVESTIGACION

“FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS ATENDIDO CENTRO DE SALUD CHICLAYITO-PIURA”

9. | APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Manrique Sanchez, Deysiree Korayma
Toledo Seminario, John Peter

10.| INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que corresponde)

CUESTIONARIO | X MODIFICADO X
ENCUESTA CREADO
11.| OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los factores sociodemogréaficos y el estado

nutricional de los nifios menores de 5 afios atendido centro de salud Chiclayito-Piura

ESPECIFICOS

e |dentificar los factores sociodemogréficos de los nifios menores de 5 afios atendido
centro de salud Chiclayito-Piura

e |dentificar el estado nutricional de los ninos menores de 5 afos atendido centro de
salud Chiclayito-Piura.

e |dentificar la relacion entre los factores sociodemograficos y el estado nutricional

de los nifios menores de 5 afos atendido centro de salud Chiclayito-Piura

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO
ANALISIS DE LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL
CASILLERO QUE CREE CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA
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PROFESIONAL DEMOSTRANDO SI CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE
FORMULACION PARA SU POSTERIOR APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) SI
ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN DESACUERDO. S| ESTA EN DESACUERDO
POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12.| DETALLE DEL INSTRUMENTO

* Este instrumento consiste en un cuestionario, solo para la recoleccion de los datos requeridos y estara
dirigidos a las madres de familias.

* Consta de 2 partes: Primera son datos personales, tiene 5 sub-dimensiones como edad de la madre, grado de
instruccion, estado civil, nimero de hijos, lugar donde reside; la segunda parte socioeconomica, tiene 8 sub-
dimensiones como empleabilidad, Quiénes generan ingresos en la familia, Aproximadamente cuantoes el
ingreso mensual en su familia, planificacion de hijos, apoyo familiar, La vivienda actual en la que se
encuentra es, material de la vivienda, Ocupacion de la madre.

* Sera anonima, respetando la confidencialidad de las madres.

13.| DETALLE DEL INSTRUMENTO

TEMS PREGUNTA RESPUESTA SUGERENCIAS

DE A EN D
COMENTARIO DE
DIMENSIONES ACUERDO DESACUERDO SUGERENCIA

Edad de la madre: Marca X) A D
a) 15a 18 (X)
b) 19a25
c) 26a34
d) 35amas

Grado de instruccién: Marca X) A D

a) Sin estudios X)

b) Primaria
incompleta

¢) Primaria completa

d) Secundaria
incompleta

e) Secundaria
completa

f) Superior
incompleto

g) Superior completo

LOmMmr>»2Z200WVXIOMT

Estado civil: Marca (X) A D
a) Soltera (x)

b) Conviviente

c) Casada

d) Viuda

e) Separada
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que se encuentra es:

(x)

Numero de hijos: Marca
a) 1 (x) X)
b) 2a3
c) 4ab
d) Masdeb
Lugar donde reside: Marca (X)
a) Rural (x)
b) Urbano
¢ Quiénes generan Marca X)
ingresos en la familia?
(x)
a. Papa
b. Mamé
c. Ambos
d. Otros
I
Aproximadamente Marca X) Considerar el
- | cuanto es el ingreso (x) sueldo minimo vital
S | mensual en su familia: actualizado a la
fecha.
O | a) Menos de300
C b) 300 a 950
| c) Mas de 950
O
D | su hijo o hijos fueron Marca (X)
E | planificados: (x)
M| Si
') b) No
c) Prefiero no decir
G
R | ud. Recibe el apoyo de Marca X)
A | su pareja en el cuidado
. (x)
F de su hijo:
I a) Si
b) No
C
A ¢ Trabaja usted? Marca X)
a. Si (x)
b. No
c. Estoy en
busca
Lavivienda actual en la Marca (X)
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a) Casa propia

Diagndstico nutricional

b) Alquilada
c) Casa de
familiares
Material de la vivienda: Marca 9]
a) Rustico (x)
b) Material noble
Ocupacién de la Marca (X)
madre: (x)
a) Ama de casa
b) Estudiante
c) Trabajadora
eventual
d) Trabajadora
independiente
e) Trabajadora
dependiente
Marca
i %)
Geénero: (X)
E a) Femenino
S b) Masculino
T
A Marca
O
Marca
(x) X
N N° de hijo %)
U
T Marca (X)
R | peso (x)
I
C
| Marca X)
(x)
O |Tala
N
A Marca
L (x) X)
Hemoglobina
Marca
(x) X)
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

NOMBRE DEL EXPERTO | MARIA ALEXANDRA SALDANA ZAVALETA

1.
> | PROFESION LICENCIADA EN ENFERMERIA
3. | GRADO ACADEMICO | MAESTRA EN INVESTIGACION Y DOCENCIA UNIVERSITARIA
4. | ESPECIALIDAD INVESTIGACION Y DOCENCIA UNIVERSITARIA
- 04 ANOS EN AREA ASISTENCIAL — SECTOR PUBLICO Y PRIVADO
5. | EXPERIENCIA A ,
PROFESIONAL - 04 ANOS EN DOCENCIA — SECTOR PUBLICO
6. | INSTITUCION DONDE | /ESTP VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE - MOCHE - LA LIBERTAD
LABORA
7.| cARGO QUE ocuPA | DOCENTE DEL PROGRAMA DE ENFERMERIAX
8. | TITULO DE LA INVESTIGACION

“FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS ATENDIDO CENTRO DE SALUD CHICLAYITO-PIURA”

9. | APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Manrique Sanchez, Deysiree Korayma
Toledo Seminario, John Peter

10.| INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que corresponde)

CUESTIONARIO| X MODIFICADO
ENCUESTA CREADO
11.| OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los factores sociodemograficos y el estado

nutricional de los niflos menores de 5 afos atendido centro de salud Chiclayito-Piura.

ESPECIFICOS

¢ l|dentificar los factores sociodemograficos de los nifios menores de 5 afios atendido

centro de salud Chiclayito-Piura

e |dentificar el estado nutricional de los nifilos menores de 5 afios atendido centro de
salud Chiclayito-Piura.

e |dentificar la relacidon entre los factores sociodemograficos y el estado nutricional

de los nifilos menores de 5 afnos atendido centro de salud Chiclayito-Piura




ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO
ANALISIS DE LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL
CASILLERO QUE CREE CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA
PROFESIONAL DEMOSTRANDO SI CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE
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FORMULACION PARA SU POSTERIOR APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A)

SI ESTA DE ACUERDO O EL iTEM (D) SI ESTA EN DESACUERDO. S| ESTA EN

DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12.| DETALLE DEL INSTRUMENTO

* Este instrumento consiste en un cuestionario, solo para la recoleccion de los datos requeridos y estara
dirigidos a las madres de familias.

* Consta de 2 partes: Primera son datos personales, tiene 5 sub-dimensiones como edad de la madre, grado de
instruccion, estado civil, numero de hijos, lugar donde reside; la segunda parte socioecondmica, tiene 8 sub-
dimensiones como empleabilidad, Quiénes generan ingresos en la familia, Aproximadamente cuanto es el
ingreso mensual en su familia, planificacion de hijos, apoyo familiar, La vivienda actual en la que se
encuentra es, material de la vivienda, Ocupacion de la madre.

* Serd anonima, respetando la confidencialidad de las madres.

13.| DETALLE DEL INSTRUMENTO

iITEMS PREGUNTA RESPUESTA SUGERENCIAS

DE A EN D

DIMENSIONES ACUERDO DESACUERDO COMENTARIO DE

SUGERENCIA

Edad de la madre: Marca A D
a) 15a 18 (X)
b) 19a25 X
c) 26a34

d) 35amas

Grado de instruccion: Marca A D

a) Sin estudios X)

b) Primaria
incompleta

¢) Primaria completa

d) Secundaria
incompleta X

e) Secundaria
completa

f) Superior
incompleto

g) Superior completo

umMmr>»Z200nVxIOMT

Estado civil: Marca A D

a) Soltera (x)
b) Conviviente
¢) Casada X
d) Viuda

e) Separada
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que se encuentra es:

NuUmero de hijos: Marca
a) 1 (x)
b) 2a3
c) 4ab
d) Masdeb5
Lugar donde reside: Marca
a) Rural (x)
b) Urbano
¢ Quiénes generan Marca
ingresos en la familia? x)
a. Papa
b. Maméa
c. Ambos
d. Otros
[l
Aproximadamente Marca
. cuanto es el ingreso (x)
S | mensual en su familia:
O | a) Menos de300
C b) 300 a 950
| ¢) Mas de 950
@)
D | su hijo o hijos fueron Marca
E planificados: (x)
M@ Si
o) b) No
c) Prefiero no decir
G
R | ud. Recibe el apoyo de Marca
A | su pareja en el cuidado
b (x)
E de su hijo:
| a) Si
b) No
C
A ¢ Trabaja usted? Marca
a. Si (x)
b. No
c. Estoy en
busca
Lavivienda actual en la Marca

()
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a) Casa propia

Diagnostico nutricional

b) Alquilada
c) Casa de
familiares
Material de la vivienda: Marca
a) Rustico (x)
b) Material noble
Ocupacion de la Marca
madre: )
a) Ama de casa
b) Estudiante
c) Trabajadora
eventual
d) Trabajadora
independiente
e) Trabajadora
dependiente
Marca
i 0
Género:
E a) Femenino
S b) Masculino
T
A Marca
D | £gag ()
@
Marca
X
N N° de hijos ()
U
T Marca
R | peso (x)
I
C
| Marca
X
O |Talla ()
N
A Marca
L (x)
Hemoglobina
Marca
(x)
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO COMITE DE INVESTIGACION

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR

JUICIO DE EXPERTOS
1. | NOMBRE DEL EXPERTO [Floy i owa  Modu  Yoauo
2. | PROFESION Qe - gﬁ?eaaﬁo@{ n Soluat  Yubbi
3. | GRADO ACADEMICO dic € @i(ew,ua :
4. | ESPECIALIDAD A oluct dﬂ\')ubi;ca : )
e w(m\u«\acuk o ~

5. | EXPERIENCIA \ o

PROFESIONAL Qo Prlictocto  huluerect] o C-ST Qluic(tylle
6. | INSTITUCION DONDE . N P

LABORA T d CJ\LC( , -
7. | CARGO QUE OCUPA dic & @J? fua Cual- (Vg it
8. | TITULO DE LA INVESTIGACION /

“FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS ATENDIDO CENTRO DE SALUD CHICLAYITO-PIURA’

9. | APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Manrique Sanchez, Deysiree Korayma
Toledo Seminario, John Peter

10.| INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que corresponde)

CUESTIONARIO | / MODIFICADO [ v~
ENCUESTA CREADO
11.| OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los factores sociodemograficos y el estado
nutricional de los nifios menores de 5 afios atendido centro de salud Chiclayito-Piura.

ESPECIFICOS

» ldentificar los factores sociodemograficos de los nifios menores de 5 afios atendido
centro de salud Chiclayito-Piura

* Identificar el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios atendido centro de
salud Chiclayito-Piura.

¢ Identificar la relacién entre los factores sociodemograficos y el estado nutricional
de los nifios menores de 5 afios atendido centro de salud Chiclayito-Piura

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO
ANALISIS DE LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL
CASILLERO QUE CREE CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA
PROFESIONAL DEMOSTRANDO S| CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE
FORMULACION PARA SU POSTERIOR APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) SI
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ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) S| ESTA EN DESACUERDO. SI ESTA EN DESACUERDO
POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

* Este instrumento consiste en un cuestionario, solo para la recoleccion de los datos requeridos y estara
dirigidos a las madres de familias.

* Consta de 2 partes: Primera son datos personales, tiene 5 sub-dimensiones como edad de la madre, grado
de instruccion, estado civil, nimero de hijos, lugar donde reside; la segunda parte socioecondmica, tiene 8
sub-dimensiones como empleabilidad, Quiénes generan ingresos en la familia, Aproximadamente cuanto
es el ingreso mensual en su familia, planificacion de hijos, apoyo familiar, La vivienda actual en la que se
encuentra es, material de la vivienda, Ocupacion de la madre.

* Sera anonima, respetando la confidencialidad de las madres.

13.| DETALLE DEL INSTRUMENTO

iTEMS PREGUNTA  |RESPUESTA SUGERENCIAS

DE A EN D
COMENTARIO DE
DIMENSIONES ACUERDO DESACUERDO SUGERENCIA

Edad de la madre: Marca A D
a) 15a18 w |/
b) 19a25
c) 26a34
d) 35amas
Grado de instruccion: Marca A D

a) Sin estudios (X)

b) Primaria
incompleta \/

c) Primaria completa

d) Secundaria
incompleta

e) Secundaria
completa

f) Superior
incompleto

g) Superior completo

oumr»zZo0nam

Estado civil: Marca A D
a) Soltera (x) 4

b) Conviviente

c) Casada

d) Viuda

e) Separada

Numero de hijos: Marca A D
a) 1 (x) Ve
b) 2a3

c) 4as
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d) Masde5

Lugar donde reside:
a) Rural

b) Urbano

Marca

(x)

POTTPAOOSESMOUOOTOO0OOM®

¢ Quiénes generan
ingresos en la familia?

Papa
Mama
Ambos
Otros

aoow

Marca

(x)

Aproximadamente
cuanto es el ingreso
mensual en su familia:

a) Menos de300
b) 300 a 950
c) Mas de 950

Marca

(x)

Su hijo o hijos fueron
planificados:

a) Si

b) No
c) Prefiero no decir

Marca

(x)

Ud. Recibe el apoyo de
su pareja en el cuidado
de su hijo:

a) Si
b) No

Marca

(x)

¢ Trabaja usted?

a. Si

b. No

c. Estoy en
busca

Marca

(x)

La vivienda actual en la
gue se encuentra es:

a) Casa propia

b) Alquilada

c) Casa de
familiares

Marca

(x)

Material de la vivienda:

Marca
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a) Rustico (x)
b) Material noble
Ocupacion de la Marca
madre:
(x)
a) Ama de casa
b) Estudiante
c) Trabajadora
eventual
d) Trabajadora
independiente
e) Trabajadora
dependiente
Marca
" | Género:
e a) Femenino
S b) Masculino
T
A Marca
D Edad i)
o)
Marca
X
N N° de hijo b
U
T Marca
R |peso (x)
|
Cc
| Marca
X
O [Talla )
N
A Marca
L (x)
Hemeoglobina
Marca
(x)

Diagnéstico nutricional
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE CALIBRACION

Yo?,}ma& L r\)(uco ..... con DNI N°L(37\{"2OI6 especialista
en... S0Mucl.. /.. URU 12 S
N ANRicoP.2X 1 de profesién...sl.l.t:..@.xe;...@.*...@'.@!.%...l.ihl.ll@Q ........
desempefiandome actualmente como é‘“ ...... Q/Yl ........ W Gu.d'U“c ocute

en C Y S T& Qlklad l_D

Por medio de la presente hago constar que capacitado y calibrado al(los)

estudiante(s) < e
uesee.., X, Hometaug _ Siohe
i r(r&mb\mvmyw ....... L L RRRTRR—————
3 /14 ) | X 3 K

...... TL\”.-(Uvq\fﬁ“'vu\”w“&vuJ

con la finalidad de Validar el procedimiento de recoleccion de datos del Proyecto de

Investigacion | titulado:
p="nr s 9. ..ol Mdo. culicse
........ Fo A, ... A0 Demceitaka .. . ok . IMAQ.. . diweionc) . . 5
- -~ o O s I (W P " (,
Ao b a2, e o B oman..... 3\.&.»:».“;.(5(. WD a1 «C& RS ACT W \L\r\»-“,‘ to"

En seial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura alos 27 dias del
mes de Julio de Dos mil veintidos

1% ,.
DNI : 432D ") Dt
Profesion . cc&p S b ﬂa@
D, - - g 02698

Gnaid Coud.
E-mail L {lpucus

ic. Flor de
Lic.Flo LIC. ENFERMERIA

CEP. 71785
\STA EN SALUD PUBLICA
R CEP. 23111



ﬁ\" e FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABLIDAD DE AREA DE
LOS EVALUADORES INVESTIGACION

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE Manrique Sanchez, Deysiree Korayma

Toledo Seminario, John Peter
“FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS

1.2. TITULO DE PROYECTO DE

INVESTIGACION
ATENDIDO CENTRO DE SALUD CHICLAYITO-PIURA”
1.3. ESCUELA PROFESIONAL : Enfermeria
1.4. TIPO DE INSTRUMENTO Ficha de recoleccion de datos
(adjuntar) :
1.5. COEFICIENTE DE INDICE DE KAPPA (x )

CONFIABILIDAD EMPLEADO
. COEFICIENTE INTERCLASE ()

COEFICIENTE INTRACLASE ()

1.6. FECHA DE APLICACION  : 27/07/2022

1.7. MUESTRA APLICADA : 15 pacientes

1l. CONFIABILIDAD

EXP/ INVESTIGADORA 1 = 1.00
EXP/ INVESTIGADORA 2 = 1.00

iNDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO:

11l. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (Itemes iniciales, itemes mejorados, eliminados, etc.)

SE MIDIO EL ACUERDO ENTRE LOS OBSERVADORES, OBTENIENDOSE UN
RESULTADO DE MUY BUENA CONCORDANCIA EN AMBOS INVESTIGADORES.

\W

John Peter Toledo Seminario Deysiree Korayma Manrique Sanchez

PR ] Paucar Bspinom
CF: 001962002 DNI: 72303430 Estadistico/Mg. meucub‘xuesub‘zmu
Docente — COESPE N* 1035




Piura, 20 de Julio de 2022
Sra.

Lic. Yenny atto
Jefa del Centro de Salud Chiclayito

Presente. -

ASUNTO: Solicitud de Acceso a
la informacion Publica.

De mi consideracion:

Un saludo cordial Lic. Yenny Atto Coba, es grato dirigirme a Usted, para saludarla
cordialmente a la vez solicitar la informacién, que adelante detallo y que requiero
para fines de investigacion profesional.

a) ¢Cuéantos nifios menores de 5 afios son atendidos en el servicio de
enfermeria area del Centro de Salud?

b) ¢Cuél es el nimero total de las atenciones de nifios menores de 5 afios
en el servicio CRED?

c) ¢Cuéntos nifios menores de 5 afios tienen sus controles rutinarios
completo e incompletos en el servicio de enfermeria?

Espero contar con su ayuda y ante mano agradezco la atencion prestada.

-

John Peter Toledo Seminario, Deysiree Korayma
Manrique Sanchez

C.E. 001962002 / DNI. 72303430
Correo: petter154314@gmail.com

Atentamente,




Piura, 20 de Julio de 2022
Sra.
Lic. Yenny Atto Coba

Jefa del Centro de Salud Chiclayito

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de
Investigacion

Yo, John Peter Toledo Seminario, Deysiree
Korayma Manrique Sanchez, identificada con
C.E. N° 00196200, DNI N° 72303430,
Domicilio, del distrito Piura. Ante Ud.
respetuosamente me presento y expongo.

Que estando en el proceso de formacion profesional de la carrera de
ENFERMERIA en la Universidad Cesar Vallejo, solicito a Ud. Permiso para poder
realizar trabajo de investigacion en su institucion sobre “Factores
sociodemograficos y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios
atendido centro de salud Chiclayito-Piura 2022”, para optar el titulo
profesional de Enfermeria.

Agradezco por la atencién brindada y espero que me conceda el permiso y la

autorizacion y respuesta de la solicitud.

Atentamente,

i

John Peter Toledo Seminario, Deysiree Korayma
Manrique Sanchez

C.E. 001962002 / DNI. 72303430
Correo: petter154314@gmail.com

TOR ANDRE
LIC. EN ENFERMERIA
CEP 3184 - REE 22438
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CARMEN MARIELA PULACHE HERRERA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada: "FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS ATENDIDO
CENTRO DE SALUD CHICLAYITO-PIURA", cuyos autores son MANRIQUE SANCHEZ
DEYSIREE KORAYMA, TOLEDO SEMINARIO JOHN PETER, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 24.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 11 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CARMEN MARIELA PULACHE HERRERA Firmado electrénicamente
DNI: 40362180 por: CPULACHEH el 13-
ORCID: 0000-0002-5829-4422 12-2022 22:39:14

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0483776
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