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Resumen

La presente investigacion tiene como fin determinar la relacién entre la
agresividad y la resiliencia en jovenes de un centro de reinsercion de Lima, 2022.
Este estudio es de tipo basico, disefio cuantitativo descriptivo correlacional de
corte transversal y de muestreo no probabilistico censal. La muestra estuvo
conformada por 80 adolescentes y jovenes del sistema de reinsercion, a quienes
se les administré el cuestionario de agresividad [AQ] (Yunca y Silva, 2020) de 29
items y la escala de resiliencia (Novella, 2022) de 25 items, ambas adaptadas a
la poblacion peruana. Se comprobd que existe una relacion inversa entre la
agresividad y resiliencia (p<.05, r=-.200, r?=.04) como también, entre sus
dimensiones, aceptando la hipotesis propuesta en la investigacion. Asimismo, se
evidencia que la mayor parte de la poblacion estudiada posee un nivel medio en
ambas variables, por lo que se requiere direccionar la atencion de estos casos
no solo con la aplicacion de condenas privativas sino también con la promocion
de programas orientados al desarrollo de la resiliencia como herramienta de
solucion.

Palabras clave: resiliencia, agresividad, delincuencia juvenil, correlacion
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Abstract

The purpose of this research is to determine the relationship between
aggressiveness and resilience in young people from a reinsertion center in Lima,
2022. This study is a basic, quantitative descriptive correlational cross-sectional
design with non-probabilistic census sampling. The sample consisted of 80
adolescents and young people from the reinsertion system, who were
administered the aggression questionnaire (AQ) (Yunca and Silva, 2020) of 29
items and the resilience scale (Novella, 2022) of 25 items, both adapted for
Peruvian population. It was found that there is an inverse relationship between
the aggressiveness and resilience (p<.05, r=-.200, r’=.04), as well as between
their dimensions, accepting the hypothesis proposed in the research. Likewise,
there is evidence that most of the population studied has an average level in both
variables, so it is necessary to give attention to these cases not only with the
application of custodial sentences, but also the promotion of programs aimed at

the development of resilience as a solution tool.

Keywords: resilience, aggressiveness, juvenile delinquency, correlation.



. INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) (2022) sefiala que la juventud abarca desde los 15 hasta los 24
afnos, pero este rango puede variar segun las consideraciones de cada pais. En
ese sentido, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2016) indica
que la juventud esta conformada por las personas que tienen entre 15 y 29 anos.

La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) (2020) informa que la
delincuencia juvenil es una problematica social a nivel mundial y que abarca desde
amenazas hasta homicidios. Asimismo, la entidad indica que el 43% de homicidios
anuales en todo el mundo se realiza entre los 10 y 29 anos y la mayoria de
homicidas son varones.

Una de las consecuencias de estar expuesto a la violencia es que aumenta
el riesgo de padecer una alteracion en la salud mental, mientras que estar en un
entorno favorable permite que aumente los niveles de resiliencia (OMS, 2022).

América es el continente que presenta las tasas mas altas de homicidio
(37%), a pesar de que concentra solo el 13% de la poblacién global (Organizacion
de las Naciones Unidas [ONU], 2019).

En consecuencia, se estan adoptando medidas para disminuir la tasa de
delincuencia juvenil, entre ellas estan que, en El Salvador se ha cambiado su
sistema de penalizacion juvenil indicando que los mayores de 16 afios podrian
cumplir una condena privativa de la libertad de hasta 20 afos por cometer actos
delictivos, lo cual es perjudicial dado que se ha demostrado que el encarcelamiento
genera desercion escolar y reincidencia de estos actos (ONU, 2022a). Por otro lado,
en Colombia se ha visto que el 4% de jovenes que tenia conflictos con la ley no ha
reincidido luego de haberse aplicado e implementado un programa de prevencion
integral basada en el dialogo (Oficina de Naciones Unidas Contra la Droga y el
Delito [UNODC], 2019). En México, 6000 jovenes participaran de un programa de
la UNODC que pretende formar jovenes resilientes como medida de prevencion
ante la delincuencia (ONU, 2022b).

En el Peru se publicé un decreto para la creacion del Programa Nacional de
Centros Juveniles (PRONACEJ) para que los jévenes puedan reintegrarse a la
sociedad (Decreto Supremo N° 006-2019-JUS, 2019).



El PRONACEJ (2022) muestra que en el Peru hay 2922 personas que
forman parte de su programa, de los cuales, el 94% son varones. Ademas, de ese
grupo, 1722 se encuentran albergados en dichos centros y Lima es donde se
encuentra la mayor concentracion (58.9%), cabe precisar que la mayoria tiene entre
17 y 18 anos.

El PRONACEJ establece diferentes talleres que permiten desarrollar y
potenciar las habilidades y destrezas de los jévenes de tal manera de que sea
factible y persistente en el tiempo su reinsercion en la sociedad (Gobierno del Peru,
2022).

En sintesis, la violencia juvenil afecta de diversas maneras alrededor del
mundo y, por esta razon, se estan estableciendo diferentes medidas de prevencion
e intervencion, entre las cuales esta la elaboracion de programas enfocados en la
resiliencia, por este motivo surge la pregunta: ;Cual es la relacion entre la
agresividad y la resiliencia en jovenes de un centro de reinsercion de Lima, 20227

El presente estudio se justifica a nivel teérico porque presenta las teorias y
datos necesarios que expliquen las variables agresividad y resiliencia, asi como
también explorar si hay una relacion entre ambos. Metodologicamente se justifica
porque se da detalle de las técnicas y herramientas necesarias para el desarrollo
de este tipo de investigacion lo cual servira como referencia para estudios similares.
Finalmente, se justifica a nivel practico porque con los resultados obtenidos se
pueden sentar las bases para la planificacion, elaboracion y ejecucion de talleres
para jovenes que forman parte de un programa de reinsercion social.

El objetivo general de este estudio pretende determinar la relacion entre la
agresividad y la resiliencia en jévenes de un centro de reinsercion de Lima, 2022.
Los objetivos especificos son 1) Establecer la relacion entre las dimensiones de la
agresividad y la resiliencia de un centro de reinsercion de Lima. 2) Determinar la
relacion entre las dimensiones de la resiliencia y las dimensiones de agresion de
un centro de reinsercion de Lima. 3) Determinar el nivel de la agresividad de un
centro de reinsercion de Lima. 4) Determinar el nivel de la resiliencia de un centro
de reinsercion de Lima.

La hipotesis general del presente estudio es H1: Existe relacion entre la

agresividad y la resiliencia en jovenes de un centro de reinsercién de Lima, 2022.



La hipdtesis nula es HO: No existe relacidon entre la agresividad y la resiliencia en
jévenes de un centro de reinsercion de Lima, 2022. Las hipotesis especificas son:
Existe relacion entre las dimensiones de la agresividad y la resiliencia de un centro

de reinsercion de Lima. Existe relacion entre las dimensiones de la resiliencia y las
dimensiones de agresividad.



Il MARCO TEORICO

Existen pocos estudios recientes internacionales que evaluen la resiliencia 'y
agresividad en jévenes que se encuentran en conflicto con la ley, por lo cual se
consideraron antecedentes que midieron alguna de estas variables en una
poblacion similar.

En el contexto internacional se tiene la investigacion de Meléndez et al.
(2022), quienes investigaron de qué manera la exposicién temprana a la violencia
influye sobre el comportamiento y las ideas agresivas en jovenes de Colombia. Se
evaluaron a 3483 alumnos de colegios de ese pais y se utilizaron 6 instrumentos,
para evaluar el conflicto armado, se empled una adaptacion del cuestionario de
trauma de guerra de Macksoud, en el caso de victimizacion por violencia se utilizé
la escala de victimizacién de Nadel et al., finalmente se midio el testimonio mediante
la escala de exposicion a la violencia comunitaria en nifios de Richters y Martinez,
la agresividad se evalu6 con la encuesta de vigilancia de conductas de riesgo de
jévenes, para el pensamiento agresivo se utilizé la escala de actitudes hacia la
violencia interpersonal entre iguales, finalmente, la pertenencia a la comunidad se
evaluo a través de la version espanola de la encuesta del clima escolar seguro y
solidario de Maryland el cual fue validado en México. Cabe precisar que gran parte
de los instrumentos originalmente estaban en inglés y los autores lo adaptaron al
espanol por ser el idioma predominante de la poblacién de estudio. Se determiné
que la exposicién a la violencia se asocia positivamente con las conductas
agresivas y de manera indirecta con las ideas agresivas, también se hall6 que el
sentido de pertenencia modero las ideas agresivas. Los autores manifiestan que el
sentido de pertenencia a la comunidad es un factor de resiliencia por lo que
sugieren que los programas de intervencion en jovenes expuestos a violencia se
enfoquen en este aspecto.

Tatjana et al. (2022) realiz6 un estudio longitudinal en Estados Unidos para
evaluar si el trauma, la etnia, la edad y el género predicen la variabilidad en los
desordenes de pensamiento y la agresividad en 303 jévenes que han estado en
hogares de acogida. Se utilizaron el autoreporte de comportamiento en jévenes y
el Checklist de sintomas de trauma. Los resultados mostraron que los jovenes con

niveles altos de trauma presentaron niveles mas altos en trastornos del
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pensamiento y agresion; sin embargo, se pudo constatar una disminucion
significativa en el tiempo de ambas variables. Los autores indican que el cuidado
que los jovenes recibieron en los hogares de acogida pudo suponer un factor
protector que fomento la resiliencia.

Vargas et al. (2020) exploraron, en México, la resiliencia y otros factores
protectores en adolescentes y adultos que se encontraban en prision. El estudio fue
descriptivo y mixto. La poblacion estuvo conformada por todos aquellos que se
encontraban recluidos en una prision de Meéxico, la muestra fue de 292
participantes, de los cuales, el 73% fueron mayores de edad. Para ello, emplearon
la escala de resiliencia y un cuestionario abierto de resiliencia. Se encontré que las
mujeres adolescentes son significativamente mas resilientes que los adolescentes
varones; esta diferencia no se encuentra en los adultos. El nivel de resiliencia fue
moderado para adolescentes (60%) y para adultos (62%).

Cerquera et al. (2020) evaluaron las estrategias de afronte y los grados de
resiliencia en 70 colombianos adultos victimas de conflicto armado. El estudio tuvo
un disefio correlacional y cuantitativo, se utilizé la técnica de la entrevista
semiestructurada y se administraron la Escala de estrategias de Coping-modificada
y la Escala de resiliencia. Se hallé que los niveles de resiliencia son bajos en mas
del 50% de participantes y su posible causa sean las condiciones sociales
negativas a las que han estado expuestos los que no ha permitido el desarrollo
optimo de la resiliencia. También se establecié que los participantes tienden a
utilizar estrategias de afronte de tipo emocional y pasivo con una tendencia a no
solicitar ayuda cuando lo requieren y que muy pocos utilizan estrategias racionales.
Se determind que la solucion de problemas se correlaciona inversamente con la
agresividad reactiva, asimismo se hallé que las estrategias de afronte se relaciona
con la resiliencia de un modo positivo

Gallardo (2019) se propuso determinar la relacion del compromiso en el
deporte, la agresividad, la resiliencia, la inteligencia emocional con la cantidad de
horas dedicadas al deporte. La poblacién estuvo conformada por deportistas de
Colombia, teniendo como muestra a 472 participantes que practicaban deporte en
diversas modalidades. La investigacion se dividié en 2 partes, una fue instrumental

y la otra fue empirica. Los instrumentos que se aplicaron para medir cada variable



fueron la Escala de agresividad AQ, Escala de inteligencia emocional CIED v.2.0,
Escala de compromiso deportivo CSQ y Escala de resiliencia CD-RISK. Se hallé
que los niveles de agresividad son mas bajos conforme aumenta la edad, ademas
los niveles de esta variable son mas altos en los varones.

A nivel nacional se tiene la investigacion de Jiménez y Araujo (2021) quienes
midieron la relacién de la resiliencia con la agresién en jévenes recluidos en un
centro de rehabilitacién de la ciudad de Piura. Su investigaciéon fue de tipo
transversal, descriptivo y correlacional. Su muestra fueron 132 jovenes. Utilizaron
la escala de resiliencia y el cuestionario de agresion. Los autores hallaron una
correlacion negativa y muy baja entre ambas variables (r=-.199 y p = .022). Con
relacién a las dimensiones de la resiliencia, se encuentra que sentirse bien solo
guarda relacion negativa con la agresividad (=-.245 y p= .005), de igual manera, la
dimensidén confianza en si mismo muestra una relacidon negativamente con la
agresividad (r=-.244 y p=.005). No obstante, las otras dimensiones de la resiliencia
no tienen relacion con la agresividad, estas son satisfaccion personal (r= .077 y p =
.380), ecuanimidad (r=-.125 y p= .152) y perseverancia (r=-.135y p = .123). Se
concluyo que la resiliencia y la agresividad poseen una asociacion negativa baja,
pero significativa. Por lo consiguiente, si la resiliencia aumenta, la agresividad va a
reducirse.

En Piura, Jiménez (2021) analiz6 mediante un modelo matematico la
influencia que ejerce la inteligencia emocional, la resiliencia y la autoeficacia sobre
la agresividad en adolescentes que forman parte de un centro juvenil. El estudio fue
de tipo aplicada de corte transversal, descriptivo y correlacional y se aplicé el
muestreo censal. Para evaluar la inteligencia emocional se administré el
instrumento TMMS-24 de Salovey y Mayer, para medir la resiliencia se uso la
Escala de resiliencia de Wagnild y Young, para la autoeficacia se empleoé la Escala
de autoeficacia y, en el caso de la agresividad se utilizé el Cuestionario AQ de
agresion. Se determind que la resiliencia y la agresividad se correlacionan de forma
negativa y con una intensidad débil, asimismo, la agresividad se puede predecir
mediante la resiliencia de un modo significativo.

Flores (2019) evalud la causalidad de la depresion y agresividad sobre la

resiliencia en escolares de 5to de secundaria. Su investigacién fue basica, no



experimental, descriptiva, correlacional-causal y cuantitativa. La muestra fue de 144
mujeres adolescentes de 5to de secundaria. Se hall6 que la resiliencia es
inversamente proporcional a la depresién y agresividad.

Davila (2018) evalud la correlaciéon de la impulsividad con la resiliencia en
una poblacién de adolescentes pertenecientes a un centro de rehabilitacion en
Trujillo, el muestreo fue de tipo censal por lo que se incluyeron a los 158 reclusos
que tenian entre 14 y 20 afos. Su estudio fue de tipo descriptivo y correlacional. Se
evalud a la muestra con la Escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) y el Inventario
de factores personales de resiliencia considerando unicamente las dimensiones de
autonomia y empatia. Los resultados mostraron que el 48.56% de los jévenes se
encontraban en el alto nivel de impulsividad, mientras que el 55.7% estuvo en el
estado medio de resiliencia. Se concluyd que hay una mediana correlacion negativa
y significativamente alta entre la resiliencia y la impulsividad (p< .01).

Quispe (2016) estudid la asociacion de la resiliencia con las habilidades
sociales en un centro penitenciario de Lima. El estudio fue descriptivo, correlacional
y transversal. Se contd con la participacion de 86 internos pertenecientes a un
programa de intervencion en agresion sexual. Se utilizé la escala adaptada de
habilidades sociales (EHS) y la escala adaptada de resiliencia (ER). Se encontro
que las variables se correlacionan positivamente y de forma significativa (r = .233 y
p = .031). Se concluyé que mejores habilidades sociales implica una mayor
resiliencia.

Morales (2015) indagé la relacion de la agresividad con la resiliencia en
joévenes pertenecientes a un Centro para la reinsercion en la sociedad de Truijillo.
La muestra fue de tipo censal por lo que se encuestoé a los 126 jovenes varones del
centro que tenian entre 14 y 21 afos. La investigacion fue basica, cuantitativa,
correlacional, descriptiva y de corte transversal. Los instrumentos que se emplearon
fueron la Escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993) y el Cuestionario de
agresion de Buss y Perry (1992). Se encontrod que el 40.7% presentaba niveles alto
y muy alto de agresividad, mientras que en resiliencia el 54.9% se encontraba en
un nivel alto. Se concluyé que la resiliencia y la agresividad no guardan relacion
entre si.

Dentro de las teorias que explican estas variables, se tiene a la de Bushman



y O’Brien (2012) quienes mencionan que la conducta agresiva es la intencion de
lastimar a otra persona sin su consentimiento y se distingue de la violencia en
niveles de intensidad donde la violencia es el grado maximo y que busca la muerte.
Bushman (2016) menciona que esta conducta se produce por una predisposicion
personal y por situaciones especificas. El autor explica que la predisposicion
personal se forma a lo largo del tiempo y es influenciada por factores biolégicos y
ambientales, donde el individuo aprende a desarrollar reacciones emocionales,
pensamientos y conductas para afrontar diversas situaciones. El autor explica que
algunas personas son mas propensas a Sser agresivos, ya sea por su
temperamento, estilo de personalidad como la psicopatia o el narcisismo ya que no
experimentan sentimientos negativos luego de lastimar a otra persona. Por otra
parte, Denissen et al. (2017) refieren que la agresién se produce cuando hay una
inhibicion del autocontrol el cual se encarga de impedir que se lleven a cabo los
impulsos no deseados. Los autores también manifiestan que estas conductas
podrian surgir por un reforzador positivo, sadismo o como un mecanismo de
autoproteccion.

Bushman (2016) menciona que esta predisposicion no es determinante
puesto que, durante la nifiez, los hijos aprenden de sus padres a resolver los
problemas sociales y a tener un comportamiento adaptativo. Es por ello que
Bandura (1978) explica que las conductas agresivas se desarrollan a partir del
aprendizaje social, mediante la observacién del comportamiento del entorno y
siguiendo los modelos familiares y sociales.

Buss y Perry (1992) mencionan que la personalidad agresiva se subdivide
en 4 subrasgos, los dos primeros son la agresion fisica y verbal el cual se distingue
por lastimar o hacer dafio a otros, este subrasgo pertenece al componente
instrumental o de motivacion del comportamiento. El tercer subrasgo es la ira, el
cual se manifiesta a través de la activacion fisiolégica, es decir, prepara al cuerpo
para comportarse agresivamente. Esta representado por el componente emocional
o afectivo. El cuarto subrasgo es la hostilidad que son los sentimientos de rencor,
mala volundad e injuticia y que se representa en el componente cognitivo del
comportamiento. Los autores concluyen los tres componentes instrumental,

afectivo y cognitivo, que forman parte de la conducta, también se encuentran en el



rasgo de personalidad agresiva (Buss y Perry, 1992).

De la misma forma, Garcia-Ledn et al. (2002) explica que los términos
agresividad, hostilidad e ira no son iguales dado que pertenecen a un solo
constructo conformado por las dimensiones conductual, afectiva y cognitiva. Cada
una de ellas varia en intensidad, frecuencia y duracion, asimismo se relacionan
entre si.

Los estudios de la resiliencia han ido en aumento desde que se empezoé a
explorar este constructo por primera vez en la década de los 80 (Wagnild, 2009).
La autora define a esta variable como la capacidad de afrontar las adversidades de
manera eficaz mediante el optimismo, la flexibilidad y la fuerza interior.

Para Agaibi y Wilson (2005), la resiliencia es vista como una caracteristica
del caracter, la personalidad y la capacidad para afrontar las situaciones
consideradas como amenazantes. Asimismo, ellos refieren que la resiliencia implica
adaptarse y resolver con éxito los problemas. Cabe precisar que esta capacidad de
afronte depende de las estrategias que un individuo ha desarrollado para resistir
situaciones estresantes lo cual estd relacionado directamente con Ila
autopercepciéon que una persona tiene de si mismo, asi como de la situaciéon
(Lazarus y Folkman,1984).

La resiliencia se caracteriza por 5 factores, estos son la persistencia que
hace referencia a la capacidad de perseverar frente a los problemas; la
ecuanimidad que es la postura relajada que se tiene ante los contratiempos, se
evidencia usualmente a través del humor; el sentido comun que es el
establecimiento y reconocimiento de un propésito de vida; la autosuficiencia
caracterizada por el reconocimiento de las propias fortalezas y capacidades para
luchar contra los problemas; por ultimo, la soledad existencial que es la
comprension de que cada persona puede afrontar las dificultades por si mismo
dado, este factor brinda una sensacion de singularidad y, posiblemente, de libertad
(Wagnild, 2009). Una persona resiliente es capaz de evaluar el problema que
atraviesa analizando los factores de protectores y de riesgo de la situacion, asi
como una valoracion y adecuado uso de los recursos que posee, asimismo, hacer
un autoanalisis sobre sus propias capacidades y competencias (Agaibi y Wilson,

2005). Cabe precisar que los autores indican que estas capacidades se desarrollan



mas cuando la crianza es eficaz. En ese sentido, Bandura (1978) explica que un
nifo aprende a resolver los problemas de acuerdo con el modelo de conducta que
tenia a su disposicion. Esto se explica mediante la teoria del modelado y el
aprendizaje vicario, donde el nifio imita el comportamiento de su entorno y a la vez
evalua las consecuencias de los actos de los demas. Es asi que Wagnild y Young
(1993) explican la relevancia de crecer en una familia funcional, donde los nifos

puedan aprender y desarrollar la resiliencia de una manera efectiva.
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M. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigaciéon

Este estudio fue basico porque esta orientado a acrecentar el conocimiento
tedrico para una mejor comprension de las variables (Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnologica [CONCYTEC], 2019), en este caso, de la

agresividad y la resiliencia.

De acuerdo con Hernandez Sampieri et al. (2014), la investigacion tiene un
disefio no experimental de corte transversal porque se observan las variables sin
manipularlas en un tiempo corto y determinado. El enfoque es cuantitativo dado que
los datos recogidos fueron tratados numéricamente para un posterior analisis
estadistico, asimismo su alcance es descriptivo y correlacional porque se
describieron las cualidades y tendencias de la interaccion entre dos variables para

una poblacién determinada.
3.2. Variables y operacionalizacién
Definicién conceptual de la variable agresividad

La agresividad es la forma en que un individuo afronta una situacion

considerada amenazante (Buss y Perry,1992).
Definicion operacional

El puntaje obtenido mediante la adaptacion del cuestionario de agresion AQ
(2020) que esta conformado por 4 dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, ira
y hostilidad.

Indicadores

La dimensién agresion fisica presenta los indicadores de hacer dafo fisico
a otros y posee 9 items. La dimension agresién verbal se refiere a lastimar a otros
mediante palabras, insultos, amenazas y ofensas; tiene 5 items. La dimension

ira se muestra como expresion facial acompanada de las emociones de irritacion,
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disgusto, enfado y célera; presenta 7 items. Por ultimo, la dimensién hostilidad se

manifiesta como sentimientos de rencor, mala voluntad e injusticia; tiene 8 items.
Escala de medicion

Es ordinal y Likert, las opciones de respuesta son: completamente falso,
bastante falso para mi, ni verdadero ni falso para mi, bastante verdadero para miy

completamente verdadero para mi. El puntaje va desde 5 a 1
Definicion conceptual de la variable resiliencia

La capacidad de afrontar las adversidades de manera eficaz mediante el

optimismo, la flexibilidad y la fuerza interior (Wagnild, 2009).
Definiciéon operacional

El puntaje obtenido mediante la adaptacién de la escala de resiliencia (2002)
que esta conformado por 5 dimensiones: ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza

en si mismo, perseverancia y satisfaccion.
Indicadores

La dimension ecuanimidad presenta el indicador de postura relajada que se
tiene ante los contratiempos, se evidencia usualmente a través del humor, posee 4
items. La dimensién sentirse bien solo se manifiesta mediante la comprension de
que se puede afrontar las dificultades por si mismo; tiene 3 items. La dimension
confianza en si mismo se muestra como el reconocimiento de las propias fortalezas
y capacidades para luchar contra los problemas; presenta 7 items. La dimension
perseverancia se manifiesta como la capacidad de perseverar frente a los
problemas; tiene 7 items. Por ultimo, la dimension satisfaccion es el establecimiento

y reconocimiento de un proposito de vida; tiene 4 items.
Escala de medicion
Es ordinal y de tipo Likert, las opciones de respuesta van desde muy de

acuerdo con su forma de ser o pensar hasta muy desacuerdo con su forma de ser
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o pensar. El puntaje va desde 1 hasta 4.

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo
3.3.1. Poblaciéon

La poblacion es el total de individuos, animales u objetos que comparten
caracteristicas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En esta investigacion se
estudiaron a los 80 jévenes del sistema de reinsercion del afio 2022.

Criterio de inclusién:
Adolescentes y jovenes que pertenecientes al sistema de reinsercion en el afo
2022
Jévenes que acepten formar parte de la investigacion
Criterio de exclusién:
Adolescentes y jovenes que no pertenezcan al sistema de reinsercion.
Jovenes que no completen todo el cuestionario
Menores de 10 afios
3.3.2. Muestreo

Se siguid el muestreo censal porque se consideraron a todos los jévenes
que cumplieron con los criterios antes mencionados (Hernandez Sampieri et al.,
2014). Esta conformada por 80 adolescentes del sistema de reinsercion del afio
2022.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La encuesta es una de las técnicas que mas se emplea en una investigacion
para recolectar informacion donde se utilizan instrumentos de medicién validados
(Cisneros-Caicedo et al., 2022). Se recolectaron los datos de manera sistematica y
cuantificada a partir del cuestionario de agresividad (AQ) y la escala de resiliencia,
los cuales son validos y confiables, ademas estan estandarizados para su
aplicacion en poblacion adolescente del Peru.

Ficha técnica del cuestionario de agresividad (AQ)

Nombre Original Cuestionario de agresion.
Autor Buss y Perry (1992)
Adaptacion peruana Yunca y Silva (2020)

13



Administracion Individual y colectiva.

Duracién 15 a 20 minutos

Aplicacion Hombres y mujeres 11 - 25 afos,

Estructura El cuestionario esta conformado por 29 items

Puntuacion Escala Likert del 5 al 1 con dos items inversos (15 y
24)

Significacion Evalua el nivel de agresividad

Propiedades psicométricas originales

La confiabilidad por test-retest con 9 semanas de intervalo indicé un valor
igual a .80 y por dimensiones fue para agresion fisica .80, para agresion verbal fue
.76, para ira .72 y para hostilidad .72 (Buss y Perry, 1992).
Propiedades psicométricas peruanas

Se realizé una adaptacion en Huaraz con jévenes entre los 14 y 17 anos de
edad y de ambos sexos. En el AFC se obtuvieron valores adecuados siendo estos
GFI= .76; RMSEA= .084; SRMR= .057; CFl= .89; TLI= .87. La confiabilidad por
consistencia interna mediante el omega de McDonald vari6 entre .88 y .90 (Silva y
Yunca, 2020).
Propiedades psicométricas de la muestra

El puntaje de alfa de Cronbach y omega de McDonald y por dimensiones fue
inferior al .7 lo cual esta por debajo de lo recomendado (Campo-Arias, 2008). El
analisis factorial confirmatorio (AFC) mostré error durante la exploracién. Existen
diferentes factores que pudieron influir sobre este error de medicion como las
caracteristicas particulares de la poblacién y que no esta adaptado para jovenes
con problemas legales (Hernandez-Sampieri et al., 2018). En consecuencia, se
realizé el analisis factorial exploratorio el cual muestra que el instrumento tendria
que subdividirse hasta en 9 factores. Se llevo a cabo un segundo AFC, no obstante,

el programa indico error.

Ficha técnica de la escala de resiliencia

Nombre Original Escala de resiliencia
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Autor Wagnild y Young (1993)

Adaptacion peruana Novella (2002)

Administracion Individual y colectiva.

Duracién 25 a 30 minutos

Aplicacion Hombres y mujeres 11 - 25 afos,

Estructura El cuestionario esta conformado por 25 items
Puntuacion Escala tipo Likert del 1 al 4

Significacion Evalua los niveles de resiliencia de las personas

Propiedades psicométricas originales

El instrumento original tuvo un alfa de Cronbach igual a .85 y con el método

test-retest sus valores oscilaron entre .67 a .84 (Wagnild y Young, 2003).
Propiedades psicométricas peruanas

El puntaje de alfa de Cronbach a nivel general fue .88 y por cada dimensién

se encontro que oscila entre .75 a .80 (Novella, 2002).
Propiedades psicométricas de la muestra

El puntaje de alfa de Cronbach y omega de McDonald a nivel general fue
superior a .7 lo cual es aceptable; sin embargo, por dimensiones se encontro
valores por debajo de lo recomendado (Campo-Arias, 2008). El analisis factorial
confirmatorio (AFC) indico error de medicion. Al igual que con el instrumento
anterior, una de las posibles causas que genera este error es que el instrumento no
esta validado para esta poblacion de estudio (Hernandez-Sampieri et al., 2018). Por
este motivo se procedid a realizar el analisis factorial exploratorio donde se
evidencian hasta 7 factores. Se realizé un segundo AFC con este modelo, sin

embargo, indico nuevamente error de medicién.
3.5. Procedimientos

Dentro del procedimiento, en la investigacion se determin6é el uso de
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instrumentos validos y confiables que permitan una recoleccion y analisis de datos
de manera efectiva, sin embargo, se realizara el procedimiento de andlisis de

confiabilidad con alfa de Cronbach.

Se solicitaron permisos a cada autor de los instrumentos elegidos a través
de un correo electronico. Luego, se pidid permiso a la institucion para realizar la
investigacion dentro de su centro de reinsercion. Finalmente, se procedié a evaluar
a los jovenes de manera individual, donde se realizé la presentacion respectiva, el
objetivo de la investigacion, luego se le entrego el cuestionario y se les explico
brevemente las instrucciones, cabe mencionar que dentro del cuestionario se
solicitaron los datos de edad de cada uno. Finalmente, los datos recogidos fueron
traspasados al programa Excel y codificados para que pudiera ser importado al

programa estadisticos SPSS para obtener los resultados estadisticos necesarios.
3.6. Meétodo de analisis de datos

Los datos recolectados fueron importados al programa estadistico SPPS
STADISTIC-V26; donde se evaludé la confiabilidad con el estadistico alfa de
Cronbach, la normalidad se evalu6 con el estadistico Kolmogorov Smirnov,
seguidamente se contrasto las hipotesis a través del coeficiente de correlacion de

Spearman.
3.7. Aspectos éticos

Tomando en consideracién el cédigo de ética y deontologia del Colegio de
psicologos del Peru (2018) y el de la Asociacidn Americana Psicoldgica (APA)
(2010) se determina que durante el proceso de recoleccion de datos no hubo
maleficencia puesto que todos los datos se trataron de forma anénima y fueron
tratados con fines estrictamente investigativos, asimismo sus respuestas fueron

resguardadas y solo el asesor y la investigadora tuvieron acceso.

Esta investigacion cumple con el codigo de ética estipulado por la
Universidad César Vallejo (2020) dado que se informé a todas las personas
involucradas en la investigacion acerca del objetivo principal del presente estudio,

asimismo tuvieron autonomia porque pudieron elegir si aceptan o no participar en
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el estudio. En adicion, fue de justicia porque se aceptaron a todos los jovenes que

estuvieron dentro de los criterios de inclusiéon establecidos.

Finalmente, se cumplié con el rigor cientifico que establece el Colegio de
Psicologos del Peru dado que se proporcioné informacién relevante acerca de 2
variables de estudio poco estudiadas en una poblaciéon joven en conflicto con la ley.

17



IV. RESUTADOS

Luego de haber aplicado los cuestionarios correspondientes a las variables
estudiadas, se procedid a realizar el analisis estadistico de la informacidn

recolectada.
Prueba de normalidad
Tabla 1

Prueba de normalidad para las variables: Resiliencia y Agresividad, a través del

estadistico de Kolmogorov Smirnov.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Agresividad 333 80 .000
Dimension: .385 80 .000
Agresividad fisica
Dimension: 372 80 .000
Agresividad verbal
Dimension: 372 80 .000
Ira
Dimension: 372 80 .000
Hostilidad
Resiliencia 467 80 .000
Dimension: 467 80 .000
Ecuanimidad
Dimension: 449 80 .000
Sentirse bien solo
Dimension: 467 80 .000
Confianza en si mismo
Dimension: .346 80 .000
Perseverancia
Dimension: .501 80 .000
Satisfaccion

En la Tabla 1, se observa que la distribucién de datos es no normal, por
lo tanto, se utilizara el estadistico de Spearman para evaluar las correlaciones
de variables (Romero-Saldana, 2016; Shankar y Singh, 2014).
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Analisis correlacional de variables

Tabla 2

Correlacion entre agresividad y resiliencia.

Resiliencia
r2 .040
Rho de Agresividad Coeficiente de -.200
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) .000

Nota: Rho: coeficiente de correlacién de Spearman, p: sig. (bilateral)

En la Tabla 2 se evidencia que existe relacion entre las variables de estudio
(p<.05) (Molina, 2017), siendo esta de manera negativa y débil (r = -.200)
(Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018) con un tamario de efecto r>=.04. En ese

sentido, se acepta la hipétesis de la investigacion y se rechaza la hipétesis nula.

19



Tabla 3

Correlacion entre las dimensiones de la agresividad con la resiliencia

Resiliencia
r2 .000
Coeficiente de -.021
Agresion fisica correlacion
Sig. (bilateral) .000
r .202
Coeficiente de -.449
Agresion verbal correlacion
Rho de Sig. (bilateral) .000
Spearman
r .000
Coeficiente de -.010
Ira correlacion
Sig. (bilateral) .000
r .001
Coeficiente de -.094
Hostilidad correlacién
Sig. (bilateral) .000

Nota: Rho: coeficiente de correlacion de Spearman, p: sig. (bilateral),

r=Correlacion; r’= tamarfo de efecto

En la Tabla 3 se evidencia que existe relacion entre las dimensiones de la
agresividad con la resiliencia (p<.05) (Molina, 2017) y su efecto es minimo en todos
(r’<.2) (Dominguez-Lara, 2017), siendo para agresividad fisica de forma negativa
(r=-.021); para agresion verbal, la relacion es moderada y negativa (r=-.449); la ira
se correlaciona negativamente y de forma muy débil (r=-.010), la hostilidad también
se correlaciona negativamente y de forma muy débil (r=-.094) (Hernandez Sampieri
y Mendoza, 2018). En ese sentido, se acepta la hipotesis de la investigacion y se

rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de la agresividad con las dimensiones de la

resiliencia
Agresion Agresion -
Fisica Verbal Ira Hostilidad
r2 .005 .022 .091 .021
Coeficiente )
Ecuanimidad de 074 A48 4pq 148
correlacion
Sig.
(bilateral) 515 .189 .007 .189
r2 .005 .022 .091 .021
Coeficiente )
Sentirse bien de .074 148 301 148
solo correlacion '
Sig.
(bilateral) 515 .189 .007 .189
r2 .020 114 .001 114
Coeficiente
Confianza en de 143 .339 .033 .339
si mismo correlacion
Sig.
(bilateral) 206 002 770 .002
r2 .007 .000 .002 .000
Coeficiente
Rho de . de .086 .019 .047 .019
Perseverancia ..
Spearman correlacion
Sig.
(bilateral) 448 866 679 .866
r2 .026 .005 .000 .005
Coeficiente
. ‘. de -.162 -.075 .010 -.075
Satisfaccion ..
correlacion
Sig.
(bilateral) 150 511 926 511

Nota: Rho: coeficiente de correlacién de Spearman, p: sig. (bilateral),

r=Correlacion; r’= tamafo de efecto
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En la Tabla 4 se evidencia que existe relacion entre algunas dimensiones de
la agresividad con algunas dimensiones de resiliencia (p<.05) (Molina, 2017). Se
puede apreciar que la dimensién ira correlaciona negativamente de forma baja y
con un efecto minimo con las dimensiones ecuanimidad y sentirse bien solo (r=-
.301; r?>=.091) (Dominguez-Lara, 2017; Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018).
Cabe precisar que ambas dimensiones obtuvieron el mismo puntaje tanto en

correlaciéon como en efecto.

En la Tabla 4 también se aprecia que la dimension agresiéon fisica se
correlaciona significativamente con la dimension confianza en si mismo (p=.002) de
forma positiva y baja (r=.339) y con un tamafo de efecto minimo (r?=.114)
(Dominguez-Lara, 2017; Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018). Valores similares
se hallaron en la correlacion de la dimensidn hostilidad y confianza en si mismo
(p=.002; r=.339 y r?=.114).
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Niveles de agresividad y resiliencia
Tabla 5

Niveles de agresividad y resiliencia

Agresividad Resiliencia
Bajo 11.25% 12.50%
Medio 72.50% 71.30%
Alto 16.25% 16.30%

En la Tabla 5 se observa que el 72.5% de jévenes poseen un grado medio
de agresividad, el 16.5% un grado alto y solo el 11.25% un nivel bajo. Mientras que,
el 71.3% muestra un nivel medio de resiliencia, el 12.5.

Figura 1

Niveles de agresividad y resiliencia

72.50% 71.30%

16.25% 16.30%

=1 . .

Bajo Medio Alto

m Agresividad mResiliencia

En la Figura 1 se aprecia que los jovenes, en su mayoria, presentan un

mediano nivel de agresividad y resiliencia.
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V. DISCUSION

La investigacion estuvo enfocada en determinar la relacién entre la
agresividad y la resiliencia en jovenes que se encuentran en un centro de
reinsercion de Lima, para lo cual se encuestaron al total de individuos que asisten
al centro antes mencionado y se les administré el cuestionario de agresividad (AQ)
de Buss y Perry y la escala de resiliencia de Wagnild y Young los cuales estaban
adaptados para poblacion peruana y presentaron adecuadas propiedades
psicométricas.

Luego de aplicar la prueba de normalidad de Komogorov-Smirnov se
determind que los datos recolectados no seguian una distribucion normal (p<.05) y,
en consecuencia, se procedio a aplicar la prueba de Spearman (Romero-Saldafa,
2016; Shankar y Singh, 2014) para dar respuesta a los objetivos planteados para
esta investigacion.

En el analisis correlacional de las variables se hallé que la agresividad y la
resiliencia presentan una inversa correlacion débil con un efecto minimo (p<.05, r=
-.200, r>=.04), lo cual significa que entre mayor sea la agresividad, menor sera la
resiliencia. Cerquera et al. (2020) determiné que la agresividad se correlaciona
inversamente con la solucién de problemas, es decir, presentar altos indices de
agresividad va a implicar una menor resolucién de los problemas, por tanto, la
capacidad de resiliencia se ve disminuida puesto que la resiliencia es la capacidad
para afrontar los problemas de forma eficaz (Wagnild, 2009). En el plano nacional,
se encuentra también que la resiliencia se correlaciona inversamente y de forma
muy baja con la agresividad (Flores, 2019; Jiménez y Araujo, 2021; Jiménez, 2021).

Es importante sefalar que la resiliencia se asocia también con otras
variables de interés, como es el caso de las habilidades sociales (p=.031 y r=.233)
(Quispe, 2016) lo cual implica que entre mayor sea la resiliencia, las habilidades
sociales de los individuos se incrementan, asimismo, su impulsividad disminuye
(Davila, 2018) al igual que la depresion (Flores, 2019). Es decir, aumentar los
niveles de resiliencia es beneficioso para la disminucion de la agresividad dado que
la agresividad se produce cuando hay una desinhibicién del autocontrol (Denissen

et al, 2017). Otro de los beneficios que se consiguen mediante la resiliencia, es que
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el individuo se vuelve capaz de afrontar los problemas de una forma adecuada
(Wagnild, 2009).

Sabiendo que hay mayor prevalencia de homicidio en América (ONU, 2019)
y que la violencia puede aumentar el riesgo a adquirir algun trastorno en la salud
mental (OMS, 2022), se debe buscar su reduccién a través de la intervencién con
otras variables como las expuestas en este estudio.

Con relacion a las dimensiones de la agresividad, se pudo establecer que
todas guardan relacion con la resiliencia (p<.05) (Molina, 2017), en el caso de la
agresividad fisica, se observa un correlacion negativa y débil (r=-.021) (Hernandez
Sampieri y Mendoza, 2018) con un efecto minimo (r?= .000) (Dominguez-Lara,
2018). La dimension agresion verbal y la resiliencia se correlacionan en un grado
medio e inverso (r=-.449) (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018) con un tamario
de efecto r?=.202 minimo (Dominguez-Lara, 2018). La ira y la resiliencia tienen una
correlacion negativa y muy débil con efecto minimo (r=-.010, r?=.000) (Hernandez
Sampieri y Mendoza, 2018; Dominguez-Lara, 2018). Finalmente, la hostilidad y la
resiliencia se correlacionan negativamente, aunque de forma muy débil y con un
tamario de efecto minimo (r=-.094; r?=.001) (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018;
Dominguez-Lara, 2018). Estos resultados son consistentes con lo encontrado por
Jiménez y Araujo (2021) quienes realizaron una investigacion con las mismas
variables de estudio y en una poblacién similar en la region de Piura. Los autores
manifestaron que la agresividad se correlaciona negativamente y en un grado bajo
con las dimensiones sentirse bien solo y tener confianza en si mismo mientras que
las dimensiones satisfaccidén personal, ecuanimidad y perseverancia no guardan
relacion con esta variable.

Como se sabe, las dimensiones antes mencionadas forman parte de los
subrasgos de la personalidad (Buss y Perry, 1992) es decir, la personalidad influye
sobre la predisposicion a actuar agresivamente, aunque no necesariamente es
determinante (Bushman, 2016). De igual manera, la resiliencia también forma parte
del caracter y la personalidad de un individuo (Agaibi y Wilson, 2005). Se sabe
ademas que, ambos constructos se relacionan con la forma en la que uno maneja

los problemas (Bushman y O’Brien, 2012; Wagnild, 2009), siendo para la resiliencia
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el modo mas eficaz (Agaibi y Wilson, 2005; Wagnild, 2009). Es por este motivo que
la correlacién entre las dimensiones sea inversamente proporcional.

También se ha evaluado la asociacion entre las dimensiones de las variables
en cuestion hallandose que la dimension ira se correlaciona de forma inversa, baja
y con un efecto minimo con las dimensiones ecuanimidad y sentirse bien solo
(p=.007; r=-.301; r’=.091). Asimismo, se ha hallado que la dimension confianza en
si mismo guarda relacion directa, baja y con efecto minimo con las dimensiones
agresion fisica y hostilidad (p=.002; r=.339 y r>=.114) (Dominguez-Lara, 2017;
Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018; Molina, 2017). No se han encontrado
antecedentes que hayan hecho una evaluacién correlacional entre dimensiones,
por lo que se procede a explicar estos resultados mediante la teoria consultada.
Estos resultados indican que entre mayor sea la ira de un joven, menor sera la
ecuanimidad y la sensacion de sentirse bien solo. Wagnild (2009) explica que estas
dimensiones hacen referencia a sentirse relajado frente a los problemas e incluso,
tomarlo con humor. Esto explicaria porqué se correlaciona negativamente con la
ira, puesto que, de acuerdo con Buss y Perry (1992), este subrasgo aparece para
preparar al cuerpo para actuar agresivamente frente al problema que se esta
suscitando. Es decir, mientras que la ecuanimidad es tomar con calma los
problemas, la ira es dar una respuesta impulsiva. Con relacién a la dimension de
sentirse bien solo, Wagnild (2009) manifiesta que es poder reconocer las propias
capacidades que uno tiene para afrontar las adversidades, generando de esta
manera una sensacion de libertad. Como se puede apreciar, esta sensacion se
contrapone a la ira que es un estado emocional de cdlera y que no permite que la
persona reflexione y tome mejores decisiones (Buss y Perry, 1992). Respecto al
segundo resultado, es interesante observar que esta dimension se relaciona
positivamente con la agresion fisica y la hostilidad, lo cual implica que entre mayor
sea la confianza, mayor sera la agresividad fisica y la hostilidad. Como se sabe, la
confianza en si mismo hace referencia a poder reconocer en uno mismo las
cualidades, fortalezas y capacidades que permiten a uno resolver y afrontar los
problemas (Wagnild, 2009). En ese sentido se podria decir que esta confianza no

necesariamente implica que se reconocen cualidades para actuar adecuadamente
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frente a una dificultad, sino por el contrario, sentirse capaz de poder actuar
agresivamente y con hostilidad.

Con relacion a los niveles de agresividad y resiliencia, se aprecia en la Tabla
5 que la mayoria posee un nivel medio en ambas variables. El resultado coincide
con lo reportado por Vargas et al. (2020) quienes encontraron que los niveles de
resiliencia tanto para adolescentes como para adultos fue moderado para el 60%
de encuestados que se encontraban en una prision de México; sin embargo, estos
resultados no coincidieron con lo hallado por Cerquera et al. (2020) quienes
reportaron que los niveles de resiliencia eran bajos para mas de la mitad de adultos
colombianos victimas de violencia e indicaron que posiblemente la causa sean las
condiciones desfavorables que tuvieron que atravesar. Este resultado
contradictorio puede deberse a que estas personas son victimas de violencia y no
son agresoras en si, asimismo su capacidad de afronte va a depender de la
autopercepcion que tengan de si mismos, puesto que esto se relaciona
directamente con el desarrollo de estrategias para afrontar situaciones estresantes
(Lazarus y Folkman,1984).

Los resultados encontrados son congruentes con lo hallado en los
antecedentes nacionales, donde mas del 50% de adolescentes de un centro de
rehabilitacion en Trujillo presentaron un nivel medio de resiliencia, pero los niveles
de impulsividad fueron altos para el 48.56% de asistentes (Davila, 2018). Mientras
que Morales (2015) evidencio resultados opuestos, dado que en el centro de
reinsercion de Trujillo hallé que la mayoria presentaba estados de agresividad alto
y muy alto al igual que con la resiliencia, mas del 50% mostré niveles altos.
Posiblemente esta diferencia se deba porque posterior a su investigacion se cre6
el Decreto Supremo para la creacidon del programa juvenil PRONACEJ el cual
propone desarrollar y potenciar habilidades socioemocionales de los jévenes para
su posterior reinsercion en la sociedad.

Se podria inferir que los jovenes del presente estudio pudieron haber estado
expuestos a la violencia siendo muy jovenes dado que esto influye sobre los niveles
de agresividad (Meléndez et al., 2022; Tatjana, 2022); sin embargo, el hecho de
que presenten una media resiliencia podria ser un indicador de que han

desarrollado el sentido de pertenencia en su comunidad (Meléndez et al., 2022) o
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porque han recibido una atencion oportuna en el centro de reinsercion donde
asisten con frecuencia y, por tanto, se encuentran en un entorno mas favorable
(OMS, 2022;Tatjana, 2022). Para poder determinar la causa de estos resultados,
se tendria que establecer como es su relacion con su comunidad y realizar un
estudio longitudinal donde se mida los niveles de estas variables al inicio y final del
programa.

Por otra parte, se puede ver en la investigacion de Vargas et al. (2020) que
existe una mayor tendencia a desarrollar resiliencia en mujeres adolescentes, pero
esta diferenciacion por sexo desaparece cuando se llega a la edad adulta. En el
caso de la agresividad, Gallardo (2019) mencioné que los niveles son mas altos en
varones. En el presente estudio no se ha podido comprobar estas diferenciaciones
debido a que se estudid solo a la poblacion masculina, por lo cual seria
recomendable hacer un estudio similar en mujeres jovenes que acudan a un centro
de reinsercién para que se pueda hacer esta comparativa.

En resumen, la agresividad se asocia negativamente con la resiliencia tanto
en variables como por dimensiones lo cual implica que emplear programas
preventivos o de intervencién enfocados en el desarrollo de la resiliencia seria
beneficioso para la poblacién de estudio dado que aplicar solo condenas privativas
de libertad en jévenes genera el abandono de estudios e incluso la probabilidad de
reincidir en actos delictivos (ONU, 2022a). Asimismo, es importante atender los
casos que han mostrado un nivel medio y alto puesto que la agresividad podria
conllevar a la violencia en cualquiera de sus modalidades (Bushman y O’Brien,
2012) teniendo en consideracion que esta problematica se vive a nivel mundial
(OMS, 2022) con mayor incidencia en América (ONU, 2019).
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné que la resiliencia y la agresividad se correlacionan entre
si negativamente, de forma débil y con un efecto minimo (p<.05, r=-.200,
r’=.04), lo cual implica que entre mayor sea la resiliencia, menor sera la

agresividad.

SEGUNDA: Se establecio que las dimensiones de la agresividad se correlacionan
negativamente con la resiliencia (p<.05), encontrandose que la mayoria
presenta una correlacion muy débil (r<-.10) excepto para la dimension
agresion verbal la cual muestra una correlacion moderada (r=-.449). Esto
significa que aumentar la resiliencia en lo jévenes del centro de reinsercion
de Lima va a influir en todos los factores relacionados con la agresividad,

especialmente con la agresividad verbal.

TERCERA: Se determind que la dimension ira se correlaciona con la ecuanimidad
y la dimension sentirse bien solo (p=.007; r=-.301; r>=.091), esta relacién es
inversa, baja y con un efecto minimo. Esto significa que la ira disminuye
cuando la ecuanimidad y la sensacion de sentirse bien solo aumenta. Por
otra parte, las dimensiones agresion fisica y hostilidad tienen una correlacion
positiva y baja con la dimensién confianza en si mismo (p=.002; r=.339 y
r’=.114), lo cual indica que entre mayor sea la confianza, mayor sera la

agresividad fisica y la hostilidad.

CUARTA: Se logréo determinar los niveles de resiliencia y agresividad
encontrandose para ambos un nivel medio para mas del 70% de jovenes
encuestados. Aun asi, se pudo hallar que el 16.25% presenta un nivel alto
de agresividad lo cual es preocupante por las implicancias que esto conlleva
como la capacidad disminuida para la resolucién de conflictos sociales de

forma adaptativa y poco control de impulsos.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERA: Profundizar en el estudio de la resiliencia y agresividad haciendo
una diferenciacion por género y edad para comprobar si hay una
influencia de estas variables sociodemogréaficas en resiliencia y/o

agresividad.

SEGUNDA: Realizar una investigacion cualitativa para identificar los factores
asociados al aumento de la resiliencia en los jévenes del centro de

reinsercion social.

TERCERA: Desarrollar programas enfocados en el desarrollo de la resiliencia y
la mejora de habilidades sociales para que los niveles de la agresividad
se reduzcan y, de esta manera, los jovenes aprendan a resolver los

conflictos de una forma mas efectiva y adecuada.

CUARTA: Realizar una investigacion psicométrica de cada instrumento donde
se evalue la confiabilidad, las evidencias de validez y se realicen los

percentiles y baremos para una poblacién similar a la de este estudio.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia
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Anexo 2. Operacionalizacién de la variable

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

Resiliencia

La capacidad de
afrontar las
adversidades de
manera eficaz
mediante el
optimismo, la
flexibilidad y Ia
fuerza interior
(Wagnild, 2009)

El puntaje obtenido
mediante la
adaptacion de la
escala de resiliencia
(2002) que esta
conformado por 5
dimensiones:
ecuanimidad, sentirse
bien solo, confianza en
si mismo,
perseverancia y
satisfacciéon

Ecuanimidad

Denota una perspectiva
balanceada de la propia vida
y experiencias, tomar las
cosas tranquilamente y
moderando sus actitudes
ante la adversidad

7,8,11,12

Sentirse bien
solo

Nos da el significado de
libertad y que somos Unicos y
muy importantes

5,3,19

Confianza en si
mismo

Habilidad para creer en si
mismo, en sus capacidades

6,9,10,13,17,18,24

Perseverancia

Persistencia ante la
adversidad o el desaliento,
tener un fuerte deseo de
logro y autodisciplina

1,2,4,14,15,20, 23

Satisfaccion

Comprender el significado de
la vida y como se contribuye
aesta

16, 21, 22, 25

Es ordinal y de tipo
Likert, las opciones de
respuesta van desde
muy de acuerdo con su
forma de ser o pensar
hasta muy desacuerdo
con su forma de ser o
pensar. El puntaje va
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DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
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Anexo 3. Solicitud de autorizacion al centro educativo
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Presente

Asunto: Autorizacién de investigacion: "Agresividad y resiliencia en jovenes de un cenfro de
reinsarcion de Lima, 2022"

Referencia: INFORME 00213-2022-JUS/PRONACEJ-UGMSNPL

Tengo el agrado de dirigirme a usted, en atencidn a la solicitud presentada para realizar la
investigacion denominada "Agresividad y resiliencia en jovenes de un centro de
reinsercion de Lima, 2022",

Al respecto, mediante el Informe N.?213-2021-JUSPRONACEJ-UGMSNPL, la Unidad de
Geslion de Medida Sociceducativa Mo Privativa de la Libertad, unidad a cargo de los
Servicios de Orientacion al Adolescente, considera viable la autorizacion para la aplicacion
del trabajo de invesligacitn cientifica.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi

consideracion.
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Edwar Segundo Rebaza Iparraguirre
Director Ejecutivo
Documento firmado digitalmente
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Anexo 4. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Francisco Alfredo Ruiz Chavez

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Norka Ipka
Stosic Ronceros, Bachiller de la carrera de Psicologia de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega. En la actualidad me encuentro realizando una
investigacion sobre “AGRESIVIDAD Y RESCILIENCIA EN JOVENES DE UN
CENTRO DE REINCERCION DE LIMA, 2022” y para ello quisiera contar con
su importante colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos
pruebas: El cuestionario de Agresividad (AQ) Y Ecala de Resiliencia. En
aceptar en participar en la investigacion, se informara todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con
algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

T 0SIC RONCEROS
I DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

De haber sido informado y estar de acuerdo. Por favor rellene la siguiente parte

Yo, Francisco Alfredo Ruiz Chavez

Acepto aportar en la investigacion sobre “AGRESIVIDAD Y RESCILIENCIA EN JOVENES DE UN
CENTRO DE REINCERCION DE LIMA, 2022" perteneciente a la bachiller NORKA IPKA STOSIC
RONCEROS, habiendo aceptado mi participacién de forma voluntaria.

Dia:22/08/2022 F % ;,;:




Anexo 5. Autorizacion del instrumento de agresividad

@ Yomayra Silva <yomayrasilva@gmail.com> a & P
Para: Usted Sab 8/10/2022 10:55
iMil gracias! ‘ Muchas gracias. Recibido, jmuchas gracias! &° Comentarios

Buenos dias Norka, tienes el permiso para utilizar el cuestionario para fines
académicos. Saludos

<norka ipka@hotmail.com>

buenas noches Srta. SILVA SILVA YOMAYRA YASMET, me presento, soy NORKA IPKA
STOCIC RONCEROS, alumna del taller de tesis de la UIGV.

El motivo del presente correo es para solicitarle el permiso para usar el
"CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY ADAPTACION YUNCA Y SILVA 2020",
adaptacion peruana, para la elaboracion de Tesis que lleva por titulo: "Agresividad y
resiliencia en jévenes de un centro de reinsercién de Lima, 2022.

Espero su pronta respuesta, muchas gracias.

NORKA IPKA STOSIC RONCEROS

968089238



Anexo 6. Autorizacion del instrumento de resiliencia

INTELLECTUAL PROPERTY LICENSE AGREEMENT

This Intellectual Property License Agreement ("Agreement™) is made and effective this 3 December 2022 ("Effective
Date") by and between The Resilience Center, PLLP ("Licensor”) and Norka Ipka Stosic Ronceros ("Licensee”).

Licensor has developed and licenses to users its Intellectual Property, marketed under the names “the Resilience Scale,”
“RS", "14-itern Resilience Scale,” "R514," the "Resilience Scale for Children™ and *R5107 (the "Intellectual Property”).

Licensee desires to use the Intellectual Property.

NOW, THEREFORE, im consideration of the mutwal promises set forth herein, Licensor and Licensee agree as follows:

1

10.

License,

Licensor hereby grants to Licensee a 1-year, non-exclusive, limited license to use the Intellectual Property as set
forth in this Agreement.

Restrictions.

Licensee shall not modify, license or sublicense the intellectual Property, or transfer ar comey the Intellectual
Property or any right in the Intellectual Property to anyone else without the prior written consent of Licensor,
Licensee may make sufficient copies of the Intellectual Property and the related Scoring Sheets to measure the
individual resilience of up to 300 subjects, for non-commercial purposes only.

Fee.

In consideration for the grant of the license and the use of the Intellectual Property, subject to the Restrictions
abowve, Licensee agrees to pay Licensar the sum of LS575.

Term.

This license is valid for twelve months, starting at midnight on the Effective Date.

Termination.

This license will terminate at midnight on the date twelve months after the Effective Date.

Warranty of Title.

Licensor hereby represents and warrants to Licensee that Licensor is the owner of the Intellectual Property or
otherwise has the right to grant to Licensee the rights set forth in this Agreement. In the event any breach or
threatened breach of the foregoing representation and warranty, Licensee's sole remedy shall be to require
Licensor to do one of the following: i) procure, at Licensor's expense, the right to use the Intellectual Property, i}
replace the Intellectual Property or any part thereof that is in breach and replace it with Intellectual Property of
comparable functionality that does not cause any breach, oriii) refund to Licensee the full amount of the license
fee upon the return of the Intellectual Property and all copies thereof to Licensor.

Warranty of Functionality.

Licensor provides to Licensee the Intellectual Property “as is™ with no direct or implied warranty.

Payment.

Any payment shall be made in full prior to shipment. Any other amount owed by Licensee to Licensor pursuant
to this Agreement shall be paid within thirty |30) days following invoice from Licensor. In the event any overdue
amount owed by Licensee is not paid following ten [10) days written notice from Licensor, then in addition to
any other amount due, Licensor may impose and Licensee shall pay a late payment charge at the rate of one
percent [1%) per month on any overdue amoumnt.

Taxes.

In addition to all other amounts due hereunder, Licensee shall also pay to Licensor, or reimburse Licensor as
appropriate, all amounts due for tax on the Intellectual Property that are measured directly by payments made
by Licensee to Licemsar. In no event shall Licensee be obligated to pay any tax paid on the income of Licensor or
paid for Licensor's privilege of doing business.

Warranty Disclaimer.

LICENSOR'S WARRANTIES SET FORTH IN THIS AGREEMEMNT ARE EXCLUSIVE AND ARE IN LIEW OF ALL OTHER
WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO, THE IMPLIED WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR PLIRPOSE.



Anexo 7. Confiabilidad por consistencia inte