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Resumen

La presente investigacion, tiene como objetivo general determinar si existe relacion
entre el conocimiento y las practicas preventivas del COVID-19 en estudiantes de
un Colegio Privado de Trujillo - 2022; se plante6 como hipotesis general: Existe
relacion entre el conocimiento y las préacticas preventivas contra el COVID-19 en
estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo - 2022. El tipo de investigacion que se
realizo fue un tipo basica con enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
descriptivo — correlacional, la poblacién muestral estuvo conformada por 60
estudiantes del quinto de secundaria de un Colegio Privado de Trujillo. Se empled
el cuestionario como instrumento para la recoleccion de datos. Se logrd concluir
que, no existe relacion significativa entre el conocimiento y practicas preventivas
contra COVID-19 en estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo, dado que el sig.
(Bilateral) es de 0,344 > 0.05 por lo tanto con un 95% de confianza se acepto la
hipotesis nula. Ademas, el nivel de conocimientos es alto en 75%, medio en 10% y
bajo con un 15%; respecto a practicas preventivas, el 70% de estudiantes tienen

un nivel adecuado, el 28% un nivel en proceso y el 2% un nivel inadecuado.

Palabras clave: Conocimientos, Préacticas preventivas, Estudiantes, Colegio

Privado.
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Abstract

The general objective of this study is to determine if there is a relationship between
knowledge and preventive practices of COVID-19 in students of a private school in
Trujillo, 2022. The general hypothesis is that there is a relationship between
knowledge and preventive practices against COVID-19 in students of a private
school in Trujillo, 2022. The type of research conducted was basic, with a
quantitative approach and a descriptive-correlational non-experimental design. The
sample population consisted of 60 students in the fifth year of high school in a private
school in Trujillo. A questionnaire was used as an instrument for data collection. It
was possible to conclude that there is no significant relationship between knowledge
and preventive practices against COVID-19 in students of a private school in Truijillo,
given that the sig. (Bilateral) is 0.344 > 0.05; therefore, with 95 % confidence, the
null hypothesis was accepted. In addition, the level of knowledge is high in 75 %,
medium in 10 % and low in 15 %; regarding preventive practices, 70 % of students

have an adequate level, 28 % in process and 2 % an inadequate level.

Keywords: Knowledge, Preventive practices, Students, Private School.
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INTRODUCCION

Para el afio 2019 en el pais de China, en la ciudad de Wuhan, la comision de
salud advirti6 de diversos casos que se estaban presentando de neumonia.
Posteriormente, se establecié que dicha enfermedad estaba causada por un
nuevo virus denominado coronavirus (COVID-19).! Ante ello, las autoridades de
dicho pais oriental, el 7 de enero del afio 2020, informaron que se habia
identificado el agente del brote y que, por los estudios realizados, constataron
gue se referia a un nuevo tipo de coronavirus que, no se habia presentado con

anterioridad en el ser humano.?

A finales del mes de enero del afio 2020, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) indic6 que el surgir del nuevo coronavirus debia ser tratada como una
alarma de salud publica a nivel mundial, en concordancia con el Reglamento
Sanitario Internacional, siendo catalogada como pandemia en marzo del mismo
afio. El primer caso se hallé en Estados Unidos, con fecha 20 de enero del afio
2020; posteriormente, Brasil informa el primer caso en Latinoamérica y el
Caribe, la fecha del 26 de febrero del mismo afio. Fue entonces en que el nuevo
coronavirus se ha expandido a mas de cincuenta y cuatro paises y diversas

republicas del continente Americano®

A nivel mundial, se han registrado alrededor de 221,9 millones de casos de
coronavirus, incluidas 4,592,934 muertes “ Y 9, siendo EE.UU y una gran
cantidad de paises del continente europeo, como Inglaterra, Espafia e Italia los
mas impactados.® La OMS para el afio 2020, establecié que el 15% de los
afectados presentaron situacién de gravedad en su salud, y que el 5 %
padecieron de insuficiencia respiratoria, tromboembolismos y diversos fallos de
los 6rganos.” El Perl, lamentablemente, no ha sido ajeno a dicha realidad por
lo que, ha sido una de las republicas con mayor impacto del nuevo COVID-19;
ello debido a la insuficiente capacidad del sistema de salud, y a las fallidas
medidas que ha intentado imponer el gobierno.® Se report6 2.16 millones de
casos, con 199 mil muertes. Asi mismo por departamentos encontramos a Lima
con el mayor numero de casos (880 mil), Callao (95,176), Arequipa (84,313),
Piura (77,925) y La Libertad (77,614).°



El Pera ocupa el séptimo lugar a nivel mundial con mas casos confirmados en
lo que va del afo, con 203, 736 casos después de EE. UU, Brasil, Rusia,
Inglaterra, India, Espafia e Italia.° Como bien es sabido, el Covid-19 es muy
contagioso, y la gran mayoria de la poblaciébn se encuentra susceptible a
contraerla, por lo que significa una gran dificultad de salubridad y un problema

en términos econémicos.10

Se puede afirmar que la pandemia que azota al mundo entero es el desafio més
grande al que tiene que enfrentarse la poblacion en general. Siendo el desafio
mas grande a enfrentarse desde la Segunda Guerra Mundial. Ahora bien, el
nuevo coronavirus no es solamente una crisis de salud publica, sino que su
alcance es mucho mayor, ello implica una crisis social, econémica y politica que

dejar4 como consecuencia cicatrices dificiles de olvidar.2

Hoy en dia, el planeta vive y enfrenta a una de las crisis de salud mas grandes
y dificiles de la historia; puesto que ha perjudicado y sigue perjudicando nuestro
ambito social, ha dejado a miles de personas sin sus empleos, entre otros. Sin
duda alguna, es un acontecimiento que el mundo entero no olvidard y que
conlleva a resaltar la verdadera importancia del sistema de salud, y de las
medidas de cuidado personal que debe tenerse en proceso de cuidar nuestra

vida en esta pandemia.!

Las practicas preventivas consideradas por los expertos y la ciudadania
disponen después del analisis de la enfermedad, por tanto, es designado
historia regular de la afeccion; y estds son: practicas administrativas, de

proteccion personal y de control ambiental.*?

El conocimiento y la praxis hacia la COVID-19 juegan un rol trascendental en la
evolucion de esta pandemia, es decir que el aporte de la poblacién, los mayores
conocimientos de los expertos sobre este nuevo coronavirus y todas aquellas
practicas preventivas coadyuvaran a que su impacto sea lo menos doloroso
posible.1® La COVID-19 es el desafio mas grande que la salud publica mundial
debe enfrentar en estos momentos, puesto que se ha evidenciado a lo largo del
tiempo que no es la primera amenaza bioldgica ni sera la ultima contra la

humanidad.*



Auln existe desconocimiento sobre la totalidad de la prevencion del COVID-19,
pero con lo que se sabe se viene trabajando. Debe tenerse en cuenta que el
conocimiento es la clase principal con el que cuenta la ciudadania para intentar

solucionar el gran problema que aqueja.'®

Es necesario para los estudiantes conocer sobre la problematica que nos
aqueja, ya que son ellos los que ayudaran a propagar la informacion en sus
familiares, amigos y comunidad. Contribuyendo al cambio de estilos de vida.®
En tal sentido, se realiza la pregunta siguiente: ¢Existe relacion entre el
Conocimiento y Préacticas Preventivas contra el Covid-19 en Estudiantes de un
Colegio Privado de Truijillo - 20227

Nuestra justificacion se enmarca en el conocimiento y las practicas preventivas
de los estudiantes de un colegio privado de la ciudad de Trujillo, quiénes van a

formar el sistema de salud a futuro.

Con respecto a la justificacion metodoldgica, se empleard dos instrumentos
validados y confiables, uno para determinar el conocimiento y el otro, para hallar
las practicas preventivas de los estudiantes contra el COVID-19. También los
datos de investigacion serviran como antecedentes para la realizacion de

nuevas investigaciones.

En cuanto a la justificacion teotrica, se siguen los conceptos de Dorothea Orem,
quien es creadora de la Teoria del Déficit de Autocuidado, definiéndolo como el
comportamiento que tiene una persona hacia si mismo y hacia su ambiente que
le rodea, permitiéndole controlar todos los elementos que impactan su buen
desemperio, poniendo para ello en practica todo un sistema de acciones que
debe ser conocido y ejecutado en la continuidad del tiempo respondiendo a sus

necesidades oportunas.'’

Asi mismo, en la justificacion practica se tiene que, los estudiantes de
Enfermeria por su papel preventivo — promocional, y en concordancia con los
resultados conseguidos en la presente investigacion podran impartir educacion
sobre salud de este nuevo coronavirus, con la finalidad de prevenir su contagio,
y consecuentemente evitar su enfermedad; con el Unico propdsito de disminuir

la tasa de incidencia de casos por esta pandemia.



Nuestro objetivo general fue: Determinar si existe relacion entre el conocimiento
y las préacticas preventivas del COVID-19 en estudiantes de un Colegio Privado
de Trujillo - 2022.

Nuestros objetivos especificos fueron: Identificar el conocimiento contra el
COVID-19 en Estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo - 2022; y establecer
las practicas preventivas contra el COVID-19 en Estudiantes de un Colegio
Privado de Trujillo - 2022.

Para ello, se planted las siguientes hipotesis:

H1: Existe relacion entre el conocimiento y las préacticas preventivas contra el
COVID-19 en estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo - 2022.

HO: No existe relacidn entre el conocimiento y las practicas preventivas contra
el COVID-19 en estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo - 2022.



MARCO TEORICO

Dentro de los estudios previos, en su entorno Internacional, Martinez S13 2021,
Investigd que el conocimiento y practicas de las medidas preventivas frente al
COVID-19 establecen la principal forma para evitar la propagacion dentro de la
poblacién de centro de salud San Roque-Ecuador, llegd a concluir que existe

relacion entre ambas variables de manera directa.

Rios C.13 2020, En su investigacion planteé como propdsito identificar los
conocimientos, actitudes y practicas en el rango del brote de coronavirus de los
estudiantes en Paraguay. En sus resultados obtuvo el 66,28% que controlé con
éxito el COVID-19, el 88,35% no habia visitado ningun lugar concurrido, el
74,31% utiliza mascarillas para salir. Concluyd que existe relacion entre ambas

variables.

Careaga D, Gil B.'* 2020, en su investigacion realizada tuvieron como finalidad
explicar el nivel de conocimiento en relacion a las actitudes de prevencion y
control del coronavirus en estudiantes de secundaria que pertenecen al espacio
salubre de la municipalidad de Pinar, Cuba. En sus resultados obtuvieron que
el 93,6% de los estudiantes presentaban deficiencias en la prevencion y control
de COVID-19 generando un 90 a 100 puntos.

Serhat A y Oglakci C,*®> 2021, tuvieron como propésito establecer la relacién
entre los conocimientos y las practicas preventivas de los alumnos de un colegio
de servicios de salud respecto a COVID-19 en un centro educativo de Turquia.
En sus resultados se obtuvo que, el 57% de estudiantes mantienen
conocimientos relacionados de la Covid-19 y el 43% evidencian
comportamientos positivos sobre las practicas preventivas contra la COVID-19,
teniendo en cuenta, evitar espacios concurridos y ejercer una adecuada higiene

en las manos y el distanciamiento social.

Gomez J, Dieguez R, alt 16 2019, investigaron la evaluacién del nivel de
entendimiento sobre el coronavirus durante la pesquisa activa en los alumnos
gue pertenecen a un centro educativo - Cuba. En sus resultados obtuvieron que
el 95,4 %.de los participantes tienen conocimientos adecuados, mientras que

4.6% conocimientos inadecuados.



A nivel Nacional, Becerra G, Pizan M.18 2020, en su investigacién tuvieron como
objetivo especificar el nivel de conocimiento de medidas de bioseguridad de la
COVID-19 en alumnos del quinto grado de secundaria, del departamento de
Cajamarca - Peru. Concluyeron que existe relaciéon de nivel medio en ambas

variables por parte de los alumnos.

Ortega L.1° 2021, en su tesis establecié como propésito identificar la relacion
entre el nivel de conocimiento y la actitud acerca de la COVID-19 en alumnos
del colegio privado Jorge Basadre Grohmann, Tacna - Perl. En sus resultados
determino que en los estudiantes el 53,7 % presentan conocimiento medio y

96,9% conocimiento favorable frente al COVID-19.

Vargas F, Pinedo I, alt.?° 2020, Tuvieron como finalidad identificar la relacién
entre el conocimiento de medidas de prevencion y vias de transmision acerca
de la Covid-19 en estudiantes de secundaria de un colegio privado Lima — Pera.
En sus resultados obtuvieron que el 72% tienen practicas preventivas
adecuadas sobre el cuidado de la COVID-19, el 25% muestran practicas
preventivas en proceso Yy el 3% tienen un nivel inadecuado. La investigacion
consideré que, los estudiantes ejecutan practicas preventivas de forma
adecuada como efecto a la atencion prestada en el salén de clases, ademas,
lograron adquirir buenos conocimientos mediante la proyeccion de casos reales,
consecuencias severas y ejemplificacion de dafios familiares y/o emocionales

como consecuencias de la COVID-19

Cayo C. Medrano S, alt.?! 2021, También hace referencia el nivel de
conocimiento epidemiolégico, preventivo y asistencial sobre la COVID-19 en
alumnos de secundaria del ultimo afio de tres centros educativos del Peru,
encontrando un 86,3% conocimiento epidemiologico, 63,5 % asistencial, 73,4 %
preventivo. En este estudio concluyeron que se encontré deficiencias del
conocimiento, por ello es importante brindar sesiones educativas y programas

de capacitacion en los estudiantes.

Salas S.?2 2021, Tuvo como finalidad identificar la relaciéon entre las practicas
en medidas preventivas y conocimiento de la COVID-19 en alumnos del quinto

afo de educacion secundaria - Peru. En sus resultados obtuvo el 91,9 % poseen



conocimiento suficiente, 48,5% tiene practicas en medidas preventivas

apropiadas y el 43,4% préacticas preventivas en proceso.

A nivel local, Sandoval L.2% 2020, en su tesis planted como objetivo identificar el
nivel de conocimiento de bioseguridad en el transcurso de la pandemia COVID-
19 en estudiantes de un colegio privado de Trujillo — Perd. En sus resultados
resolvié que el nivel de conocimiento de bioseguridad en los egresados es

bueno con un 57%.

Paredes P.?* 2020, en su investigacion obtuvo como conclusiones que el nivel
de conocimiento sobre SARS CoV-2 en estudiantes del nivel secundario de un
colegio privado de Trujillo — Peru es alto, el 96,1% de estudiantes cuenta con un
alto nivel de conocimiento y que el 3,9% tiene un nivel de conocimiento bajo. Se
lleg6 a concluir que existe relacion entre ambas variables. Los niveles elevados
de conocimientos se fundamentan en los factores de aprendizaje que brindan
los maestros para atraer la atencion del alumnado, ejecutar practicas y mostrar
ejemplos reales de las causas y consecuencias de la COVID-19. Se logro
comprobar que, los estudiantes evidencian mayor atencion y dialogo frente a la
adecuada ejemplificacion efectuada por los maestros, ademas, refieren que las

dindmicas suelen ser mas interesantes que tener sesiones de amplia lectura.

La enfermedad del Coronavirus, es una infeccion de las vias respiratorias
provocada por un virus de tipo dos, que se transmite de humano a humano.?®
Las complicaciones que presentan los pacientes es la insuficiencia de multiples
6rganos y neumonia en ambos pulmones.?® Esta enfermedad puede
desarrollarse rapidamente, en casos severos a graves provocando shock
séptico, trastornos de la coagulacidon en pocos dias, sindrome respiratorio
agudo, acidosis metabdlica irreversible.?” En enfermedad severa: fiebre alta,
convulsiones, dolor toracico, pulso irregular, dificultad respiratoria evidente,

oliguria.?®

La COVID-19 es una patologia contagiosa, que es provocada por el coronavirus,
este virus se presenta en animales como en personas, los seres humanos
presentan infecciones respiratorias graves 0 severas, Se presenta como una

simple gripe hasta que se origina en un sindrome respiratorio. Esta enfermedad



no se conocia tiempo atras hasta que se genero el brote en el pais de china en

el afio 2019 que ha causado grandes problemas a nivel mundial.?®

La sintomatologia mas frecuente del COVID-19 son: cansancio, dolor de
espalda, dolor de cabeza y garganta, tos seca, fiebre, malestar general, perdida
de gusto y olfato, congestion nasal, diarrea, conjuntivitis. En uno de cada cinco
pacientes que contraen esta enfermedad del COVID-19, presentan
complicaciones graves que originan cuadros de dificultad respiratoria, esto
puede afectar en personas vulnerables, como diabetes, hipertension arterial,

cancer o problemas cardiacos.3°

El coronavirus constituye una epidemia viral, cuyo elemento es el SARSCOV-2,
que abarca un promedio de 30,000 fuentes de RNA, y usa su proteina
glucosilada para penetrar en el cuerpo humano, al sistema respiratorio,
enlazdndose a la enzima que convierte angiotensina 2 y desplegando cursos
fisiopatologicos: el efecto citopatico directo, como efecto de la infeccion viral
predominante en los primeros periodos de la dolencia; la respuesta inflamatoria
no regulada del huésped, predominante en los ultimo periodos, la incubacion es
de catorce dias, en el quinto o sexto dia esta patologia se desarrolla en tres
estadios: siendo exactamente entre el quinto y sexto dia.®! La dolencia se

despliega:

Estadio uno, replicacién viral, en consecuencia el efecto citopatico directo y la
activacion de la respuesta inmune congénita, es aqui donde se presenta los
sintomas leves, como temperatura elevada, tos, migrafias; ademas en la fase
dos, se reduce la viremia, pero con inicio de cascada inflamatoria que provoca
grandes dafios tisulares, por lo general empeora la respiracion con disnea, que
pudiese ocasionar insuficiencia respiratoria aguda; de igual manera, en el
estadio tres se califica por la insuficiencia multiorganica detonante con
empeoramiento continuo del compromiso pulmonar, que influye un sindrome de
tormenta de citoquinas. La gravedad, se asocia a la edad del paciente y las

comorbilidades que pudiesen presentar.3?

En nuevo coronavirus se transmite de usuario a usuario, mediante las

secreciones, cuando la persona que se encuentra infectada con esta



enfermedad estornuda, habla, tose, estas secreciones son llamadas gotitas son
pesadas, no recorren a distancia, pero caen a la superficie y de esa forma el ser
humano sano inhala y se infecta de la persona enferma. De esta manera es
recomendable cumplir con el distanciamiento minimo social establecido de dos

metros.33

Otro modo de contagio se da cuando dichas gotitas caen sobre la superficie del
espacio que se encuentra la persona, también a través del saludo el virus es
transportado hacia sus 0jos, nariz y boca, por ello debemos poner en practica el
lavado de manos antes y después de realizar las labores. Hasta el dia de hoy
sigue realizdndose estudios sobre las diversas maneras de transmisién del

virus.34

Las pruebas son de baja positividad, debido a muchos factores, ya sea que las
muestras son erroneas o el traslado al laboratorio. es por eso que muchos casos
son negativos, es importante realizarse una prueba de lavado bronquio alveolar
0 aspirado traqueal, que tienen posibilidad de alto porcentaje, existen pruebas
de tamizaje, que dan reactividad y detectan anticuerpos que son validas

después de una semana de haberse iniciado los sintomas.3®

La OMS sugiere la no automedicacion, ya que se encontraron casos clinicos en
curso, tanto de farmacos tradicionales u occidentales, es por eso que se seguira

recabando informacion actualizada de los resultados de los indagadores.3¢

Las medidas preventivas que se debe poner en practica son el aseado
constante de manos con abundante agua y jabon, para eliminar la flora
transitoria de las manos, no realizar actividades ni asistir a ellas, mantener el
distanciamiento social y evitar las aglomeraciones, al generar un estornudo
cubrirse la nariz y boca con el antebrazo, evitar cogerse el rostro; dado que las
manos se encuentran contaminadas, utilizar correctamente la mascarilla, en
caso de que presente sintomas aislarse o visitar de forma inmediata al centro
de salud. Mantenerse informado sobre esta enfermedad a través de fuentes

confiables; es la mejor manera de cuidarnos.?®’

Por otro lado, las practicas se definen como una costumbre, estilo de algo o uso

continuo, ademas es descrito como la utilidad de una ensefianza; las practicas



son parte del comportamiento y conducta que posee el ser humano, estos actos

pueden transformarse en protectores o factores de riesgo de la salud.®®

En cuanto a la variable practicas preventivas esta conformado por: Practicas
preventivas administrativas: Son las medidas de gestion que tiene como objetivo
lograr disminuir el riesgo de exposicion, educacion, y orientacion a una
infraestructura.®® Practicas preventivas de proteccion personal: Es importante
utilizar de manera adecuada el equipo de proteccion, poner en practica el lavado
de manos y en casos de que se presenten enfermedades respiratorias, la
higiene respiratoria para evitar riesgos mayores y3° Practicas preventivas
ambientales: Para prevenir la propagacion se debe hacer el uso de controles
ambientales, limpieza y desinfeccion de superficies, ventilacion de ambientes,

adecuada eliminacién y separacion de residuos.®

El conocimiento abarca todas las perspectivas e investigaciones que han sido
estructuradas de modo integrada, acumulada, y significativa en un entorno a
través de la comunicacion, inferencia o experiencia que una empresa 0 usuario
utiliza para producir acciones, explicar situaciones, soluciones y conductas.*°
Las experiencias son parte del comportamiento que posee el ser humano, estos
actos pueden transformarse en protectores para la salud o factores de riesgo 4.
Los estudiantes durante su vida universitaria adquieren conocimiento y en su
comunidad lo ponen en practica, por ello es necesario abordar el tema segun

dimensiones.

El conocimiento sobre el COVID-19 en estudiantes permitira que entiendan
sobre la enfermedad y realicen practicas preventivas en su familia y comunidad.
Ademas, es importante que los estudiantes distribuyan informacion aprendida a
la sociedad, ya que ellos estan en pleno aprendizaje y pueden contribuir a través

de la promocién de la salud.

El soporte tedrico de la tesis se basa en la Teoria de Déficit de Autocuidado de

Dorothea Orem.

Dorothea Orem fue una enfermera teorista mas conocida en Estados Unidos,
creadora de la teoria del déficit del autocuidado, el cual esta enfocado la teoria

de los sistemas y del déficit de autocuidado. ElI autocuidado es un
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comportamiento que posee la persona hacia el entorno y hacia si misma, que
permite medir diversos elementos que perturban el funcionamiento a favor de
su vida y salud, su desarrollo; es por ello que se debe practicar un procedimiento
de hechos, el cual debe ser aplicado, aprendido, y que responda a las

necesidades oportunamente y continia en el tiempo.4?

Teniendo en cuenta las necesidades de los pacientes y el déficit de autocuidado
hay diferentes sistemas de enfermeria: apoyo educativo, compensatorio, y
parcialmente compensatorio. Este procedimiento brinda una sefial sobre el
rango de participacion en el cuidado personal de la persona, para rechazar,
regular o implementar la atencién terapéutica. El usuario o grupo pueden pasar

por los sistemas mencionados y activar todos los sistemas al mismo tiempo.*3

El sistema parcialmente compensatorio, requiere el soporte parcial de la
atencién de enfermeria, por motivos de discapacidad o limitacién, en este
sistema el paciente y enfermera entablan una conversacion para satisfacer las
necesidades necesarias de autocuidado. El paciente puede realizar actividades

béasicas como higiene, cuidado personal y movimiento limitado.*

Por otro lado, en el plan compensatorio, el ser humano no puede ejecutar las
actividades del autocuidado, lo que se interpreta en una total dependencia de

enfermeria.

Un procedimiento sistema final o llamado sistema de educacion de apoyo. En
este método, el usuario necesita ser instruido u orientado para realizar el
autocuidado de manera que el personal de enfermeria educa, aconseja y apoya
al paciente acerca de las medidas precisas para que el usuario pueda realizar

su autocuidado.*®

Orem, explica que los requisitos principales para la teoria del autocuidado son:
actividad, agua, descanso, interaccion social, prevencion, eliminacion y soledad.
De esta forma es conceptualizada que enfermeria es amor, pasion y arte frente
a la interaccién de la persona discapacitada. Ofrecer apoyo en el aprendizaje,
con la finalidad de favorecer sus actitudes y actos de autocuidado para la
recuperacion; conservar el bienestar y el afrontamiento de las consecuencias

del padecimiento.*6
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Orem enmarca la oficina de autocuidado de manera holistica; conformada por
las relaciones sociales, estabilidad organica, psicolégica y natural. Por ello el
usuario es percibido como un agente de autocuidado, que mantiene una serie
de acciones, con la autonomia de usar palabras, simbolos e ideas para
reflexionar sobre su propio estado de salud, desempefarse y subsistir de
acuerdo con las leyes de la naturaleza, con la finalidad de llevar a cabo acciones

de autocuidado.?’

De manera que abarca el comportamiento en la formacion del estudiante,
permite fijar actos encaminados a defender o engrandecer al sostén de
conductas que amortigua los riesgos que estan expuestos en sus practicas®,
como fortalecer la calidad de vida y la planificacion de tacticas formativas
enfocadas y encaminadas en formar la academia con los servicios de la salud,

con el logro de fortalecer las habilidades.3?

12



METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion
Tipo de Investigacion:

La tesis establecid un tipo basica de enfoque cuantitativo. Se refiere a la
recoleccion de los datos para la comprobacién de hipotesis en base al
control y andlisis mediante la estadistica, para determinar modelos de
comportamiento. Guiarse por la situacion que se vive, los recursos con
los que se cuenta, objetivos que se busca obtener y teniendo en cuenta

el problema de investigacion.
Disefio de investigacion:

Investigacion con disefio descriptivo - correlacional simple. Se considera
descriptiva, porque busca recoger datos de forma independiente o de
forma conjunta acerca de las variables de estudio y correlacional dado
que, la investigacion se basa en indagar diferentes variables que se
relacionan entre si, de esta forma cuando se muestra el cambio en una
de ellas, se puede conferir cobmo sera el cambio en la otra que se

encuentra vinculada de manera directa con la misma?*s.

Disefio no experimental, se conoce como estudio sistematico en la que el
autor no posee control alguno del cambio de las variables, ya que ello se
consigue por la eleccidon de unidades en las que las variables tienen

presencia en el estudio determinado?.

Doénde: Oy
M: Estudiantes de un Colegio Privado
Ox1: Conocimiento del COVID-19 en los estudiantes. M r

Ox2: Practicas preventivas del COVID-19 en los

estudiantes. Oy

R: Relacion
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3.2.Variables y Operacionalizacion

Variable de estudio 1: Conocimiento del COVID-19 en los estudiantes.

- Definicion conceptual: conjunto organizacional de informacion
recabada mediante la observacion, educacion relacionada a un
contexto respecto a un tema determinado a un fenébmeno COVID-19

el cual es aclarado en nociones que tienen los estudiantes.*°

- Definicion operacional: Se realizo el cuestionario a los estudiantes
para la medicion de conocimiento y para los niveles de este mismo se
utilizé el valor de (17-12) alto, (11-7) medio y (6-0) bajo.

- Dimensiones:

o Fisiopatologia

o Trasmision

o Cuadro clinico

o Medidas de prevencién

- Indicadores: Conocimiento en causa, sintomas, medios de
trasmision, consecuencias, sintomas, fases de convalecencia,
manifestaciones letales, prevencion social por parte de los
estudiantes.

- Escala de medicion: Ordinal.

Variable de estudio 2: Practicas preventivas del COVID-19 en los

estudiantes.

- Definicion conceptual: Medidas orientadas a prevenir una
enfermedad, que busca detener el avance de éste y atenuar posibles
consecuencias.*?

- Definicion operacional: Para medir las practicas preventivas contra
el COVID-19 se aplicéd el cuestionario a los estudiantes y para los
niveles de practicas preventivas del COVID-19 se utiliz6 el valor de
(11-8) adecuada, (7-4) en proceso y (3-0) inadecuado.

- Dimensiones:

o Practicas preventivas administrativas
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o Practicas preventivas de proteccion personal
o Practicas preventivas ambientales
- Indicadores: Practicas preventivas sobre el control de salud en cada
area, equipos de proteccion, capacidad del sistema de salud, uso
correcto de las diversas herramientas de proteccion, evitar contacto
con personas COVID-19, uso de protocolos de seguridad, control

ambiental y desinfeccion total.

- Nivel de medicién: Ordinal

3.3.Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacién: estuvo conformado por todos los estudiantes de quinto afio de

secundaria pertenecientes a un Colegio Privado de Truijillo.
Criterios de inclusion:

e Estudiantes que se encontraron estudiando en modo presencial.
e Estudiantes que participaron satisfactoriamente en la investigacion.
e Estudiantes en condiciones de responder el cuestionario y/o

encuesta
Criterios de exclusion:

e Estudiantes que abandonaron los estudios en el periodo de
investigacion.
e Estudiantes que no participaron satisfactoriamente en la

investigacion.

Poblacién Muestral: Estuvo conformado por 60 estudiantes del quinto de

secundaria pertenecientes a un Colegio Privado de Truijillo.

Muestreo: No probabilistico de tipo intencional, en el cual los sujetos son
seleccionados por su conveniencia, accesibilidad y proximidad de los

sujetos.*,

Unidad de andlisis: Cada estudiante de quinto de secundaria perteneciente

a un Colegio Privado de Truijillo.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: Encuesta.

Instrumentos: Se emple6 dos cuestionarios, en primer lugar, se logré6 medir
el nivel de conocimiento de COVID-19 y el segundo midio las practicas

preventivas para evitar el contagio de la COVID-19.

Instrumento 1: Conocimiento sobre la COVID-19, estableciendo preguntas
para cada indicador perteneciente a las dimensiones de Fisiopatologia,
transmision, cuadro clinico y medidas de prevencién. El cual fue elaborado
por las autoras Ibafiez Cruz, Gladys Gredufina y Mendieta Acevedo, Ruth

Mariolita.

El instrumento consta de 17 items, con 4 opciones de respuesta para cada
interrogante. La alternativa correcta tendra puntuacion de 1 y la respuesta

incorrecta obtendra 0 de puntaje.
Validez

El instrumento sobre la variable Conocimiento, ha sido revisado por tres
profesionales expertos con grado de licenciatura en enfermeria, los cuales
han brindado su visto bueno y aceptacién para el desarrollo del instrumento
(Anexo 04).

Confiabilidad

Se ejecutd la prueba piloto en 20 estudiantes de quinto afio de secundaria
pertenecientes a un Colegio Privado de Trujillo, los cuales participaron de la
muestra de estudio. Los resultados fueron sometidos a un analisis de
confiabilidad por el método de consistencia interna llamada Kuder-
Richardson 20 (KR20), la cual arroj6 un nivel bueno de 0.866, lo cual indica

gue su uso es adecuado para la presente investigacion (Anexo 06).

Instrumento 2: Practicas preventivas sobre la COVID-19, estableciendo
preguntas para cada indicador perteneciente a las dimensiones de Practicas
preventivas administrativas, practicas preventivas de proteccion personal y

practicas preventivas ambientales.
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3.5.

El instrumento para medir la variable practicas preventivas consta de 11
items. Los indicadores se expresaron de la siguiente manera: practicas
adecuadas: 11-8 puntos, practicas en proceso: 7-4 puntos y practicas

inadecuadas 3-0 puntos. Los parametros constan de la siguiente escala:

Valor (1) escala (Nunca) valor (2) escala (Casi Nunca) valor (3) escala (A

Veces) valor (4) escala (Casi Siempre) valor (5) escala (Siempre).
Validez

El instrumento sobre la variable Practicas preventivas, ha sido revisado por
tres profesionales expertos con grado de licenciatura en enfermeria, los
cuales han brindado su visto bueno y aceptacion para el desarrollo del

instrumento de investigacion (Anexo 04).
Confiabilidad

Se realiz6 la prueba piloto en 20 alumnos de quinto afio de secundaria
pertenecientes a un colegio privado de Trujillo. Los resultados fueron
sometidos a un analisis de confiabilidad a través del Alfa de Cronbach, la
cual arroj6 un nivel bueno de 0.814, lo cual indica que su uso es adecuado

para la presente investigacion (Anexo 07).

Procedimientos

- Se solicité la autorizacion de un colegio privado de Trujillo para lograr
entrevistar a sus alumnos y obtener la base de datos necesaria para la
investigacion.

- Se seleccion6 aleatoriamente a los participantes segun criterios de
inclusiéon

- Se estableci6 contacto con cada alumno de manera presencial,
solicitando su consentimiento para ser participes de la investigacion,
posteriormente se explico el objetivo del estudio.

- Se procedié a la reparticibn del cuestionario para que se inicie el

desarrollo del mismo.
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3.6.Método de analisis de datos
Los métodos de andlisis estan vinculados con aspectos metodolégicos con
tipo y disefio. En este caso, se utilizé el programa Microsoft Excel y
SPSSV25, para la estadistica descriptiva, aplicando tablas y figuras, en
funcién del comportamiento de los datos y la cantidad de muestra

establecida.

3.7.Aspectos éticos

> Beneficencia: Refiere a que las acciones médicas necesitan tener
la intencién de generar un beneficio para la persona en quien se
ejecuta el acto.

>» No maleficencia: Significa que cualquier accion médica necesita
intentar en primer lugar no hacer dafio alguno.

>» Autonomia: Alude al derecho del paciente de decidir por si mismo
acerca de los actos que se realizaran en su propio cuerpo y que

perjudicaran su bienestar.

> Justicia: Obliga a tratar a cada paciente como se lo merece.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1.

Determinar si existe relacion entre los conocimientos y las practicas preventivas
del COVID-19 en estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo - 2022.

PRACTICAS PREVENTIVAS

Total Correlacionde  Sig.

Inadecuado En proceso Adecuado )
Spearman  (hbilateral)

N % N % N % N %
Bajo 0 0% 2 3% 7 12% 9 150%

CONOCIMIENTO
CONTRAEL  Medio 0 0% { % 5 8% 6 100% 012 -
COVID-19 he '
Alto 1 2% 14 2% 30 50% 45 750%
Total 1 2% 17 8% 42 T0% 60 100.0%

Fuente: Instrumentos de conocimiento y practicas preventivas del Covid-19 en
estudiantes de un Colegio Privado de Truijillo.

Interpretacion: Dado que la sig. (Bilateral) = 0.344, es mayor a 0.05, se
acepta la hipotesis nula con un 95% de confianza: No existe relacion entre
el conocimiento y las practicas preventivas contra el COVID-19 en

estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo - 2022.

También se puede observar que ningun estudiante de quinto de secundaria
tienen un nivel bajo de conocimiento y practicas preventivas inadecuado, el
3% tienen un nivel de conocimiento bajo y un nivel de practicas preventivas
en proceso, el 12% tiene un nivel de conocimiento bajo y un nivel de
practicas preventivas adecuado; en total el 15% de estudiantes de quinto de
secundaria tienen un nivel de conocimiento bajo sobre la COVID-19. Se
puede observar que ningun estudiante de quinto de secundaria tienen un
nivel de conocimiento medio y practicas preventivas inadecuadas, el 2%
tienen un nivel de conocimiento medio y un nivel de practicas preventivas en
proceso, el 8% tienen un nivel de conocimiento medio y un nivel de practicas
preventivas adecuado; en total el 10% de estudiantes de quinto de

secundaria tienen un nivel de conocimiento medio sobre COVID-19.
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Ademas, se logra observar que el 2% de estudiantes de quinto de
secundaria tienen un nivel alto de conocimiento y un nivel inadecuado de
practicas preventivas, el 23% tienen un nivel alto de conocimientos y un nivel
de practicas preventivas en proceso, el 50% tienen un nivel de conocimiento
alto y un nivel de practicas preventivas adecuado; en total el 75% de
estudiantes de quinto de secundaria tienen un nivel de conocimiento alto
sobre COVID-19.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencias en estudiantes de un Colegio Privado de Truijillo —

2022 segun nivel de conocimiento contra el COVID-19.

Nivel fi hi%
Bajo 9 15
Medio 6 10
Alto 45 75
Total 60 100

Fuentes: Instrumento de recoleccién de datos.

Interpretacion: De los 60 estudiantes encuestados del quinto afio de
secundaria de un colegio privado de Trujillo — 2022, el 75% tienen un nivel de
conocimiento alto acerca de la COVID-19, seguido de un 15% con un nivel de
conocimiento bajo, y en menor porcentaje con un 10% en un nivel de

conocimiento medio.
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Tabla 3

Distribucién de frecuencias en estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo — 2022

segun préacticas preventivas contra el COVID-19.

Nivel fi hi%
Inadecuado 1 2
En proceso 17 28
Adecuado 42 70
Total 60 100

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos.

Interpretacion: De los 60 estudiantes encuestados del quinto afio de secundaria
de un colegio privado de Truijillo - 2022, el 70% tiene un nivel adecuado de practicas
preventivas contra el COVID-19, seguido de un 28% con un nivel en proceso de

practicas preventivas, y en menor porcentaje con un 2% en un nivel inadecuado de

practicas preventivas.
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V. DISCUSION

Tabla 1: Teniendo como base la informacion obtenida en la tesis, se establece
que no existe relacién significativa entre niveles de conocimiento y las
practicas preventivas del COVID-19 en estudiantes de un Colegio Privado de
Trujillo - 2022, dado que el nivel de significancia es 0.344 > 0.05, por lo tanto,

se acepta la hipétesis nula con un 95% de confianza.

Los resultados conseguidos, no concuerdan con lo que refiere Rios en el 2020,
quien concluye la existencia de la relacion directa entre las variables
conocimiento y practicas preventivas sobre el COVID-19, donde el 88.35% de
encuestados cuidan su salud evitando acudir a lugares altamente concurridos,
y el 74,31% utilizan mascarillas para salir de su hogar. De igual manera, no
existen coincidencias con Serhat y Oglakci (2021), ya que en su investigacion
afirman la relacion positiva entre los conocimientos y las practicas preventivas
de los alumnos de un colegio de servicios de salud respecto a la COVID-19,
donde el 57% de estudiantes mantienen conocimientos relacionados de la
COVID-19 y el 43% evidencian comportamientos positivos sobre las practicas

preventivas contra la COVID-19.

De mismo modo, no existe relacién con la investigacion hecha por Cayo y
Medrano (2021) quienes obtuvieron relacién directa entre los conocimientos y
practicas preventivas contra la COVID-19, en donde el 86,3% de estudiantes
muestran un indice de conocimientos elevados y el 53,4% evidencian cuidados

preventivos contra la COVID-19.

Es relevante conocer la existencia de la no relacion entre ambas variables,
puesto que, cuando existe mayor conocimiento, los sujetos ejecutan lo
aprendido; mayor aun cuando los temas impartidos son referentes a la salud y
al autocuidado. En la actualidad, el comportamiento de la rebeldia en los
estudiantes, es un causante de no ejercer los buenos aprendizajes impartidos
en las Instituciones Educativas, ademas, el factor social y compaferismo, son
elementos cruciales que tienen efecto en la conducta de los jovenes; por ello,
aunque los conocimientos obtenidos por cada estudiante sean buenos, no se
obtendra relacion significativa con las practicas ejercidas de la mismas. Es asi

gue los estudiantes de la presente investigacion, logran evidenciar dificultades
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en su etapa escolar que perjudican la puesta en practica de las conductas
adecuadas, siendo las deficiencias en sus factores cognitivos, afectivos, de

desarrollo, personales y sociales.

Adquirir conocimientos implica cambio en las creencias, conductas y actitudes;
este cambio se desarrolla a lo largo del tiempo, no es corto, sino que tiene un
efecto prolongado sobre como los alumnos razonan y actdan. Se requiere
considerar que, los estudiantes interpretan y responden a sus experiencias
logradas en la actualidad. Formar a los estudiantes con conocimientos de
bienestar y salud mediante recursos practicos y evidenciando hechos reales;
generan mayor conciencia y respeto hacia la aplicacion de practicas
preventivas adecuadas, minimizando los riesgos posteriores que pueden
originar el no tener cuidado de las amenazas incurridas en el ambiente y la

sociedad.

La teorista Dorothea Orem plantea que las actividades de conocimientos para
el autocuidado se adquieren a medida que el sujeto madura y son impactados
por las creencias, cultura, habitos y costumbres de la familia y de la comunidad.
La realizacion del autocuidado requiere de una accion intencionada, la que
esta afectada por el conocimiento y el repertorio de habilidades de la persona
y se fundamenta en la premisa de que los sujetos saben cuando requieren
ayuda y son conscientes de las acciones especificas que deben realizar. Para
lograr el propdsito se requiere ejecutar practicas preventivas en el bienestar,
salud y desarrollo, todos los humanos poseemos requisitos que son

fundamentales y comunes a todos.
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Tabla 2: Se determina que el nivel de conocimiento sobre el COVID-19 en
estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo es alto con un 75%, medio con
10% y bajo en un 15%.

Estos resultados guardan relacion con Gomez y Dieguez (2019), quienes
concluyen que se obtuvo el 95,4% conocimientos adecuados en sus
participantes de la investigacion, ademas el 4,6% muestran conocimientos
medios. Asimismo, mantiene relacién con Ortega (2021) quien concluye que
el 53,7% de estudiantes evidencian conocimientos medios acerca de la
COVID-19 y el 96,9% muestran un conocimiento favorable. De igual manera,
existe relacién con la investigacion de Paredes (2020) quien obtuvo como
resultados un 96,1% de estudiantes con un alto nivel de conocimiento sobre
SARS COV-2. Se logro evidenciar que, en la etapa escolar los estudiantes
evidencian mayor atencién y dialogo frente a la adecuada ejemplificacion
efectuada por los maestros, ademas, refieren que las dinamicas efectuadas
para COVID-19 suelen ser mas interesantes que tener sesiones de amplia

lectura.

Los resultados coinciden con lo mencionado por Pina (2021) quien refiere que,
los estudiantes durante su vida adquieren conocimientos para ponerlos en
practica dentro de su comunidad, por ello es necesario abordar ensefianza que
abarque todas las perspectivas e investigaciones que han sido estructuradas
de modo integrada, acumulada, y significativa en un entorno que explique
situaciones, soluciones y conductas adecuadas. Las experiencias son parte
del comportamiento que posee el ser humano, estos actos pueden

transformarse en protectores para la salud o factores de riesgo.

Es importante hacer hincapié que los estudiantes de nuestra investigacion,
muestran un elevado nivel de conocimientos sobre la COVID-19, dando a
entender la adecuada sesion de aprendizaje recibida en el centro de estudios
y su atencion para el almacenamiento de la informacion. Los estudiantes al
obtener conocimiento sobre la COVID-19, fortalecen sus niveles de educacion,

respeto, inclusién y solidaridad para con las demas personas.
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Para ello, los maestros requieren compartir informacion rigurosa y datos
cientificos de la COVID-19 reduciendo los niveles de ansiedad y miedos que
sienten los estudiantes, ayudandoles de este modo a enfrentar los efectos
secundarios que puedan tener sobre sus vidas. Los docentes deben tener en
cuenta que, en el periodo de confinamiento los jovenes junto a su familia, han
ejercido comportamientos no comunes, tanto para sus habitos académicos,
laborales y sociales; elevando los niveles de panico e incertidumbre
relacionado a la COVID-19 y todos sus posibles efectos. Ademds, es
importante que los estudiantes logren elevar sus niveles de conocimiento en
base a la dinAmica de aprendizaje ejercida por los maestros, ejemplificar con
hechos reales incrementa la atencién y deseo de conocer por parte de los
estudiantes; a través de los conocimientos adquiridos lograran distribuir
informacion a la sociedad, ya que ellos estan en pleno proceso de aprendizaje

y pueden contribuir a la promocion de la salud.

Por su parte Dorothea Orem menciona requisitos principales para lograr
conocimientos sobre el autocuidado, siendo principalmente el ejercer actividad
fisica, beber agua, tomar descanso, mantener interaccion social y prevencion,
ademas eliminar los niveles de soledad. Estos criterios favorecen al apoyo en
el aprendizaje, favoreciendo las actitudes y actos de autocuidado para
conservar el bienestar y el afrontamiento de las consecuencias del
padecimiento de cualquier enfermedad. Tal como lo establece Orem, el adquirir
conocimientos correctos, favorece al autocuidado, ademas ayuda a las demas
personas para ejercer comportamientos adecuados. El autocuidado es una
funcién reguladora que debe aplicarse de forma deliberada con la finalidad de
mantener la vida y la salud. Lo mencionado guarda coincidencia con los
resultados conseguidos, puesto que, los alumnos evidencian un nivel alto de

conocimientos relacionados a la COVID-19.
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Tabla 3. Teniendo como inicio la data conseguida en la tesis, se determiné que
el nivel de practicas preventivas contra el COVID-19 en estudiantes de un
Colegio Privado es adecuado con un 70%, en proceso con 28% e inadecuado
con 2%.

Estos resultados guardan relacion con Vargas y Pinedo (2020) quienes
concluyeron que, en su muestra de estudiantes del nivel secundario de un
colegio privado Lima — Per0; el 72% tienen practicas preventivas adecuadas
sobre el cuidado de la COVID-19, el 25% muestran practicas preventivas en
proceso y el 3% tienen un nivel inadecuado. La investigacion considerd que,
los estudiantes ejecutan practicas preventivas de forma adecuada como efecto
a la atencion prestada en el salon de clases, ademas, lograron adquirir buenos
conocimientos mediante la proyeccidon de casos reales, consecuencias
severas Yy ejemplificacion de dafios familiares y/o emocionales como
consecuencias de la COVID-19. Por su parte Cayo, et al. (2021) concluye que
el 73,4% de alumnos del nivel secundario mantienen practicas preventivas
adecuadas sobre la COVID-19. Como se muestra en las precedentes
investigaciones, existe una relacién de practicas preventivas sobre la COVID-

19, predominando el nivel alto y adecuado para el criterio mencionado.

Es relevante establecer que los estudiantes evidencian un nivel alto de
practicas preventivas sobre la COVID-19, favoreciendo su autocuidado y
niveles de prevencién para con la comunidad. Los estudiantes tienen practicas
preventivas adecuadas (70%) puesto que, tienden a evitar el dafio obviando
actividades y conductas innecesarias que perjudiquen la salud e integridad del
individuo, utilizan de manera correcta el equipo de proteccién, ponen en
practica el lavado de manos y en casos de que se presenten enfermedades
respiratorias acuden de inmediato a consulta médica, asimismo, logran poner
en practica los conocimientos aprendidos acerca del control ambiental, limpieza
y desinfeccion de superficies, ademas, ejecutan la ventilacién de los ambientes

y efectian una adecuada eliminacion y separacion de los residuos.

Por otro lado, se requiere seguir informandose mediante fuentes acreditadas
potenciando las practicas y cuidado preventivo adecuado para los estudiantes

que presentan un nivel inadecuado (2%) y en proceso de la investigacion
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(28%). Estos resultados, se encuentran relacionados con criterios tales como:
no recibir informacién precisa sobre el control de la salud en casa, colegio y
lugares publicos, no usar equipos de proteccion, no aplicar protocolos basicos
de proteccion, asi como no generar la desinfeccion local ni controles
ambientales. La falta de conocimientos de estos criterios y la ineficiencia
conllevan a la mala aplicacion de practicas preventivas de salud por parte de

los estudiantes.

El ejercicio de buenas practicas preventivas de los estudiantes, se encuentran
relacionado a la escala de conocimientos inculcados por los padres de familia,
maestros, plataformas de internet y la experiencia de pasar aproximadamente
dos afos de aislamiento social, han tenido como efecto incrementar los indices
de cuidado en las practicas preventivas de los estudiantes. La pandemia a
causa de la COVID-19, en la actualidad la cantidad de contagios han ido
disminuyendo, de tal manera la confianza en la sociedad se ha elevado, pero
los niveles de aprendizaje aun siguen prevaleciendo en los estudiantes, tales
como, el uso de mascarillas, evitar lugares con gran concurrencia de publico,

uso de gel desinfectante y alcohol.

La teorista Dorothea Orem establece que, las practicas preventivas requieren
ser una costumbre, un estilo de vida o de uso continuo, ademas es descrito
como la utilidad de una ensefianza; las practicas son parte del comportamiento
y conducta que posee el ser humano, estos actos pueden transformarse en
protectores o factores de riesgo de la salud. Ayudando de manera significativa
al comportamiento certero de las personas, y que va sumamente relacionado
con la formacion académica, puesto que, permite fijar actos encaminados a
engrandecer al sostén de conductas que amortigua riesgos que estan
expuestos en sus practicas, siendo de beneficio para cumplir con sus

aprendizajes.

Se encontraron diversas limitaciones en la elaboracion del estudio,
considerando los tramites documentarios efectuados para lograr obtener los
permisos autorizados por un Colegio Privado de Truijillo; teniendo en cuenta la
coyuntura de salud actual, para la aplicacién del instrumento de recoleccion de

datos se utilizé los materiales adecuados logrando salvaguardar nuestra salud

28



y la de los estudiantes. Se incremento los esfuerzos para la busqueda de datos
con criterios mas proximos a las variables del estudio, permitiendo un marco
tedrico exitoso. Es importante mencionar que el factor tiempo fue una limitacién
potencial considerando las jornadas laborales para los autores de la presente
investigacion.
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VI.

CONCLUSIONES

» Se afirma que no existe relacion significativa entre el conocimiento y las

practicas preventivas contra el COVID-19 en estudiantes de un Colegio
Privado de Trujillo - 2022, dado que la sig. (bilateral) = 0.344 > 0.05; por lo
tanto, se acepta la hipétesis nula. Es importante resaltar que, aunque
teniendo niveles adecuados de practicas preventivas; tanto el porcentaje
elevado y los niveles altos de conocimientos, el efecto de esta relacion entre
ambas variables no logran ser significativas, puesto que, la intervencion de
porcentajes obtenidos en los niveles medio y bajo para la variable
conocimientos y los niveles en proceso e inadecuados para la variable
practicas preventivas, perjudican el logro de una relacion directa entre
ambas variables.

Se concluye que, de los 60 estudiantes encuestados del quinto afio de
secundaria de un Colegio Privado de Trujillo - 2022, el mayor porcentaje
(75%) tienen un nivel de conocimiento alto, el 10% con un nivel medio y el
15% con un bajo nivel.

También se puede concluir que, de los 60 estudiantes encuestados del
quinto afio de secundaria de un Colegio Privado de Trujillo - 2022, el 70%
tienen un nivel adecuado de préacticas preventivas contra el COVID-19, el

18% un nivel en proceso y el 2% un nivel inadecuado.
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VII.

RECOMENDACIONES

R/
L X4

X/
L X4

Se recomienda a los estudios posteriores emplear una metodologia con
enfoque cualitativo que permita obtener datos mediante la técnica de
entrevistas personales con cada estudiante, logrando obtener informacién
exacta acerca del comportamiento de estos sobre las practicas preventivas.
Se recomienda al Colegio Privado de Trujillo, Maestros y estudiantes,
incrementar los esfuerzos relacionados a la metodologia y recursos
empleados en la ensefianza, generando mayor impacto en la educacién de
los estudiantes. Los jévenes requieren potenciar su instruccion, poniendo en
practica las sesiones de aprendizaje brindadas en la escuela, logrando
generar conciencia de la relacién entre las variables de estudio.

Se recomienda a la Institucion Educativa efectuar un sondeo académico con
el objetivo de conocer los requerimientos de los alumnos en cuanto a su
motivacion de aprendizaje, conocer sus procesos de investigacion y
aplicacion de las materias aprendidas en el entorno actual. Es necesario
formar a los estudiantes mediante la ejemplificacién y modelos donde se
evidencien los efectos de temas tratados en clase; aquello fomenta mayor
conciencia en sus conductas, permitiendo la reduccion de riesgos

posteriores.
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ANEXO 01:

TABLA 01. Matriz de Operacionalizacion de variables:
DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Es el conjunto | Para medir el Causas
organizado de | conocimiento se | e Fisiopatologia
informacion obtenida | aplicé el cuestionario Sintomas
a través de la|alos estudiantesy se
experiencia, estableci6 las
observacion, siguientes categorias. | @ Transmision
educacion e Medios de transmision
influenciada dentro | e Fisiopatologia
de un contexto | ¢ Transmision Consecuencias Cuantitativ
Conocimiento | respecto a un tema | e Cuadro clinico a ordinal

especifico a un




suceso o fenbmeno | ¢ Medidas de Signos y sintomas

al Covid-19 el cual es prevencion e Cuadro clinico
interpretado en | Valor de medicion: Fases de
ideas, principios o | Bajo (O - 6) convalecencia

afirmaciones que | Medio (7 — 11)
poseen los | Alto (12 — 16) Manifestaciones

estudiantes. letales

Medidas cotidianas

e Medidas de
prevencion Conocimiento de
propagacion
Prevencion social
Medidas destinadas | Para medir las Control de salud en
no solamente a | practicas del Covid- | @ Practicas cada area
prevenir la aparicién | 19 se aplico el preventivas o
, . . . Cuantitativ
de una enfermedad, | cuestionario a los administrativas _ . _
o _ Equipos de proteccién | a Ordinal
Practicas tales como la | estudiantes y se
preventivas | reduccion de | establecio las

factores de riesgo, | siguientes categorias.




sino  también a
detener su avance y
atenuar sus
consecuencias una

vez establecida.*®

e Practicas
preventivas
administrativas.

e Practicas
preventivas de
proteccion
personal

e Practicas
preventivas

ambientales

Valor de medicion:
Inadecuadas (3 - 0)
En proceso (7 — 4)
Adecuadas (11 — 8)

Aumento en capacidad

de servicios de salud

e Practicas Uso de elementos de
preventivas de | proteccion
proteccion
personal .
Evitar contacto con
pacientes Covid-19
Aplicar protocolos
basicos de proteccion
personal
e Practicas Desinfeccion local
preventivas
ambientales

Control ambiental

Saneamiento

ambiental




ANEXO 02:

FIGURA 1: Instrumentos de recoleccién de datos:

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CONOCIMIENTO CONTRA EL COVID-
19 EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO PRIVADO DE TRUJILLO - 2022.

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PRESENTACION:

Estimado estudiante buenos dias,

Somos alumnas de la Universidad César Vallejo (UCV) de la Escuela Profesional
de Enfermeria, se realizard un cuestionario sobre la investigacion titulada
“Conocimiento y Practicas Preventivas Contra el Covid-19 en estudiantes de un
Colegio Privado de Trujillo — 2022”.

La informacion permitird elaborar estrategias de comunicacion y educacion a los
estudiantes de dicho colegio, el cual contribuira al descenso de los contagios Covid-

19. El presente cuestionario es de caracter anonimo y confidencial.

INSTRUCCIONES:

> A continuacion de acuerdo a las preguntas establecidas, usted debe marcar

la respuesta correcta con un aspa (x).
> No esta permitido marcar mas de 1 respuesta por pregunta.

> No esta permitido hacer borrones y/o enmendaduras.



1. ¢Cuales son los errores en las personas que causan el contagio de la
Covid-19?
a. Salir a trotar por la calle usando mascarilla
b. Realizar lavado de manos correctamente
c. No respetar el distanciamiento social, toser o estornudar sin cubrirse
con el codo o pafiuelo, no utilizar mascarilla de proteccion.
d. Todas las anteriores
2. ¢Cudl es la causa principal de la Covid-19?
a. Unvirus
b. Una bacteria
c. Un parasito
d. Todas las anteriores

3. ldentifique los sintomas de la Covid-19
a. Tos persistente, fiebre, dificultad para respirar, pérdida del olfato y
gusto
b. Dolor de cabeza, dolor de estbmago, sudoracion excesiva
c. Caida de cabello, fuerte dolor muscular, vomitos
d. Todas las anteriores
4. ¢Donde sele habrindado informacion acerca de los sintomas comunes
de la Covid-19?
a. Escuela
b. Hogar
c. Internet

d. Todas las anteriores

5. ¢Cuales son los medios de transmisién de la Covid-19?
a. Saludar de mano o beso en la mejilla
b. Expulsar gotitas al estornudar, toser o hablar cerca con otra persona
c. Tener paciente Covid-19 con atencién domiciliaria
d. Evitar la desinfeccion en los alimentos
6. ¢Quién les ha impartido informacion sobre los medios de transmision
mas comunes para la Covid-19?

a. Docentes en la escuela



b.
C.
d.

Padres de Familia
Internet

Todas las anteriores

7. ¢Cudles son las principales consecuencias fisicas que dejala Covid-19

en las personas?

a.
b.
C.
d.

Secuelas-respiratorias y nerviosas
Dolor muscular
Dolores de cabeza

Secuelas cutaneas

8. ¢Cudles son las consecuencias psicoldgicas que deja la Covid-19 en

las personas?

a.

b.
C.
d.

Insomnio

Dificultad para concentrarse
Ansiedad, miedo y ataques de panico
Todas las anteriores

9. Identifique el sintoma de mayor gravedad para el paciente Covid-19

a.

b.
C.
d.

Saturar menos 90
Pérdida de color de las manos y pies
Dolor de pecho

Ninguna de las anteriores

10. ¢Cudles son las etapas de recuperacion de la Covid-19?

a.
b.
C.
d.

Reduccion de la temperatura corporal, tos y dolor muscular
Aumento de apetito
Mejor estado de animo

Ninguna de las anteriores

11. ¢Cudles son las acciones que debe aplicar el paciente en la fase de

recuperacion?

a.

Mantener la calma y estar predispuesto a las terapias otorgadas por
el médico de cabecera.

Aceptar las medicinas otorgadas para el tratamiento

Evitar conductas inadecuadas que perjudiguen la fase de

recuperacion



12.

13.

14.

15.

16.

d. Todas las anteriores
¢, Cual es el tiempo de recuperacion promedio para pacientes Covid-19?
a. 7 dias
b. 15 dias — 90 dias
c. 90 dias a mas

d. Ninguna de las anteriores

¢Cuales son las manifestaciones de la Covid-19 que puedan inducir a
la muerte del paciente?

a. Tos secay fiebre elevada

b. Cuadros de neumonia
c. Saturacion debajo a 70
d

. Todas las anteriores

¢, Cudles son las medidas de prevencién ante la Covid-19?
a. Mantener distanciamiento fisico con las demas personas (2 metros),
uso de doble mascarilla y uso de gel desinfectante
b. Mantener una adecuada alimentacién
c. Cubriese la boca y nariz al toser
d. Lavado de manos constantemente

¢Donde se le ha informado las conductas prohibidas de una persona
ante un escenario Covid-19?

a. Hogar

b. Internet

c. Escuela

d. Todas las anteriores
¢Quién le ha ensefado las acciones comunes que propagan el virus
Covid-19?

a. Padres de familia

b. Docentes en la escuela
c. Periddico
d

. Todas las anteriores



17. ¢Como se puede evitar la propagacion de la Covid-19?
a. Lavarse las manos de manera adecuada, no manipular las
mascarillas, evitar las aglomeraciones
b. Acudir a los chequeos médicos
c. Uso de equipos de proteccidn personal

d. Todas las anteriores



ANEXO 03:

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LAS PRACTICAS PREVENTIVAS CONTRA
EL COVID-19 EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO PRIVADO DE TRUJILLO -
2022.

INSTRUCCIONES:

> Marcar la respuesta con un aspa (x) en una escala de 1 a 5 (leyenda).
> No esta permitido marcar mas de 1 respuesta por pregunta.
> No esta permitido hacer borrones y/o enmendaduras.

> Leer atentamente antes de responder.

Leyenda:
Valores Escala
1 Nunca
Casi Nunca
A veces

Casi Siempre

g |l WO DN

Siempre




Variable: Practicas preventivas

DIMENSION: Practicas preventivas administrativas

INDICADOR ITEM N |CN|AV | CS
1 12|34
Control de | ¢Se le ha informado sobre la
salud en cada | importancia que deben tener las
area empresas para mantener un
control de salud en cada area de
trabajo?
Equipos de | ¢Considera wusted que las
proteccion empresas deben emplear
equipos de proteccibn en
cualquier ambiente de trabajo?
Aumento en | ¢Considera que las empresas
capacidad de | deben aumentar su capacidad
servicio de|de informacion con  sus
salud empleados sobre temas de
salud?
DIMENSION: Practicas preventivas de proteccion personal
Uso de | ¢Cree usted que hoy en dia las

elementos de

personas deben emplear

proteccion elementos de proteccion de
forma obligatoria?
Evitar ¢, Considera usted que se debe

contacto con

evitar contacto total con

pacientes cualquier persona Covid-19?
Covid-19

Aplicar ¢cLas personas deben aplicar
protocolos protocolos de proteccion en todo

momento de su rutina diaria?




7 | basicos de | ¢Considera usted que los
proteccion protocolos de proteccién tienen
una efectividad de 100%?
DIMENSION: Précticas preventivas ambientales
8 | Desinfeccion | ¢Cree usted que la desinfeccion
local local ayuda a prevenir la Covid-
19?
9 | Control ¢ Considera que el control
ambiental ambiental favorece a reducir los
niveles de contagio Covid-19?
10 | Saneamiento | ¢Considera que el buen uso y
ambiental consumo del agua potable
favorece a la salud publica?
11 ¢ Es importante eliminar basura,

aguas residuales, excrementos,
entre otros; para favorecer la

salud publica?




ANEXO 04:

TABLA 02. Validacion de Expertos para los Instrumentos de Recoleccion de
Datos: Conocimiento y Précticas Preventivas

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Conocimiento y Practicas Preventivas Contra el Covid-19 en Estudiantes de un
Colegio Privado de Trujillo — 2022.

OBJETIVO GENERAL:

Determinar si existe relacion entre los conocimientos y las practicas preventivas del

Covid-19 en estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo - 2022.

HIPOTESIS:

HO: No existe relacion entre el conocimiento y las practicas preventivas contra el

Covid-19 en estudiantes de un Colegio Privado de Truijillo. 2022.

H1: Existe relacion entre el conocimiento y las practicas preventivas contra el
COVID- 19 en estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo. 2022.



TABLA 03. Validacion del Primer Experto:

VALIDACION PRIMER EXPERTO:
JUEZ EXPERTO: “Q““\“&&C«."“‘“ ..... x&%.ﬂ‘:“““"‘
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Fislopstologia Jdentifique 10s sinlomas de
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psicoldgicas que deja la
Covid 19 en las personas?

Cuadro clinico

Signos y sintomas
severos

|dentifique el sintoma de
mayor gravedad para el
paciente Covid 19

Fases de
recuperacion

¢ Cuales son las etapas de
recuperacion de la Covid
19?

¢, Cuales son las acciones
que debe aplicar el
paciente en la fase de
recuperacion

LCudl es el tiempo de
recuperacion  promedio
para pacientes Covid 197

< = K[

% 1 178 5

Manifestaciones
letales

¢Cuales son las
manifestaciones de la
Covid 19 que puedan
inducir a la muerte del
paciente?

Medidas de
prevencion

Medidas cotidianas

(Cuales son las medidas
de prevencion ante la Covid
197

Conocimiento de
propagacion

. Donde se le ha informado
las conductas prohibidas de
una persona ante un
escenario Covid 19?

,Quién le ha ensenado las
acciones comunes que
propagan el virus Covid 19?

Prevencion social

,Como se puede evitar la
propagacion de la Covid
19?

X B | # ¥ | ¥

s |22 =6 || @ |- |7 8
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protocolos de proteccion
tienen una efectividad de

VARIABLE Redaccién Tiene Tiene Tiene
CONCEPTU | DIMENSIONES | INDICADORES iTEMS claray | ferencia | coherenca | coherencia | OBSERVACIONES
V.D proces indicadores | dimensiones vanable
. ¢ Se le ha informado sobre | Sl NO | 8l NO | SI NO | Sl NO
la importancia que deben
Control de salud en | tener las empresas para
cada area mantener un control de 7( >Q )Q )O
salud en cada drea de
trabajo?
? Equipos de ¢Considera usted que las
m’:::s proteccion empresas deben emplear
PRONGIRIV equipos de proteccién en )0
ITRISTRNG, cualquier ambiente de ?C 70 70
trabajo?
Aumento en (Considera que las
capacidad de servicio | empresas deben aumentar
de salud su capacidad de X
informacién  con  sus 7( VO )C
empleados sobre temas de
salud?
PRACTICA Uso de elementos de | ¢Cree usted que hoyendia
proteccion las  personas  deben
Practicas emplear elementos de
preventivas de proteccion de  forma X )Q )C /O
proteccion obligatoria?
personal Evitar contacto con | ;Considera usted gue se
pacientes Covid 19 | debe evitar contacto total
con cualquier persona X X )C X
Covid 197
¢(las  personas deben
aplicar  protocolos  de
proteccibn  en  todo X )C
Aplicar protocolos | momento de su rutina )( )<'
basicos de diaria?
proteccién (Considera usted que los

100%




Practicas
preventivas
ambientales

Desinfeccion local

¢(Cree usted que Ia
desinfeccién local ayuda a
prevenir la Covid 19?

Control ambiental

;considera que el control
ambiental favorece a
reducir los niveles de
contagio Covid 19?7

Saneamiento
ambiental

¢(Considera que el buen
uso y consumo del agua
potable favorece a la salud
publica?

X |8 K

¢(Es importante eliminar
basura, aguas residuales,
excrementos, entre otros;
para favorecer la salud
publica?

X |x |X [X

X

X |x | % |K

X | K | X X




TABLA 04.

Validaciéon del Segundo Experto:

VALIDACION SEGUNDO EXPERTO:

JUEZ EXPERTO: Anita Del Rocio Marin GOmMEezZ.....ccccrvesme s issnsssm s s nea

GRADO ACADEMICO: Licenciada N ENfermMeria.. ... e reeeeeeesnnsseesnnnsensneessnas
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A riitca Aarin Gome=s
ENF. INTENSIVESTA
CEF 33968 RE 9693

VARIABLE Redaccién Tiene Tiene Tiene
CONCEPTUAL | DIMENSIONES INDICADORES iTEMS claray | conerencia | coherencia | coherencia | oporpuacionES
. con los con las con la
V.D precisa L ) . .
indicadores | dimensiones varable
i Cuales son los emmores de | SI WO | 51 | ND 5l N 5l NO
las personas gque causan =l
Causas contagio de la Covid-187
i Cual es la causa principal | X x X x
L. . de la Covid 187
Fisiopatologia Identifique los sintomas de | X X X X
Sintomas la Covid 18
iDonde se le ha brindado | X ot ot ot
informacion acerca de los
sintomas comunes de la
Covid 187
CONOCIMIETOS iCuales son los medios de | X X X X
Medios de transmision de la Covid 197
transmision iQuién les ha impartido | X i X X
Transmision informacion  sobre  los
medics de transmision mas
comunes para la Covid 187
iCuales son las principales | x X x X
Consecuencias consecuencias fisicas que
deja la Covid 18 en las
personas?




;Cuales ) las
CONSecUsnsias

psicologicas que deja |a
Covid 18 en las personas?

Signos y sintomas

ldentifique el sintoma de

SEVErDE mayor gravedad para el
Cuadro alinico paciente Covid 19
;Cuales son |as etapas de
recuperacion de la Covid
197
Fases de ;Cuales zon las acciones
recuperacion que debe  aplicar el
paciente en la fase de
recUperacion
;Cual es el tiempo de
recuperacion  promedio
para pacientes Covid 187
;Cuales SO las
Manifestaciones manifestaciones  de la
letales Covid 1% que puesdan
inducir @ la muere del
paciente?

Medidas de
prevencion

Medidas cotidianas

;Cuales son las medidas
de prevencion ante la Covid
187

Conccimiento de
propagacion

; Dande se le ha informada
las conductas prohibidas de
una persona ante un
escenana Covid 187

;Quien 2 ha ensefado |as
3CCICNes comunes  gue
propagan &l virus Covid 197

Prevencion social

;Como se pueds evitar la
propagacion de la Covid
187




VARIABLE
CONCEFTU

V.0

DIMEMNSIONES

INDICADORES

iTEMS

Redaccion

clara y

Tiene
coherencia

indicadores

Tiene

con las
dimens

Tiene
coherencia
con la
vanable

OBSERVACIONES

PRACTICA

PREVE
NTIVA

Fractcas
preventivas
adminisirativas

Control de salud en
cada area

iS¢ le ha informado sobre
la importancia que deben
tener las empresas para
mantener wn control de
zalud en cada area de

trabajo?

sl

NO

]| HNO

33

sl NO

Equipes de
PrOtecCon

iConsdera usted gue las
empresas deben emplear
equipos de proteccidn en
cualquier ambiente de
trabajo?

Aumento en
capatdad de sérncio
de salud

i Consdera que las
empresas deben aumentar
su capacidad de

Fractcas
preventivas de

personal

Uso de elementos de
proteccion

: Cree usted que hoy en dia
las  personas  deben
emplear elementos  de

proteccion de forma
gbligatona?

Ewvitar contacto con
pacientes Covid 19

JConsidera usted que se
debe evitar contacio total
con  cualquier persona
Conid 197

Aplicar protocolos
bascos de
proteccion

¢las  personas  deben
aphcar  protocolos  de
proteccion en todo
momento de su rutina
diaria?




Practicas
preventivas
ambientales

Desinfeccion local

iCree  usted que la
desinfeccion local ayuda a
prevenir la Covid 187

Control ambiemntal

ioonsidera que el control
ambiental faworece a
reducir los  niveles de
contagio Covid 187

Sansamienio
ambiental

iConsidera que & buen
uso ¥ consumo del agua
potable favorece a la salud
publica?

iEs importamte  eliminar
basura, aguas residuales,
excrementas, enfre ofros:
para favorecer la salud
publica?
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Covid 19?
¢ Cuédles son los medios de
CONOCIMIETOS Medios de transmisién de la Covid 197
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psicolégicas que deja la
Covid 19 en las personas?

Cuadro clinico

Signos y sintomas
severos

Identifique el sintoma de
mayor gravedad para el
paciente Covid 19

# b

Fases de
recuperaclén

¢ Cudles son las etapas de
recuperacion de la Covid
197

5 e s <

1z

¢Cuales son las acclones
que debe aplicar el
paciente en la fase de
recuperacion

< % [% 5

-

7

(Cual es el tiempo de
recuperacion  promedio
para pacientes Covid 187

Manifestaciones
letales

¢ Cudles son las
manifestaciones de la
Covid 19 que puedan
inducir a la muerte del
paciente?

-~ A

R

Medidas de
prevencion

Medidas cotidianas

(Cuéles son las medidas
de prevencion ante la Covid
19?

—A

Conocimiento de
propagacion

¢ Dénde se le ha informado
las conductas prohibidas de
una persona ante un
escenario Covid 197

¢ Quién le ha enseriado las
acciones comunes que
propagan el virus Covid 19?

Prevencién social

,Cémo se puede evitar la
propagacion de la Covid
197
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{ VARIABLE |

CONCEPTU |

a = | DIMENSIONES

V.D

INDICADORES

ITEMS

Redaccioén
claray
precisa

Tiene
coherencia
con los
indicadores

Tiene
coherencia
con las
dimensiones

Tiene

coherencia
conla

variable

OBSERVACIONES

|
i
|
|

1
i
t
l

Précticas
preventivas
administrativas

Control de salud en

cada érea

¢ Se le ha informado sobre
la importancia que deben
tener las empresas para
mantener un control de
salud en cada &rea de
trabajo?

Sl NO

X

Sl NO

N

Sl NO

y

Sl NO

R

|
%
|
|

Equipos de
proteccién

¢Considera usted que las
empresas deben emplear
equipos de proteccién en
cualquier ambiente de
trabajo?

Ei

Aumento en

capacidad de servicio

de salud

¢(Considera que las
empresas deben aumentar
su capacidad de
informacién  con  sus
empleados sobre temas de
salud?

PRACTICA

FREYE
M A

Précticas
preventivas de
proteccién

Uso de elementos de

proteccion

¢ Cree usted que hoy endia
las  personas  deben
emplear elementos de
proteccion de  forma
obligatoria?

g

Evitar contacto con
pacientes Covid 18

(Considera usted que se
debe evitar contacto total
con cualquier persona
Covid 197

=75

K

Aplicar protocolos

bésicos de
proteccion

(Las personas deben
aplicar  protocolos  de
proteccién en todo
momento de su rutina
diaria?

. Considera usted que los
protocolos de proteccion
tienen una efectividad de
100%




Practicas
preventivas
ambientales

Desinfeccion local

(Cree usted que Ia
desinfeccion local ayuda a
prevenir la Covid 18?

£

Control ambiental

iconsidera que el control
ambiental favorece a
reducir los niveles de
contagio Covid 197

. ;.6 /Zs

Saneamiento
ambiental

(Considera que el buen
uso y consumo del agua
potable favorece a la salud
publica?

—

¢Es importante eliminar
basura, aguas residuales,
excrementos, entre ofros;
para favorecer la salud
publica?




TABLA 06.

ANEXO: 05

Validez por V de Aiken: Paralos Instrumentos de Recoleccion de Datos:

Conocimiento y Précticas Preventivas

Instrumento 1: Conocimiento (Programa Microsoft Excel)

CODIFICACION RESPUESTAS DE JUECES

apreciacion positiva = 1

apreciacion negativa =0

FORMULA DE LA V DE AIKEN

suma de respuestas

S= . .
afirmativas
N= N° de jueces
C= numero de valores de la escala

v =S
(n(c-1))

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO CONTRA EL COVID-19 EN ESTUDIANTES

ITEMS

JUEZ 1

JUEZ 2

JUEZ 3

SUMA

V DE AIKEN POR ITEM

1

1

1

1

3

1

2

1

1

1

3

1

10

11

12

13

14

15

16

17

V DE AIKEN

El coeficiente V DE AIKEN es 1, quiere decir que el instrumento de recoleccién

de datos tiene EXCELENTE VALIDEZ




Instrumento 2: Practicas Preventivas (Programa Mocrosoft Excel)

CODIFICACION RESPUESTAS DE JUECES

apreciacion positiva =1

apreciacion negativa =0

FORMULA DE LA V DE AIKEN

S-= suma de respuestas
afirmativas
N = N° de jueces
c= numero de valores de la
escala

V. =5
(n(c-1))

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO SOBRE LAS PRACTICAS
PREVENTIVAS CONTRA EL COVID-19 EN ESTUDIANTES

ITEMS | JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 SUMA VDE AIKEN POR
ITEM

1 1 1 1 3 1
2 1 1 1 3 1
3 1 1 1 3 1
4 1 1 1 3 1
5 1 1 1 3 1
6 1 1 1 3 1
7 1 1 1 3 1
8 1 1 1 3 1
9 1 1 1 3 1
10 1 1 1 3 1
11 1 1 1 3 1
V DE AIKEN 1

El coeficiente V DE AIKEN es 1, quiere decir que el instrumento de recoleccién de datos

tiene EXCELENTE VALIDEZ




ANEXO: 06

TABLA 07. Confiabilidad del Instrumento 1: Conocimiento
Confiabilidad por Kuder-Richardson 20 (kr20) — Programa Microsoft Excel

INSTRUMENTO SOBRE CONOCIMIENTO CONTRA EL COVID-19

PARTICIPANTES ITEMS SUMA POR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 17 SUJETO
Alumno 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 12
Alumno 2 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 8
Alumno 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 13
Alumno 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 13
Alumno 5 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Alumno 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16
Alumno 7 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14
Alumno 8 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5
Alumno 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16
Alumno 10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14
Alumno 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 12
Alumno 12 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 10
Alumno 13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15
Alumno 14 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4
Alumno 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Alumno 16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 14
Alumno 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
Alumno 18 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 14
Alumno 19 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14




Alumno 20 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 12
SUMA DE ITEM 17 17 13 16 16 13 16 11 12 15 12 14 14 16 12 10 13
p 0.85 0.85 0.65 0.8 | 0.8 0.65 0.8 0.55 0.6 0.75 06 | 07 | 07| 08 | 06 | 0.5 0.65
q 0.15 0.15 0.35 0.2 | 0.2 0.35 0.2 0.45 0.4 0.25 04| 03|03]|02]|04]05 0.35
pPq 0.1275 | 0.1275 | 0.2275 | 0.16 | 0.16 | 0.2275 | 0.16 | 0.2475 | 0.24 | 0.1875 | 0.24 | 0.21 | 0.21 | 0.16 | 0.24 | 0.25 | 0.2275
| FORMULA: KUDER RICHARDSON 20 | DONDE: VALORES
rkKR20 = KR
K = Numero de items CORRECTO 1
KR20 = k 1 2pq P = Proporcidn de éxito para cada pregunta INCORRECTO 0
r . k—1 [ - vT g = Proporcién de incidente para cada pregunta
>pq = sumatoria de varianza por item
vT = varianza total
- 17 VALORES INTERPRETACION
Spq = 3.4025 0.90-1.00 Excelente
vT = 18.4275 0.80-0.89 Bueno
rKR20 = 0.86631732 0.70-0.79 Aceptable
0.60- 0.69 Débil
0.50-0.59 Pobre
<0.50 Inaceptable




TABLA 08.

ANEXO: 07

Confiabilidad del Instrumento 2: Précticas Preventivas

Confiabilidad por Alfa de Cronbach- Programa Microsoft Excel

INSTRUMENTO SOBRE PRACTICAS PREVENTIVAS CONTRA EL COVID-19
PARTICIPANTES ITEMS SUMA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Alumno 1 3 5 5 5 513 3 4 3 5 5 46
Alumno 2 5 5 5 5 515 4 5 5 5 5 54
Alumno 3 1 5 4 4 5|5 4 4 5 4 5 46
Alumno 4 5 4 5 5 513 2 5 5 5 5 49
Alumno 5 5 5 5 5 515 3 5 3 5 5 51
Alumno 6 5 4 5 4 314 3 4 3 5 5 45
Alumno 7 5 5 5 5 4|5 4 4 5 5 5 52
Alumno 8 5 5 5 5 415 4 4 5 5 5 52
Alumno 9 3 5 4 4 314 3 5 5 5 4 45
Alumno 10 3 5 5 4 515 3 4 4 5 4 47
Alumno 11 4 5 3 1 211 1 1 1 5 1 25
Alumno 12 3 5 5 4 514 4 4 5 3 4 46
Alumno 13 3 5 5 5 515 2 5 5 4 5 49
Alumno 14 2 5 5 4 4 | 4 3 3 3 5 4 42
Alumno 15 4 5 5 4 314 3 5 5 5 5 48
Alumno 16 4 5 5 5 414 3 4 4 5 5 48
Alumno 17 5 5 3 3 2 |3 1 2 3 5 5 37
Alumno 18 3 5 5 5 2 |2 2 3 3 5 5 40
Alumno 19 1 4 5 5 515 3 4 4 4 5 45




Alumno 20 5 4 4 3 4 | 4 4 4 4 5 5 46
VARIANZA POR iTEM 1.71 | 0.16 | 0.4275 | 09875 [(1.2|1.2| 0.8475 | 1.0475 |[1.2| 0.2875 | 0.84
ESCALA DE LIKER
FORMULA: ALFA DE CRONBACH .
DONDE: VALORES ESCALA
a =alfa
N - de i 1 Nunca
a= k 1 — 21 __ nurT.mero € |tel‘ms 2 Casi Nunca
k—1 T vi = varianza por item 3 A veces
vt = varianza total o
4 Casi Siempre
5 Siempre

k= 11

Vi = 9.9075
vt = 38.1275
a= 0.81416301

VALORES DEL i
ALEA INTERPRETACION
0.90-1.00 Excelente
0.80-0.89 Bueno
0.70-0.79 Aceptable
0.60 - 0.69 Débil
0.50-0.59 Pobre
<0.50 Inaceptable




FIGURA 2:

ANEXO: 08

Consentimiento Informado

PADRES DE FAMILIA DE LOS ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA I.E.
35409 “KEPLER” TRUJILLO - 2022.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Ha sido invitado a ser parte de la investigacion, Conocimiento y Practicas
Preventivas Contra el Covid-19 en Estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo
— 2022. Esta investigacion es realizada por las estudiantes de la Escuela de
Enfermeria: Ibafiez Cruz, Gladys Gredufina y Mendieta Acevedo, Ruth Mariolita.
El propdsito de esta investigacion es indagar como se encuentra el Conocimiento
y las Practicas Preventivas contra el COVID-19. Donde es indispensable para
poder prevenir su propagacion de este virus. Si acepta que su menor hijo forme
parte de la investigacion, solicitaremos que conteste las preguntas de dos
cuestionarios, el primero es de conocimiento sobre la Covid-19, y el otro
cuestionario es de Practicas Preventivas Contra la Covid-19, ambos tomaran
resolverlos entre 5 a 10 minutos.

La identidad de su menor hijo sera protegida por lo que se usaran cédigos para
el manejo, andlisis e interpretacion de los datos. Solamente participaran un
aproximado de 60 alumnos.

Si ha leido este documento y ha decidido que su menor hijo sea miembro de este

proyecto, por favor entienda que la participacion del estudiante adolescente es

completamente voluntaria y que tienes derecho a retirarse o inhibirse de participar

en el estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad. También, tiene



derecho a recibir una copia de este documento.

Contacto: Ante cualquier duda se puede comunicar a la Universidad Cesar Vallejo
por medio del Teléfono: (01) 202-4342 o dirigirse a la Direccion: Av. Larco 1770,
Trujillo 13001.

Nombre del Padre/Madre/Tutor participante:

Trujillo, ............... de del
2022

Firma del Padre de Familia



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, REYES ALFARO CECILIA ELIZABETH, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "CONOCIMIENTO Y PRACTICAS
PREVENTIVAS CONTRA EL COVID-19 EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO PRIVADO
DE TRUJILLO - 2022.", cuyos autores son MENDIETA ACEVEDO RUTH MARIOLITA,
IBANEZ CRUZ GLADYS GREDUFINA, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 13.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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