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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre conocimiento y práctica sobre lactancia 

materna en madres de niños menores de 1 año en el vaso de leche Santa Rosa – 

Comas, 2022. Material y Método: Es de tipo cuantitativa, descriptivo y transversal. 

La muestra fue de 43 madres respetando los criterios de inclusión. Los datos fueron 

codificados y luego ingresados a una base en el programa Ms Excel para su análisis 

estadístico con el programa Stata Versión 16.0. Los datos fueron codificados en el 

programa Ms Excel para su análisis estadístico con el programa Stata Versión 16.0. 

Se obtuvieron tablas de distribución de frecuencias según las escalas de 

clasificación de dichas variables. Resultados: El coeficiente de correlación Rho de 

Spearman (Rho=0.583) muestra una correlación directa (Rho=0.583), entre las 

variables conocimiento y prácticas sobre lactancia materna en madres de niños 

menores de 1 año, en el vaso de leche Santa Rosa en Comas, la cual resultó 

estadísticamente significativa (p=0.000). Conclusiones: Se concluye que las 

madres encuestadas en este estudio en su mayoría tienen un nivel alto de 

conocimiento y una adecuada práctica sobre lactancia materna, además de 

presentar una relación moderada y directa entre ambas variables de estudio. 

Palabras claves: Conocimiento, practicas, lactancia materna. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between knowledge and practice on 

breastfeeding in mothers of children under 1 year of age in the glass of milk Santa 

Rosa - Comas, 2022. Material and Method: It is quantitative, descriptive and cross-

sectional. The sample consisted of 43 mothers respecting the inclusion criteria. The 

data was coded and then entered into a database in the Ms Excel program for 

statistical analysis with the Stata Version 16.0 program. The data was coded in the 

MS Excel program for statistical analysis with the Stata Version 16.0 program. 

Frequency distribution tables were obtained according to the classification scales of 

said variables. Results: Spearman's Rho correlation coefficient (Rho=0.583) shows 

a direct correlation (Rho=0.583), between the variables knowledge and practices 

about breastfeeding in mothers of children under 1 year, in the glass of Santa Rosa 

milk in Comas, which was statistically significant (p=0.000). Conclusions: It is 

concluded that the majority of the mothers surveyed in this study have a high level 

of knowledge and an adequate practice on breastfeeding, in addition to presenting 

a moderate and direct relationship between both study variables. 

Keywords: Knowledge, practices, breastfeeding 
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I. INTRODUCCIÓN

La leche materna exclusiva tiene múltiples beneficios para los niños recién nacidos 

hasta los 6 meses de vida. Aporta con nutrientes y los protege inmunológicamente, 

es el alimento más completo que pueda recibir exclusivamente hasta los 6 meses 

y complementariamente hasta los 2 años, siendo muy importante para que el recién 

nacido pueda crecer y desarrollarse a nivel sensorial y cognitivo. La lactancia 

materna además de los beneficios físicos y nutricionales, mejora las vinculaciones 

entre madres e hijos durante el momento del amamantamiento. La calidad y 

cantidad debe ser la adecuada para que pueda madurar cada órgano y su defensa 

inmunológica, disminuyendo la ocurrencia de alguna enfermedad infectocontagiosa 

o crónica. El acto de lactar durante el contacto piel con piel es importante porque

son ambos los que reciben el beneficio. Por ello el conocimiento y la práctica 

adecuada conduce a la madre a una adecuada y madura lactancia otorgándole 

experiencia adecuada (1) 

Los niños que reciben alimentación mediante leche materna exclusiva, 

según la Organización Mundial de la Salud (OMS) presentan una mortalidad 14 

veces menos que los que reciben; sin embargo, pese a todos los esfuerzos y 

compromiso de los países, a la fecha solo el 41% de niños antes de cumplir 6 meses 

pueden acceder a esta alimentación por parte de sus madres, se pretende 

proyectarse al 2025 puedan llegar al 50%. La comercialización inapropiada de 

leches maternizadas disminuye los esfuerzos por incrementar las tasas de la 

lactancia materna. De ahí la importancia de incrementar algún programa 

promocional de la lactancia materna gracias al asesoramiento o capacitación a las 

madres embarazadas y lactantes. El COVID ha sido otro de los causales en el año 

2020 y 2021 para distanciar a los recién nacidos de sus padres, abriéndose 

nuevamente el incremento del consumo de leche artificial. (2) 

En el Perú, en diferentes publicaciones se ha reportado que a la salida del 

hospital un alto porcentaje de madres realizan la práctica de la lactancia, sin 

embargo, presentan descuido en el hogar, por lo que muchas madres dejan de dar 

de lactar por múltiples factores, como el retorno de la madre al trabajo, la percepción 

que tienen las mujeres de contar con poca leche, el desconocimiento de la 

importancia del calostro. A consecuencia de los problemas en la lactancia, los niños 
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presentan cuadros de IRA y EDA que incrementan el riesgo de enfermar y morir 

(3). 

La importancia de este estudio se fundamentó en identificar los niveles de 

conocimiento y práctica sobre la lactancia materna en madres, siendo tan 

importante la forma cómo se debe realizar esta actividad importante en el desarrollo 

del bebé, pero también en la manera correcta de dar de lactar a su bebé, esto será 

un aporte a futuras madres y a gestantes primigestas para que puedan estar 

preparadas cuando llegue el momento de brindar el primer alimento a sus bebés. 

Se justifica esta investigación, debido a que en las organizaciones de base 

de vaso leche en Comas, se ha evidenciado que algunas madres desconocen la 

importancia real de la lactancia, sobre los componentes de la leche materna, cómo 

beneficia a sus bebés en su crecimiento y desarrollo, porque a veces no cuentan 

con información sobre la forma adecuada y más aún por los motivos de la pandemia 

es que muchas madres no pudieron asistir a sus charlas de orientación. 

Por lo expuesto se plantea la siguiente pregunta de investigación ¿Cuál es 

la relación entre conocimiento y prácticas sobre lactancia materna en madres de 

niños menores de 1 año en el vaso de leche Santa Rosa en Comas 2022? 

Respecto a esta pregunta el objetivo general está orientado a determinar la 

relación entre conocimiento y prácticas de la lactancia materna en madres de niños 

menores de 1 año en el vaso de leche Santa Rosa de Comas 2022. Los objetivos 

específicos buscan identificar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna, y 

el nivel de práctica de lactancia materna. 

En esta investigación se consideró plantear una hipótesis general, si existe 

relación entre conocimiento y prácticas sobre lactancia materna en madres de niños 

menores de 1 año en el vaso de leche Santa Rosa de Comas 2022. 
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Estudios internacionales realizados por Meza, Servín y Borda en el año 2020, 

realizaron un estudio en Paraguay, con la finalidad de realizar una evaluación del 

conocimiento y práctica sobre la lactancia materna exclusiva en madres asistentes 

a dos instituciones sanitarias. Su investigación fue descriptiva analítica de corte 

transversal, participaron 90 primíparas. En cuanto al conocimiento sobre lactancia 

materna fue predominante el nivel regular con 53%, bueno en 29% y malo en 18%. 

En relación a la práctica, 54% fue inadecuada y 45% adecuada. Se obtuvo un valor 

de p=0,233, y se consideró que no hay asociación entre estas variables (4). 

Gudiño, en Ecuador en el 2020 se centralizó en conocer el conocimiento, 

actitud y práctica sobre la lactancia materna de cada madre de niños de 3 a 5 años. 

Su estudio fue de tipo cuantitativo, participaron 66 personas, utilizaron el 

instrumento de CAP de la FAO, sus resultados le permitieron demostrar la mayor 

prevalencia de un nivel de conocimiento alto (5). 

Pérez en el año 2019 elaboró una investigación en Nicaragua, con el objetivo 

de desarrollar la evaluación del conocimiento, actitud y práctica de madres en etapa 

de adolescencia de una institución sanitaria. En cuanto a su metodología la 

investigación fue tipo observacional, descriptiva y transversal. Sus hallazgos le 

permitieron evidenciar que un 72.9% de las madres en etapa de adolescencia 

presentaron un nivel bueno del conocimiento, en relación a sus prácticas también 

fueron buenas en un 71.3% (6). 

Omuemu y Adamu en el año 2019 realizaron una investigación en Nigeria, 

con el fin de evaluar el conocimiento y la práctica de la lactancia materna entre las 

madres trabajadoras en el Territorio de la Capital Federal, Nigeria. Su estudio fue 

descriptivo transversal y participaron 360 madres trabajadoras. Sus resultados les 

permitieron señalar que el 76,7% tuvieron buenos conocimientos sobre lactancia 

materna, pero sólo el 41,7% tuvieron buenas prácticas. Concluyeron que, existe 

una brecha entre ambas variables de estudio, pero se identificaron una serie de 

barreras que desfavorecían una lactancia óptima (7). 

II. MARCO TEÓRICO
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Hamze, Jing y Reifsnider en el año 2019 elaboraron una investigación en 

China, con el propósito de conocer el conocimiento y la actitud sobre lactancia 

materna en las madres y resaltar las barreras que se presentaban. Su estudio fue 

transversal y participaron 324 madres de dos hospitales de Wuhan. Sus resultados 

obtenidos, les permitieron revelar una mayor parte de las madres que demostraron 

actitudes neutrales en relación a la lactancia materna y un nivel de conocimiento 

neutral también. Concluyendo que, la presencia de bajo conocimiento de las 

madres es prevalente mientras que la práctica de la lactancia materna fue 

adecuada (8). 

 

A nivel nacional, también fueron seleccionadas investigaciones como la 

realizada por Colqui y Solis en el año 2021, que realizaron un estudio para 

identificar si se relacionan el conocimiento y práctica sobre la lactancia materna en 

madres. En relación a la metodología, la investigación fue descriptiva, transversal 

y correlacional, participaron 88 madres puérperas. Resultados: el 52,3% 

presentaron nivel de conocimiento suficiente, 56,8% prácticas adecuadas, y 43,2% 

prácticas inadecuadas. Concluyeron que, si hubo evidencia que se relacionaban 

ambas variables de estudio (9). 

 

Avellaneda desarrolló en el año 2021 un estudio en Bagua, con la finalidad 

de conocer si se relacionaban el conocimiento y práctica sobre lactancia materna 

exclusiva en madres. En relación a la metodología, el estudio tuvo un diseño no 

experimental, correlacional y de corte transversal. Como resultados se obtuvo que, 

90% presentaron un nivel de conocimiento medio, 6,7% alto y 3,3% bajo, mientras 

que, en las prácticas, 61,7% eran adecuadas y 38,3% inadecuadas, mientras que 

se hallaron los valores de correlación de Pearson (0,239) y significancia (0.009). 

Concluyó que se evidenció relación directa entre ambas variables de estudio (10). 

 

Gallardo en el año 2019, elaboró un trabajo de investigación con el objetivo 

de determinar la relación entre el conocimiento y práctica sobre lactancia materna 

en madres que acudieron al Hospital Apoyo II – 2 Sullana, Piura- 2019. Su 

investigación fue cuantitativa, descriptiva correlacional y corte transversal, 



5 
 

participaron 110 madres. Sus resultados evidenciaron que, 43.6% presentaron nivel 

medio y 44.5% alto, en relación a las prácticas, 91.8% fueron adecuadas. Concluyó 

que, existe una relación significativa entre ambas variables de estudio (11). 

 

Sánchez en el año 2019 elaboró un estudio para conocer si se relacionaban 

el conocimiento con la actitud y práctica sobre lactancia materna exclusiva en cada 

madre asistente al Hospital Belén Trujillo. Su investigación fue descriptiva 

correlacional de corte transversal, participando 43 madres. Sus resultados 

determinaron una mayor prevalencia de un conocimiento de nivel bueno con el 

70%; 21% regular y solo el 9% fue deficiente, en cuanto a las prácticas, 56% 

mostraron ser regulares; el 21% deficientes y 23% buenas prácticas. Concluyó que 

se relacionaban significativamente ambas variables de estudio (12). 

 

Seminario, en Lima, 2018 realizó un estudio con el objetivo de evaluar los 

niveles de conocimiento, actitud y práctica sobre la lactancia materna exclusiva en 

madres cuyos hijos tenían entre 0 y 6 meses. Su estudio fue cuantitativo, 

participando 144 madres. Concluyó que es evidente la presencia de una relación 

significativa entre ambas variables estudiadas (13) 

 

Alvaro en el año 2018, realizó una investigación en Puno, con la finalidad de 

determinar el nivel de conocimiento y práctica sobre lactancia materna exclusiva en 

puérperas primíparas. Su investigación fue de tipo descriptivo, corte transversal, 

participaron 45 puérperas primíparas. Sus hallazgos le permitieron revelar que, 

76% tuvieron conocimientos deficientes, 20% conocimientos buenos y 4% 

conocimientos regulares. En relación a las prácticas, 80% de madres realizaban 

prácticas inadecuadas y 20% prácticas adecuadas. Concluyó que, las madres 

presentaron prevalencia de conocimientos deficientes y prácticas inadecuadas 

sobre la lactancia materna (14). 

 

Este estudio se sustenta en la teoría de Mercer, quien explica que la mujer 

está en constante influencia en relación a diversas variables durante el embarazo 

y el primer año de la lactancia, el asumir el rol materno involucra a la mujer en el 

desempeño de sus competencias para el cuidado de su hijo, en este proceso es 
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capaz de anticipar la respuesta del niño ante cualquier necesidad que se le 

presente. El cuidado de enfermería debe fortalecer este vínculo ayudando a 

identificar en conjunto con la madre situaciones o problemas que influyan en la 

alimentación del niño. Mercer señala que existen tres aspectos que están 

relacionados entre sí, ellas son las características maternas, (donde se identifica 

que tan sensible se presenta a alguna señal y actitud para criar a los niños) 

caracterizaciones de los hijos, aspecto temperamental y saludable, y su rol maternal 

(competencias en los roles) (15). 

Así mismo, respecto a las características maternas, se encuentra la 

sensibilidad a las señales que envía el hijo, se refiere a la identificación de mensajes 

del niño y su capacidad de respuesta ante ellas, modificar sus comportamientos, 

usando sus fuerzas, tiempos, ritmos, duraciones con el fin de establecer los tonos 

de interacciones, a partir de los desconocimientos, identificándose dificultades 

nutricionales de los lactantes, fundamentalmente en la percepción de hambre y 

saciedad del niño y sobre su peso. También existen factores sociodemográficos de 

la madre, como la edad, escolaridad, ingreso económico, que afectan la nutrición 

del niño (16). 

Respecto a las características del hijo, Mercer señala que existen un 

conjunto de rasgo biológicos y comportamentales del niño como el temperamento, 

el inadecuado reconocimiento del temperamento del niño puede provocar 

problemas en la nutrición del niño porque puede provocar el uso inadecuado de la 

alimentación para calmar al hijo. Las prácticas de la lactancia se definen como 

apropiado cuando la madre tiene la capacidad de identificar las señales del niño, 

hambre, saciedad, están relacionadas al conocimiento de cuanto, cuando a qué 

hora debe alimentar a su bebe y sobre el uso de la alimentación complementaria 

que es de mayor desconocimiento para la madre (17). 

En relación a la leche materna, se le considera entre todos los alimentos, la 

de mayor importancia y debido a su naturaleza en beneficio de los bebés. Previo a 

los 6 meses de vida, siendo un alimento más importante que puede recibir él bebe 

a la hora de haber nacido ya que puede adaptarse a la necesidad que lo requiera, 
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tiene nutrientes las cuales lo ayudaran en sus funciones digestivas, así como 

también en su crecimiento y desarrollo (18) 

La leche humana no es solo está compuesto de una serie de nutrientes 

favorecedoras de los lactantes, lo importante que debemos de resaltar es que tiene 

una protección contra las infecciones ayuda mucho en su función digestiva y 

estimula el desarrollo cognitivo. El recién nacido solo puedes recibir leche materna 

que es el calostro ya que su sistema digestivo aún no está listo para recibir otra 

clase de nutrientes, más aún cuando es prematuro (19). 

En la preparación de una madre a la lactancia en el tiempo que le 

corresponda asistir a sus controles prenatales es importante preguntar si tuvo otros 

hijos de qué manera los alimento, como influencio la familia en la etapa de la 

lactancia, si hubo dudas o preguntas con respecta a la alimentación de su bebe ya 

que de esa manera podemos identificar los conocimientos y prácticas sobre la 

lactancia que ha tenido la madre, así mismo prepararlas para cuando tenga a su 

bebe en brazos (20, 21). 

En las técnicas de amamantamiento tenemos la posición sentada que 

consiste en la colocación del bebé con el pecho cercano a su madre, donde es 

sujetado con la mano en su espalda, su cabeza debe ser apoyada en el antebrazo 

de la madre y con la otra mano llevar el seno a la boca del bebe. La otra posición 

es la acostada donde el bebé y madre se encuentren de lado uno frente al otro, 

pegado a su cuerpo, la cual es una posición cómoda en sus primeros días de 

nacido. En la posición de balón o invertida es cuando la madre coloca al bebé 

debajo de su axila con las piernas hacia atrás y la cabeza a nivel del pecho 

mayormente se utiliza cuando tiene gemelos (22). 

La madre debe coger su seno con la mano en forma de C, estimulando con 

su pezón la boca del bebé para que pueda abrirla, acercarlo al pecho para que el 

pezón y la mayor parte de la aréola queden dentro de su boca. Una vez que el bebé 

abra su boca se debe empujar contra el cuerpo de la madre. Para saber que él bebe 

cogió bien el seno la madre no puede sentir dolor en el pezón, gran parte de la 
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aréola dentro de la boca del bebe, los labios hacia fuera. Y su mentón y nariz del 

bebé tocan el pecho. Él bebe debe de mamar lento, profundo y con ritmo así sentirá 

que los senos se empiezan a vaciar porque hay una buena succión (23). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: Es de tipo básica. 

Según Hernández, Fernández y Baptista (24), este tipo de investigaciones 

se enfoca en estudiar los problemas, destinados de manera exclusiva a 

buscar nuevos conocimientos. Su propósito es formular nuevos 

conocimientos o modificar los principios teóricos ya existentes, 

incrementando los saberes científicos. 

Diseño de investigación: No experimental 

Esta investigación fue de diseño no experimental, experimental, por lo cual 

no resultan ser imposibles en manipular cada variable, sin condicionantes o 

estimulaciones, exponiendo a los participantes de una investigación. Suelen 

ser observados en sus ambientes naturales, en sus realidades (25). 

Es de tipo descriptivo, debido a su manera de mostrar las informaciones, de 

tal forma que se obtienen de las realidades, de corte transversal debido a 

que son obtenidas en momentos determinados. 
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3.2. Variables y operacionalización: 

Variable

s de 

estudio 

Definición 

conceptual 

Definició

n 

operacion

al 

Dimensió

n 

Indicadore

s 

Escala 

de 

medició

n 

Conocimie

nto de la 

lactancia 

materna 

Que la mama 

tenga la capacidad 

de leer e 

identificar las 

necesidades de su 

niño y 

desenvolverse 

como madre y 

para realizar esto 

la madre debe 

tener 

conocimiento de la 

lactancia materna. 

Respuestas 

de las 

madres con 

respecto al 

conocimient

o 

Beneficios 

Técnicas 

Horarios 

Bajo 

Medio 

alto 

De 1 – 4 

De 5 – 7 

De 8 - 12 

Prácticas 

de la 

lactancia 

materna. 

Ver las 

habilidades, 

destrezas que 

tienen las madres 

al momento del 

amamantamiento 

Antes 

Durante 

Después 

Colocación 

de boca a 

pezón. 

Posición de 

lactancia. 

Adecuada 

inadecuada 

De 4 a 6 

puntos 

De 1 a 3 

puntos 

3.3. Población, muestra, muestreo 

Población 

La población de estudio estuvo conformada por 43 madres que asistieron al 

local del vaso de leche Santa Rosa, del distrito de Comas, en el año 2022. 



11 

Criterio de inclusión: 

- Madres asistentes al local del vaso de leche Santa Rosa de Comas que

desearon participar de la investigación

- Madres mayores de 18 años con niños menores de 1 año

Criterios de exclusión: 

- Madres asistentes al local del vaso de leche Santa Rosa del distrito de

Comas que no desearon participar de la investigación

- Madres con hijos mayores de 1 año

Muestra y muestreo: 

Al ser una población con un número finito, se consideró tomar en cuenta el 

mismo número de la población, siendo 43 madres asistentes al local del vaso 

de leche Santa Rosa del distrito de Comas. 

3.4.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas usadas en esta investigación fueron la encuesta y la 

observación. 

La encuesta, es una de las técnicas de investigación social de más extendido 

uso en el campo de la Sociología que ha trascendido el ámbito estricto de la 

investigación científica (26), La observación es uno de los procedimientos que 

permiten la recolección de información que consiste en contemplar sistemática y 

detenidamente cómo se desarrolla la vida de un objeto social (27). 

El primer instrumento creado por María Janet Velásquez Torres (2018) fue 

utilizado para poder determinar el nivel de conocimiento de la lactancia materna, 

contiene 12 ítems de alternativas de respuesta múltiple, que usan una escala 

conformada por 3 dimensiones: beneficios, técnicas y horarios, con cada uno de 

los ítems asignados a una de ellas. La puntuación máxima es de 12 puntos, la 

calificación será nivel alto (8 a 12 puntos), medio (5 a 7 puntos), bajo (1 a 4 puntos). 

El segundo instrumento creado por María Janet Velásquez Torres (2018) fue 

usado mediante la ficha de observación para determinar el nivel de prácticas de la 

lactancia materna, compuesta de 5 ítems, con imágenes que deben corroborarse 
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al observar si la madre realiza correctamente las acciones graficadas. El puntaje 

fue de 1 punto si es correcta y 0 si es incorrecta. La puntuación final dará un valor 

de 4 a 6 puntos (Adecuada) y de 1 a 3 puntos (Inadecuada) 

Validez y confiabilidad 

Este instrumento fue elaborado y validado en el año 2014 por Hernández 

donde la validez viene a ser el grado donde un determinado instrumento de 

medición mire la variable que pretende medir. (20) (Ver anexo D) 

La confiabilidad tiene que ver con un grado de donde el instrumento es 

aplicado repetidamente a un sujeto la cual nos dará un resultado similar. Hernández 

2014. (20) Este instrumento se les aplico la prueba de K- Richardson (Ver anexo E) 

3.5. Procedimiento 

Previo a la realización de la investigación se conversó con los representantes 

del vaso de leche Santa Rosa, del distrito de Comas para tener su autorización y 

poder realizar la investigación. Luego de recibir la autorización, se brindó una charla 

de orientación a las madres participantes que acuden a la mencionada institución 

sobre los objetivos y beneficios de la investigación, se entregó el cuestionario a 

cada madre y se aplicó una ficha de observación para poder conocer el nivel de 

prácticas de cada una de ellas en relación a la lactancia materna. Luego de 

responder las preguntas del cuestionario, las madres nos entregaron los 

cuestionarios, y se procedió a realizar el análisis de los resultados. 

3.6. Método de análisis de datos 

Los datos fueron codificados y luego ingresados a una base de datos creada 

en el programa Ms Excel para su análisis estadístico con el programa Stata Versión 

16.0. Para determinar el nivel de conocimiento y de prácticas de madres de niños 

menores de 1 año, sobre lactancia materna, se obtuvieron tablas de distribución de 

frecuencias según las escalas de clasificación de dichas variables. 
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El test de Kolmogorov – Smirnov, evidencia que la variable Conocimiento de 

la lactancia materna presenta distribución normal (p=0.134), mientras que la 

variable práctica de la lactancia materna no presenta dicha distribución (p=0.006). 

Para el análisis de la relación entre dichas variables, se utilizó la prueba no 

paramétrica Rho de Spearman. (Anexo) Los resultados se presentan en tablas y 

gráficos. 

3.7. Aspectos éticos 

Se respetaron los principios éticos fundamentales, tales como: 

Principio de autonomía. Se respetó la aceptación a la participación de las madres 

que asistieron al local del vaso de leche Santa Rosa, del distrito de Comas. 

Principio de beneficencia. Las madres participantes tendrán el beneficio de brindar 

sus respuestas sobre el conocimiento y práctica sobre La lactancia materna, de 

esta manera se podrán tomar acciones correctivas en un futuro cercano. 

Principio de no maleficencia. La investigación tiene como una de sus finalidades la 

implicancia de mejorar el nivel de conocimiento y práctica sobre lactancia materna 

en madres que asistieron al local del vaso de leche Santa Rosa, del distrito de 

Comas. 

Principio de justicia. Las madres serán consideradas en su totalidad sin discriminar. 
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IV. RESULTADOS

Tabla Nro 1 

Relación entre conocimiento y práctica sobre lactancia materna 

Nivel de 

conocimiento 

Prácticas 

Adecuada Inadecuada Total 

Nº % Nº % Nº % 

Alto 27 87.1% 4 12.9% 31 100.0% 

Medio 0 0% 12 100% 12 100.0% 

Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 

Total 27 62.8% 16 37.2% 43 100.0% 

Interpretación 

De acuerdo con lo observado en la Tabla Nro1, del total de madres participantes de la 

investigación, en relación al nivel de conocimiento alto sobre lactancia materna, 87.1% 

(27) de ellas presentaron prácticas adecuadas, pero además 12.9% (4) presentaron

prácticas inadecuadas. Mientras que las madres que tuvieron un nivel de conocimiento 

medio el 100% (12) de las madres encuestadas también presentaron prácticas 

inadecuadas. 

Quedó evidenciado que las madres no presentaron nivel bajo de conocimiento y 

además tampoco presentaron prácticas adecuadas e inadecuadas sobre la lactancia 

materna. 

Considerando que las madres en su mayoría están preparadas y capacitadas para 

desarrollar la lactancia materna, con un alto nivel de conocimiento y por consecuencia, 

también desarrollan las prácticas de manera adecuada. 
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Tabla Nro 2 

Nivel de Conocimiento sobre lactancia materna en madres de niños menores de 1 

año,  

Nivel de Conocimiento Frecuencia Porcentaje 

Ato 31 72.1% 

Medio 12 27.9% 

Bajo 0 0% 

Total 43 100.0% 

Interpretación 

En la Tabla Nro 2, respecto a la variable Conocimiento sobre lactancia materna en 

las madres de niños menores de 1 año, que asistieron al local del vaso de leche 

Santa Rosa de Comas 2022, del análisis descriptivo se observa que el 72.1% de 

las madres presentaron un nivel alto de conocimiento. No se presentaron casos con 

bajo nivel de conocimiento. (anexo B) 



16 

Tabla Nro 3 

Prácticas sobre lactancia materna en madres de niños menores de 1 año 

Prácticas Frecuencia Porcentaje 

Adecuada 27 62.8% 

Inadecuada 16 37.2% 

Total 43 100% 

Interpretación: 

En la Tabla Nro 3, respecto a la variable Práctica sobre lactancia materna en las 

madres, del análisis descriptivo se observa que el 62.8% de las madres presentaron 

un nivel adecuado de prácticas sobre la lactancia materna, mientras que 37.2% de 

las madres presentaron un nivel inadecuado en relación a la práctica de la lactancia 

materna. 
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Tabla Nro 4 

Relación entre el conocimiento y práctica sobre lactancia materna en madres de 

niños menores de 1 año 

Práctica 

Rho de 

Spearman 

Conocimiento Coeficiente de correlación ,583* 

Sig. (bilateral) ,000 

N 43 

Interpretación: El coeficiente de correlación Rho de Spearman (Rho=0.583) 

muestra una correlación directa (Rho=0.583), entre las variables conocimiento y 

prácticas sobre lactancia materna, en madres de niños menores de 1 año, la cual 

resultó estadísticamente significativa (p=0.000), es decir, niveles altos de 

conocimientos sobre lactancia materna en madres de niños menores de 1 año, se 

corresponden con niveles altos de prácticas sobre lactancia materna. La correlación 

resulto de nivel medio. (anexo de tabla A) 
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V. DISCUSIÓN

Con respecto al resultado sobre el nivel de conocimiento de la lactancia materna 

en madres de niños menores de 1 año en tres vasos de leche en Comas, prevaleció 

el nivel alto; este resultado se asemeja, al realizado por Seminario, en Lima Perú 

2018, donde encontró que el nivel de conocimiento de las madres de niños menores 

de un año, fue adecuado. (11), de la misma forma que Pérez en el año 2019 elaboró 

una investigación en Nicaragua, que le permitió evidenciar un buen nivel de 

conocimiento de las adolescentes puérperas con el 72.9%. Además, el investigador 

Gallardo en el año 2019, obtuvo los resultados que indicaron que cerca del 50% de 

madres muestran un conocimiento medio y alto. Sin embargo, se han encontrado 

investigaciones cuyos resultados fueron bajos, como el caso de Alvaro, Meza, Serví 

y Borda en el año 2020, 

El nivel de conocimiento medido en este estudio se debió a que las madres 

en su totalidad tenían conocimiento sobre la importancia, beneficios e inicio de la 

lactancia materna. El conocimiento sobre la lactancia materna involucra a la mujer 

en el desempeño de sus competencias para el cuidado de su hijo;  ejerce el rol 

protector y de satisfacción de necesidades al conocer los beneficios tanto para la 

madre como para el niño; para la madre, disminuye el riesgo de hemorragia 

postparto,  la probabilidad de la mortalidad materna, el riesgo de cáncer de ovario 

y mama y no tiene costo.; para el bebe garantiza su crecimiento, mejora el sistema 

inmunológico y fortalece el vínculo entre madre y niño. (21) 

Es importante señalar que las madres al tener un nivel adecuado del 

conocimiento sobre la lactancia materna, podrán estar preparadas y evitar que se 

desarrollen problemas nutricionales en el bebé, tal como lo señalan especialistas 

de la Organización Mundial de la Salud (OMS), señalan además que el lactante 

debe ingerir sólo leche materna sin mezclar con otros alimentos líquidos ni sólidos, 

pero si se consideran soluciones rehidratantes orales o vitaminas, minerales o 

medicamentos en forma de gotas o jarabes. Se considerar a la leche materna como 

el único alimento que puede proporcionar una buena nutrición al bebé hasta cumplir 

sus primeros seis meses de edad, para que pueda obtener todos los nutrientes 
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necesarios para su crecimiento y desarrollo. Sus componentes permiten mejorar el 

funcionamiento de su aparato digestivo, renal y sistema inmunológico en esta 

temprana de su vida. También logra la disminución de poder contraer alguna 

infección respiratoria o digestiva, obesidad e hipertensión arterial, además 

proporciona beneficios para las madres (28). 

Con respecto al resultado sobre el nivel de prácticas de la lactancia materna 

de parte de las madres de niños menores de 1 año en tres comités de vaso de leche 

en Comas en el 2022, prevaleció el nivel adecuado. Este estudio se asemeja al 

realizado por Pérez en Nicaragua donde encontró que más del 50% de madres 

encuestadas practicaban la lactancia materna exclusiva y adecuada (10). También 

se observaron hallazgos similares, como en la investigación de Ccolque y Solis en 

el año 2021, con la participación de 88 puérperas, donde el 56,8% de las madres 

realizaron prácticas adecuadas, al igual que el estudio de Avellaneda desarrollado 

en el año 2021, en Bagua, encontrando un 61,7% de encuestadas que tenían 

prácticas adecuadas (8). 

Otros estudios similares representados por Gallardo en el año 2019, obtuvo 

un alto porcentaje de 91.8% con prácticas adecuadas, además Sánchez en el año 

2019, 56% muestra un nivel de práctica regular, al igual que Meza, Servín y Borda 

que en el año 2020, realizaron un estudio en Paraguay, considerando un nivel de 

prácticas 54 % inadecuada y adecuada en 45%. 

Sin embargo, se evidenció una contrariedad con lo hallado en la 

investigación de Alvaro en el año 2018, en Puno, donde participaron 45 puérperas 

primíparas, donde el 80% de puérperas primíparas tienen una inadecuada práctica 

y tan sólo el 20% tuvieron una adecuada práctica de la lactancia materna exclusiva. 

Los resultados de esta investigación se deben a que las madres en un alto 

porcentaje reconocieron los cuidados previos antes de la lactancia, la forma de 

hacer eructar al niño y sobre la introducción adecuada del pezón en la boca del niño 

en el instrumento que se le brindó. La adecuada práctica de la lactancia materna 

garantiza una mejor succión del niño, disminuye las grietas del pezón, da 
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comodidad a la madre y mejora la digestión del niño, este aspecto es crucial para 

que el niño se beneficie de los componentes de leche materna. (14) 

Es evidente que estos resultados hallados en la investigación demuestran 

que aún falta promocionar la lactancia materna por parte de los profesionales de la 

salud. Mejorar los programas de crecimiento y desarrollo, desarrollar estrategias de 

inmunización. Hay que señalar, sin embargo, que los problemas causados por la 

pandemia del Covid-19 han retrocedido en las atenciones de las madres gestantes 

e inclusivo a quienes deberían estar preparadas para la ejecución de la lactancia 

materna, se ha producido falta de controles de la gestante y su bebé, por lo que se 

debe enfatizar la importancia que tiene la leche materna en el crecimiento y 

desarrollo del bebé (29). 

En relación a las prácticas sobre lactancia materna, es prevalente su 

ejecución, aunque siempre existe un menor porcentaje. Estas acciones se dificultan 

al no tener datos suficientes, avisos publicitarios con alguna fórmula láctea infantil 

es más aceptada que la lactancia materna y además es influenciada por un 

ambiente social obstaculizando las prácticas (30). Es resaltante señalar que la 

leche materna puede contribuir a mantener aumento y desarrollo del sistema 

nervioso central, mejorar su aspecto psicomotor, estímulos y fortalecimientos de las 

defensas inmunológicas de los recién nacidos, y otros múltiples beneficios para la 

madre. 

En relación a la hipótesis general planteada, se pudo obtener en esta 

investigación una relación positiva y regular entre el conocimiento y la práctica, de 

igual manera se pudo hallar en el estudio de Ccolque y Solis en el año 2021, al 

realizar la prueba estadística de Chi cuadrado arrojó un valor de p = 0,00< 0,05, 

mientras que Avellaneda desarrolló en el año 2021 obtuvo un coeficiente de 

correlación de Pearson igual a 0.239 y Sig.(bilateral)= 0.009, por lo que concluyó 

que si existe relación entre el nivel de conocimiento y la práctica de la lactancia 

materna (8). Sin embargo, se encontró contradicción con la investigación de Meza, 

Servín y Borda, realizada en Paraguay, que obtuvieron un valor de p=0,233, 

considerándose que no hay asociación entre estas variables (4). 
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Al considerar los valores de relación entre ambas variables de estudio, es lo 

que se pudo haber esperado es que mientras tenga un mejor conocimiento y 

práctica las madres e, también tenga una buena actitud hacia la lactancia materna 

exclusiva y viceversa. 

Finalmente, considero que la lactancia materna es determinada como un 

acto natural y fisiológico, por el cual se brinda de la madre hacia su bebé el principal 

alimento para los recién nacidos que contiene nutrientes de alta calidad necesarios 

para su desarrollo y crecimiento, contribuye en el desarrollo cerebral y digestivo, 

provee de beneficios inmunológicos y emocionales. La lactancia materna también 

ofrece beneficios a las madres como; espaciar los embarazos, incrementar los 

vínculos psicológico madre niño y brinda beneficios económicos a la familia. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Con los resultados obtenidos y analizados, podemos concluir que, de 

acuerdo con el objetivo general de esta investigación, del total de las 

madres participantes, del 100% (43), se evidencia como más 

prevalente el nivel alto de conocimiento y que de ese grupo era muy 

alto el porcentaje de madres que presentaron prácticas adecuadas y 

en menor número prácticas inadecuadas acerca de la lactancia 

materna. 

Segunda. En relación al objetivo específico 1, del total de madres encuestadas, 

del 100% (43), se puede evidenciar una mayor prevalencia de madres 

que presentaron un nivel alto en relación al nivel de conocimiento de 

sobre la lactancia materna, lo que evidencia una mejor capacitación 

para el desarrollo de la actividad. 

Tercera. Respecto a los resultados obtenidos, podemos concluir en relación al 

objetivo específico 2, del total de madres participantes, del 100% (43) 

se ha podido evidenciar que existe una diferencia mayoritaria y 

favorable en relación a desarrollar las prácticas de manera adecuada 

en relación a la lactancia materna. 

Cuarta. Finalmente, en relación al objetivo específico 3, según los resultados, 

se pudo evidenciar que, según el valor obtenido por el estadístico Rho 

de Spearman, se determinó que existe una relación normal y positiva 

entre el conocimiento y práctica de las madres de madres de niños 

menores de 1 año, sobre lactancia materna en vaso de leche Santa 

Rosa de Comas. 
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VIII. RECOMENDACIONES

Primera. Concientizar a las madres sobre la importancia de la lactancia 

materna, indicando los beneficios principales que tendrá su bebe en 

su crecimiento y desarrollo. 

Segunda. A las madres de familia, reforzar sus conocimientos acerca de la 

lactancia materna y la importancia de realizar una práctica adecuada 

al atender a sus bebés. 

Tercera. Coordinar con las personas encargadas del Vaso de Leche, charlas 

de orientación dirigidas a las madres, la cual ayudara a mejorar sus 

conocimientos sobre lactancia materna con un contenido básico y 

educativo. 

Cuarta. Difundir los instrumentos utilizados en esta investigación para 

estudios posteriores, donde los investigadores puedan identificar la 

falta de conocimiento sobre la lactancia materna, y de manera 

correspondiente, analizar el estado de las prácticas que ejecutan al 

dar de lactar a su bebé. 
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ANEXO D 



 
 

 

 

 

 
 

 

ANEXO E 

 

 

 

CONOCIMIENTO DE MADRES DE NIÑOS MENORES DE 1 AÑO, SOBRE 

LACTANCIA MATERNA EN COMAS 2022 

 

ITEMS 
INCORRECTA CORRECTA TOTAL 

N (%) N % N % 

Conocimiento de 
lactancia materna 40 93.0 3 7.0 43 (100.0) 

Importancia de la 
lactancia materna 0 0.0 43 100.0 43 (100.0) 

Inicio de la lactancia 
materna 

0 0.0 43 100.0 43 (100.0) 

Beneficios de la 
lactancia 

1 2.3 42 97.7 43 (100.0) 

Composición de la 
leche materna 

42 97.7 1 2.3 43 (100.0) 

Cada cuanto 
amamantar al niño 

10 23.3 33 76.7 43 (100.0) 

Hasta que edad es la 
lactancia materna 12 27.9 31 72.1 43 (100.0) 

Hasta cuando recibir la 
lactancia materna 

6 14.0 37 86.0 43 (100.0) 

Con que pecho debe 
empezar nuevamente 
la lactancia 

18 41.9 25 58.1 43 (100.0) 

Riesgos de la madre al 
mal agarre de la mama 13 30.2 30 69.8 43 (100.0) 

Cuando no da de lactar 
a su bebe 

7 16.3 36 83.7 43 (100.0) 

Ante heridas y grietas 
que acciones tomaría 

15 34.9 28 65.1 43 (100.0) 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 
PRÁCTICAS DE MADRES DE NIÑOS MENORES DE 1 AÑO, SOBRE 

LACTANCIA MATERNA EN COMAS 2022 

 

ITEMS 
INADECUADA ADECUADA TOTAL 

N (%) N % N % 

P1 4 9.3 39 90.7 43 (100.0) 

P2 10 23.3 33 76.7 
43 (100.0) 

P3 3 7.0 40 93.3 43 (100.0) 

P4 16 37.2 27 62.8 43 (100.0) 

P5 1 2.3 42 97.7 43 (100.0) 

P6 4 9.3 39 90.7 43 (100.0) 

 

 

PRUEBA DE KOLMOGOROV-SMIRNOV PARA UNA MUESTRA 

 

 Conocimiento 

de la lactancia 

materna 

Prácticas de la 

lactancia 

materna 

N 43 43 

Parámetros normalesa,b 
Media 8,19 5,12 

Desviación típica 1,160 ,879 

Diferencias más extremas 

Absoluta ,177 ,261 

Positiva ,148 ,181 

Negativa -,177 -,261 

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,162 1,714 

Sig. asintót. (bilateral) ,134 ,006 

a. La distribución de contraste es la Normal. 

b. Se han calculado a partir de los datos. 
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