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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo, determinar la relacion entre la
autoestima y habilidades sociales en nifios de 5 afios de la institucion educativa
Howard Gardner — Barranca, 2023. En cuanto a la metodologia, es de tipo basica
de enfoque cuantitativa, de disefio no experimental de corte transversal
correlacional, en donde se tuvo una poblacion de 80 nifios de 5 afios de edad, como
instrumento para medir la variale autoestima, se utilizd un cuestionario que le
pertenece a la autora Carrasco (2022) el cual consta de 15 items en total y para
medir las Habilidades Sociales una guia de observacion elaborado por la autora
Urquizo (2019) con 10 items. El cuanto a los resultados se tiene que entre la
variable autoestima y habilidades sociales existe una relacion significativa buena
con un valor Rho= de 0.732. En ese contexto se concluye que si existe una relacién
significativa entre la autoestima y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Howard Gardner — Barranca 2022, ello significa que a
mayor autoestima los nifios tendrdn mejor confianza de poder desarrollar sus

habilidades sociales tanto en el aula como en su entorno diario.
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Abstract

The objective of the research work was to determine the relationship between self-
esteem and social skills in 5-year-old children of the Howard Gardner - Barranca
educational institution, 2023. Regarding the methodology, it is of a basic type of
quantitative approach, of non-specific design. experimental correlational cross-
section, where there was a population of 80 5-year-old children, as an instrument to
measure the self-esteem variable, a questionnaire belonging to the author Carrasco
(2022) was used, which consists of 15 items in total and to measure Social Skills an
observation guide prepared by the author Urquizo (2019) with 10 items. In this
context, it is concluded that if there is a significant relationship between self-esteem
and social skills in 5-year-old children of the Howard Gardner Educational Institution
- Barranca 2022, this means that the higher the self-esteem, the children will have
better confidence to develop their skills. both in the classroom and in their daily

environment.

Keywords: Self-esteem, social skills, educational institution.
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I. INTRODUCCION

En el mundo entero la autoestima como objeto de estudio abarca intereses
siendo que esta debe de formarse desde los primeros afios de vida, siendo
estimulados de manera correcta conforme a la funcion docente que se le brinda en
los centros educativos o de estimulacion, por esta razén la autoestima como
elemento importante de una buena formacion trae consigo confianza y seguridad en
el nifio, ya que ante la toma de una decisién es €l quien podra tener la capacidad
de pensar en si estd tomando la decision correcta o no, requiriendo confianza y
positivismo al momento de una toma de decision en tu vida diaria o futuro.

Ante ello, podemos definir a la autoestima como aquella respuesta ligada al
comportamiento de todo ser humano en el desarrollo de sus actividades que tiene
como elemento principal el valor de su personalidad, no obstante, a ello, la
autoestima cumple un rol fundamental e importante dentro de cada actividad
educativa, dentro de la toma de decisiones y seguridad de si mismo. En el 2020, la
UNICEF, sostuvo que, para fomentar una buena educacion en los estudiantes de
los distintos niveles educativos, el alumno debe de contar con un buen bienestar
cognitivo, emocional y social, de esta forma define la autoestima como aquella
percepcion del yo personal, en donde se refleja el desarrollo de personalidad de
cada nifio, joven o adulto (Gonzales et al, 2020).

A Nivel internacional, en Guatemala, el 76% de los infantes con menos de 5
afos tienen dificultades para expresar sus sentimientos con las personas que estan
en su entorno ya sea familia, amigos o docentes, asimismo al generar un dialogo se
muestra un déficit en sus habilidades sociales (Monzon, 2014). Por otro lado, un
estudio en Espafia en el 2019 demostré que los infantes con baja autoestima
provienen de hogares disfuncionales siendo aquellos que no tienen una autoestima
adecuada y por ende es débil, siendo que, ante la falta de una figura paterna, no
proveen de amor, carifio y apoyo moral en ellos, o que genera que sus niveles de

autoestima y habilidades sociales sean bajas (Villegas J, 2019).



Asimismo, en un estudio realizado por Morales (2012) se determino que los
infantes tienen una baja autoestima con 42% y solo un 35% de los educandos tiene
habilidades sociales bajas, afectando directamente su rendimiento escolar y las
relaciones entre sus compaferos. Por otro lado, en Madrid el 9% de los nifios
menores de 5 afos presentan deficiencias para poder desarrollar una ideal
convivencia social y educativa, la misma que el 9% de nifios son victimas de
maltrato en su hogar lo que refleja que carecen de autoestima y no pueden
socializarse de manera adecuada, tampoco demostrar sus habilidades sociales por
temas a ser cuestionados o maltratados (Hernandez, 2017).

Segun Schunk (2012) los docentes a nivel nacional desempefian un rol
sumamente importante en la formacion de sus alumnos, siendo que pueden
observar directamente cuales son aquellos problemas de autoestima que vienen
atravesando, como también la falta de ayuda y el débil control que conlleva a que
tengan una adecuada disciplina dentro o fuera de su centro educativo.

Nacionalmente, Peru es aquel pais con porcentajes mas bajos de HS con
78%, asimismo, el 61% de nifios tiene una baja autoestima, lo que repercute en el
desarrollo de su aprendizaje y el poder relacionarse dentro de su entorno social,
siendo que el mayor problema es que los nifios con baja autoestima suelen
involucrarse en gran medica con problemas sociales derivados de violencia y poca
empatia, los mismos que vienen de hogares disfuncionales (Mamani, 2019).
Asimismo, en el estudio de Villantoy (2020) se evidencio que el 63% de los nifios
que cuentan con 5 afios de edad tienen una autoestima media, mientras que sus
habilidades sociales se encuentran en el nivel medio con un 38%.

Rodriguez et al.,, (2020) sostuvieron que la autoestima como pilar
fundamental debe de estar ligado a una buena relacion familiar y de convivencia
siendo que ello perfilara la calidad educativa y autoimagen que ven en sus padres
para poder tener un desempefio adecuado y sin temores dentro y fuera de su
institucion educativa. En consecuencia, cuando se habla de fortalecer la autoestima
en los nifios menores, ésta debe de iniciar dentro del hogar en donde muchas veces
el alumno proviene de hogares con violencia, afectando psicolégicamente su estado

emocional, como también la falta de atencion que se les da por estar trabajando o



desempefiando alguna funcién que impida brindar un momento de atencién a su
nifio, ello genera que dentro del educando se tenga problemas para hacer notar sus
emociones y de poder transmitir lo que sienten o piensan, afectando sus habilidades
sociales y el fortalecimiento de su autoestima personal (Schunk, 2012).

La Institucion educativa Howard Gardner se encuentra ubicada en la
Provincia de Barranca, en donde se pudo determinar que el 60% de los nifios que
estudian dentro de la institucion educativa vienen de familias disfuncionales, las
cuales atraviesan problemas familiares, lo que influye en la conducta agresiva con
sus companeros, grados de timidez a la hora de profundizar o entablar sus ideas, y
dificultad de poder relacionarse entre si al momento de realizar alguna actividad
académica, lo que es preocupacion de la plana docente que labora dentro de la
institucion, siendo que la forma que expresan sus emociones y habilidades se ven
afectadas y restringidas por los problemas que atraviesan sus padres en casa.

Por lo sefialado se tiene como pregunta general: (Coémo se relaciona la
autoestima y habilidades sociales en nifios de 5 afios de la institucion educativa
Howard Gardner — Barranca, 20237, y como preguntas especificas: 1) ¢Cudl es la
relacion entre la dimension fisica y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de
la institucién educativa Howard Gardner — Barranca, 20237?, 2) ¢, Cual es la relacion
entre la dimension social y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
institucion educativa Howard Gardner — Barranca, 2023?, 3) ¢ Cudl es la relacion
entre la dimension afectiva y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
institucion educativa Howard Gardner — Barranca, 2023? Y 4) ¢ Cudl es la relaciéon
entre la dimension académica y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
institucién educativa Howard Gardner — Barranca, 20237

La presente investigacibn se justific6 teéricamente, porque se tuvo
informacion rica y relevante en teorias y fundamentos conceptuales las cuales se
establecieron dentro del marco teérico, en cuanto a la justificacion practica, la
informacion recolectada servira de apoyo para que las entidades correspondientes
de la institucion educativa puedan tomar cartas en el asunto y de esta manera se
pueda fortalecer en el educando los niveles de autoestima y el desarrollo de sus

HS, beneficiando asi a la nifiez y educacion en la toma de decisiones personales y



finalmente, en cuanto a la justificacién metodoldgica, los instrumentos planteados
pasaron por criterios de validacion y confiabilidad, siendo instrumentos validos y
confiables que proporcionen informacion actualizada y objetiva en cuanto a las
variables de estudio.

Ante ello, se planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacidén entre
la autoestima y habilidades sociales en nifios de 5 afios de la institucion educativa
Howard Gardner — Barranca, 2023., y como objetivos especificos: 1) Establecer la
relacion entre la dimension fisica y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de
la institucion educativa Howard Gardner — Barranca, 2023. 2) Determinar la relaciéon
entre la dimension social y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
institucion educativa Howard Gardner — Barranca, 2023., 3) Analizar la relacion
entre la dimension afectiva y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
institucion educativa Howard Gardner — Barranca, 2023, y 4) Determinar la relacion
entre la dimension académica y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
institucion educativa Howard Gardner — Barranca, 2023.

Asimismo, se tuvo como hipétesis general: la relacion que existe entre la
autoestima y habilidades sociales en nifios de 5 afios de la institucién educativa
Howard Gardner — Barranca, 2023, es significativa; y como hipétesis especificas: 1)
La relacion que existe entre la autoestima y las habilidades sociales en nifios de 5
afos de la instituciéon educativa Howard Gardner — Barranca, 2023, es significativa.
2) La relacidon que existe entre la dimension social y las habilidades sociales en
niflos de 5 afos de la institucion educativa Howard Gardner — Barranca, 2023, es
significativa. 3) La relacion que existe entre la dimension afectiva y las habilidades
sociales en nifios de 5 afios de la institucion educativa Howard Gardner — Barranca,
2023, es significativa; y 4) La relacidon que existe entre la dimension académica y
las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la institucidbn educativa Howard

Gardner — Barranca, 2023, es significativa.



II. MARCO TEORICO

Quispe (2022) estudio la relacién entre las habilidades sociales y la
autoestima, fue de tipo basica de disefio no experimental correlacional con una
muestra de 51 alumnos, concluyendo que entre ambas variables de estudio se tiene
una relacion significativa moderada.

Pérez et al (2022) estudio la relacion entre las habilidades sociales y la
autoestima, estudio de tipo basico de disefio no experimental, como muestra se tuvo
un total de 80 alumnos, en donde se concluyé que entre ambas variables existe una
relacion significativa.

Rodriguez y Velazquez (2018) estudio la relacion entre la autoestima y las
habilidades sociales, investigacion de tipo basica de nivel correlacional, se trabajo
con 20 nifios de 4 afios como muestra, concluyendo que entre ambas variables de
estudio se tiene una relacion estadisticamente significativa y alta.

Olulo (2018) estudio las habilidades sociales en cuanto al desarrollo de la
autoestima, investigacion de tipo basica, de enfoque cuantitativo, con 24 nifios como
muestra, concluye que entre ambas variables de estudio se tiene una relacion
significativa.

A nivel internacional, Toala (2021) estudio la autoestima sobre las
habilidades sociales, estudio de disefio no experimental de tipo basica, con una
muestra de 80 alumnos, en cuanto a las conclusiones se tiene que una adecuada
autoestima generara en los alumnos un buen desempeio del aprendizaje y control
de sus habilidades sociales.

Leén y Lacunza (2020) estudiaron la relacion entre la autoestima y las
habilidades sociales, estudio de tipo basica, correlacional, de disefio no
experimental, con 47 niflos como muestra, en donde se concluyé que ambas
variables estadisticamente se relacion significativamente entre si.

Salambay (2019) estudio la relacion entre la variable autoestima y
habilidades sociales, de tipo basica correlacional, con una poblacién de 47 nifios,
en donde concluyo que en cuanto a las dos variables estas se relacionan

significativamente.



En cuanto a la conceptualizacion de la variable autoestima, el autor
Domenech (2014) sostuvo que es aquella evaluacion que se da de si mismo,
considerando el yo personal, donde prevalece la autopercepcién y autoimagen de
cada ser humano. Asimismo, segun Bonet (1997) manifestd que la autoestima es
aguel estudio del comportamiento del ser humano sobre si mismo, el cual se ve
reflejado en su vida diaria dentro del desarrollo de sus actividades.

Por otro lado, el autor Handabaka (2018) sostuvo que todo ser humano es
consciente de todas aquellas caracteristicas que se presenten positiva o
negativamente en nuestras vidas, a las cuales deben de darse una valoracién
adecuada de como poder sobrellevarlas, y de como poder accionar ante ellas. Como
también, Céspedes y Escudero (1996) sostuvieron que, si una persona 0 nifio
cuenta con una a autoestima alta, este podra resolver una determinada situacion o
reto que se le imponga de manera objetiva y positiva.

También se puede definir a la autoestima como aquel sentimiento que tiene
cada persona de poder valorarse a si mismo, siendo ello fundamental en el
desarrollo de su dia a dia (Hosogi et al., 2012). Por otro lado, Rosenberg y Pearlin
(2015) manifestaron que una adecuada autoestima en los niflos proporciona una
adecuada habilidad social y aprendizaje, donde se fortalecera su personalidad sin
temor a poder relacionarse entre si y con los demas.

Por otro lado, Alesi et al., (2014) afirmaron que los niflos menores de 5 afos
son pasibles a deprimirse facilmente, siendo que no tienen un buen soporte tanto
emocional como afectivo de parte de sus padres. Musetti et al., (2019) manifestd
gue si el nifio recibe un apoyo adecuado en el fortalecimiento de su autoestima este
podra tomar un efectivo positivo en su formacion educativa y sus habilidades en su
formacion educativa, por otro lado, Zapata u Hargreaves (2017), manifestaron que
para una adecuada concentracién la musica influye positivamente en la mejora de
la autoestima, ya que permite concentrarse mejor y hacer un recuento de las
consecuencias que puede traer una mala decision. Finalmente, Ekeland (2004)
sostiene que una adecuada HS contribuye con el desarrollo cognitivo de si mismo.

En cuanto a las teorias de la autoestima, para Maslow, el impulsor de la

psicologia humanista, refiere sobre la autorrealizacion en donde cada persona



posee una caracteristica innata, lo cual refiere aquellas necesidades de la vida
diaria, vida, seguridad, afecto, respeto, autoestima y autorrealizacion) (Pérez,
2019). Asimismo, Neyra (2016) sostiene que la autoestima se debe de evaluar de
la siguiente forma, en un rango de 4 a 7 afios: a. aprobacion de desigualdad, b.
capacidad fisica, c. capacidad cognitiva desde los primeros afios de vida. Siendo
ello importante ya que cada una de las areas sefaladas fortalecera sus destrezas y
habilidades personales segun el desarrollo de cada nifio.

A través del tiempo la autoestima segin Monje (2017) ha ido evolucionando
paulatinamente conforme a la crianza y el fortalecimiento de la misma en los centros
educativos y de estimulacién, en donde a través de las actividades diarias se
estimula a que cada nifio confié en su capacidad de poder resolver algun conflicto
0 un detornado problema, haciendo que sus destrezas y habilidades sociales se
fortalezcan para poder resolver situaciones adversas o poder contrarrestar sus
miedo a la hora de relacionarse entre si 0 con un determinado grupo de personas.

Haeussler y Milicic (1996) citado por Tabernero et al (2017) en cuanto a las
dimensiones sobre autoestima, este nos menciona a cuatro de ellas, entre las
cuales se tiene la dimension fisica, la cual es limitada en cuanto se tiene
inestabilidad emocional, donde el estudiante se siente incapaz de poder resolver un
problema en concreto en cuanto a su desarrollo fisico, teniendo una baja capacidad
de sus habilidades. Por otro lado, la dimensiébn académica, que es aquella
capacidad que tiene el educando de poder resolver y enfrentarse a situaciones de
caracter académico, en donde se involucran positivamente al desarrollar su
capacidad creativa (Simkin, et al., 2018).

Asimismo, la dimension social, siendo aquella caracteristica de aceptacién o
rechazo que tendra el estudiante y ante esta, él pueda solucionar un determinado
problema mediante su criterio de adaptacién de acuerdo al entorno, ya sea social o
personal (Cacho et al.,, 2019). Finalmente, la dimension afectiva, siendo aquel
sentimiento que tiene una persona sobre si mismo, siendo aquella autopercepcion
de valoracion, paciencia, o agrado de aquellas actividades que se presenten en su
vida diaria (Guzman, 2018).



En cuanto la conceptualizacién de la variable habilidades sociales se tiene a
Andrade et al., (2020) el cual hace referencia a la destreza que tiene cualquier
persona de poder manifestar el desempefio de sus habilidades de caracter personal,
ante cualquier contexto que se le presente, el mismo que debe de expresar
sentimientos, opiniones propias sobre algun punto de vista determinado respecto a
una problematica. Asimismo, Monjas (1993) manifesto que las habilidades sociales,
son todas aquellas destrezas que debe de manejar cualquier ser humano,
interactuando de manera eficaz y rapida en la toma de desviaciones con suma
confianza. Al respecto, Caballo (2010) indic6 que las habilidades sociales, se
muestra en cada interaccion que se le presenta, proporcionando opiniones, deseos,
0 actitudes sobre un hecho en concreto.

De esta forma, Goldstein (1989), afirm6 que son aquellas que estan
vinculadas a yo personal, en tanto Roca (2003), las defini6 como aquellas que
contribuyen en el incremento de las satisfacciones personales entre sus
semejantes. En cuanto a las habilidades sociales se tuvo a Skinner (1938) el cual
fundamento la teoria del aprendizaje social, en donde prevalece la actitud de cada
persona de poder manifestar de forma directa el control de un hecho que se da en
la vida diaria, teniendo capacidad de respuesta y estimulo regulada de forma distinta
en cada ser humano, siendo que estas actitudes de afrontamiento o habilidades se
han adquirido a través del tiempo mediante un reforzamiento légico en cuanto a la
retroalimentacion interpersonal.

Segun Roman y Sanchez (2019) en los nifios de 5 afios sus habilidades se
deben de fortalecer durante los primeros afios de vida, ya que proporcionan
seguridad en el desenvolvimiento e interaccion entre si y los demas, lo que permite
un adecuado desarrollo de sus emociones e impulsos de poder hacer frente a una
determinada actividad, dentro o fuera del aula, asimismo, el juego como actividad
frecuente ayuda a interactuar positivamente, motivando a que los nifios de esta
edad puedan resolver actividades que se dan dentro de su entorno diario mediante
la canalizacion de la diversion.

A través del tiempo las HS, se han ido fortaleciendo en base al estimulo del

docente, en donde a través de juegos didacticos se les incentiva a resolver
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problemas que puedan encontrar en su actividad diaria, la cual le va a permitir poder
manejar cualquier escenario con situaciones distintas, como también aprender a
relacionarse entre si, al hacer nuevos amigos y poder mantener a través del tiempo
su amistad (Garcia, 2017). En cuanto a la teoria de Kerlinger (1975) el origen de las
HS en los nifios, inicia en la primera interrelacion con la madre en el vientre, la
misma que forma un apego positivo mediante la lactancia y los cuidados que ella le
ofrece, siendo estos cuidados llenos de amor y carifio, lo que a largo plazo sera
aguella persona que trate a los demas con amor en lo corporal y psicoldgico

Las habilidades sociales estan relacionadas con la forma de expresar y
comprender aquellos estados emocionales que se dan en cada persona y en el
entorno, ello permite al nifio en etapa escolar tener un determinado control de sus
emociones, impulsos y sentimientos y como poder responder en cada uno de ellos
sobre los demas, principalmente dentro del grupo que la forma en su entorno social
(Gamer y Power, 1996).

De lo vertido segun Caballo (2005) las habilidades sociales se dan de
distintas formas y aspectos, siendo que esta estd determinada parcialmente por el
tipo de destrezas que una persona maneja para poder hacer frente a un
determinado momento y como poder actia en él. Por su parte, Casares (2002)
considera que tan solo la forma de comportarse no determina en si que un nifio
pueda ser altamente competitivo, pues este tiene que demostrar sus habilidades al
entorno social en donde se encuentre y a una determinada situacion y momento, en
donde al resolver dicha problematica este sea valorado positiva 0 negativamente,
es importante sefialar que no es habil quien tenga una conducta rapida adecuada,
si no aquel que pueda resolver un determinado problema de acuerdo a su edad y
este sea contrarrestado de acuerdo a sus habilidades.

En cuanto a las dimensiones de las habilidades sociales Segun Caballo
(2000) esta se divide en tres componentes, el primer es el componente cognitivo el
cual como capacidad de respuesta se dan en el pensamiento, las creencias y la
razén, en tanto estas habilidades permite al cerebro poder hablar, razonar,

comprender, leer, prestar atencion etc.



El segundo componente emocional es el cual expresa la razon de ser de
nuestros sentimientos como lo son la ira, el miedo, la tristeza, alegria, etc., dentro
de este componente se desarrollan las emociones que se tienen en los actos, siendo
gue esta es cambiante de acuerdo al momento en que se encuentre, como también
al manejo de las mismas y el control de ellas (Caballo, 2000). Y finalmente el
componente fisiolégico, siendo aquel elemento verbal o no verbal, que utiliza un
nifio para poder de esta forma comunicarse entre si o con los demas, sefas, tono
de voz, contacto visual, gestos, etc., dentro de este componente el nifio podra
comunicarse con los demas o poder solicitar algan requerimiento si no puede hablar,
o si tiene algun temor de poder hacerlo (Caballo, 2000).

Una tarea evolutiva del nifio es la de poder relacionarse adecuadamente con
sus amigos, profesores, y padres, siendo alli, en donde se forman los vinculos
interpersonales, adquiriendo una serie de capacidades sociales las cuales le van a
permitir poder brindar determinadas acciones o conductas que ayuden al nifio a
poder desarrollarse dentro de un contexto individual o colectivo, donde exprese
libremente sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos (Monjas,
2002).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién
Tipo de investigacion

De tipo basica, la cual esta orientada al enriguecimiento se un nuevo

conocimiento a través de objetivos planteados.

Investigacion de enfoque cuantitativo, al respecto, rojas (2011) sefiala
gue es aquella que busca comprender aquellos fen6menos que se dan entre
si, en un momento y lugar determinado, siendo que el conocimiento debe de

ser objetivo y claro a través de una medicion numerica.
Disefio de investigacion

De disefio no experimental, donde ninguna de las variables de estudio fue
manipulada, siendo que los resultados obtenidos podran resolver el tipo de
relacion que existe entre ambas variables de estudio, en cuanto a ello,
(Hernandez et al. 2014) afirman que este disefio de estudio no hace
manipulacion alguna de las variables por el contrario las estudia en su contexto
natural, correlacional de corte transversal porque determinara el grado de

correlacion que existe.

3.2. Variable y operacionalizacion

En tanto se tiene la:
Variable 1: Autoestima

Definicion Conceptual: Aquel sentimiento que tiene cada persona de poder
valorarse a si mismo, siendo ello fundamental en el desarrollo de su dia a dia
(Hosogi et al., 2012).
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Definicion Operacional:
En cuanto a la definicion operacional esta se medira en base a la dimension
fisica, social, afectiva y académica. Para lo cual se elaboré un cuestionario

con 20 items.

Variable 2: Habilidades Sociales

Definicion Conceptual: Monjas (1993) manifest6 que las habilidades
sociales, son todas aquellas destrezas que debe de manejar cualquier ser
humano, interactuando de manera eficaz y rapida en la toma de desviaciones
con suma confianza.

Definicién Operacional:

Para media las HS se elaboro una guia de observacién con 12 items en
donde se tuvieron las dimensiones no verbales, componentes para verbales,

componentes verbales y componentes cognitivos.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Segun Carrasco (2013) son aquellas personas en conjunto con caracteristicas

de estudio similares.
Poblacion:

Estuvo conformada por 80 nifios de la I.LE Howard Garner que cuentan con 5

anos de edad.
Criterio de Inclusién:

- Aquellos nifios con 5 afios que asisten de manera regular a clases

durante el afio 2022.
Criterio de Exclusién:

- Aquellos nifios menores de 5 afios que figuran en la relacién de

matricula.
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3.4.

- Aquellos nifios menores de 5 afios que no asisten de manera regular

a clases durante el afno 2022.

Muestra
Al considerar una poblacion pequefia se trabajé con toda la poblacién
muestral, siendo un total de 80 nifios de 5 afios de edad. Para Carrasco

(2013) es aquella proporcién o subconjunto del total de una poblacién.

Muestreo:
La presente investigacion utilizo el no probabilistico por conveniencia
al tratarse de una muestra pequefia. Para Carrasco (2013) es aquella técnica

gue se utilizara con fines de elegir una poblacion estadisticamente medible.

Unidad de Analisis:
Estuvo referida en la I. E. Howard Garner de la Provincia de Barranca,

la cual cuenta con 80 nifios de nivel inicial, dentro del afo lectivo 2022.

Técnicas instrumentos de recolecciéon de datos

Como técnica se procedié con la observacion, en donde Carrasco (2013)
sostuvo que es aquel procedimiento por el cual se registran actividades y
desemperiios a través del contacto visual, informacion que se registra de
forma ordenada y confiable cobre el comportamiento de dicho fenbmeno
analizar.

Para medir la autoestima se utilizdO un cuestionario y para las habilidades

sociales una guia de observacion en donde:
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Tabla 1

Instrumento — Cuestionario

Instrumento Autor y Afio Poblacion Validez Confiabilidad
Cuestionario  Carrasco (2022) I.E. Juicio de Alfa de
Sobre Papayal Expertos Cronbach 0.94 muy
Autoestima en confiable

Tumbes
Tabla 2

Guia de Observacion — Habilidades Sociales

Instrumento Autor y Afio Poblacién Confiabilidad
Guia de Geldres F Institucion Coeficiente de
Observacion (2019) Educativa — Alfa de

Santiago Cronbach

Apostol Trujillo

En tanto Monje (2011) sostuvo que la fiabilidad de un instrumento es aquel

gue dara certeza y objetividad a los resultados esperados por una

investigacion, dentro de ello se tuvieron los siguientes valores determinantes:

Tabla 3
Confiabilidad
Variable Alfa de Cronbach Elementos
Autoestima 0.84 20
Habilidades Sociales 0.81 20
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VALIDEZ

El presente instrumento tuvo como expertos ha:

Tabla 4
Ficha Técnica - Validaciéon

N° Validador Grado Resultado

1 Mendoza Nufiez, Rossicielo Mtra. en educacién Aplicable
universitaria

2 Uceda Ponce, Maruja Doctora en Aplicable
educacion

3 Trujillo Santillan, Maira Magister en Aplicable
educacion

3.5. Procedimientos

En cuanto a los procedimientos, se pidi6 el permiso correspondiente

mediante una solicitud a la direccién de la |.E. Howard Garner de la Provincia

de Barranca, ante su venia se proporcionara un consentimiento informado a

sus apoderados, en donde puedan brindar el permiso correspondiente a sus

menores hijos de que puedan participar en la investigacion, luego de ello de

ejecutaran los instrumentos planteados, coordinando con las maestras y

auxiliares de turno, para la toma de las encuestas, al tener los resultados se

proceda a codificarlos y ordenarlos.

3.6. Método de analisis de datos

Se utilizara el paquete estadistico SPSSV26 el cual detallara:

Estadistica Descriptiva: siendo aquella que se encarga del acopio de

informacion las cual se maneja e interpreta para resolver los objetivos planteados a

través de conclusiones.
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Estadistica Inferencial: es aquella técnica que tiene como fin el recojo de la
informacion de manera organizada mediante tablas y figuras, donde se puedan

interpretar de manera expresay libre.

Ante ello Bernal (2010) mencion6 que el procesamiento de datos es aquel
gue se direcciona en recolectar informacion en cuanto a los instrumentos planteados

con el fin de poder codificarlos y ser interpretados mediante tablas o figuras.

3.7. Aspectos éticos

Se cumplieron con los parametros establecidos por la UCV, respetado la
autoria de cada texto citado, como el origen de las respuestas, y el anonimato de
los participantes, asimismo, se citaran y respetar las referencias bibliograficas
planteadas en el estudio. Ante ello Acevedo (2002) manifiesto que los aspectos
éticos estan ligados al cumplimiento de lineamientos privados de cualquier entidad

educativa, priorizando | seguridad de sus participantes y autores.
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RESULTADOS

Realizada la recoleccién de datos se procedi6 al procesamiento de los datos

descriptivos:

Tabla 5

Variable 1, Nivel de Autoestima

Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 26,3
Medio 18 22,5
Alto 41 51,3
Total 80 100,0

Figura 1
Variable 1, Nivel de Autoestima

60

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota: Datos recolectados para media el nivel de autoestima.
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Al respecto, en la Tabla 5 y Figura 1, se evidencia lo siguiente: el
26.6% de los nifios de 5 afios tiene una Autoestima Baja, el 22,5% una

autoestima media y finalmente, el 51,3% tiene una alta Autoestima.

Tabla 6

Variable 2, Nivel de las Habilidades Sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 21,3
Medio 40 50,0
Alto 23 28,8
Total 80 100,0

Figura 2

Variable 2, Nivel de las Habilidades Sociales

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Nota: Datos recolectados que han medido el nivel de habilidades sociales.
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Al respecto, en la Tabla 6 y Figura 2, se evidencia lo siguiente: el
21,25% de los nifios de 5 aflos maneja una Habilidad Social Baja, el 50,00%
tiene una Habilidad Social media y finalmente, el 28,75% tiene una alta
habilidad Social.

Tabla 7

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Habilidades Sociales 423 80 ,000
Autoestima ,346 80 ,000
Dimension Fisica ,235 80 ,000
Dimension Social ,399 80 ,000
Dimension Afectiva ,347 80 ,000
Dimension Académica ,354 80 ,000

Segun la prueba aplicada de Lilliefors

Hi: los datos establecidos no provienen normalmente de una distribucion
Ho: los datos establecidos provienen normalmente de una distribucion.

Se puede observar conforme a la prueba de normalidad que existe un nivel
de significancia de 0.000< a=0.05 donde se puede ver que los datos
sefialados no provienen normalmente de una distribucion, aceptando la Hi y
rechazando la Ho.
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Tabla 8

Relacion entre la autoestima y habilidades sociales

Autoestima Habilidades
Sociales
Rho de Autoestima Coeficiente de correlacién 1,000 732"
Spearman Sig. (bilateral) ,001
N 80 80
Habilidades Coeficiente de correlacién 732" 1,000
Sociales Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: Existe relacion entre la Autoestima y las Habilidades Sociales

Ho: No existe relacion entre la Autoestima y las Habilidades Sociales

Interpretacion:

De acuerdo al andlisis estadistico se tiene un valor de significancia

0.000<0.05, por lo que se procede a rechazar la Ho y aceptar la Ha,

concluyendo y demostrando de esta forma que existe una correlacion

significativa buena, entre la autoestima y las habilidades sociales, donde se

obtuvo un valor Rho=0.732, sefialando una correlacion positiva alta.
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Tabla 9

Relacion entre la dimension fisica y las habilidades sociales

Dimensién Habilidades

Fisica Sociales
Rho de Spearman Dimensién Coeficiente de correlacion 1,000 ,611™
Fisica Sig. (bilateral) . ,001
N 80 80
Habilidades Coeficiente de correlacion ,611™ 1,000
Sociales Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: Existe relacion entre la dimension fisica y las habilidades sociales.
Ho: No existe relacion entre la dimension fisica y las habilidades sociales.

Interpretacién:

De acuerdo al analisis estadistico se tiene un valor de significancia
0.000<0.05, por lo que se procede a rechazar la Ho y aceptar la Hi,
concluyendo y demostrando de esta forma que existe una correlaciéon
moderadamente alta y significativa, entre la dimensidn fisica y las habilidades
sociales, donde se obtuvo un valor Rho=0.611, sefialando una correlacion

significativa alta.
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Tabla 10

Relacion entre la dimension social y las habilidades sociales

Dimensién Habilidades

Social Sociales
Rho de Spearman Dimension Coeficiente de correlacion 1,000 617"
Social Sig. (bilateral) . ,001
N 80 80
Habilidades Coeficiente de correlacion 617" 1,000
Sociales Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: Existe relacion entre la dimension social y las habilidades sociales.
Ho: No existe relacion entre la dimension social y las habilidades sociales.

Interpretacion:

De acuerdo al andlisis estadistico se tiene un valor de significancia
0.000<0.05, por lo que se procede a rechazar la Ho y aceptar la Hi,
concluyendo y demostrando de esta forma que existe un correlacion
moderadamente alta y significativa, entre la dimension social y las habilidades
sociales, donde se obtuvo un valor Rho=0.617, sefialando una correlacion

significativa alta.
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Tabla 11

Relacion entre la dimension afectiva y las habilidades sociales

Dimensién Habilidades

Afectiva Sociales
Rho de Spearman  Dimensién Coeficiente de correlacion 1,000 , 738"
Afectiva Sig. (bilateral) . ,001
N 80 80
Habilidades Coeficiente de correlacion ,738" 1,000
Sociales Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: Existe relacion entre la dimension afectiva y las habilidades sociales.
Ho: No existe relacion entre la dimension afectiva y las habilidades sociales.

Interpretacién:

De acuerdo al andlisis estadistico se tiene un valor de significancia
0.000<0.05, por lo que se procede a rechazar la Ho y aceptar la Hi,
concluyendo y demostrado de esta forma que existe una correlaciéon
moderadamente alta y significativa, entre la dimension afectiva y las
habilidades sociales, donde se obtuvo un valor Rho=0.738, sefialando una

correlacion significativa alta.
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Tabla 12
Relacion entre la dimension académica y las habilidades sociales

Dimensién Habilidades

Académica Sociales
Rho de Dimension Coeficiente de correlacion 1,000 ,596"
Spearman Académica Sig. (bilateral) . ,001
N 80 80
Habilidades Coeficiente de correlacion ,596" 1,000
Sociales Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: Existe relacion entre la dimension académica y las habilidades sociales.
Ho: No existe relacion entre la dimension académica y las habilidades

sociales.

Interpretacién:

De acuerdo al analisis estadistico se tiene un valor de significancia
0.000<0.05, por lo que se procede a rechazar la Ho y aceptar la Hi,
concluyendo y demostrando de esta forma que existe una correlacion
significativa moderada, entre la dimensidon académica y las habilidades
sociales, donde se obtuvo in valor Rho=0.569, sefialando una correlacion

significativa moderada.
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DISCUSION

Con respecto a la hipotesis general, la autoestima y habilidades sociales
tienen una relacion positiva buena con un valor Rho=0.732, ello guarda
relacion con la investigacion de Quispe E. (2022) en donde existe una
relacion directa entre la autoestima y las habilidades sociales. En tanto
Doménech (2014) manifestd que la autoestima es importante dentro del
aprendizaje diario y la forma de desenvolvimiento del nifio, en donde a través
de sus destrezas afloran sus habilidades, siendo que su comportamiento sea
seguro y definido sin temor a poder dar a notar una adecuada valoracion de
sus acciones positivas y el lado humano. En esta misma linea, se guarda
similitud con la investigacion de Téala (2021) quien en su investigacion
concluye que los infantes cuentan con una autoestima alta, lo que garantiza
un adecuado proceso de aprendizaje y desenvolvimiento de sus habilidades
sociales dentro de la institucion educativa y su hogar. Como también dentro
de la investigacion de Olulo (2018) en donde sus variables sobre autoestima
y habilidades sociales se relacionan significativamente. De ello podemos
sefialar que una adecuada autoestima conlleva a que un nifio pueda resolver
un determinado problema o situacion de manera positiva y objetiva, aunado
a ello las destrezas y habilidades que tenga seran afloradas de manera

positiva y regular.

En cuanto al primer objetivo especifico sobre la dimension fisicay las HS se
hallo relacion significativa con un valor de Rho=0.611, resultados similar se
encontrd en la investigacion de Rodriguez y Veldzquez (2018) en donde sus
variables sobre habilidades sociales y autoestima tienen una relacion alta y
significativa. En tanto, Hosogi et al., (2012) sostuvo que una adecuada
autoestima en un nifio hace valorar el poder quererse a si mismo, y de esta
forma poder aceptarse tal cual es, como también poder aceptar a quienes

estan dentro de su entorno social, viendo de manera positiva el desarrollo de
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sus habilidades, en donde en muchos casos demuestra su empatia por lo

demas.

Un segundo objetivo especifico en esta investigacion fue determinar la
relacion entre la dimension social y las HS se tuvo que existe una relaciéon
moderada y significativa con un valor de Rho= 0.617, ello no guarda relacion
con la investigacion de Pérez (2022) en donde la variable autoestima y
habilidades sociales se tiene una relaciéon significativa baja. En tanto, de
acuerdo a las bases tedricas, lo citado por Neyra (2016) nos hace referencia
gue en la autoestima debe de valorarse dentro del rango de los 4 a 7 afios
de edad la capacidad fisica que tiene el nifio, la aprobacion de desigualdad
con su entorno y su capacidad cognitiva dentro de los primeros afios de vida,
siendo ello muy importante ya que acuerdo al entorno en donde se encuentre
este podra hacer frente a los problemas que se le presenten pudiendo tomar
acciones rapidas y de confianza consigo mismo y siendo empatico con los

demas.

Un tercer objetivo especifico en esta investigacion fue analizar la relacion
entre la dimension afectiva y las HS se tuvo una relacion significativa alta con
un valor de Rho=0.738, ello tiene relevancia con la investigacion de
Salambay (2019) en donde la variable autoestima y habilidades sociales
tienen una relacion estadisticamente alta. Por lo Descrito, Monje (2017)
sostiene que la crianza en los nifios a raves del tiempo ha evolucionado de
manera rapida, aunado a ello el tipo de crianza que se brinda en casa la
misma que se fortalece en los centros educativos lo que a través de las
actividades gue se realizan se estimula de manera efectiva la capacidad de
respuesta en los nifios para poder resolver algun conflicto que de adapte a

sus necesidades y edades.

Un cuarto objetivo especifico en esta investigacion fue determinar la relacion

entre la dimension académica y las HS en donde existe una relacion
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moderada con un valor Rho=0.596, ello guarda similitud con la investigacion
realiza por Leon y Lacunza (2020) en donde se determind que sus variables
sobre autoestima y habilidades sociales tienen una relacion estadisticamente
significativa. Alesi et al., (2014) sostuvo que un nifio con baja autoestima
tiende a deprimirse facilmente y de esta forma al no tener un buen soporte
dentro del hogar sus habilidades sociales con su entorno se muestran timidas
y restringidas, por lo que es importante recibir el apoyo de sus padres en el

hogar y su centro de estudios.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: Existe relacion positiva alta entre la autoestima y las habilidades
sociales en nifios de 5 afios de la institucion educativa Howard Garner —
Barranca 2022, ello implica que a mayor autoestima le permitira a nifio el
poder mejorar las habilidades sociales en sus actividades tanto escolares
como del hogar.

Segunda: Existe relacion positiva alta entre la dimension fisica y las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Howard
Gardner — Barranca 2022, esto quiere decir que a mas capacidad del
desarrollo fisico el nifio tendra un mejor desenvolvimiento de sus habilidades
sociales siendo capaz de poder resolver un determinado problema en

concreto en canto a su fortaleza fisica.

Tercera: Existe relacién positiva alta entre la dimensién social y las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Howard
Gardner — Barranca, esto implica que, a mejor sentimiento social, mejor
aceptacion del nifio sobre las situaciones que se le presenten en su actividad
social diaria, pues ello fortalecerd su adaptacion al entono social y personal

en donde se encuentre.

Cuarta: Existe relacién positiva alta entre la dimension afectiva y las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Howard
Gardner — Barranca 2022, siendo que a mejor sentimiento afectivo el nifio
tendra una adecuada autopercepcion y valoracibn de la realidad
fortaleciendo su yo personal y entendera la realidad y necesidad de las

demas personas que lo rodean siendo empatico.

28



Quinta: Existe relacién positiva moderada entre la dimension académica y
las habilidades sociales en nifios de 5 afios de a Institucion Educativa Howard
Gardner — Barranca, ello indica que a mejor capacidad académica mejor
rendimiento tiene el educando de poder enfrentarse a situaciones de caracter
académico involucrando su capacidad de poder desarrollar sus habilidades

creativas.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera: Crear talleres didacticos, juegos recreativos, canciones y diversas
dinamicas para mejorar la autoestima y de esta manera poder ampliar en los
nifos sus habilidades sociales y destrezas que optimicen su expresion
emocional y el respeto por las normas de convivencia para con sus

comparieros y sus padres.

Segunda: A los docentes guiar a los nifios en el manejo de sus actividades
y caracter fisico, para poder controlar y mejorar su personalidad y emociones,
ya que dentro de cada niflo existe una personalidad distinta que debe de

entenderse y trabajarse, sobre todo ser respetada y que respete a los demas.

Tercera: A los docentes y autoridades poner mas énfasis en lo que respecta
al entorno social ya que ello le permitira al nifio de 5 afios poder mejorar su
desarrollo emocional y la convivencia con sus demas amigos, sobre todo a
tener una adecuada relacion con sus padres y compafieros de clases en las

actividades propias de su edad.

Cuarta: En cuanto a la dimension afectiva a los docentes estimular a los
nifos de 5 afios de edad a que mediante juegos didacticos se puedan
relacionar de manera empatica con los demas nifios para poder difundir en
ellos seguridad y con ello aprendan a valorar sus acciones y la de las demas

personas.

Quinta: Incentivar al nifio en cuanto a lo académico de poder participar en
actividades educativas que se realizan en distintas instituciones, ya que ello
contribuira en el fortalecimiento de sus habilidades y la seguridad de poder

competir adecuadamente con otros nifios de su edad.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General:
¢,Cémo se relaciona la Determinar larelacion entre Investigacion de Tipo
autoestima y habilidades la autoestima y habilidades Basica
sociales en nifios de 5 sociales en nifios de 5 afios
aflos de la institucibn de la institucion educativa  Autoestima
educativa Howard Garner Howard Garner — Barranca, Enfoque Cualitativa
— Barranca, 2022? 2022.
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Disefio “No

Experimental” de
1.;,Cual es la relacion 1.Establecer la relacion Habilidades Corte Transversal y
entre la dimensién fisica entre la dimension fisica Sociales Correlacional

y las habilidades
sociales en nifios de 5
afios de la institucion
educativa Howard
Garner — Barranca,
20227

2.¢Cudl es la relacion
entre la dimensién social
y las habilidades
sociales en nifios de 5

afios de la institucion
educativa Howard
Garner — Barranca,
20227
3.¢,Cudl es la relacion
entre la dimension
afectiva y las

habilidades sociales en
ninos de 5 afios de la
instituciéon educativa
Howard Garner -
Barranca, 20227?
4.¢Cual es la relacion
entre la dimension
académica y las
habilidades sociales en
nifos de 5 afos de la
instituciéon educativa
Howard Garner -
Barranca, 20227?

y las habilidades
sociales en nifios de 5
afios de la institucidn
educativa Howard
Garner — Barranca,
2022.

2.Determinar la relacion
entre la dimensién social

y las habilidades
sociales en nifios de 5
afios de la institucidn
educativa Howard
Garner — Barranca,
2022.

3. Analizar la relacion entre
la dimension afectiva y
las habilidades sociales
en nifios de 5 afios de la
instituciéon educativa
Howard Garner -
Barranca, 2022.

4. Determinar la relacién
entre la dimension
académica y las
habilidades sociales en
nifos de 5 afios de la
instituciéon educativa
Howard Garner -
Barranca, 2022.

Poblacién:; 50 Nifios
de 5 Afios de la
Institucion Educativa
Howard Garner




ANEXO 02: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable de Definicién Definicién Dimensién Indicadores Escala de
estudio Conceptual Operacional medicion
X,l:. Dimension - Aceptarse a Nivel Fisico.
Fisica
- Cuidarse a Nivel Fisico.
En cuanto a la "y Dimension - Relacion con los Demas. Ordinal Escala de
Aquel sentimiento que| definicion Social - Pide Disculpas. Likert
tiene cada persona de| Operacional esta se - Es Respetuoso.
poder valorarse a si| mediraenbaseala 1. Nunca
mismo, siendo ello| dimension fisica, 2. Casi Nunca
i . . - Manifiesta Carifio hacia los
Autoestima fundamental en el| social, afectiva y | x3: 3. AVeces
P i i6 Demas. e
desarrollo de su dia a| académica. Para lo 'Ii:cm(?[.nsmn 4. Casi Siempre
. ectiva - Saluda en Clases. :
dia (Hosogi et al.,| cual se elabor un 5. Siempre
2012) cuestionario con 20 - Muestra Efectivad en el Aula.
items. - Participa en Actividades Virtuales

X4 .

Dimensién y Presenciales.

Académica - Realiza sus Tareas.

Participa en Clase.




Variable de Definicién Definicién . L . Escala de
: ; Dimension Indicadores L
estudio Conceptual Operacional medicién
Demuestra sus Emociones.
X1: Componentes No Brinda un Trato Afectuoso.
La presente se | Verbales. ) _
Sonrie al Realizar sus
medird en base a o
| g . Actividades.
. as dimensiones
Monjas (1993) Trabaja en Equipo.
manifestd que las componentes  no
habilidades sociales verbales, Respeta Turnos. Ordinal
' X2: Componentes : .| Escala de Likert
son todas aquellas componentes para Verbales. Tiene un Vocabulario
destrezas que debe| PAra  Vverbales, Adecuado. 0. Baja
ili ' ier| COMPONentes Sigue Instrucciones. 1. Media
Habilidades de manejar cualquier bpl 9 2. Alta
- verbales
Sociales ser humano, y Responde activamente a las
. componentes . .
interactuando de i os. Paral estimulaciones del tacto.
: cognitivos. Para lo )
manera  eficaz y Responde activamente a las

rapida en la toma de
desviaciones con

suma confianza.

cual se elaboro

una guia de
observacion la
cual cuenta con

12 items.

X3: componentes
Verbales

estimulaciones visuales.

X4: Componentes
Cognitivos

Comparte sus Materiales.

Interactla con sus
Compafieros.
Se Relaciona  con sus

Compafieros.




ANEXO 03: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE AUTOESTIMA ELABORADO POR BR. GREGORIA
VICTORIA GARCIA CARRASCO 2022

Este es un cuestionario que mide las competencias socioemocionales a través de sus cinco

dimensiones: Fisica, social, afectiva y académica. A continuacién, encontrara para cada

componente un nimero de preguntas y/o indicaciones, lo que usted tiene que hacer es

marcar con un “ASPA” (X) en uno de los niveles graduados de la escala que se indica.

Niveles
B Nunca Casi A veces Casi Siempre

N.° ltems nunca siempre
Dimension Fisica

1 | Acepta su aspecto fisico.

2 Se avergiienza de como es.

3 Le gusta estar limpio y aseado.

4 | Cuidoy protejo mi cuerpo.
Dimension Social

5 Pido disculpas cuando me equivoco

6 Cuando necesito algo digo: por favor

7 | Ayudo a mis compafieros demostrando

solidaridad.

8 Soy respetuoso al jugar con sus amigos.
Dimension Afectiva

9 Manifiesto carifio a mis compafieros

10 | Tengo muchos amigos en clase

11 | Saludo a la maestra con un bueno dia.

12 | Muestro afectividad cuando algun

compariero (a) esté triste.

Dime

nsién Académica




13

Participo en las actividades virtuales del
jardin

14 | Realizo mis tareas con agrado.
15 | Me gusta participar en clase.
16 | Me agrada hablar frente de mis

comparnieros.




I’ s GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR

HABILIDADES SOCIALES
APELLIDOS Y NOMBRE:
GRADO:.......cocoeee. SECCOION: . oes FECHA:L it
INSTRUCCIONES:

Por favor, lee cuidadosamente cada enunciado y rodea en un circulo el nimero que
mejor describa el niwvel! de las habilidades sociales del niflo, nifia o adolescente, tenlendo
en cuenta las siguientes calificaciones:

1. Significa el nifio, nifia no hace la conducta: nunca

2. Significa el nifio, nifia hace la conducta a veces.

3. Significa el niflo, nifa hace la conducta siempre.
PUN | N | m
TUA ITEMS
CION o *

COMPOMENTES NO VERBALES.

2 1. Demuestras sus emociones con gestos de agrado, desagrado,
felicidad, tristeza, etc.
1 Tiene un trato afectuoso para con los demas.

o] 3. Sonrfe al trabajar en equipo.




COMPONENTES PARA VERBALES

4, Respeta turnos.
5. Utiliza un vocabulario apropiado.
6. Sigue Instrucciones.
COMPONENTES VERBALES
7 2 Brinda aportes para que el grupo alcance sus metas.
8. Pide de manera adecuada lo que necesita.
9. Escucha con atencién.
COMPONENTES COGNITIVOS
10. Comparte sus materiales con agrado.
11. Interactda con nifios de otras aulas.
12, Esta presto a entablar conversaciones con sus compafieros de

grupo.

IGRACIAS POR TU COLABORACION!
Escala Valoracién
2 ALTA
1 MEDIA
0 BAJA




ANEXO 04 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucién  : Universidad Cesar Vallejo

Investigadoras : Lucia Del Rocio Bazalar Huertas y Denisse Nichol Dominguez
Luna
Titulo . Autoestima y Habilidades Sociales en nifilos de 5 afos de la

institucion educativa Howard Gardner — Barranca, 2023

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio
llamado: “Autoestima y Habilidades Sociales en nifios de 5 afios de la
institucion educativa Howard Gardner — Barranca, 2023”. Este es un estudio
desarrollado por Lucia Del Rocié Bazalar Huertas y Denisse Nichol Dominguez Luna
en la universidad Cesar Vallejo. El propdsito de este estudio es determinar la
relacion entre la autoestima y habilidades sociales en nifios de 5 afios de la

institucion educativa Howard Gardner — Barranca, 2023.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Previa autorizacion de la Howard Gardner — Barranca y consentimiento informado
por parte de los padres de familia, debidamente firmado, se procedera a aplicar los

siguientes instrumentos de manera andnima.

Para la realizacion de este proyecto se requieren la participacion de minimo ochenta

estudiantes de 5 afios de edad de dicha institucién en la ciudad de Barranca.

Agradeciendo su atencion, me despido cordialmente.



La entrevista tendra una duracion de 45 minutos. Los resultados de las encuestas
realizadas se le entregaran a Usted si se lo requiere en forma individual o

almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.
Riesgos:

Su participacion en el estudio no correra ningun tipo de riesgo ya que los alumnos
estardn en buen recaudo con sus respectivos docentes y los resultados que se

obtengan quedaran en el anonimato de forma reservada y confidencial.

Beneficios:

Usted se beneficiard en tanto de poder conocer el nivel de autoestima y las
habilidades sociales de su menor hijo, en donde a través de estos resultados validos
y confiables, podra tomar decisiones en cuanto a su menor de poder fortalecer su
autoestima si esta es baja o de incentivar de manera efectiva si su autoestima es
alta, ligado ello podra conocer como desarrolla sus habilidades sociales, tanto en

clases como con sus compafieros de aula.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningan

incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién con cdodigos y no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al estudio.



CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden
pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar,
aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Investigador Investigador
Lucia Del Rocio Bazalar Huertas Denisse Nichol Dominguez Luna
DNI: DNI:

Participante:

Nombres

DNI:



ANEXO 05: VALIDEZ DE EXPERTOS

TITULO: “AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HOWARD
GARDNER ~ BARRANCA, 2022"

N.° DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Variable 1: Autoestima
DIMENSION 1: Dimensién Fisica Si No Si No Si No
1 | Acepta su aspecto fisico. X X X
2 | Se avergiienza de codmo es. X X X
3 | Le gusta estar limpio y aseado. X X X
4 | Cuido y protejo mi cuerpo. X X b 4 ISe puede mejorar por: Realiza
lacciones de cuidado y proteccién de
lsu cuerpo.
DIMENSION 2: Dimensién Social Si No Si No L] No
5 | Pido disculpas cuando me equivoco X X X Puedes mejorar cambiando este
items en tercera persona: Pide
disculpas cuando se equivoca.
6 | Cuando necesito algo digo: por favor X X X Puedes mejorar cambiando este
items en tercera persona: Cuando
Inecesita algo pide por favor.
7 | Ayudo a mis compafieros demostrando solidaridad. X X X Puedes mejorar cambiando este
items en tercera persona
8 | Soy respetuoso al jugar con sus amigos. X X X [Se puede mejorar por: Muestra
respeto al jugar con sus
lcompaneros.
DIMENSION 3: Dimensi6n Afectiva Si No Si No | Si | No
9 | Manifiesto carifio a mis compafieros X X X Modificar los items en tercera
ersona
10 | Tengo muchos amigos en clase X X X




11 { Saludo a la maestra con un bueno dia. X X X
12 { Muestro afectividad cuando algtin compafiera (a) esta triste. X X X
DIMENSION 3: Dimension Académica Si No Si No Si No
13 | Participo en las actividades virtuales del jardin X X X Modificar los ftems en tercera
ersona
14 | Realizo mis tareas con agrado. X X X
15 | Me gusta participar en clase. X X X
Me agrada habiar frente de mis compaiieros. X X X
VARIABLE 2: HABILIDADES SOCIALES
DIMENSION 1: Componente Cognitivo Si No Si| No | St | No
16 X X X
Comparte sus materiales con agrado.
17 X X X
interactla con nifios de ofras aulas.
18 | Esta presto a entablar conversaciones con sus compaiieros de X X X
grupo.
DIMENSION 2: Componente Emacional Si No Sii{ No Si No
19 |Demuestra sus emociones con gestos de agrado, desagrado, X X X
elicidad, tristeza, etc.
20 X X X
Tiene un trato afectuoso para con los demas.
21 X X X
Sonrie al trabajar en equipo.
DIMENSION 3: Componente Fisiolgico Si No Si No Si No
22 X X X

Brinda aportes para que el grupo alcance sus metas.




23 X X
Pide de manera adecuada lo que necesita.

24 X X
Escucha con atencion.

Observaciones: Hay suficiencia
Opinién de Aplicabilidad:

Aplicable [ x ] Aplicable Después de Corregir[ ]

Apellidos y Nombres del Juez Validador: Trujillo Santillan Maira Alejandrina

DNI: 41262282 .

Especialidad del Validador: Lic. Educacién inicial
Magister en Psicologia Educativa.

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Rel la: El item es aprop para rep al p te o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Firnfa del validador
Maira Alejandrina Trujillo Santillan

No Aplicable [ ]

Barranca 29 octubre del 2022




TITULO: “AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HOWARD
GARDNER — BARRANCA, 2022

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Variable 1: Autoestima
DIMENSION 1: Dimensién Fisica Si No Si No Si No

1 | Acepta su aspecto flsico. X X X

2 | Se averglienza de como es. X X 4

3 | Le gusta estar limpio y aseado. X X X

4 | Cuido y protejo mi cuerpo. X X X
DIMENSION 2: Dimensién Social Si No Si No Si No

5 | Pido disculpas cuando me equivoco b4 X X

6 | Cuando necesito algo digo: por favor X X X

7 { Ayudo a mis compafieros demostrando solidaridad. X X X

8 | Soy respetuoso al jugar con sus amigos. X X X
DIMENSION 3: Dimension Afectiva Si No Si No | SI | No

9 | Manifiesto carific a mis compafieros X X X

10 | Tengo muchos amigos en clase X X X

11 | Saludo a la maestra con un buenos dia. X X X

12 | Muestro afectividad cuando algin compaiiero (a) esta triste. X X X




IDIMENSION 3: Dimension Académica Si No Si No | Si | No
13 | Participo en las actividades virtuales del jardin x x X
14 | Realizo mis tareas con agrado. X X x
15 | Me gusta participar en clase. X x X
16 | Me agrada hablar frente de mis compafieros. b X X
VARIABLE 2: HABILIDADES SOCIALES
DIMENSION 1: Componente Cognitivo Si No Si| No | Si | No
16 X X X
Comparte sus materiales con agrado.
17 X X X
Interactia con nifios de otras aulas.
18 | Esta presto a entablar conversaciones con sus compafieros de X X X
grupo.
DIMENSION 2: Componente Emocional Si No Si| No Si No
19 |Demuestra sus emociones con gestos de agrado, desagrado, X X X
elicidad, tristeza, etc.
20 X X X
[Tiene un trato afectuoso para con los demas.
21 X X X
ISonrie al trabajar en equipo.
DIMENSION 3: Componente Fisioldgico Si No Si No Si No
22 X X X
Brinda aportes para que el grupo alcance sus metas.
23 X X X
Pide de manera adecuada lo que necesita.
24 X X X

Escucha con atencién.




Observaciones:
Opinién de Aplicabilidad:

Aplicable [ x ] Aplicable Después de Corregir[ ] No Aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del Juez Validador. UCEDA PONCE MARUJA ELIZABETH
DNI: 32919597

Especialidad del Validador: Dra. Educacion

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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TITULO: “AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HOWARD
GARDNER - BARRANCA, 2022"

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia1 Relevan claz CIarIdada Sugerenclas
Variable 1: Autoestima
DIMENSION 1: Dimension Fisica Si No Si No Si No

1 | Acepta su aspecto fisico. X X X

2 | Se avergiienza de cdmo es. X X X

3 | Le gusta estar limpio y aseado. X X X

4 | Cuido y protejo mi cuerpo. X X X
DIMENSION 2: Dimensidn Social Si No Si No Si No

5 | Pido disculpas cuando me equivoco X X

6 |} Cuando necesito algo digo: por favor X X X

7 | Ayudo a mis compafieros demostrando solidaridad. X X X

8 | Soy respetuoso al jugar con sus amigos. X X X
DIMENSION 3: Dimensién Afectiva Si No Si No | Si | No

9 | Manifiesto carifio a mis compaiieros X X X

10 | Tengo muchos amigos en clase X X X

11 | Saludo a la maestra con un bueno dia. X X X




12 | Muestro afectividad cuando algiin compafiero (a) esta triste. X X X
DIMENSION 3: Dimensién Académica Si No Si No Si No
13 | Participo en fas actividades virtuales del jardin X X X
14 | Realizo mis tareas con agrado. X X X
15 | Me gusta participar en clase. X X X
Me agrada hablar frente de mis companieros. X X X
VARIABLE 2: HABILIDADES SOCIALES
DIMENSION 1: Componente Cognitivo Si No Si No Si No
16 X X X
Comparte sus materlales con agrado.
17 X X X
interactla con nifios de otras aulas.
18 | Esta presto a entablar conversaciones con sus compafieros def X X X
grupo.
DIMENSION 2: Componente Emocional Si No Si No Si No
19 |Demuestra sus emociones con gestos de agrado, desagrado, X X X
felicidad, tristeza, etc.
20 X X X
[Tiene un trato afectuoso para con los demas.
21 X X X
Sonrie al trabajar en equipo.
DIMENSION 3: Componente Fisiolégico Si No Si No Si No
22 X X X
Brinda aportes para que el grupo alcance sus metas.
23 X X X

Pide de manera adecuada lo que necesita.




}24 lEscucha con atencion. | X ‘ | X ’ l X ‘ ‘

Observaciones: Hay suficiencia
Opinion de Aplicabilidad:

Aplicable [ x ] Aplicable Después de Corregir[ ] No Aplicable[ ]
Apellidos y Nombres del Juez Validador. Mtra. Mendoza Nuiiez Rossicielo

DNI: 48111388

Especialidad del Validador: Lic. Educacién inicial/ Mtra. Investigacién y docencia universitaria

1
2,

ia: El item de al tedrico formulado.

El item es i para repi al ite o di i6 del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

L) M we
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ANEXO 06: CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Quien suscribe Zoila Luna Gémez directora de la Institucion Educativa
Privada Howard Gardner — Barranca. Departamento de Lima — Distrito
Barranca — Provincia Barranca.

Hace Constar.

Que las Bach. Universitaria del Programa de Titulacion para Universidades
no Licenciadas de la universidad Cesar Vallejo filial Los Olivos Bazalar
Huertas Lucia Del Rocio, con DNI: 76823245 y Dominguez Luna Denisse
Nichol, con DNI: 71525114. Ejecuto de manera presencial su instrumento
de trabajo de investigacion de tesis titulado. Autoestima y Habilidades
Sociales en nifios de 5 afios de la institucion Howard Gardner — Barranca,
2023.

Dando la certeza que las Bachilleres si observo de manera presencial las
clases ejecutadas por la suscrita, cumpliendo asi con los parametros de
investigacion a sus respectivas variables.

Se Expide la presente constancia a la solicitud de la
interesada.

Atentamente.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, HUAITA ACHA DELSI MARIELA, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Autoestima y
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Howard Gardner -
Barranca, 2023", cuyos autores son DOMINGUEZ LUNA DENISSE NICHOL, BAZALAR
HUERTAS LUCIA DEL ROCIO, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 24 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

HUAITA ACHA DELSI MARIELA Firmado electrénicamente
DNI: 08876743 por: DHUAITAA el 24-01-
ORCID: 0000-0001-8131-624X 2023 20:34:56

Cddigo documento Trilce: TRI - 0527285
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