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RESUMEN 

El presente trabajo, comprendió a examinar las Propiedades Psicométricas de la 

Escala Dependencia Emocional en el Noviazgo en alumnos de Instituciones 

Superiores del distrito de Cercado de Lima, se empleó un diseño no empírico y tipo 

instrumental contando con una muestra de 521 alumnos de 3 Instituciones Superiores 

con edades de 16 a 30 años. Se hizo los exámenes descriptivos de los reactivos a 

cada dimensión, observando la diversidad de los reactivos presentó valores 

ascendentes a 0.20 y 0.40 mostrando significancia con sus componentes. Asimismo 

se procedió a hacer la exploración factorial confirmatorio tomando en cuenta los 

valores del KMO=.905 Y Barlett=.000 para una totalmente nueva iniciativa de 2 

componentes, pues mostró mejor índice de ajuste CFI=0.91; 

RMSEA=0.08;SRMR=GFI=0.92 y TLI=0.85. Además, se halló un resultado adecuado 

α= ,886 y en sus dimensiones NE=,811 y NA=,834. Se concluyó que la Escala 

Dependencia Emocional en el Noviazgo cuenta con idóneas propiedades 

psicométricas, la validez y confiabilidad para una aplicación con una iniciativa nueva 

de 2 componentes. 

Palabras clave: Dependencia Emocional, Propiedades Psicométricas, Confiabilidad y 

Evidencia de Validez. 
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ABSTRACT 

The present study examined the Psychometric Properties of the Emotional 

Dependence in Dating Scale in students of Higher Institutions in the district of Cercado 

de Lima, using a non-empirical and instrumental design with a sample of 521 students 

from 3 Higher Institutions aged 16 to 30 years old. Descriptive tests were made of the 

items in each dimension, observing that the diversity of the items presented values of 

0.20 and 0.40, showing significance with its components. Likewise, we proceeded to 

perform the confirmatory factorial exploration taking into account the values of 

KMO=905 and KMO=905 and Barlett=.000 values for a totally new 2-component 

initiative, since it showed a better index of components, as it showed a better fit index 

CEl=0.91; RMSEA= 0.08: SRMR=GFI=0.92 and TLI=0.85. In addition, an adequate 

result was found a= ,886 and in its dimensions NE=,811 and NA=,834. It was 

concluded that the Emotional Dependence in Dating Scale has adequate psychometric 

properties, validity psychometric properties, validity and reliability for an application 

with a new 2-component initiative. 

Keywords: Emotional Dependence, Psychometric Properties, Reliability and 

Evidence of Validity. 
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I. INTRODUCCIÓN

A pesar de vivir en pleno siglo XXI y tras la liberación de pensamiento tanto 

de hombres como mujeres, se siguen repitiendo patrones de conducta entre 

parejas, como el sentirse solo a gusto con ella o el, buscar el satisfacer sus 

necesidades por encima de las de uno mismo, inclusive llegando a desvirtuar la 

autoestima propia buscando desesperadamente alguien con quien llenar afectos 

vacíos. Y cuando hablamos de ello, hacemos referencia a una relación portadora 

de dependencia emotiva, la misma que se aferra a la realización de la pareja en 

los ojos de un impaciente acompañante, razón por la cual, se destaca la 

necesidad de tomar acciones frente a ella, inicialmente identificándola, 

describiéndola en sus características y oportunamente brindándole una potencial 

forma de solución o cambio frente a una habituada forma de vida. 

En un contexto en el que 30 millones de parejas jóvenes según la OMS 

(2017) tuvieron una relación con características dependientes, afirmó que más de 

uno intentó retomar nuevamente su relación sabiendo que esta producía 

desvalorización, desmotivación y solo buscaban no sentirse solos y 

desprotegidos. 

Castelló, (2002) señala que los jóvenes europeos, habitualmente continúan 

aferrándose excesivamente a sus parejas” razón por la cual la Fundación Espiral 

y la Universidad de Oviedo (2006) afirma que el 11% de la población española 

presenta dependencia emocional y el 48% se declara dependiente. Cifras que 

alarman la salud mental de dicha población. Puesto que Frisancho y Quiroz 

(2015) añaden que las personas con dependencia tienen dificultades para poner 

fin a la relación dañina. Sin embargo, cabe resaltar que en Europa cuentan con 

material idóneo para evaluar esta realidad. 

Asimismo, en Latinoamérica, en Ecuador, Tigasi (2017) revela que un 75% 

de la población universitaria presenta dependencia emocional a nivel menor a 

diferencia de un 12.5% presenta un nivel moderado, 8.33% a nivel bajo y 4.17% a 

un nivel alarmante. 
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En nuestra realidad peruana, el Ministerio de Salud (MINSA, 2015), señala 

que la dependencia emocional en la relación de pareja es uno de los motivos del 

incremento de la violencia dentro de la misma donde 4 de cada 10 mujeres 

expresan que reiniciarían su relación sentimental a pesar de tener en claro que es 

probable que su relación no será saludable ni estable, siendo así un 40% de la 

población que residen en lima y callao. El Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI,2017) a través de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 

(ENDES,2018),recauda información sobre porcentajes en las mujeres que 

presentan dependencia emocional en la relación de pareja en un 68.2% donde en 

el 2012 el porcentaje fue de un 74.1% donde las personas con dependencia ha 

recibido por parte de sus parejas tratos inconcebibles, sin embargo no pueden 

salir de esta situación ya que presenta dificultades para tomar la decisión de 

terminar y rehacer su vida plenamente. 

El Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2016) menciona que en las 

relaciones de parejas las mujeres son la población más destacada en lo que es 

dependencia emocional siendo víctimas de maltrato, siendo así la búsqueda de 

ayuda a la policía 52.6%, en los familiares 48.6% pero también se encontró 

quienes dejaron pasar este tipo de tratos y no buscaron ayuda puesto que 

pensaban que no era grave 50.1%, no importante el auxilio 40.5% y tener 

esperanzas que su pareja cambiará 35.3%. Por ello el Doctor Humberto Castillo el 

Director General del INSM “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” explica por qué 

estos sujetos vuelven a la misma relación de pareja, debido a que no cuentan con 

la capacidad de tomar la decisión de frenar esta situación. 

Por ello, Gamero y Salinas (2014) detallan la importancia del avance del 

constructo “Dependencia Emocional” en las relaciones de pareja, así también da 

hincapié que la dependencia emocional no solo perturban al bienestar del 

individuo, sino que afecta a su entorno, principalmente dañando a su compañero 

sentimental ya que el vínculo establecido entre sí está contextualizándose de 

manera inestable, inseguro y toxico. Sevilla (2018) enfatiza lo siguiente respecto a 

la Dependencia Emocional, suele tomar amplitud ante la presencia de situaciones 

amenazantes en la relación de pareja como: una ruptura futura o un evento de 

celos. 
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Por otro lado, Ventura (2017) explica que en todo trabajo de investigación y 

sobre todo en un análisis o estudio psicométrico es de gran relevancia que se 

cuente con los dos pilares que sostiene a todo instrumento: la confiabilidad y 

validez, ya que permite obtener una precisión y una evidencia de la prueba 

mostrando un producto. 

Llegando así a la formulación del planteamiento del problema ¿La Escala 

Dependencia Emocional en Noviazgo (DEN), es válida y confiable en estudiantes 

de Instituciones Educativas superiores de Cercado de Lima? 

El presente estudio contiene una notoria participación en la línea de 

investigación psicométrica, ya que toma un variable de gran importancia y 

trascendencia contextual como es la Dependencia Emocional, ya que es una 

problemática que se está presentando cada vez más con regularidad en la 

sociedad peruana, la cual ha llegado a denotar niveles altos y progresivos, 

generando una preocupación a las autoridades y al pueblo en general. 

A nivel teórico, los hallazgos alcanzados tras el desarrollo del presente 

estudio contienen valores teóricos, que dan utilidad para dar contraste a las 

teorías existentes, dando el refuerzo o la refutación de estas, donde esta 

investigación busca analizar todo referente al constructo: Dependencia 

Emocional. 

Referente al marco metodológico este trabajo busca establecer la validez y 

confiabilidad de la variable estudiada, la cual dicho estudio pretende analizar las 

propiedades psicométricas de esta variable. 

A nivel práctico, este estudio busca como fin brindar un instrumento 

validado y aprobado que facilitara a la utilidad de este instrumento a posteriores 

trabajos de investigación, puesto que es de gran relevancia para la problemática 

que se denota en el país. 

Por otro lado, a nivel social, al tener un instrumento disponible, da pie a que 

puedan a través de ello proponer diseños de prevención e intervención a esta 

problemática y plantear soluciones alternativas, aportando al cuidado de la salud 

mental y calidad de vida de los habitantes. 
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El Objetivo General de este trabajo de tesis es analizar las características 

instrumentales de la Escala Dependencia Emocional en noviazgo en alumnos de 

Instituciones Educativas superiores de Cercado de Lima. 

Los Objetivos Específicos de este trabajo tienen como razón de ser: 1) 

Establecer la validez de contenido a través de la V de Aiken de la Escala de 

Dependencia Emocional en noviazgo en alumnos de instituciones educativas 

superiores de Cercado de Lima. 2) efectuar el análisis de los reactivos de la 

Escala Dependencia Emocional en Noviazgo en alumnos de instituciones 

educativas superiores de Cercado de Lima. 3) Identificar la evidencia de validez 

de constructo a través del Análisis Factorial Exploratoria y Confirmatoria de la 

Escala Dependencia Emocional en Noviazgo en alumnos de Instituciones 

Educativas superiores de Cercado de Lima. 4) Así también, estimar la fiabilidad por 

consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach de la Escala 

Dependencia Emocional en noviazgo en estudiantes de instituciones educativas 

superiores de cercado de lima. Por último, 5) Establecer los baremos 

percentilares de la escala de dependencia emocional en noviazgo en estudiantes 

de instituciones educativas superiores de Cercado de Lima. 
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II. MARCO TEÓRICO

Como precedentes nacionales se ha considerado a Guerrero (2019) donde 

hace un análisis sobre “Propiedades psicométricas de la Escala de Dependencia 

Emocional” su fin es analizar las propiedades del instrumento, tomando la prueba 

de los autores colombianos Lemos y Londoño. Su trabajo fue direccionado en 

universitarios de Lima con edades comprendidas de 16 a 43 años siendo su 

población 778 estudiantes de ambos sexos seleccionados por un muestreo no 

probabilístico. La validez del instrumento a la realidad nacional se hizo con la 

correlación ítem-test, donde presentó valores 196 y 661 y su fiabilidad por 

consistencia interna a través de la estadística Alpha de Cronbach obteniendo 

como respuesta un nivel adecuado en las dimensiones de la variable dependencia 

α= ,85 y el puntaje de la prueba total que consta de 23 reactivos fue ,878. 

Asimismo, procedió a realizar los baremos del instrumento contando con sexo y 

edad, presentando como conclusión que la prueba cuenta con las características 

instrumentales idóneas para emplearse en estudios a nuestra realidad. 

Delgado (2017) Realizó el estudio instrumental del Cuestionario de 

Dependencia Emocional, siendo la muestra 471 participantes procedentes de dos 

instituciones del nivel superior en Chimbote, donde realiza la evidencia de validez 

con el AFE Y AFC a través de patrón paralelo y giro oblicuo hallando 6 factores 

que explican el 66.5% de la varianza y cargas factoriales mayor a .30, en el AFC 

observó niveles de ajuste idóneos CFI=.92; GFI=.90; RMSEA=.54 y por último se 

determinó la fiabilidad mediante la consistencia interna hallando un theta ordinal 

de .92 manifestando niveles adecuados del instrumento. 

Ventura y Caycho (2016) emprendieron una Evaluación Instrumental de la 

Escala Dependencia Emocional en estudiantes peruanos del nivel superior, ellos 

llevan a cabo a estudiar las características instrumentales de la misma, compuesta 

por 23 preguntas. El censo fue comprendido de 520 universitarios peruanos 

donde: 147 fueron varones y 373 fueron féminas, con edades comprendidas de 16 

a 47 años. Los colaboradores fueron separados por dos muestras: 200 

colaboradores para la realización del A.F.E., y 320 para el respectivo A.F.C. En los 

resultados del ítem- test se evidencio una acertada homogeneidad de los 

reactivos, asimismo el Coeficiente de Omega analizo el nivel confiabilidad =.85 

a .93. por otro lado, el 
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A.F.E. recomendó la presencia de un solo factor, en vista a una diferencia 

con la interpretación original, asimismo se procedió a realizar el A.F.C. donde se 

concluye que presenta valores aprobados de bondad de ajuste, sin embargo, no 

tiene valores de fiabilidad idóneos para la muestra en estudio. 

Lecca (2016) este trabajo de investigación que lleva de nombre “Análisis 

Psicométrico del Cuestionario de Dependencia Emocional en estudiantes técnicos 

de Trujillo” cuenta con una muestra de 304 colaboradores siendo de las edades 

de 16 a 40 años, seguidamente consiguieron contar la validación de contenido, 

los índices de ajuste a través del análisis factorial siendo aprobada la estructura 

con 6 dimensiones, asimismo se realizó la correlación del ítem-total 

modificándose los valores entre ,40 a ,70. Seguidamente cada dimensión logró 

valores entre ,39 y ,67 siendo niveles eficientes, a cuanto su confiabilidad por 

consistencia interna el Alpha de Cronbach fue ,91 del instrumento en general y 

valores de ,63 y ,82. Para los 6 agentes siendo una confiabilidad moderada y 

elevada, culminando la realización de dos cuadros de normas percentilares donde 

existe una general incluido la edad y género para las primero 4 escalas y la 

totalidad del instrumento y propias según genero para las dos dimensiones 

“expresión limite y búsqueda de atención”. 

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013) desarrollaron la Construcción y 

Adaptación de la Escala de Dependencia Emocional (ACCA), teniendo a 120 

colaboradores universitarios de ambos sexos, de psicología en lima como 

muestra. A través de la validez de contenido pudieron disminuir de los 52 

reactivos que originalmente tenían a 42 con el método de v de Aiken y el ítem- 

test. La prueba pudo correlacionarse significativamente con el cuestionario de 

personalidad N r= .653 y 1-E r= ,276 y con la escala CDE de Lemos y Londoño r= 

.715. Como resultado la prueba presenta una fiabilidad a través del Alpha de 

Cronbach .786 y por la prueba de mitades de Guttman .826. 

Aiquipa (2012) realizó una investigación llamada “Diseño y validación del 

Inventario de Dependencia Emocional – IDE” El cual su fin es construir un 

instrumento que recaude confiabilidad, validez y normas para que la prueba mida 

el constructo y sea utilizable a nuestro contexto. El diseño de este trabajo fue no 

experimental, tipo transversal, lo cual se necesitó como muestra 757 participantes 
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de las edades entre 18 a 55 años, logrando obtener indicadores de confiabilidad 

α= ,96 siendo un valor adecuado; a través de la fórmula de Spearman -Brown se 

obtuvo el coeficiente de correlación de Pearson igual a 0,91; asimismo la validéz 

del contenido de la prueba con los valores de ,80 y 1,00, siendo más de un 95% 

de los ítems, la validez factorial donde la generación de 7 factores mostró el 

58.25% de la totalidad de la varianza, teniendo reactivos con saturaciones entre 

,40 y ,70; por último, la validez de criterio presenta un 95% de nivel confianza en 

la diferenciación de las medias; cuenta con los baremos de acuerdo a la realidad 

de este modo se logró un coeficiente α= ,97. 

Como Antecedentes Internacionales contamos con el aporte de Lemos, 

Vásquez y Román (2019) estos autores realizaron un estudio llamado “Invarianza 

del Cuestionario de Dependencia Emocional entre sexos y Situación Sentimental 

en Universitarios” – Colombia. El objeto de este trabajo es la evaluación de la 

estructura factorial y la invarianza entre grupos del cuestionario de D.E., donde 

participaron 569 jóvenes siendo una muestra de tipo aleatoria; la edad media de 

los participantes fue de 19.9, siendo las edades entre 16 a 31 años. Asimismo 290 

de los estudiantes colombianos contaba con una pareja en el momento de realizar 

la evaluación a diferencia de los 276 que no tenían. Se halló la invarianza métrica 

para el CDE con el Análisis Factorial Confirmatorio, como resultado 5 de las 6 

escalas del instrumento mantiene varianzas extraídas promedio/ superiores a 

53% y una Fiabilidad superior a 0.75. Asimismo, la Escala de “Expresión Limite” 

fue retirada debido a que no cumplió con el criterio de validez convergente. Así 

también se halló que el cuestionario de Dependencia Emocional cuenta una 

invarianza métrica fuerte entre sexos, χ2(365) = 750.14, p<.05; RMSEA= .07; 

CFI= 0.92; TLI= .92; y presencia o no de pareja, χ2(365) = 750.30, p<.05; 

RMSEA= .06; CFI= .92; TLI = .92. 

Sirvent y De La Villa Moral (2017) trabajaron la construcción y la validez del 

Inventario que evalúa las Relaciones Interpersonales y Dependencias 

Sentimentales, en la que estuvieron participando como muestra 880 personas 

donde la selección de la misma fue de forma aleatoria simple siendo 311 

participantes de población y diferentes muestras de comparación: adictos y 

familiares no codependientes. Teniendo un diseño de investigación no 
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experimental-transversal, cuantitativo, descriptivo correlacional, asimismo 

juntamente con el equipo de la Fundación Instituto Espiral en Oviedo y Madrid 

seleccionaron muestras clínicas y de comparación. La confiabilidad interna del 

instrumento I.R.I.D.S. a través del Alpha de Cronbach presento un nivel alto de 

,971, presentando ser consistente internamente, puesto que se realizó el AFE a 

fin de estudiar la dimensionalidad de la muestra con el KMO una medición de 

adecuación muestral de ,815 y el test de esfericidad de Barlett .00, denotando 

significancia, explicando que las variables se relacionan con una estimación 

numérica chi cuadrado =3290.888; p<0.0001. 

Biscarra, Brandariz, Lichtenberger, Peltzer y Cremonte (2013) 

emprendieron al Desarrollo y Validación de la prueba argentina de 

Codependencia, donde su muestra estuvo compuesta por 347 participantes entre 

15 a 80 años, siendo la mayoría participantes del sexo femenino; para los análisis 

correspondientes del instrumento utilizaron el AFE para la eliminación de reactivos 

y el número de factores mediante el análisis paralelo, evaluando también la 

consistencia interna de la prueba general: el Alpha de Cronbach. los resultados 

que obtuvieron de su trabajo fue que presentan unos valores adecuados de 

fiabilidad de la escala total= .91, asimismo la realización del análisis factorial 

confirmatorio a través de la prueba de Kaiser-Meyer y Olkin .87 y la prueba de 

esfericidad de Barlett p < .0001 haciendo que la matriz de datos fuera factorizable. 

Méndez, Favila, Valencia, Cruz y Díaz (2012) realizan la Adaptación y el 

Estudio Psicométrico del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) en 

México, donde 93 sujetos: femenino y masculino colaboraron en esta 

investigación, siendo de edades entre 16 a 55 años de edad. El resultado de su 

trabajo obtenido fue que la prueba muestra una validez de constructo, asimismo 

de 31 reactivos que originalmente tiene el instrumento, se excluyeron 21 reactivos 

aplicando posteriormente el análisis factorial dado que presentan cargas 

factoriales menor a .40 y no tener una congruencia de concepto, finalmente 

contando el cuestionario solo con 10 ítems y dos factores: abandono y 

expresiones limite y una confiabilidad por consistencia interna 0.91. 

Lemos y Londoño (2006) emprendieron a la creación del “Cuestionario De 

Dependencia Emocional” Medellín - Colombia siendo su población compuesto de 

815 participantes de ambos sexos con edades de 16 a 55 años. Este instrumento 
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cuenta con 66 preguntas donde se realizó la extracción de los reactivos a través 

del AFE Y AFC, contando ahora solo con 23, asimismo da a conocer las 6 

dimensiones que compone la prueba y su confiabilidad respectiva: ansiedad por 

separación compuesta por 7 preguntas, α= ,87; expresión afectiva de la pareja 

conformada por 4 preguntas, α= ,84; modificación de planes con 4 preguntas α= 

,75; miedo a la soledad compuesta por 3 preguntas α=,80; expresión límite con 3 

preguntas α=,62; búsqueda de atención con 2 preguntas α=,78. Teniendo como 

resultado un coeficiente de confiabilidad de la prueba total de ,0927 siendo un 

valor alto y adecuado para la utilización del instrumento. 

Como base teórica se procederá explicar el constructo a estudiar 

(dependencia emocional), comenzando con la conceptualización y el modelo que 

refuerza a la misma. 

La Dependencia Emocional no tiene un solo concepto, para poder hablar o 

plantear un concepto sobre Dependencia Emocional, se encontró la existencia de 

distintas terminologías en función de la visión teórica que se adopte. Asimismo, se 

hacen la utilización de terminologías como: dependencia relacional, interpersonal 

o la que más se ha escuchado o se conoce, la Dependencia Emocional. Para que

no se produzca una confusión sobre este constructo, en este proyecto de 

investigación se empleara la terminología de Dependencia Emocional. 

Para ello se realiza la delimitación conceptual de Dependencia Emocional: 

Se entiende por un modelo constante de una necesidad afectiva descontenta que 

pretende llenar de manera inadecuada a través de otras personas (Castelló, 

2000). Es decir, en una vinculacion de pareja se hace referencia a un tipo de 

relación de carácter interpersonal que se establece entre un individuo y su 

compañera (pareja) y ello se califica por la extrema necesidad de afecto, 

asimismo buscar excesivamente la necesidad de conseguir el consentimiento de 

los otros, anhelo de excepcionalidad, subalternación y temor a quedarse solo/a 

(Castelló,2005; Urbiola,2014). 

Izquierdo y Gómez Acosta (2013) explican que una persona dependiente 

emocionalmente puede mantener relaciones parasitarias y exclusivas, donde se 
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da una carencia grande afectivamente que le dirige a entablar una relación no 

armoniosa, teniendo una postura dependiente frente a su compañero(a) 

sentimental y conduciéndolo a una serie de acciones, evitando que la relación 

acabe. Asimismo, Urbiola (2014) señala que estas conceptualizaciones en su 

mayoría acentúan lo importante de los lazos tempranos con los progenitores o 

cuidadores, es decir, las figuras de apego como un punto sustancial en el 

desarrollo de características dependientes en la personalidad. Por tanto, una 

crianza afectiva carente conduciría a estos, en la búsqueda excesiva de sentirse 

protegidos y seguros, entretejiéndose en relaciones de dependencia (Rusbya, 

Harrisb y Taskera,2013). 

Existe un modelo teórico que explica la razón de la Dependencia 

Emocional: “La vinculación afectiva”, este modelo postulado por Castelló (2005) 

un psicólogo y terapeuta especializado en trastornos de la personalidad y 

dependencia emocional, define ello como la conexión de una persona con otras y 

el producto de entablar una conexión adquiere lazos que trascienden con ellas, 

asimismo detalla que: la vinculación afectiva que tenga con sus pares se da en 

distintos niveles lo cual se crea la probabilidad de una continuidad de esta. 

Es decir que las personas que llevan una relación interpersonal saludable, 

se colocaran en un nivel medio o promedio de la vinculación afectiva, donde se 

deja en clara evidencia que las relaciones de pareja saludables o normales frente 

a una relación de pareja con dependencia se puede medir y ver la continuidad a 

través de las manifestaciones de los niveles de la vinculación afectiva que tengan. 

En las Relaciones de Parejas con Dependencia Emocional según Castelló 

(2005) presentan 6 fases: fase de euforia, donde se aprecia un ilusión 

desproporcionada en la persona con dependencia, cree que ha encontrado una 

pareja perfecta con la que puede sentirse libre de su soledad y su malestar 

emocional, asimismo difícilmente pueden mantener su relación entre ellos sino 

que manifiesta su “felicidad “ de manera pomposa por su pareja, donde su deseo 

de estar constantemente con él/ella incrementara pretendiendo citarse lo más 

continuo posible recurriendo a diversos recursos (chat, celular, textos, visitas, 

etc.). En la fase de subordinación, aquí se aprecia claramente los roles de la 

relación, el dominante y el subordinado, a principio se produce a propia 

voluntad de ambas 
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parejas estos roles, siendo una estrategia silenciosa donde se busca satisfacer a 

la pareja con el fin de evitar rupturas futuras y la necesidad de afecto y la 

idealización que la persona con dependencia tiene hacia su pareja. Asimismo, la 

pareja que toma el rol de la sumisión implica que acepte una inferioridad, ambos 

interiorizan sus roles llegando al grado de pensar que es natural. La fase de 

deterioro, ya no disfruta de la relación, sino que se lamenta, no cuenta con un 

poder y dispuesto(a) a ceder a las acciones de su pareja vivenciando 

humillaciones, desprecios e indiferencias. En la fase de finalización y signo de 

abstención, se aprecia el quiebre de la relación sentimental siendo el objeto quien 

decide poner fin a esta situación porque su desprecio hacia el/ella (dependiente 

emocional) es insoportable, siendo para la persona con dependencia un golpe 

duro que su pareja le da puesto que por “amor” ha aguantado lo que ninguna 

persona debería aguantar, asimismo la soledad y dolor del término y los intentos 

de reconciliación generan el síndrome abstinencia, donde a mayor contacto tenga 

con el objeto nace esperanzas a una reconciliación. La fase de las relaciones de 

transición, la persona con dependencia lucha contra su pena, sus pensamientos y 

sentimientos de autodesprecio por lo cual va en búsqueda de una nueva pareja 

que le ayude a olvidar todo lo que ha vivido de su anterior relación, así también se 

recalca en esta fase, la persona con dependencia no empezará una relación 

nueva si aún tiene una mínima esperanza de volver a la anterior. y por último el 

recomienzo del ciclo, en esta fase se aprecia que, tras el término de la relación, el 

síndrome de abstinencia y sus relaciones de transición (para olvidar a su ex) 

encuentra a la persona que será el nuevo objeto con las mismas características 

de su anterior pareja haciendo de esto un círculo vicioso. 

Jorge Castelló (2005) señala que existe características en la persona que 

vivencia dependencia emocional en tres áreas: en la relación de parejas 

(necesidad excesiva por el otro y deseo constante de estar con él/ella, 

exclusividad en la relación, priorización de la pareja sobre todas las cosas, 

idealización de la pareja, sumisión y subordinación, historias de relaciones 

sentimentales desequilibradas, miedo al término de la relación, sistema de 

creencias de la pareja). En la relación interpersonal (exclusividad hacia personas 

importantes, necesidad de agradar, dificultades en sus habilidades sociales). 

Área de autoestima y estado anímico 
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(baja autoestima, temor a estar solo (a) y estado anímico negativo y 

comorbilidades frecuentes). 

Existen factores relacionados con la dependencia afectiva en la relación de 

pareja “Los esquemas tempranos”, Safran y Segal (1994), explican que todas las 

personas formamos patrones cognitivos, ello se produce a consecuencia del 

contacto familiar, interpersonal y social, por tanto, los esquemas sobre los afectos 

se asocian por las conexiones que desde temprana edad se ha entablado. 

Asimismo, estos esquemas trascienden en el tiempo y estos autores recalcan que 

no solo dependen de la memoria afectiva sino también se involucra en las 

experiencias y el estado de ánimo. Beck (2000) comenta que estos esquemas 

tienen un poder relevante en las emociones y comportamientos del individuo y ello 

se desarrolla a partir de la etapa de la infancia y dependiendo de la vida que ha 

llevado la persona, desencadenaría problemas de dependencia. 

Vínculos de Apego Inseguro (ansiedad): Se identifica por una búsqueda de 

proximidad hacia aquellas personas importantes para el sujeto donde viene 

acompañado de una intranquilidad a perderlo(a), Castelló (2000). Se estima que 

un 20% de las parejas denotan vínculos de apego inseguros es decir ansiedad la 

cual se evidencia en la identificación de sí mismas como personas que no 

merecen amor y/o cariño, suelen preocuparse intensamente por la ubicación a 

tiempo real de su pareja y perciben una sensación de soledad sin ella. Asimismo, 

manifiestan pensamientos de abandono sea realista o de manera imaginaria y/o 

fantasiosa, donde se evidencia una obsesión sobre temas a la relación de pareja. 

Forma de Crianza Sobreprotectora y Autoritaria en la Niñez: Bornstein 

(2011) explica la relación negativa que ha entablado con sus progenitores, donde 

se presenta conductas autoritarias y de independencia por parte de los cuidadores 

privando al niño adquirir autonomía y afrontamiento para la vida, como 

consecuencia de la crianza sobreprotectora establecen vínculos afectivos 

dependientes en los demás, evidenciándose apego inseguro, signos de ansiedad 

y miedo constante a la separación. Estas vivencias desagradables, Norwood 

(1995) señala que al no tener una satisfacción afectiva por parte de las figuras 

más importantes para el/ella, presentan acciones de abandono sobre ellos puesto 

que desde un inicio los progenitores no desenvolvieron su rol sobre ellos. Por 
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tanto, Bornstein (2011) señala que las personas con este estilo de crianza 

iniciaran a desarrollar conductas de sumisión con el fin de encontrar atención y 

afecto en sus relaciones de pareja donde se marca la necesidad de agradar a su 

pareja. 

Después de plantear la teoría que da soporte a mi tema de investigación 

me es necesario e importante explicar el término noviazgo del enamoramiento, 

debido que se puede observar, noviazgo en el contexto sociocultural española 

(donde se realizó la prueba escala de dependencia emocional en el noviazgo de 

jóvenes), se entiende según la Secretaria de seguridad pública de México 

(SSP,2012) como lazo que se desarrolla entre dos sujetos que sienten 

mutuamente una atracción; lo que propicia una oportunidad para conocerse, 

compartir experiencias, actividades de sus propios intereses llevando una etapa 

de vivencias como aprendizaje para una relación duradera. Del mismo modo en 

nuestra realidad sociocultural (Perú) se le conoce esta misma conceptualización 

como “Enamoramiento, mas no noviazgo, por tanto, se ha mantenido el término 

noviazgo como nombre oficial de la versión española del instrumento 

psicométrico, mas no por su significado en sí. 

En nuestro contexto sociocultural se entiende como relación de 

enamorados según Rodríguez y De Keijzer (2002) “Relación de carácter social 

siendo acordado entre dos personas para que puedan acompañarse en diversas 

actividades recreativas y sociales donde expresan sus sentimientos emocionales 

y amorosos a través de la comunicación y el contacto corporal. 

A continuación, se procederá a explicar la base teórica de psicometría, 

comenzando con un breve recuento de sus comienzos hasta nuestros tiempos. 

Históricamente mediados de los años 50´s, los instrumentos de medición 

conocidos como test o pruebas eran utilizados de manera deliberada no llevando 

a cabo un condicionamiento, haciendo esto pueda ser cuestionado los 

instrumentos por no cumplir ciertos estándares teóricos, como respuesta a este 

problema se empieza dar interés y responsabilidad a los principios psicométricos 

y argumentación científica de los test. Por ello la Asociación Americana de 

Psicología en el año 1996 hace una publicación de normas para los test donde su 

vigencia se prolongó hasta el año de 1999, donde da a conocer una revisión del 
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manual. Para garantizar que los instrumentos contaban con una validez y 

confiabilidad consistentes, comenzaron a fundamentarse en investigaciones y 

estudios de medición y diseños de pruebas psicológicas. (APA, 1999). 

Tornimbeni, Olaz y Pérez (2008) refieren que la psicometría juega un papel 

crucial dentro del campo psicológico y a pesar que en las diferentes corrientes 

psicológicas no tenga una relevancia, la construcción de pruebas es interesante 

puesto que a través de este instrumento se puede medir la conducta, juntamente 

con la estadística son una herramienta importante. Dentro de la psicometría existe 

la Teoría Clásica de los Test, este modelo lineal tipo clásico fue creado por 

Spearman, donde explica que la puntuación practico que se consigue de un 

individuo a través del instrumento es igual a una puntuación verídica del sujeto y 

el error de medición (Muñiz, 2018). 

Aliaga (2006) nos revela que todo test o prueba psicológica cuenta con dos 

cualidades importantes: Validez y Confiabilidad. 

La validez sostiene la capacidad del instrumento para evaluar con la mayor 

precisión posible las propiedades psicométricas que garantiza evaluar (Anastasi, 

1998). Asimismo Aiken (2003) refiere que un test puede tener una variedad de 

validez pero esto solo dependerá de las razones para lo cual fue creada y la 

población objetiva, como también la condición de la aplicación y método para 

hallar la validez, deja en claro que un test puede ser confiable pero a la misma no 

contar con la validez, de la misma forma puede contar con la validez y no tener la 

confiabilidad que se necesita, por tanto estos dos puntos son un complemento 

donde se necesitaran siempre. 

Bernal (2010) señala lo siguiente respecto a la validez que ello se presenta 

siempre en cuando el test de medición mida aquella variable para el cual fue 

creada y dirigida a medir, asimismo la AERA, APA, NCME (2014), aclaran que 

comúnmente para acumular dicha evidencia hay dos formas de proceder: la de 

contenido y estructura interna del instrumento. 

La evidencia de validez basado en contenido: La Asociación Americana de 

Investigación Educativa, la Asociación psicológica americana y el Consejo 

nacional de medición educativa (AERA, APA, NCME, 2014), señalan que este 
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procedimiento se obtiene a través del análisis relacional entre el contenido del test 

y la construcción; donde la parte de contenido revisa los temas, el formato, la 

redacción y los ítems de la prueba. La forma para obtener la evidencia de validez 

incluye el emparejamiento, la evaluación de la semejanza de los elementos, 

estudios de alineación y la calificación de congruencia a través de escalas. 

La evidencia de validez basado en la estructura interna: La Asociación 

Americana de Investigación Educativa, la Asociación psicológica americana y el 

Consejo nacional de medición educativa (AERA, APA, NCME, 2014), señalan que 

este estudio indica el grado de la relación entre los reactivos del test se ajustan o 

se acomodan al constructo donde la interpretación del puntaje de prueba 

propuestas se basa. Por otro lado, Meneses (2013), indica que para obtener este 

tipo de validez habitualmente se emplea el análisis factorial donde se da 

evaluación del aporte de los diferentes reactivos a un solo factor es decir a la 

estructura unidimensional, así también a distintos factores que se conoce como la 

estructura multidimensional; lo cual posibilita a determinar el número de factores 

presentes a través de las puntuaciones empíricas adquiridas por los reactivos. 

La confiabilidad según Aliaga (2006) es el nivel de estabilidad que al medir 

presenta un instrumento. Asimismo, Tornimbini, Pérez y Olaz (2008) definen 

como la exactitud de una medición aplicada a través de un test. García (2012) 

señala que la confiabilidad se entiende hasta que nivel una prueba otorga 

consecuencias iguales en medidas repetitivas en el mismo colaborador expuesto 

a condiciones semejantes. 

Hay tres tipos de confiabilidad: Por consistencia interna, por formas 

paralelas y por estabilidad temporal, en esta ocasión explicaremos solo el primer 

tipo. 

Por consistencia interna, García (2012) explica que son las características 

de los reactivos que componen el test, asimismo el grado de los diferentes 

estímulos evalúan el mismo constructo. Para calcular la consistencia interna existe 

el método de partición y el coeficiente alfa de Cronbach con la cual también 

se utiliza para analizar la validez. Asimismo, existen indicadores dentro del análisis 

psicométrico de la misma donde se resalta lo siguiente: 
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Comunalidades: Fernández (2011), explica de manera sencilla que, es la 

proporción de la varianza de cada factor común de la variable que se está 

trabajando, lo cual se encargan de determinar la suma de los pesos factoriales al 

cuadrado en cada uno de los factores de la misma. 

Índice de Homogeneidad Corregido: Peters y Van Vorhis (1940), explican 

que es una expresión de tipo matemática donde se hace el cálculo del coeficiente 

de correlación entre el reactivo y el instrumento ni bien se ha eliminado la última 

contribución del ítem. 

Percentiles: Meneses (2013) explica que los percentiles buscan determinar 

que cada puntaje de tipo directo se transforme en una puntuación porcentual, 

donde estos percentiles equivalen a una generalización de la mediana. 

Escala de medición tipo Likert: Este procedimiento se lleva a cabo con la 

mensuración de las actitudes donde tiene una conformación de dos puntos 

alejados y un punto centro o medio considerando como neutro para las 

respuestas afirmativas. Así también dicha escala es un instrumento trabajado 

estructuralmente donde logra obtener datos importantes donde se dará paso a 

medir las variables mediante la medición ordinal donde se emplea un grupo 

organizado de los reactivos haciendo de las respuestas de cada evaluado haya 

respondido en el test se ha considerado acorde al grado entre la categoría “de 

acuerdo” o “desacuerdo” con la pregunta formulada del instrumento, donde se le 

otorga al evaluado un puntaje por pregunta y una puntuación total. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Este trabajo se caracteriza por ser un diseño no experimental ya que 

estudia la ejecución sin maniobrar la variable que se va a trabajar, asimismo se 

aprecian las manifestaciones en su ambiente natural y así procedan ser 

analizados. Ahora bien, este trabajo es de tipo transversal puesto que la obtención 

de datos será en un solo tiempo. Hernández, Fernández, Baptista (2014) 

Asimismo, también es de tipo instrumental ya que su intención es analizar 

las propiedades instrumentales de una escala de medición determinada. Se 

considera una investigación instrumental puesto que van dirigidas a la 

construcción de test o instrumentos, así también la adaptación o diseño de la 

variable. Montero y León (2002). 

3.2 Variables y operacionalización 

Variables: Dependencia Emocional (ver anexo 2) 

Definición Conceptual: la Dependencia Emocional se define 

conceptualmente como un modelo insistente de necesidades afectivas 

descontentas que se pretenden llenar de modo desadaptativa (Castello, 2000). 

Definición operacional: se medirá bajo los puntajes logrados por los 

niveles de la escala dependencia emocional. 

Indicadores: cuenta con 4 dimensiones, donde la primera dimensión es 

evitar estar solo y nos indica que es el temor al término de la relación y a las 

acciones que realiza la persona para evitar sentirse solo, los ítems que analizan 

esta primera dimensión son: 1,4,9. La segunda dimensión es la necesidad de 

exclusividad donde su indicador explica la relación exclusiva que establece la 

persona dependiente con su pareja, los ítems que evalúan esta dimensión son: 3, 

6,11. La tercera dimensión es la necesidad de agradar donde su indicador nos 

refiere que sus deseos y necesidades de la pareja son mucho más importantes, 

olvidando los propios con el fin de obtener el agrado, los ítems que analizan dicha 
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dimensión son: 2, 7,10. Por último la dimensión de relación asimétrica donde su 

indicador es el aprovechamiento de la pareja para satisfacer un espacio afectivo, 

es decir la desorientación de amor a la pareja con la necesidad de la pareja, los 

ítems que evalúan esta dimensión son: 5, 8,12. 

Escala de medición: Ordinal 

3.3 Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de 

análisis. 

Población 

Abarca 44,7905 jóvenes estudiantes entre los 16 a 30 años, de 

instituciones educativas de grado superior (de la universidad “A” y de la 

universidad “B”), sin distinción a sus carreras profesionales, que hayan tenido o 

mantengan una relación sentimental. 

Carrasco (2006) explica que la población es un conjunto integrado por 

todos las partes que correspondan a la unidad de análisis; estas partes tienen 

características comunes donde cumple o son afectados por la definición del 

problema de investigación. Asimismo, se recurrió a la información publicada a 

través de su portal virtual a la Superintendencia Nacional de Educación Superior 

Universitaria (SUNEDU) una entidad adscrita al Ministerio de Educación. 

Tabla 1 

Estudiantes de instituciones educativas del nivel superior de Cercado de Lima 

Institución Educativa 

Nivel Superior 

Pregrado Mujeres Pregrado 

Varones 

Total 

“A” 8,442 14,396 22,838 

“B” 9,8175 12,135 21,9525 

Fuente: SUNEDU, 2019 
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Asimismo, se procedió a realizar los criterios de inclusión como la de exclusión 

para los fines pertinentes de la investigación: 

Criterios de Inclusión: 

- Estudiantes de nivel superior de ambos sexos cuyas edades se encuentre

entre los 16 años a los 30 años de edad.

- Estudiantes de nivel superior de todas las carreras sin excepción referente

a sus ciclos.

- Que hayan tenido alguna vez una relación sentimental mayor y/o igual a un

mes.

- Si mantiene una relación sentimental esta debe contar con un tiempo

mayor y/o igual a un mes.

- Que acepten de manera voluntaria participar en la investigación y

completen de manera adecuada los instrumentos de evaluación

entregados.

Criterios de Exclusión: 

- Estudiantes que no hayan tenido ninguna experiencia de una relación

sentimental 

- Estudiantes que no cumplan el rango de edad para el análisis

- Estudiantes con habilidades diferentes

- Estudiantes que no hayan completado de manera eficiente la encuesta

Por la misma situación que se está pasando a nivel mundial, en nuestro 

país también se ha visto afectado el aplicar a nuestra muestra de manera 

presencial, teniendo como efecto menor probabilidad de llegar a una muestra de 

1000 lo cual es lo más idóneo para este tipo de investigación, sin embargo, se ha 

visto como una limitante. Por tanto, se recurrió a la aplicación de manera virtual 

tomando como recursos los formularios de google llegando a recolectar una 

cantidad de muestra que también es aceptable para la investigación. 
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Muestra 

De acuerdo a Comrey y Lee (1992) señala que para que la muestra sea 

consistente existe un tamaño de muestra adecuado donde 200 se le evalúa de 

manera regular, 300 como adecuada, 500 como muy adecuada y 1000 como una 

muestra ideal. Por tanto, está compuesta en 521 jóvenes, alumnos de 

instituciones educativas superiores de Cercado de Lima. Que se encuentran 

matriculados y cursando regularmente sus estudios. 

Así también este trabajo de investigación se dispone a trabajar con una 

muestra que se ubica como muy adecuada permitiendo que sea consistente. 

Muestreo no probabilístico 

El procedimiento que se empleó para lograr la muestra representativa de la 

población, según los autores Ñaupas, Mejía y Villagómez (2011), fue el muestreo 

por juicios, es decir tipo de muestreo de carácter no probabilístico el cual realiza la 

selección de sujetos de la muestra a través del criterio propio del investigador. 

Asimismo, la técnica que se recurrió para este muestreo según Otzen y Manterola 

(2017) es de tipo por conveniencia puesto que posibilita la selección de casos 

accesibles que acepten ser incluidos y próximos para el investigador. 

Unidad de análisis: Cada alumno participante de instituciones educativas 

superiores de Cercado de Lima. 

3.4 Técnicas e Instrumentos de recolección de datos, Validez y Confiabilidad 

Técnica: 

En el presente trabajo de Investigación se empleó de la técnica de 

recolección de datos por medio de los datos de filiación y la prueba psicométrica. 

Donde el dato de filiación cumplió como fin la recopilación de datos personales 

(edad, nivel de instrucción, sexo, antecedentes médicos, etc.), esto sirvió para 

realizar un tamiz y determinar quienes podrán participar en dicho estudio, 

asimismo se aplicará la prueba psicométrica para obtener resultados acerca de lo 

que se quiere analizar. (ver anexo 12) 

La confiabilidad del instrumento, es decir, la escala total α= .93 
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Prueba piloto: se recurre a 150 colaboradores de instituciones educativas 

de nivel superior, para poder evaluar si el instrumento cuentas con los dos 

requisitos indispensables: La validez y la confiabilidad. 

Para la Validez de Contenido se trabajó a través de 11 jurados expertos, 

que revisaron minuciosamente el contenido del instrumento teniendo como 

resultado a través de la V de Aiken, valores significativos en las tres áreas: 

Pertinencia, Relevancia y Claridad (Escurra, 1988). Asimismo, para hallar la 

confiabilidad de la prueba se realizó el Alpha de Cronbach donde se halló que el 

instrumento cuenta con un nivel de confiabilidad α= .845 haciendo útil para la 

continuación del trabajo de investigación. (ver tabla 2) 

3.5 Procedimientos 

Se realizó permisos con las jurisdicciones educativas superiores para la 

aproximación al censo de estudio a través de solicitudes de consentimiento, con 

la intención de elegir a los estudiantes que formaron la muestra, como el uso 

autorización notificada a los estudiantes. Después, se aplicó la escala a la 

muestra en la modalidad virtual apoyándome del formulario de Google puesto que 

por la coyuntura se ha visto inhabilitado la aplicación de modo presencial por 

cuidado de salud (COVID-19) siendo necesario el dar las instrucciones los más 

entendible posible y puedan contestar las pruebas sin ofrecer ayuda ante 

cualquier inquietud de una pregunta. Al finalizar el completado de respuestas por 

parte de los participantes se corrobora prontamente los formularios virtuales que 

no exista faltas de respuestas de alguna pregunta o los otros puntos como edad, 

nivel y genero potenciando el recojo de información y previniendo posteriores 

repercusiones. 

3.6 Métodos de Análisis de Datos 

Base de datos: Se realizó la depuración de los protocolos que evidencien 

algunas omisiones y errores a la respuesta de los reactivos, asimismo se le 

estipulará una numeración a cada prueba generando una tabulación de datos en 

el Microsoft Excel 2010. Este trabajo de investigación tiene un enfoque 

cuantitativo ya que teniendo datos recolectados por los colaboradores voluntarios 
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estarán expresados mediante el software estadístico comúnmente utilizado SPSS 

21, asimismo para el estudio de los resultados. 

Las estadísticas recurridas son los siguientes: 

Para la descripción estadística se ha comprendido de la asimetría, la 

curtosis, la desviación estándar y la mediana, (Pérez y Medrano, 2010), el índice 

de homogeneidad corregido, (Peters y Van Vorhis, 1940) y las comunalidades 

(Detrinidad, 2016). La frecuencia de las respuestas y el índice de discriminación. 

Asimismo, mediante la sensatez de los jurados conocedores se realizó el 

coeficiente de V de Aiken que nos ayuda a determinar la validez de contenido del 

instrumento, para la validez del constructo se usó la prueba de adecuación de 

Káiser-Meyer Olkin (KMO) y la esfericidad de Bartlett que ayuda en la evaluación 

Factorial Exploratorio, así también se hizo el estudio Factorial Confirmatorio 

donde el programa AMOS ayuda a poder realizar el análisis. Para la 

determinación de la consistencia interna se recurre al Coeficiente de Alfa 

(Cronbach, 1951) y la prueba de normalidad de Kolmogorov. 

Los resultados se encuentran descritos a través de cuadros con su título y 

numeración acorde a las estipulaciones de la Asociación Americana de psicología 

(APA). 

3.7 Aspectos Éticos 

Se tuvo en cuenta las consideraciones éticas para esta investigación, 

puesto que conlleva la responsabilidad del desarrollo de esta investigación, no 

apelando al plagio, citándose de manera correcta la información usada y 

respetando en todo tiempo la debida autoría. 

Se actuó a solicitar un oficio de autorización a la Universidad César Vallejo 

con el fin de fijar direcciones administrativas y coordinaciones con la jurisdicción 

de la Escuela Profesional de las instituciones educativas de nivel superior de 

Cercado de Lima, asimismo la aceptación del compromiso de mantener el 

anonimato en el proceso de recolección de datos a fin de proteger al evaluado. 

Todo esto es avalado a través de la declaración de Helsinki por la asociación 

médica mundial (2013), los principios bioéticos que postula Gómez (2009) y el 

Artículo 22 y 24 del Código de Ética del Colegio de Psicólogos del Perú (2017). 
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Asimismo, Beauchamp y Childress (2001, pág17) menciona que todo trabajo de 

investigación obedezca y/o alineen a estos 3 principios: 

Principio de Autonomía: Se respeta la toma de decisiones de cada 

participante mediante la autorización notificada, un documento que explica la 

implicancia del trabajo de investigación y su participación voluntaria. 

Principio de Beneficencia: Donde se brindan los resultados tomando en 

consideración el bien y no el perjuicio del entorno. 

Principio de no maleficencia: Se trató de minimizar los eventuales 

riesgos que pueden ocurrir en todo trabajo de investigación como develar el 

anonimato de los participantes, entre otros. Buscando masificar los beneficios de 

este trabajo. 

Conflicto de Intereses: Se hace de conocimiento que ni el presente 

estudio, ni la analizadora que la ejecuta presenta ningún tipo de problema de 

interés que afecte a la integridad y veracidad de las evidencias obtenidas en la 

investigación. 
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IV. RESULTADOS 

 

Las evidencias que se obtienen, ayudan a responder cada uno de los 

objetivos presentados, donde se buscó establecer la escala de dependencia 

emocional en el noviazgo-DEN- tenga las propiedades psicométricas necesarias 

para utilizar en nuestra realidad nacional. 

En cuanto la evidencia de validez de contenido: 

 
Se procedió la adaptación de las 12 preguntas a fin de establecer la 

existencia de la Dependencia Emocional en alumnos de instituciones educativas 

superiores con sus respectivas dimensiones, donde pasaron el juicio de 11 

evaluadores expertos que analizan cada reactivo, calificando bajo tres filtros 

importantes como claridad, pertinencia y relevancia, donde los valores que 

utilizaron para la calificación fue de 0 a1. 

Asimismo, Escurra (1988, p. 107), indica que a medida el valor codificado 

es elevado, el reactivo tendrá un valor de contenido superior. Cabe resaltar que 

para que el ítem sea válido es importante pasar una aprobación de 11 jueces 

mínimo. 



4.1 Análisis de validez de contenido 

Tabla 2 

Evidencias de validez de contenido de la escala de dependencia emocional en el noviazgo (DEN)a través del coeficiente V de 

Aiken. 

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD 

Vp Vr Vc VG 

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 T J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 T J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 T 

P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 

P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.857 0.9524 

P3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 

P4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 

P5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.714 0.9048 

P6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 

P7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.857 0.9524 

P8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 

P9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 

P10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.857 0.9524 

P11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 

P12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 

La tabla n° 2 presenta los resultados de la prueba V de Aiken, dicha calificación fue realizada por los jueces expertos, 

asimismo se aprecia que los ítems observados han logrado un nivel de validez superior a .90, haciendo que el instrumento es 

válido. Escurra (1998) refiere que los ítems que comprenden puntajes mayores a .80 se consideran valido y aceptados puesto 

que los ítems están definidos claramente y ayuden a adquirir datos factibles. 
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4.2 Análisis Factorial Confirmatorio 

Análisis factorial confirmatorio de a Escala de Dependencia Emocional en el 

Noviazgo (DEN) 

Figura 1 

Modelo Factorial de la Escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo 
 
 

 

 
 

Nota: D1: Evitar estar solo; D2: necesidad de exclusividad; D3: Necesidad de agradar; 

D4: Relación asimétrica. 
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4.2.1 Índices de ajuste de la Escala de Dependencia Emocional en el 

noviazgo con la proposición inicial. 

Tabla 3 

Medidas de ajuste de análisis factorial confirmatoria de la Escala Dependencia 

Emocional en el Noviazgo (DEN). 

 

Índices de ajuste 
 

Ajuste Absolutos Ajuste Comparativo 
 

x2/gl GFI RMSEA RMR CFI TLI 

≤ 5,00 > 0,90 < 0,08 Cerca de 0 > 0,90 > 0,85 

7.6 (No 0.89 (No 0.11 (No 0.81 (No 0.87 (No 0.82 (No 
aceptable) aceptable) aceptable) aceptable) aceptable) aceptable) 

 
 

Autor 
Ferrando y 

 
Ferrando y 

Escobedo 
et al. (2016) 

Escobedo 
et al. (2016) 

Anguiano 
(2010) 

Hooper et 
al., (2008) 

Escobedo 
et al. (2016) 

Anguiano 
(2010) 

 

Nota: χ 2 /gl: Chi-cuadrado entre niveles de libertad; GFI: Índice de bondad de ajuste; 

RMSEA: Error cuadrático medio de aproximación. SRMR: Raíz Estandarizada Cuadrática 

Media; CFI: Índice de ajuste comparativo; TLI: Índice Tucker Lewis. 

 

En el tabla n° 3 se observan las estimaciones del AFC, en los valores de 

ajuste total tenemos el χ2 /gl superior que 5,00, el índice de GFI es inferior a 0.90 

(Escobedo et al., 2016), el valor de RMSEA mayor a 0,08 (Ferrando y Anguiano., 

2010), el valor del SRMR está cerca de la unidad y no a 0 (Hooper et al., 2008), 

respecto el CFI es menor a 0,90 (Escobedo et al., 2016), y el TLI inferior a 0.85 

confirmando que la totalidad de los valores, no cuentan con un ajuste idóneo 

(Ferrando y Anguiano., 2010). 
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4.3 Análisis de los ítems de la escala dependencia emocional en el noviazgo 

Tabla 4 

Análisis descriptivo de la dimensión Evitar estar solo 

Ítems
Frecuencia 

M DE g1 g2    IHC h2 ID Aceptable 
0 1 2 3 4 5 

01 56,2 23 15 4 1 2 ,75 1,1 1,6 2,9 ,57 ,66 0,000 SI 

04 57,2 22,5 15,2 2,5 1,3 1,3 ,72 1,0 1,7 3,2 ,62 ,71 0,000 SI 

09 78,3 10,4 7,7 1,7 1,0 1,0 ,40 0,9 2,8 8,4 ,56 ,64 0,000 SI 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: coeficiente de asimetría; g2: 

coeficiente de curtosis; IHC: índice de homogeneidad corregida; h2: 

comunalidades; ID: índice de discriminación 

En la tabla nº 4 muestra las evaluaciones estadísticas de la dimensión 

evitar estar solo de la prueba Dependencia Emocional en el Noviazgo, se aprecia 

que ninguno de los tanto por ciento de las respuestas de los reactivos de la 

dimensión alcanza a un 80% lo que refiere que no evidencia sesgo por 

deseabilidad social. Asimismo, se muestran las medias y los reactivos 1,4 y 9 las 

cuales oscilan entre los valores 0,40 a 0.75 y una desviación estándar que puntúa 

entre los valores 1,1 a 0,9, así también se presentan los valores de los porcentajes 

de asimetría 

Además, se presentan las estimaciones del IHC que superar a 0.20 

cumpliendo con los criterios de Kline (2005). Asimismo, la estimación de las 

comunalidades superan a 0.40 acorde a Detrinidad (2016). Por ultimo en el ID por 

conjuntos extremos encontramos contrastes estadísticamente relevantes 

evidenciando capacidades discriminativas (p<0.05). 

Tabla 5 

Análisis descriptivo de la dimensión necesidad de exclusividad 

Ítems
Frecuencia 

M   DE g1     g2    IHC h2       ID  Aceptable 
0 1 2 3 4 5 

03 59,7 13,2 20,9 3,8 ,6 1,7 ,78 1,1 1,5 2,1 ,42 ,52 0,000 SI 

06 53,4 22,8 13,6 7,5 1,0 1,7 ,85 1,1 1,4 1,8 ,53 ,66 0,000 SI 

11 53,0 18,4 19,4 5,0 2,1 2,1 ,91 1,2 1,4 1,5 ,49 ,62 0,000 SI 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: coeficiente de asimetría; g2: 

coeficiente de curtosis; IHC: índice de homogeneidad corregida; h2: 

comunalidades; ID: índice de discriminación 
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En la tabla n° 5 muestra las evaluaciones estadísticas de la dimensión 

Necesidad de Exclusividad de la escala dependencia emocional en el noviazgo, 

se puede ver que ningunas de las proporciones de respuestas de los reactivos de 

la dimensión alcanzan a un 80% lo que refiere que no hay sesgo por deseabilidad 

social. Asimismo, se muestran las medias y los reactivos 3,6 y 11 las cuales 

oscilan entre los valores 0,78 a 0.91 y una desviación estándar que puntúa entre 

los valores 1,1 a 1,2, así también se presentan los valores de los porcentajes de 

asimetría. 

Además, se presentan los valores de IHC que son superiores a 0.20 

cumpliendo con los criterios de Kline (2005). Asimismo, se presentan la 

estimación de las comunalidades son mayores a 0.40 según Detrinidad (2016). 

Por ultimo, en los valores de discriminación por conjuntos extremos encontramos 

contrastes estadísticamente relevantes que evidencian capacidades 

discriminativas (p<0.05). 

Tabla 6 

Análisis descriptivo de la dimensión Necesidad de agradar 

Ítems
Frecuencia 

M DE g1 g2 IHC h2 ID Aceptable 
0 1 2 3 4 5 

02 41,1 19,0 28,2 4,0 1,2 6,5 1,2 1,39 1,20 1,02 ,42 ,52 0,000 SI 

07 51,6 14,6 15,5 8,8 4,4 5,0 1,1 1,48 1,15 0,31 ,48 ,62 0,000 SI 

10 73,3 11,5 7,1 6,1 ,6 1,3 0,5 1,05 2,17 4,41 ,54 ,67 0,000 SI 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: coeficiente de asimetría; g2: 

coeficiente de curtosis; IHC: índice de homogeneidad corregida; h2: 

comunalidades; ID: índice de discriminación 

En la tabla nº 6 se presentan las exploraciones estadísticas de la dimensión 

Necesidad de Agradar de la escala dependencia emocional en el noviazgo, se 

observa que ningunos de los tanto por ciento de las respuestas de los reactivos 

de la dimensión alcanzan a un 80% lo que presenta que no hay sesgo por 

deseabilidad social. Asimismo, se muestran las medias y las preguntas 2,7 y 10 

las cuales oscilan entre los valores 0,5 a 1,2 y una desviación estándar que 

puntúa entre los valores 1,05 a 1,39, así también se presentan los valores de los 

porcentajes de asimetría. 

Además, se presentan la estimación del IHC que son superiores a 0.20 

cumpliendo con los criterios de Kline (2005). Asimismo, la 
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estimación de las comunalidades superan a 0.40 conforme a Detrinidad (2016). 

Por último, en el ID por conjuntos extremos encontramos contrastes 

estadísticamente relevantes evidenciando capacidades discriminativas (p<0.05). 

Tabla 7 

Análisis descriptivo de la dimensión Relación Asimétrica 
 

Ítems
   Frecuencia  

M DE g1 g2 IHC h2 ID Aceptable 
0 1  2 3 4 5 

05 61,2 15,0 14,6 4,4 2,5 2,3 ,79 1,22 1,66 2,26 ,53 ,69 0,000 SI 

08 77,5 10,6 6,7 1,3 2,1 1,7 ,45 1,03 2,74 7,51 ,33 ,40 0,000 SI 

12 53,4 13,8 22,6 6,0 ,6 3,6 ,98 1,28 1,34 1,45 ,50 ,65 0,000 SI 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: coeficiente de asimetría; g2: 

coeficiente de curtosis; IHC: índice de homogeneidad corregida; h2: 

comunalidades; ID: índice de discriminación 

 

En la tabla nº 7, se muestra las evaluaciones estadísticas de la dimensión 

Relación Asimétrica de la escala dependencia emocional en el noviazgo, se 

aprecia que ninguno de los tanto por ciento de respuestas de los reactivos de la 

dimensión alcanza a un 80% lo que refiere que no hay sesgo por deseabilidad 

social. Asimismo, se muestran las medias y los reactivos 5,8 y 12 las cuales 

oscilan entre los valores 0,79 a 0.98 y una desviación estándar que puntúa entre 

los valores 1,03 a 1,28, así también se presentan los valores de los porcentajes 

de asimetría. 

Además, se presentan los valores de IHC que son superiores a 0.20 

cumpliendo con los criterios de Kline (2005). Asimismo, la estimación de las 

comunalidades supera a 0.40 acorde a Detrinidad (2016). Por último, en el ID por 

conjuntos extremos encontramos contrastes estadísticamente relevantes 

evidenciando capacidades discriminativas (p<0.05). 
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4.4 Análisis Factorial Exploratorio de la Escala Dependencia Emocional en el 

Noviazgo (DEN) 

Tabla 8 

Supuestos para AFE 
 
 

  KMO y prueba de Bartlett  
 

Medida de adecuación muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. ,905 
 

Prueba de esfericidad de 

Bartlett 

 
 

,000 
 

En la tabla nº 8 muestra un valor de adecuación de Kaiser - Meyer Olkin de 

0.95 y la prueba de esfericidad con un valor de 0,00. Los dos índices permiten 

corroborar que se puede hacer el AFC a de acuerdo a Káiser (1970) y López 

Fachelli (2015). 

 
Tabla 9 

Varianza total explicada 
 
 
 

Autovalores iniciales 

 
Factor 

 
Total 

% de la 
varianza 

% 
acumulado 

1 5,472 45,603 45,603 

2 1,114 9,279 54,882 

 

En la tabla nº 9 se puede observar que los factores explican más del 50% 

de la varianza con un valor de factor total 1,114. además, está adentro de la 

unidad considerada admisible conforme a káiser (1970). 
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Tabla 10 

Distribución de los ítems por factores de la Escala Dependencia Emocional en el 

Noviazgo (DEN) 

Factor 

   ITEMS 1 2 

1 -,620 

2 -,508 

3 -,660 

4 -,412 

5 -,748 

6 ,455 

7 ,662 

8 ,634 

9 ,678 

10 ,766 

11 ,533 

12 -,671 

En la tabla nº 10, se observa que se han dividido por 2 factores, el primero 

de ellos se ha denominado Necesidad de Exclusividad oscilando entre los valores 

de ,455 y ,766; el segundo de las dimensiones se ha denominado Necesidad de 

Agradar llegando a estimar de ,412 y ,748. siendo adecuados porque superan a 

,300 (Hair, 1999). posteriormente se hizo el patrón de ajuste a través del análisis 

factorial confirmatoria. 
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Figura 2 

Modelo factorial confirmatoria de la Escala Dependencia Emocional en el 

noviazgo con la nueva propuesta de 2 factores 

Nota: D1: Necesidad de exclusividad; D2: Necesidad de agradar 
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Tabla 11 

Medidas de bondad de ajuste de análisis factorial confirmatorio de la Escala 

Dependencia Emocional en el noviazgo con la nueva propuesta de dos factores 

 

Índices de ajuste 
 

Ajuste Absolutos Ajuste Comparativo 
 

x2/gl GFI RMSEA RMR CFI TLI 

≤ 5,00 > 0,90 < 0,08 Cerca de 0 > 0,90 > 0,85 

5.10 (No 0.92 0.08 0.06 (No 
0.91 

0.89 (Aceptable) 
aceptable) (Aceptable) (Aceptable) aceptable) (Aceptable) 

 
 

 

Escobedo 
et al. (2016) 

 
Escobedo 

et al. 
(2016) 

 
Ferrando y 
Anguiano 

(2010) 

Autor 
 

Hooper et 
al., (2008) 

 

 
Escobedo et 

al. (2016) 

 
Ferrando y 
Anguiano 

(2010) 
 

Nota: χ 2 /gl: Chi-cuadrado entre grados de libertad. GFI: Índice de bondad de 

ajuste, RMSEA: Error cuadrático medio de aproximación. SRMR: Raíz 

Estandarizada Media-Cuadrada. CFI: Índice de ajuste comparativo. TLI: Índice 

Tucker Lewis 

 

 
En la tabla nº 11 se visualiza los índices del AFC con dos factores de 

dependencia emocional en el noviazgo, donde en los valores de ajuste total 

obtenemos el χ 2 /gl superior que 5,00, el nivel de GFI es mayor a 0.90 (Escobedo 

et al., 2016), el valor de RMSEA mayor a 0,08 (Ferrando y Anguiano., 2010), el 

valor del SRMR está cerca de la unidad y no a 0 (Hooper et al., 2008), 

considerando a los niveles de ajuste contrapuesto el CFI es mayor a 0,90 

(Escobedo et al., 2016), y el TLI mayor a 0.85 (Ferrando y Anguiano., 2010), 

evidenciando que la mayoría de los valores cuenta con un ajuste de bondad 

aceptable, a excepción del Chi cuadrado y el RMR. 
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4.5 Análisis de confiabilidad 

Tabla 12 

Confiabilidad por Alfa de Cronbach de la escala dependencia emocional en el 

noviazgo (DEN) 

Dimensiones 
Propuesta 

Original 
Propuesta 

Nueva 

DEN 
Alfa 
,886 DEN 

Alfa 
,886 

Evitar estar solo ,752 Necesidad de ,811 

Necesidad de ,665 
exclusividad 

Necesidad de agradar ,834 

exclusividad 
Necesidad de agradar ,657 

Relación asimétrica ,635 

En la tabla nº 12 se observa los resultados de confiabilidad por alfa 

Cronbach en la propuesta original evidenciándose el valor total ,886 y sus 

dimensiones Evitar Estar Solo ,752; Necesidad de Exclusividad ,665; Necesidad 

de Agradar ,657 y Relación Asimétrica ,635. Al contrario de la propuesta nueva de 

dos factores que presenta mejores valores de confiabilidad siendo en el valor total 

,886 y sus nuevas dimensiones Necesidad de Exclusividad ,811 y Necesidad 

de Agradar ,834 siendo confiables según Kaplan y Saccuzo (2009). 

4.6 Normas de interpretación 

Tabla 13 

Prueba de normalidad Kolmogorov – Smirnov de la escala dependencia 

emocional en el noviazgo (DEN) 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova
 

Estadístico gl  Sig. 

TOTAL_NP ,154 521 ,000 

Necesidad 
de 

exclusividad 
Necesidad 

,193 

,160 

521 

521 

,000 

,000 

  de agradar 
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Tabla 14 

Percentiles de la Escala Dependencia Emocional en el noviazgo (DEN) con la 

nueva propuesta 

Género Femenino Género Masculino 

Percentil D1  D2  Total D1 D2 Total 

1 - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 

10 - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 

20 - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 

30 - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 

40 - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 

50 - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 

60 - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 

70 - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 

80 1 1  - - - 1 1 - - -

90 2 a 3 2 a 3 1 a 3 2 2 - - 3 1 - - 2 

99 4 a + 4 a + 4 a + 3 - + 4 - + 3 - + 

Se puede percibir los percentiles creados a través de la modalidad propuesta de 

dos factores con valores de 1 a 99 y por género. 
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V. DISCUSIÓN

Este trabajo buscó analizar las características instrumentales de la

Escala Dependencia Emocional en noviazgo en alumnos de instituciones 

educativas superiores de Cercado de Lima. La Escala Dependencia Emocional 

en Noviazgo (DEN) fue construida por Irache Urbiola, Ana Esteves y Joseba 

Iraurgi tomando como base teórica la vinculación afectiva que postula Jorge 

Castello (2000). Este instrumento cuenta con 12 ítems y 4 dimensiones. Se 

entiende como la búsqueda de satisfacer aquellas necesidades insatisfechas 

de carácter afectivo manera desadaptativa a través de otra persona (Castello, 

2000). 

Existen diferentes razones por la cual se origina una relación 

dependiente, la crianza que ha recibido, su entorno social, el afecto que le han 

entregado de forma desadaptativa o la carencia de ello en su infancia. 

Es importante profundizar las causas que desencadena la dependencia 

emocional en nuestra realidad peruana, puesto que los datos porcentuales nos 

revelan la necesidad de atender a esta población afectada y por los casos de 

violencia que han padecido las víctimas. Al disponer de instrumentos que 

obtengan información verídica ayudara a crear futuros programas de acción 

para tratar esta problemática. 

El fin de esta tesis fue analizar las propiedades instrumentales de la 

Escala Dependencia Emocional en el noviazgo en alumnos de instituciones 

educativas superiores. Para lograr se realizó la validez, la confiabilidad, 

estudio de los reactivos, análisis factorial exploratorio y confirmatorio y la 

elaboración de los percentiles considerando la variable sexo. 

Sin embargo se presentó limitaciones al momento de poder llegar al 

número de muestra de manera presencial, esto es por la misma situación que 

se está pasando a nivel mundial, por el Covid – 19 puesto que no se tiene 

acceso a una aplicación de mayor abarque ya que este virus ha obligado a 

que podamos protegernos de un contagio tomando un distanciamiento social, 

teniendo como efecto, menor probabilidad de llegar a una muestra de margen 

eficiente para este tipo de investigación, Por tanto se recurrió a la aplicación 
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de manera virtual tomando como recursos los formularios de google 

llegando a recolectar una cantidad de muestra que también es aceptable para 

la investigación. 

Para el objetivo número uno se procedió a establecer la evidencia de 

validez de contenido de la Escala Dependencia Emocional en el noviazgo en 

estudiantes de instituciones educativas superiores de Cercado de Lima 2020, 

a través de la V de Aiken donde se recurre a jueces expertos, donde los 

valores que presentaron oscilan entre 0.90 y 1,00 (>,80), teniendo encuentra 

los tres filtros fundamentales: pertinencia, claridad y relevancia, denotando una 

validez adecuada de los ítems de la escala, aclarando que los reactivos miden 

lo que la variable quiere calcular. 

Asimismo, se evidencia la validez de contenido en el trabajo de 

Guerrero (2019) con una V de Aiken (>.80), acordando con lo postulado por 

Escurra (1988). 

En cuanto al objetivo numero dos se continuó con el proceso de 

validación realizando el estudio de los reactivos, donde se alcanzó valores en 

la serie de similitud corregida superior a ,20 teniendo indices que oscilan entre 

.33 a .62. 

Aquello es semejante a lo encontrado por Ventura y Caycho (2016) en 

su estudio de análisis psicométrico de la prueba dependencia emocional en 

universitarios peruanos, donde los valores de correlación ítem-test es ,35 a 

,69. Además sintoniza con lo encontrado por Guerrero (2019) en 

propiedades psicométricas de la escala dependencia emocional en estudiantes 

de una universidad pública quien hallo los valores de .24 a .80. Peter y Van 

Vorhis (1990) refieren que los índices sean superiores a 0.20 para brindar un 

mayor aporte a la escala. 

Asimismo, para los valores de las comunalidades fueron superiores a 

0,4, expuesto por Detrinidad (2016). 

Como tercer objetivo se procedió a realizar el Análisis Factorial 

Exploratorio, resultando un KMO de .905 y la esfericidad de Barlett de .000, por 

tanto se agruparon en dos factores siendo el ultimo de 1,114 con una 

proporción 
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retenida de 54% y pesos factoriales en la primera dimensión denominada 

necesidad de exclusividad ,455 y ,766 y necesidad de agradar ,412 y ,748. 

Esto se asimila con Delgado (2017), en su estudio instrumental del Test 

Dependencia Emocional encontrando una agrupación de 6 factores con un 

66.5% de la varianza. Así también Méndez Zavala et al. (2012) teniendo 2 

factores con 33.43% y 29.12% por ciento de la varianza. Lemos y Londoño 

(2006) Evidenciando que el presente estudio muestra mejores resultados 

alineándose con lo postulado por Káiser (1960), quien toma en cuenta solo 

factores que superen a 1 y también los indices de ejes aglomerados que se 

encuentran estables entre la perdida de datos (30%) y el rendimiento (70%), 

también Hair (1999) enfatiza que los pesos factoriales no deben ser menos a 

0.30. 

Para el tercer objetivo del trabajo de investigación se buscó determinar 

la prueba validez de constructo por organización interna a través del AFC, 

donde, se detecta que la propuesta de 2 agentes se ajusta mejor que la 

muestra primera de 4 agentes, puesto que denota indices adecuados en el 

(GFI=0.92; RMSEA=0.08; CFI= 0.91; TLI= 0.85) teniendo en cuenta lo que 

propone Escobedo et al. (2016), tales valores se apoyan hallado en Delgado 

(2017), que alcanzaron resultados de (CFI= 0.92; GFI=0.90; RMSEA=0.54). 

Por tal motivo se recomienda que para futuras investigaciones pueda recurrir 

el modelo de 2 factores. 

El objetivo número cuatro buscó estimar el nivel de confiabilidad donde, 

se logró un alfa de Cronbach por los dos factores, hallándose una confiabilidad 

idónea, para la prueba total (α= ,886), necesidad de exclusividad (α= ,811) 

necesidad de agradar (α= ,834) estos resultados se simulan a Guerrero (2019) 

obteniendo un α= 0.85 escala total, α= 0.86 ansiedad de separación; α= 0.86 

expresión de afecto a la pareja; α= 0.85 modificación de planes; α= 0.86 miedo 

a la soledad; α=0.86; expresión limite y α= 0.89 búsqueda de atención. 

Asimismo, Méndez Zavala et. al. (2012) presenta un nivel de 

confiabilidad semejante al trabajo de investigación teniendo en escala total α= 

0.90; ansiedad por separación α= 0.88; expresiones limite α= 0.60. Lemos y 
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Londoño (2006) muestra un nivel de fiabilidad en su trabajo de 

investigación construcción del Test de Dependencia Emocional, α= 0.92 la 

Escala total; sus dimensiones: ansiedad por separación que consta de 7 

reactivos α= 0.87; expresión afectiva de la pareja por 4 reactivos α=0.84; 

modificación de planes con 4 reactivos α= 0.75; miedo a la soledad por 3 

reactivos α= 0.80; expresión limite por 3 reactivos α=0.62; búsqueda de 

atención con 2 reactivos α= 0.78. 

Por ello Kapplan y Sacuzzo (2009) y Campos y Oviedo (2005) 

mencionan que los valores que se necesitan para que un instrumento sea 

adecuado deben tener una confiabilidad entre 0.70 y 0.80, siendo un valor 

significativo y el instrumento pueda ser utilizado para los fines de investigación 

y con una consistencia interna adecuada. 

Por último, el objetivo número cinco fue establecer los baremos 

percentilares de la Escala Dependencia Emocional en el noviazgo en alumnos 

de instituciones educativas superiores de Cercado de Lima, 2020. Para 

conseguirlo se procedió a hacer la prueba de regularidad de los datos para ello 

se optó por la prueba de regularidad de kolmogorov-smirnov lo cual nos ayudó 

a observar si los datos obtenidos se distribuyen de manera normal o dispersa. 

Asimismo, se realizaron los baremos percentilares teniendo en 

consideración el sexo de la muestra trabajada. Así también donde se logra 

percibir los percentiles originados a través del modelo recomendado de dos 

factores con puntuaciones de 1 a 99 y por género. 

Los análisis instrumentales de la Escala Dependencia Emocional en 

noviazgo en alumnos de instituciones educativas superiores en este estudio 

resultan ser convenientes ya que denota excelentes valores en la confiabilidad 

y validez, siendo muy apropiado para la muestra sugerida de 2 factores. Los 

resultados se pueden comprobar en distintos trabajos de investigación donde 

se analizó las propiedades instrumentales en pruebas que evalúan la 

dependencia emocional. 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se llevó a cabo el análisis de las propiedades instrumentales de 

la Escala Dependencia Emocional en el noviazgo (DEN), a una muestra de 521 

colaboradores, donde se procedió a la ratificación que la prueba sí cuenta con 

propiedades psicométricas apropiadas, siendo esta la validez y la confiabilidad. 

SEGUNDA: Se estableció el valor de contenido por medio de la calificación 

de jueces expertos donde 11 jurados conocedores en la variable evaluaron la 

prueba mediante el factor V de Aiken siendo esta de (>.90), donde se logró 

conservar todos los reactivos en la proposición primera. 

TERCERA: Se procedió a la evaluación descriptiva de los reactivos de la 

Escala Dependencia Emocional en el noviazgo evidenciando índices mayores a 

0,33 y 0,62 respectivo al grado de uniformidad enmendada y las comunalidades, 

quedándose todos los reactivos para el estudio de la variable. 

CUARTA: Se demostró la validez de constructo mediante AFE a través de 

un conjunto de 2 agentes aclarando el 54% de la varianza y con puntuaciones en 

las cargas factoriales mayores a 0.30. Asimismo se precisó la prueba del valor de 

constructo a través del segundo AFC, donde existe adecuados niveles de 

ajustamiento con la nueva proposición demostrando niveles de ajuste idóneos en 

GFI= 0.92; RMSEA= 0.08; CFI= 0.91; TLI= 0.85. 

QUINTA: Se halló el valor de alfa de Cronbach (α= ,886) y en las 

dimensiones tiene valores que oscilan entre α= ,811 y α= ,834 siendo valores 

aceptables. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primero: Para las futuras investigaciones se sugiere en la línea de 

psicometría que el instrumento se pueda estudiar en otras áreas de estudio, 

como la relación con otros instrumentos de sumo atracción del investigador, 

así pueda enriquecer las investigaciones y aporten a nuestra nación. 

Segundo: Asimismo, se recomienda que puedan trabajar este 

instrumento en otros contextos de nuestra nación puesto que la variante de 

estudio no solo se concentra en el entorno urbano sino se extienda la 

investigación en nuestro país ya que el Perú se considera un país multicultural 

y se puede apoyar de otros coeficientes para evaluar su confiabilidad. 

Tercero: Se recomienda realizar estudios con mayor abarque muestral, 

es decir cantidad de instituciones educativas superiores colaboradores del 

estudio. 

Cuarto: También a través de este instrumento se puede realizar futuros 

programa que intervengan la dependencia emocional a la población joven y 

aportar una calidad en la salud emocional, como talleres de intervención que 

sean desarrollados por el departamento de psicología de las instituciones 

superiores. 
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ANEXOS 

                                                                                                   ANEXO N° 1 

Matriz de consistencia 
 

TITULO: “Propiedades psicométricas de la Escala de Dependencia Emocional en Noviazgo (DEN) en estudiantes de instituciones educativas de 
nivel superior, Cercado de Lima,2020” 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS DE 
INVESTIGACIÓN 

MÉTODO VARIABLES E INDICADORES 

A NIVEL GENERAL: 
Analizar las propiedades 
psicométricas de la escala 

TIPO: 
Instrumental 
Montero y León 

DEPENDENCIA EMOCIONAL 

DEFINICIÓN DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE 
RESPUESTAS 

dependencia emocional en (2002)    

 
 
 
 

¿La Escala 
Dependencia 

Emocional en noviazgo 
(DEN) es válida y 

confiable en 
estudiantes de 

instituciones educativas 
de nivel superior, 

cercado de lima, 2020? 

Estudiantes de instituciones 
educativas de nivel superior, 
cercado de lima. 
A NIVEL ESPECÍFICOS: 
-Establecer la validez de 
contenido a través de la V de 
Aiken 
-Realizar el análisis de los ítems 
-Identificar la evidencia de 
validez de constructo a través 
del análisis factorial exploratoria 
y confirmatoria. 
-Estimar la confiabilidad por 
consistencia interna mediante el 
coeficiente alfa de Cronbach 
-Establecer los baremos 
percentilares de la escala 
dependencia emocional en el 
noviazgo en estudiantes de 
instituciones educativas de nivel 
superior de cercado de lima. 

 
DISEÑO: 
No experimental 
Hernández, 
Fernández, 
Baptista (2014) 

 
NIVEL: 
Aplicativo 
Fidias Arias 
(2012) 

 
ENFOQUE: 
Cuantitativo 
Tamayo (2017) 

 
Patrón persistente 
de necesidades 
emocionales 
insatisfechas que 
se intentan cubrir 
de manera 
desadaptativa con 
otras personas. 
(Castello,2000) 

Evitar estar solo 

 
Necesidad de 
Exclusividad 

 
Necesidad de 
Agradar 

 
Relación 
Asimétrica 

1,4,9 

 
3,6,11 

 
 

2,7,10 

 
 

5,8,12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinal, tipo 
Likert 

 



ANEXO N° 2 

Matriz Operacional 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores ítem Escala de 

medición 

Dependencia 

Emocional 

Patrón persistente de necesidades 

emocionales insatisfechas que se 

intentan cubrir de manera 

desadaptativa con otras personas 

(Castelló,2000). 

Medición a través de los 

puntajes obtenidos por 

los niveles de la escala 

dependencia emocional. 

Evitar estar 

solo 

Necesidad de 

exclusividad 

Necesidad de 

agradar 

Relación 

asimétrica 

Miedo a la ruptura y a las 

acciones que realiza la 

persona para evitar sentirse 

solo 

Relación de exclusividad 

que establece la persona 

dependiente con su pareja 

Deseos y necesidades de la 

pareja olvidando los propios 

con el objetivo de agradar 

La utilización de la pareja 

para rellenar un vacío 

emocional; la confusión de 

amor a la pareja con 

necesidad de la pareja. 

1. 

4. 

9. 

3. 

6. 

11. 

2. 

7. 

10. 

5. 

8. 

12. 

Ordinal 



 

ANEXO N° 3 

Piloto 

Validez de contenido del cuestionario dependencia emocional 
 
 
 

PERTINENCIA Vp RELEVANCIA Vr CLARIDAD Vc VG 

 J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7   J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7   J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7  

P1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 

P2 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 0 1 1 1 1 1 1 6 0.857 0.9524 

P3 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 

P4 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 

P5 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 0 1 0 1 1 1 1 5 0.714 0.9048 

P6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 

P7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 0 1 1 1 1 1 1 6 0.857 0.9524 

P8 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 

P9 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 

P10 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 0 1 1 1 1 6 0.857 0.9524 

P11 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 

P12 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 

 
 

Los resultados de la tabla 1, se aprecia la validez de contenido a través de la V de 

Aiken, logrando un nivel de validez superior a .90. Haciendo referencia que el 

instrumento es válido. 

 

 
ANEXO N° 4 
Estimación de fiabilidad del cuestionario dependencia emocional 

 
 

Estadísticas de fiabilidad 

 

Alfa de Cronbach 
 

N de elementos 

,845 12 

 
En la tabla 2 se puede apreciar que el valor de confiabilidad es .845 evidenciando 

un nivel alto de fiabilidad del instrumento. 



ANEXO N° 5 

Estimación de fiabilidad del cuestionario de dependencia emocional por 

dimensiones 

Estadísticas de fiabilidad 

Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos 

Evitar estar solo ,547 3 

Necesidad de exclusividad ,616 3 

Necesidad de agradar ,650 3 

Relación asimétrica ,522 3 

En los resultados de la tabla 3, se aprecia que la dependencia emocional tiene 

una correlación adecuada y significativa con las dimensiones: necesidad de estar 

solo, necesidad de exclusividad, necesidad de agradar y relación asimétrica. 

ANEXO N° 6 

Análisis factorial exploratorio – prueba KMO y prueba de Barlett 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo 

En la tabla 4 se puede observar índices significativos en la prueba de esfericidad 

barlett =.000. Asimismo, so logro obtener un índice de adecuación muestral KMO 

=,810 indicando que es significativa. 

,810 

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 371,481 

Gl 66 

Sig. ,000 
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ANEXO N° 11 

Autorización del autor 
 



 

ANEXO N° 12 

Recolección de datos 
 
 

Link de formularios google: 

https://forms.gle/7WbYcdMtgSKn8fEX9 

https://forms.gle/7WbYcdMtgSKn8fEX9


 

ANEXO N° 13 

Ficha técnica del instrumento 

 
Escala de Dependencia Emocional en Noviazgo de Jóvenes (DEN) 

 

Nombre 
Escala de Dependencia Emocional en Noviazgo de 

Jóvenes (DEN) 

Autor Irache Urbiola, Ana Estévez y Joseba Iraurgi 

Año 2014 

Institución Unidad Universidad de Deusto. España 

Forma de aplicación Individual o Colectiva 

Escala Likert 

Duración de la prueba Variable, entre 5 y 10 minutos 

Edad de aplicación De 16 a 30 años 

Materiales Manual y ejemplar de la prueba 

Finalidad 
Valoración o apreciación de la variable dependencia 

emocional. 

Dimensiones 
Evitar estar solo-necesidad de exclusividad-necesidad 

de agradar-relación asimétrica. 

Nº de ítems 12 

Administración 
En el presente cuestionario consiste en leer las frases en 

informar si se han hecho las frases según su criterio. 

Confiabilidad del 

instrumento 

La escala total α= .93 

 
 
 
 
 

Breve historia de la 

prueba 

Realizan la construcción y la validación de dicho 

instrumento debido a que su estudio en jóvenes apenas 

se ha realizado teniendo como objetivo la construcción 

de un instrumento de dependencia emocional en esas 

edades. 

Para la creación de los ítems que componen el 

instrumento tuvieron presente las características de la 

persona emocionalmente en las relaciones de parejas 

que señala Jorge Castelló Blasco en el 2005, asimismo 

la Prueba de Perfil de Relación de Bornstein y autores 



del 2002 y el Cuestionario de Dependencia Emocional 

de Lemos y Londoño del 2006. 

Las autoras pretenden seguir el modelo cognitivo de 

Beck, tomando la conceptualización del perfil cognitivo 

como base teórica del cuestionario, sin embargo, ellas 

mismas explican que tal modelo enfatiza las relaciones 

de dependencia emocional en los adultos, por ello 

plantea la necesidad de construir una herramienta que 

evalúe características de la dependencia emocional en 

el ámbito de la pareja-noviazgo en jóvenes. 



 

ANEXO N° 14 

Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jóvenes y Adolescentes - DEN 

Versión Matriz de la Escala 

 

Instrucciones 

A continuación, se presentan unas afirmaciones que pueden ocurrirte en tus relaciones de 

noviazgo o esporádicas. A partir de la escala de frecuencia que se presenta a continuación, 

contesta, por favor, en qué grado te suceden o han sucedido cada una de las situaciones 

siguientes: 

 
 

0 1 2 3 4 5 

Nunca Una vez Algunas 

veces 

Muchas 

veces 

Casi 

siempre 

siempre 

 

 
 

1. No tener novio/a, me hace sentir triste, porque no me gusta estar solo/a. 0 1 2 3 4 5 

2. Hago cualquier cosa por agradar a mi novio/a, a pesar que ello no me agrade 0 1 2 3 4 5 

3. Me enfado con mi novio/a cuando no soy el centro de su vida. 0 1 2 3 4 5 

4. Hago muchas cosas con las que no estoy de acuerdo para estar con mi novio/a. 0 1 2 3 4 5 

5. Siento que mi relación no es del todo buena que deseaba sin embargo no puedo 

terminarla. 

0 1 2 3 4 5 

6. Dedico todo mi tiempo a estar con mi novio/a y cuando no puedo, le llamo por 

teléfono y le mando mensajes 

0 1 2 3 4 5 

7. Me da igual sobre qué hacer, con quién ir o cuando salir mientras sea con mi 

novio/a. 

0 1 2 3 4 5 

8. Cuando un novio/a me deja, pienso que no podré recuperarme nunca. 0 1 2 3 4 5 

9. Hago todo lo que dice mi novio/a para no perderlo 0 1 2 3 4 5 

10. Creo que mi novio/a es mejor que yo. 0 1 2 3 4 5 

11. Cuando tengo novio/a sólo quiero estar con él/ella, dejando de lado a las 

demás personas. 

0 1 2 3 4 5 

12. Cuando conozco a un chico/a enseguida veo mi futuro junto a él/ella. 0 1 2 3 4 5 
 



 

ANEXO N° 15 

Jueces Experto 
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