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RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacién entre la ansiedad y el desempefio académico
en el estudiante del nivel primaria de una institucion educativa de Sullana, Piura 2022.
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, no experimental, de caracter
descriptivo—correlacional, la muestra estuvo constituida por 122 alumnos del nivel
primaria, a los cuales se les aplico el cuestionario CAS. Se encontré que del 51,6%
(63) de las nifias, 18 de ellas (14,8%) presentan nivel de ansiedad baja; 24 de ellas
(19,7%), presenta nivel de ansiedad media y 21 de ellas (17,2%) presenta ansiedad
alta. del 48,4% (59) de los nifios, 13 de ellos (41,9%) presenta nivel de ansiedad baja;
24 de ellos (19,7%), presenta nivel de ansiedad media y 22 de ellos (18,0%) presenta
ansiedad alta; de las nifias; respecto al desempefio académico 9,5% de las nifias
presenta desempefio en inicio 36,5% en proceso, 8,6% logro esperado y 25,4% en
logro destacado; de los nifios 4,9% presenta desempefio académico en inicio, 18,9%
en proceso, 13,1% en logro esperado y 51,6% en logro destacado. Se concluy6 que
existe relacion entre la ansiedad y el desempefio académico, y con las dimensiones
asimilacion de conocimientos, correlacion del conocimiento y proyeccion del

conocimiento.

Palabras clave: Ansiedad, desempefio académico, nivel primaria.
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ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between anxiety and academic
performance in the primary-level student of an educational institution in Sullana, Piura
2022. The research approach was quantitative, non-experimental, and of a
descriptive-correlational nature, the sample consisted of 122 elementary-level
students, to whom the CAS questionnaire was applied. It was found that of 51.6% (63)
of the girls, 18 of them (14.8%) present a low level of anxiety; 24 of them (19.7%)
present a medium level of anxiety, and 21 of them (17.2%) present high anxiety. Of
48.4% (59) of the children, 13 of them (41.9%) present a low level of anxiety; 24 of
them (19.7%) present a medium level of anxiety, and 22 of them (18.0%) present high
anxiety; of the girls; Regarding academic performance, 9.5% of girls present
performance at the beginning, 36.5% in progress, 8.6% expected achievement and
25.4% in outstanding achievement; Of the children, 4.9% present academic
performance at the beginning, 18.9% in progress, 13.1% in expected achievement
and 51.6% in outstanding achievement. It was concluded that there is a relationship
between anxiety and academic performance, and with the dimensions of knowledge

assimilation, knowledge correlation, and knowledge projection.

Keywords: Anxiety, academic performance, elementary level.
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I. INTRODUCCION

La coyuntura actual debido al Covid-19 ha afectado la salud mental de la
poblacidn general y mas significativamente a grupos vulnerables como es el caso
de los nifios; debido a que la pandemia por Covid-19 ha influido en las
actividades sociales, en el comportamiento en sus diferentes niveles, cambiando
las formas en que los individuos interactian, generando dafio en la salud mental,
ansiedad y depresion. (Hernandez, 2020, p. 6)
En esa misma linea UNESCO (2021), reportd que la pandemia genero cambios
tales como nuevas metodologias de ensefianza, uso de aparatos tecnoldgicos,
acceder a servicio de internet para mantener la conectividad, etc., lo que
desnudo los problemas de desigualdad de condiciones de los hogares de
muchas personas, siendo los méas afectados los nifios debido a lo dificil que fue
adaptarse al nuevo proceso de ensefianza aprendizaje, a las nuevas formas de
evaluar, generando muchos problemas psicol6gicos entre ellos ansiedad.
También Osgood, Sheldon-Dean y Kimball (2022). sefialan que al ser la escuela
un refugio en tiempos de crisis en el hogar, los nifios en situaciones de violencia,
abuso, etc., durante la pandemia tuvieron que soportar ain mas estas horribles
situaciones, deviniendo en problemas como dependencia de internet, incremento
en el tiempo frente a una pantalla, perdida de horas de suefio, dificultad para
concentrarse y conductas disruptivas. En ese sentido Unicef indica que en
Ecuador por ejemplo provocé que el 19% de los nifios sintieran angustia, el 15%
enojo, 22% depresion, mientras que las nifias el 24% se sintieron deprimidas, el
7% enojadas y ansiosas y el 23% sintieron angustia. (p. 9).
Por otro lado, Rusca et al. (2020), sefialan que la situacion de pandemia en el
Peru origind cambios muy bruscos debido al confinamiento, el cual obstaculizé
recibir clases presenciales, realizar actividades de esparcimiento, etc.; o que
afecto la salud emocional de los nifios reportandose en muchos de ellos cambios
tales como miedo, problemas para concentrarse, oposicionismo, tartamudez,
ansiedad, etc. (pp. 1-3)
En ese sentido muchos problemas en el ambito educativo empezaron con el
cierre masivo de las instituciones educativas de mas de 190 paises, por tal razén
para proseguir con la continuidad de la educacion la virtualidad paso a ser parte
de la vida de los agentes que participan en el proceso de ensefianza-aprendizaje;
1



sin embargo no se consideré seriamente que muchas familias no tenian el dinero
para adquirir los dispositivos y el servicio de internet que les permitiera acceder
a las clases virtuales, evidenciando la profundas desiguales en el Peru, y el
restringido acceso a los medios de comunicacion de los sectores mas pobres.
Al respecto, Castillo y Sandoval (2022) sefiala que en el Pera se disminuyo el
aprendizaje vivencial y de socializacion de los estudiantes, especialmente de
aguellos que tenian menos de seis afios, por lo que se recurrio a la educacion
remota para continuar con el proceso de aprendizaje, esto mediante el programa
“‘aprendo en casa”; el cual, aunque se planific6 para que funcione con
conectividad o sin ella, encontr¢ dificultades debido a que muchas familias tenian
mas de un nifio estudiando y solo contaban con un dispositivo para las clases;
de manera que aun cuando el servicio de internet no parecia indispensable, no
podian recibir una clase adecuada. Esta situacion género un estado de
frustracién para muchas familias, pero especificamente a la salud mental de los
nifios, originando en ellos cuadros de ansiedad y depresion, lo que a su vez
repercutié en un bajo desempefio académico. (pp. 2-5)

En concordancia con la anterior Carrillo (2022) indica que los problemas de
ansiedad tornan mas dificil las actividades escolares de los nifios, debido a que
genera cambios en el suefio, frustracion, irritabilidad, y con el paso del tiempo
empiezan a actuar de manera brusca, agresiva con sus maestros y companeros,
ademas de ser un predictor significativo de la desercion de los estudiantes, y de
la falta de interés en sus actividades escolares.

Esto genera preocupacion puesto que de acuerdo a Ehmke (2022). la ansiedad
hace que la escuela sea mas dificil para los nifios, debido a que la ansiedad torna
a los nifios agresivos de manera que pueden atacar a sus compafieros o
maestros; tratan de romper la conexion con el profesor; se quedan en blanco en
consecuencia no responden a las preguntas efectuadas por el maestro; sienten
malestares fisicos como vomitos, dolores de estdbmago etc. Esta situacion esta
alineada a problemas en los procesos de ensefianza-aprendizaje, a que el nifio
no sea capaz de demostrar aquello que sabe; problemas para entregar sus
tareas, evitando la socializacion y el trabajo en equipo, lo que conlleva a un

irregular o mal desempefio académico.



Para Nufiez y Caro (2017), el desempefio académico es importante debido a que
permite evaluar la eficacia y calidad de los procesos educativos de los alumnos;
en tal sentido se trata del reflejo de la actuacion de los individuos en el &mbito
académico de modo que los resultados reflejan la productividad, entendida como
el resultado final del proceso de ensefianza aprendizaje, es decir que evidencia
los esfuerzos de las escuelas y de los docentes por conseguir que los nifios
aprendan. (p. 10)

Al respecto Expésito y Marsollie (2020) indican que este periodo de pandemia
ha influido significativamente en el bajo desempefio académico de los menores,
debido la desigualdad socioeducativa y la brecha digital; unido a la escasa
prevision por parte de los ciudadanos y el gobierno, la implementacién de un
sistema de ensefanza-aprendizaje poco planificado, desconocido por los
maestros y alumnos que llevo un tiempo para que maestros y alumnos se
adaptaran. (p. 2)

En esa misma linea Exposito y Marsollie (2020), es importante que los padres
de familia y la comunidad educativa estén mas pendientes de los esfuerzos de
sus hijos, valorando su autoestima, motivandolos y ensefidndoles que es
sumamente importante esforzarse en la vida para lograr el éxito que se anhelga;
asi mismo que estos avances deben ser realizados sin que los nifios se estresen,
sin que sientan que deben ser modelos a seguir; para ello los padres deben tratar
de ayudarlos a que sean buenos estudiantes, buenos hijos y grandiosos seres
humanos. (pp. 3-4)

En este contexto, la institucion educativa N° 14107 de la provincia de Sullana
cuenta con 185 alumnos del nivel primario matriculados el afio 2022, de los
cuales un gran nimero presentan sintomas de ansiedad tales como, malestares
fisiologicos (dolores de estébmago, dolores de cabeza, sudoracion excesiva,
hiperventilacion, etc.)., agresividad hacia sus compafieros, tartamudeo al
responder preguntas, poco o nulo deseo de participar en las clases, etc., esto
unido al hecho de que muchos de ellos también presentan bajo desempefio
académico, lo que hace sospechar que la ansiedad causada por la vuelta a la
escuela después del periodo de clases virtuales y todo lo que conllevo el Covid-

19, ha significado un problema muy serio que ha afectado la salud mental de los



pequefios y esto a su vez esta repercutiendo en el desempefio académico de
ellos.

La situacion antes descrita, parece evidenciar la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico, sin embargo, esto tendria que evaluarse mediante un
andlisis riguroso, que podria refutar o corroborar dichas sospechas, en tal sentido
la investigacién se torna relevante debido a que permitiria generar un mayor
conocimiento respecto a como la ansiedad generada por situaciones estresantes
puede influir en el desempefio académico de los nifios; de modo que al tener una
corroboracién cientifica afiadida a las pocas que existen, se concientice mas
sobre esto y puedan tomarse medidas que contribuyan a dar a los padres y
maestros herramientas que les permitan ayudar a los pequefios cuando se
presente estos sintomas o se sospeche que el bajo desempefio académico se
debe a situaciones estresantes que estan afectando la salud mental del nifio.
En consecuencia, se plantea la siguiente pregunta:

¢,Cual es la relacién entre Ansiedad y desempeiio académico en el
estudiantado del nivel primario de una unidad educativa de Sullana, Piura
20227

Asi mismo se aspira a responder a las siguientes preguntas especificas:

¢, Cual es la relacién entre la ansiedad el desempefio académico en su dimensién
asimilacion de conocimientos en el estudiante del nivel primaria de una unidad
institucion de Sullana, Piura 20227?, ¢ Cual es la relacion entre la ansiedad el
desempefio académico en su dimension correlacion del conocimiento en el
estudiante del nivel primaria de una unidad institucion de Sullana, Piura 20227
¢,Cual es la relacién entre la ansiedad y el desempefio académico en su
dimensién proyeccion del conocimiento en el estudiante del nivel primaria de una
unidad institucion de Sullana, Piura 20227

Por otro lado, el estudio tiene relevancia practica debido a que busca identificar
y analizar la relacion entre la ansiedad y el desempefio académico, de manera
qgue al corroborarse dicha relacion puedan tomarse medidas que contribuyan a
mejorar los problemas académicos de los menores, considerandolo como una
consecuencia de la ansiedad que sufren los nifios debido al estrés generado por
la situacién de vuelta a las clases presenciales y lo que significa aun vivir en

condiciones de pandemia.



Tiene relevancia tedrica, debido a que se fundamenta en teorias existentes
sobre la relacion ansiedad y el desempefio académico, las cuales fueron
escogidas en un proceso riguroso, a través de un analisis de articulos indexados,
tesis doctorales de maestrias, revistas cientificas, etc., lo cual dio origen al
planteamiento del problema de la investigacion, a los objetivos e hipotesis, asi
como la definicion y operacionalizacion de las variables de estudio, lo que
después de un andlisis cientifico permitira corroborar o refutar las teorias
indicadas en el estudio.

También tiene relevancia metodoldgica puesto que se sigue una ruta
secuencial propia del método cientifico, que empieza con el planteamiento del
problema hasta llegar a la contrastacién de la hipétesis de la investigacion
mediante el uso de las herramientas estadisticas, utilizando para ello un
instrumento adaptado a la realidad del estudio, sometido a juicio de expertos, asi
como a pruebas de confiabilidad, lo que daré la confianza para que sea utilizado
en otras investigaciones cuando se requiera evaluar dichas variables.

Asi mismo tiene relevancia profesional, debido a que el presente estudio es
una evidencia del crecimiento profesional del investigador y de como las
ensefanzas recibidas le han permitido plantear un estudio factible, pertinente,
basado en la ética, el respeto, etc., y servira para la obtencién del grado de
magister en Psicologia educativa.

Por consiguiente, se plantea como objetivo general:

Determinar la relacion entre la ansiedad y el desempefio académico en el
estudiantado del nivel primario de una unidad educativa de Sullana, Piura 2022.
Para la consecucion del objetivo general se plantea como objetivos especificos:
Identificar la relacion entre la ansiedad el desempefio académico en su
dimension asimilacion de conocimientos en el estudiante del nivel primaria de
una unidad institucion de Sullana, Piura 2022; identificar la relacion entre la
ansiedad el desempefio académico en su dimension correlacion del
conocimiento en el estudiante del nivel primaria de una unidad institucién de
Sullana, Piura 2022; identificar la relacion entre la ansiedad y el desempefio
académico en su dimension proyeccion del conocimiento en el estudiante del
nivel primaria de una unidad institucion de Sullana, Piura 2022.

Por tal razén se plantea como hipoétesis general:



Existe relacién entre la ansiedad el desempefio académico en el estudiante del
nivel primaria de una unidad institucion de Sullana, Piura 2022.

Asi mismo se plantean como hipotesis especificas:

Existe relacion entre la ansiedad el desempefio académico en su dimension
asimilacion de conocimientos en el estudiante del nivel primaria de una unidad
institucion de Sullana, Piura 2022; existe relacion entre la ansiedad el
desempefio académico en su dimension correlacion del conocimiento en el
estudiante del nivel primaria de una unidad institucion de Sullana, Piura 2022;
existe relacién entre la ansiedad y el desempefio académico en su dimension
proyeccion del conocimiento en el estudiante del nivel primaria de una unidad

institucion de Sullana, Piura 2022.



Il. MARCO TEORICO

Sobre los estudios previos revisados en el contexto internacional se tiene a
Ceron (2017), cuyo objetivo fue Conocer los niveles de ansiedad en nifios y nifias
de primer grado de primaria de un Colegio privado Catdlico de la Ciudad de San
Salvador en Guatemala. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, con disefio
de tipo descriptivo. Los resultados fueron que los pequefios que participaron en
el estudio presentaron niveles de ansiedad leve y moderada, el factor cognitivo
es determinante para la ansiedad. Se concluy6 que la ansiedad influye en la
salud mental del nifio, asi como como en su conducta en el salén de clases, sin
embargo, las estrategias de afrontamiento, un ambiente familiar estable, y un
ambiente educativo sano, contribuyen con un buen desarrollo y minimizan las
situaciones estresantes.

Garcia (2017), en su investigacion cuyo objetivo fue Determinar la asociacion
entre ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de 7 a 15 afios, de la
Unidad Educativa Navarra del Sur de Quito, durante junio y julio del 2017. La
metodologia fue de tipo basicas, de enfoque cuantitativa, correlacional. Los
resultados fueron que los niflos con mayor nivel de ansiedad tuvieron menor
rendimiento académico, los pequefios con ansiedad total e inquietud con la
caracteristica menos problematico tuvieron notas promedio por encima de los
nifios mas problematicos, las nifias presentaron mayores de niveles de ansiedad,
tampoco se encontré relacion entre la edad y la ansiedad y no existe relacion
entre la ansiedad y la edad.

Khesht-Masjedi (2019), en su investigacion cuyo objetivo fue identificar el
impacto de la ansiedad y la depresion en el rendimiento académico de
estudiantes que viven en el norte de Iran. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional, no experimental, los resultados de la
investigacién evidenciaron que existe relacién entre la ansiedad y el rendimiento
académico (r =0,23; P < 0,000). Se concluyé que niveles altos de ansiedad entre
los estudiantes tienen implicaciones significativas, en la salud mental, en el logro
educativo y la calidad de vida de los estudiantes, ademas de implicancias en el
deterioro de la influencia en sus propias familias, instituciones y la vida de

quienes los rodean.



Kane (2021), en su investigacion cuyo proposito fue examinar el impacto de la
ansiedad en los estudiantes del nivel primario e identificar las diferentes formas
en que los jovenes estudiantes expresan sus ansiedades y el efecto que esto
tiene en su escolarizacion. La metodologia es de enfoque cualitativo, utilizando
la entrevista estructurada a los maestros y profesionales del tema como
instrumento. Los resultados evidenciaron que los nifios con ansiedad no pueden
controlar sus emociones de manera que muchas veces colapsan o se tornan
agresivos y violentos, no puedan quedarse quietos o sentarse en absoluto, a
muchos les cuesta concentrarse porque sus mentes estan ocupadas con otros
pensamientos y preocupaciones, también se encontré que hablan mucho y
hacen demasiadas preguntas, experimentando mayor ansiedad debido a que no
comprenden toda la informacion que se les brinda, muchos estudiantes pueden
negarse a trabajar y se cierran por completo, lo que dificulta las relaciones con
su comparfieros, los nifios con ansiedad por el rendimiento no participaban en
clase debido al miedo al fracaso o al juicio, tampoco participan de los juegos en
el aula, las lecturas en voz alta, las discusiones y las presentaciones en eventos,
reportdndose ademas que los estudiantes con ansiedad constantemente
obtienen puntajes mas bajos en las pruebas que sus compafieros. Se concluy6
que los estudiantes con ansiedad se desempefian en un nivel mas bajo que sus
comparieros en su desempefio académico y en las habilidades de socializacion,
debido a la falta de concentracion y problemas de memoria.

Ovalle (2018) en su investigacidén cuyo objetivo fue Establecer la forma en que
la calidad de la institucién, medida con el indice ISCE (indice Sintético de la
Calidad de la Educacion), media la relacion entre la jornada de las instituciones
escolares y su efecto sobre el desempefio académico estudiantil del nivel de
educacion media. Fue de nivel explicativa, de disefio cuasi-experimental, de
corte trasversal, la poblacién estuvo conformada 397 estudiantes de la jornada
completa, 1746 del turno de la mafana, 554 del turno tarde; para la muestra se
emparejaron en jornada completa-manana (1489) y completa tarde (621). Los
resultados fueron que el efecto de la jornada escolar sobre el desempefio en las
sub pruebas de Saber 11 (identifican en que situacion se encuentran los
estudiantes) varia, dependiendo de la calidad de las instituciones educativas; la

jornada escolar influye en los desempefios académicos de los alumnos de



manera positiva incrementando 1.26 los niveles de lectura critica, 2.49 los niveles
de razonamiento cuantitativo y 0.82 en ciencias naturales. Se concluyo que La
jornada escolar completa influye en el desempefio académico.

Khan et al. (2020), en su estudio cuyo objetivo fue Explorar la relacion del
ambiente del hogar y el desempefio educativo de los estudiantes. La
metodologia fue de tipo correlacional, cuantitativa, de disefio no experimental.
Los resultados indican que el nivel socioecondmico familiar tiene influye negativa
y significativamente en el entusiasmo por aprender de los nifios; mientras mas
alto es el nivel socioeconémico de la familia, menor es el entusiasmo por
aprender que tienen los nifios; los padres que participan en la educacion de sus
hijos influyen positiva y significativamente en el comportamiento de aprendizaje
de los nifios; aunque la escuela y la familia influyen en el comportamiento de
aprendizaje el del nifio, él estd mas influenciado por factores externos; la calidad
de la escuela a la que asisten los niflos no solo afecta directamente el
rendimiento académico de los nifios, sino que también afecta su comportamiento
de aprendizaje a través de maestros y compafieros; los nifios que viven en las
ciudades tienen un desempefio académico significativamente mejor que los
niflos que viven en zonas rurales; el rendimiento académico del estudiante rural
se explica mas por su propio comportamiento de aprendizaje. Se concluyo que
existen dos vias de que influyen en el rendimiento académico de los nifios:
primero.

En el contexto nacional se tiene a Navidad (2018), en su investigacion cuyo
objetivo fue Determinar la relacion entre la ansiedad infantil y el comportamiento
en el aula de los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pasitos de Jesus —
Hualmay, 2017. La metodologia fue de nivel descriptivo correlacional, de
enfoque cuantitativa, de disefio no experimental de corte transversal. Los
resultados fueron que el 99% de los nifios del estudio tenia ansiedad infantil
regular, un 96% presentaron un comportamiento regular en el aula. Concluyendo
gue el comportamiento negativo de los nifios en el aula tiene una relacion directa
con la ansiedad.

No se encontraron investigaciones que relacionen la ansiedad y el desempefio

académico en nifios del nivel primario, sin embargo, es importante indicar que



existen investigaciones que evidencian una relacion entre las variables antes
mencionadas, las cuales se consideran importantes de citar.

A nivel internacional se tiene a Zhang et al. (2021), en su investigacion cuyo
objetivo fue investigar si los trastornos del suefio por la noche y el deterioro
relacionado con el suefio (fatiga diurna) influyeron en el desempefio académico
de los adolescentes. niveles de rendimiento y ansiedad. La metodologia fue de
tipo correlacional, no experimental de corte transversal. Los resultados fueron
qgue los adolescentes que tenian una mayor severidad de los trastornos del
suefio tenian mayor ansiedad y mayores logros académicos que los
adolescentes con menos trastornos del suefio, y menos ansiedad. Se concluy6
gue los adolescentes tienen trastornos de suefio para hacer frente a las
demandas académicas durante la pandemia, lo cual ha tenido un impacto
significativo en el deterioro de la salud mental de los adolescentes.

Mcintee et al (2022). En su investigacion cuyo objetivo fue Examinar la relacion
entre las estrategias cognitivas de regulacion emocional (inadaptadas y
adaptativas) y la actitud hacia las estadisticas. La metodologia fue nivel
explicativo, de enfoque cuantitativo, La muestra estuvo conformada por 270
estudiantes de estudios sociales que hablan francés en una universidad de
Canada en el aflo 2017. Los resultados fueron que la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas, estan relacionadas negativamente con la ansiedad
estadistica, mientras que la regulacion emocional cognitiva desadaptativa esta
relacionada positivamente con la ansiedad estadistica, las mujeres obtuvieron
una puntuacion media seis puntos inferiores a la de los hombres en la medida
de actitudes. Asimismo, las mujeres obtuvieron 5 puntos menos que los hombres
en la escala de estrategias emocionales cognitivas adaptativas, la satisfaccion
de las necesidades psicologicas no interaccion6 con los demas factores para
predecir estadisticamente la ansiedad. Se concluy6 que las actitudes favorables
hacia las estadisticas predicen niveles mas bajos de ansiedad estadistica, que
las mujeres experimentan mas ansiedad estadistica que los hombres,

A nivel nacional se tienen a Egoavil (2016), en su investigacion cuyo objetivo fue
Determinar la relacion que existe entre la ansiedad y el rendimiento académico
en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to afio de la escuela académico profesional de

ingenieria de sistemas y computacion de la Universidad Peruana los Andes. La
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metodologia fue de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo-correlacional, de
corte trasversal. Los resultados fueron que existe una relacién inversamente
proporcional y significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico de los
estudiantes. Se concluyd que existe relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico.

Lora (2020). En su investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacién entre la
actitud, motivacion y ansiedad con el rendimiento académico en estudiantes del
Posgrado de Ciencias Médicas de la Universidad César Vallejo, 2017. La
metodologia fue tipo béasica, correlacional-descriptiva, no experimental de corte
trasversal. Los resultados fueron que los individuos que participaron en la
investigacién tuvieron nivel de estado de ansiedad fue normal (78,8%), el nivel
de rasgos de ansiedad fue normal y un 55,4% tuvieron un buen rendimiento
académico. Se concluyo que existe relacidon entre la dimension actitud y el
rendimiento académico, la motivacion extrinseca y el rendimiento académico, sin
embargo, no existe relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico. Se
concluy6 que la falta de relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico,
puede ser debido a que el estudiante muchas veces la percibe como una
situacién de mediocridad, como consecuencia de que su presencia no esta
relacionada con resultados positivos.

Valladares (2022) en su investigacion que tuvo como objetivo como obijetivo
determinar la relacion entre la depresién y el rendimiento académico en
estudiantes de segundo afio de bachillerato de una Institucién Educativa en la
ciudad de Santo Domingo, Ecuador 2021. La metodologia fue de tipo basica, de
disefio no experimental, correlacional y explicativo. La muestra fue de 101
estudiantes de cinco paralelos. Para medir la depresion se utilizé el inventario de
Beck y para medir el rendimiento académico se utilizé el consolidado de notas
del ministerio de educacion. Los resultados fueron que o existencia de relacion
significativa entre la depresion y el rendimiento académico en los sujetos de
estudio, ya que se concluy6 que cuando la depresion es minima, existe un buen
rendimiento académico del 32,7%.

En ese mismo orden de ideas el presente estudio se fundamenta en las
siguientes bases tedricas: Teoria sobre la ansiedad, de acuerdo Guzméan y

Martinez (2018), los primeros indicios respecto a la ansiedad estan vinculados al
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concepto de neurosis, acufiado por primera vez por William Cullen, quien sefialé
que la irritabilidad del sistema nervioso estaba relacionada con el tono general
del organismao.

Enfoque psicodinamico, es Sigmund Freud quien en 1926 acufia por primera vez
el termino ansiedad en la psicologia, definiéndolo como una vivencia interna, un
estado emocional, que se caracteriza por una dimensién motora adjunta a un
malestar que el individuo percibe, siendo resultado de la incapacidad del «yo»
para suprimir ese tipo de impulsos que dada su naturaleza no deberian
permitirse, segun Diaz (2019).

Contrario a lo que propondria el conductismo que lo considera un estimulo
externo; es decir que se trata de un estado de respuesta emocional pasajera, la
cual podria ser evaluada desde lo que la origina y lo genera en el individuo; sin
embargo, hoy en dia se acepta mas el enfoque cognitivo-conductual que propone
que la ansiedad tiene una respuesta triple; por lo que intervienen una parte
motora, cognitiva y fisioldgica. (Camino y Serrano, 2019).

En esa misma linea, Nelson et al., (2015); Shi, Gao y Zhou, (2014) citados por
Camino y Serrano (2019), proponen que la ansiedad tiene dos componentes
principales que son la emocionalidad y la preocupacion.

Por otro lado, Eysenck, Derakshan, Santos y Calvo (2007), citado en Diaz Diaz,
2018, p. 47) indican que la ansiedad influye en el procesamiento de la
informacion y en la forma que el individuo responde a los estimulos del entorno,
debido a que afecta de manera significativa del sistema de atencion, logrando
qgue el individuo sea influenciado por estimulos poco significantes, es decir que
perjudica la capacidad de selectividad de la atencion.

En ese sentido la ansiedad tiene un componente cognitivo, un componente
emocional y un componente fisiolégico, sin embargo no es un propésito de la
investigacion explicar detalladamente estos componentes, sino que a traves de
esta teoria se explican muchas situaciones que afrontan los estudiantes, cuando
son sometidos a situaciones estresantes que dificilmente pueden manejar, como
ha sido el caso de la pandemia por covid-19, que trastoco el mundo de los nifios,
dado que de un dia para otro se vieron en la necesidad de permanecer en sus
hogares, reducir sus actividades recreativas en el exterior; sentir miedo de perder

a sus padres, familiares y conocidos como consecuencia de infectarse y
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posteriormente el no poder regresar a la escuela, y tomar clases virtuales, para
las que no estaban preparados, pasando un proceso de adaptacion que ha sido
muy dificil y que sin dudas ha afectado su salud mental.

Las teorias relacionadas al desempefio académico consideradas en la
investigacion son:

El modelo de condicionantes del fracaso escolar Martinez-otero (2009), el cual
tiene un enfoque humanista, sefiala que el desempefio académico esta
influenciado por tres ambitos el personal, el familiar y el escolar/social. Del
contexto familiar influyen el clima familiar, el nivel de educacion de los padres, la
economia de la familia y las actividades sociales y recreativas familiares; del
contexto personal influyen la inteligencia, la personalidad, el afecto, la
motivacion, los habitos y las técnicas de estudio; del ambito escolar social
influyen el clima escolar, la autorrealizacion (cumplimiento de las tareas,
asignaciones, etc.), Estabilidad de la escuela, la innovacion, los avances
tecnolégicos y el multiculturalismo. (La Torre, 2014, p. 76)

Otra teoria que es importante para la investigacion es la constructivista (Bruner
1966), desde la que se concibe al maestro como un guia dentro del aula, pues
es el que provee a los alumnos de las estrategias necesarias para hacer posible
el aprendizaje, para que este sea significativo, interactivo y dinamico,
consiguiendo con ello despertar la curiosidad del alumno por los fenbmenos que
lo rodean, es decir que es el maestro quien promueve las actividades del aula 'y
esta atento a que ejecuten, poniendo especial atencién a los alumnos que no
cumplen con las actividades asignadas, para brindarles la ayuda necesaria para
alcanzar los objetivos de aprendizaje.

En ese sentido los maestros pueden identificar los problemas del alumno, y
aunque no sean muchas veces capaces de dar solucién a los problemas si
pueden coordinar que el alumno reciba la ayuda que necesita para superar algun
problema que le impida tener un buen rendimiento académico, el desarrollo de
sus habilidades metacognitivas y un mejor desarrollo como ser humano.

De las premisas anteriores es logico colegir que el desempefio académico esta
ligado a las habilidades pedagogicas y compromiso del maestro, en el sentido
de que él es el mediador entre el alumno y lo que pudiera conocer, convirtiéndose

en un guia que encamina al alumno hacia la capacidad de aprender por voluntad
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propia, aquello que le interese y le permita desarrollar como ser humano y
profesional. Por tal razén la presente investigacion recurre al enfoque
constructivista.

La situacion problematica y los antecedentes presentados han demostrado que
es posible que exista una relacion entre la ansiedad generada por la pandemia
y el desempefio académico, debido a que la ansiedad puede tener
consecuencias capaces de limitar el buen desempefio académico.

Por tal razon, la investigacion se enfoca en explorar la relacion entre la ansiedad
y el desempefio académico y encontrar aquellas dimensiones de la variable que
estén mas estrechamente relacionadas con el rendimiento académico.
Analizados los aspectos tedricos es importante definir las variables y las
dimensiones del presente estudio.

Segun detalla Dominguez et al (2017), la ansiedad es la respuesta exagerada
del organismo frente a una situacién que considera una amenaza o un peligro,
por lo general se manifiesta en sentimientos de incapacidad para resolver
situaciones problematicas, para desvincularse de la situacién que les causa
angustia, deterioro para gestionar las actividades diarias, etc. En el aspecto
fisiologico se manifiesta en temblor de piernas, mareos, taquicardias,
sudoracién, ademas de tener efecto en los aspectos cognitivos, siendo grave
cuando el individuo tiene ideas recurrentes de que va a suceder algo malo, a un
miedo que no puede controlar.

Las dimensiones de la ansiedad se evalian desde el aspecto fisiologico, la
ansiedad desde el aspecto cognitivo y la ansiedad desde el aspecto conductual.
Desde el aspecto fisioldgico la ansiedad estimula la parte del sistema nervioso
simpatico y parasimpatico para el sistema nervioso autbnomo que genera la
respuesta de lucha o huida” de manera que se puede calificar a la ansiedad como
innata, un rasgo del codigo genético que puede ser dominante o recesivo. En
ese sentido "La fisiologia de lucha o huida implica la produccién de adrenalina y
cortisona por las glandulas suprarrenales”, estas hormonas preparan el cuerpo
para la accion. (Sarratt, 2018)

En esa misma linea The Regents of the University of Michigan (2021) detallan
gue la ansiedad presenta los siguientes sintomas temblores o nerviosismo

debido a la liberacién de adrenalina e incremento de la cantidad de oxigeno que
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circula por todo el cuerpo; Sudoracién (puede ser en todo el cuerpo o solo en las
palmas de las manos) como consecuencia de que el cuerpo se calienta debido
al aumento del trabajo muscular y del ritmo cardiaco; el corazén se acelera como
consecuencia del incremento del ritmo cardiaco haciendo que fluya mas sangre
a los musculos grandes (brazos y piernas), preparando cuerpo para luchar o
correr; necesidad urgente de usar el bafio; "enfermo” o sensacion de mariposas
en el estbmago debido a que la sangre se aleja de nuestro sistema digestivo y
va a nuestros grandes grupos musculares para prepararlos, liberando cortisol, lo
que ralentiza o detiene la digestion, esto puede ir acompafiado de vomitos,
diarrea y/o la miccion frecuente, vaciando nuestros cuerpos para aligerarlo lo
mas posible para que correr lo mas rapido que se pueda.

En el aspecto cognitivo la ansiedad distorsiona la perspectiva del individuo de
manera que tiende al catastrofismo, interpretacibn negativa, la
sobregeneralizacion y las distorsiones cognitivas del filtro mental, también se
manifiesta falta de concentracion, problemas para prestar atencion y problemas
para memoriar (Kuru et al, 2018)

En el aspecto conductual, La ansiedad hace percibir que el tiempo se moviera
mas lentamente, de manera que los sentidos y la percepcién se agudizan para
gue podamos observar todas las sefiales en el entorno, lo que nos permite
responder mas rapidamente a la amenaza, haciendo que el individuo se sienta
confuso o fuera de si mismo, sufre "despersonalizacién" o "disociacion”, esta
parte de la lucha, la huida y la congelacién no se entiende completamente, pero
puede servir como una forma de proteger la mente de lesiones y traumas
adicionales, Sin embargo hay situaciones en que el individuos se siente como
si estuviera congelado en el lugar, de manera que necesita contraatacar, a la
persona o el animal que lo agrede. (Espinosa et al, 2019)

Por otro lado, el desempefio académico, se refiere a la evaluacion del
conocimiento adquirido, constituyendo un elemento infaltable para abordar la
calidad educativa, dado que permite una aproximacion clara a la realidad
educativa. (Hernandez et al, 2019).En esa misma linea Jiménez (2017), en su
investigacion sefala que el desempefio académico mide las capacidades del
alumno, debido a que es el reflejo de lo que el individuo esta aprendiendo en el

desarrollo del proceso formativo.
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[Il. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es basica, debido a que le investigador no tiene como
propasito encontrar solucion al problema, sino que enfoca en demostrar si existe
relacion entre la variable ansiedad y la variable rendimiento académico, de
manera que se si se demuestra la hipotesis de la investigacion se contribuira a
generar un conocimiento objetivo cientifico, que permita entender mejor estas

variables y posibilite posteriores investigaciones.

Esto se fundamenta en lo que indica Gabriel (2018), quien definié a la
investigacién basica como aquella cuya finalidad es generar nuevas teorias, o
modificar las existentes, incrementando los conocimientos cientificos, sin
contrastarlos con algun aspecto practico, es decir no busca la aplicacién practica

del conocimiento para dar solucién a un problema. (p. 1)
El disefio del estudio es no experimental de nivel descriptivo correlacional.

Correlacional, debido a que el investigador en el estudio tiene como propadsito
determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico. Esto
coincide con Hernandez (2018), definié al nivel correlacional como aquel que

tiene como propésito evaluar la relacion entre las variables de un estudio.

Descriptiva, debido a que caracteriza las variables y las dimensiones del
estudio, definiéndolos, colocandolos en contexto dentro de la investigacion,
visualizando la poblacién y muestra del estudio sobre la que se recolectara la
informacion que posteriormente sera analizada. En ese sentido coincide con lo
sefialado por Herndndez y Mendoza (2018), quienes sefialan que las
investigaciones descriptivas son utiles para mostrar las diferentes dimensiones
de un fenbmeno, un contexto, una situacidon o un suceso, de manera que el
investigador define claramente las variables y sus componentes y sobre quienes

0 que se realiza la recopilacion de la informacion. (p. 109)

No experimental, debido a que el investigador recopila la informacion en su

contexto sin ejercer influencia intencional en las variables estudiadas. Esto se
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fundamenta Hernandez y Mendoza (2018) quienes definieron a la investigacion
no experimental como aquella que el investigador recopila la informacion tal
como se da en su contexto, es decir que no se ejerce ninguna accion intencional

sobre las variables estudiadas. (p. 174)
Figura 1.

El esquema de la investigacion es el siguiente:

X1

Y1

Doénde:

M: Muestra (los nifios del nivel primario de la institucion educativa

X1: Variable uno, Ansiedad.

R: relacién entre las variables

Y1: Variable 2, rendimiento académico.
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Por tal razén, el enfoque de la investigacion es cuantitativo, puesto que se hace
uso del método hipotético deductivo, utilizando técnicas de recoleccion de datos,
para someterlos a un analisis que permita contrastar las hipotesis de la

investigacion, con el apoyo de las ciencias estadisticas.

Esto coincide con Herndndez & Mendoza (2018), que sefialan que los niveles
correlacionales tienen un enfoque cuantitativo puesto que tiene como propdsito
contrastar la hipotesis de la investigacion para corroborar o refutar dicha

hipotesis.

3.2. Variable y operacionalizacion
Variable independiente Ansiedad

Definicion conceptual de la variable

Regueiro (2018) definid a la ansiedad como la respuesta del organismo que
sigue presente aun cuando ya ha desaparecido el estimulo que la genero, Esta
respuesta es emocional de aprehensién, de inquietud y desasosiego, de manera

que ya no esta claro el estimulo que la produjo.

Definicion operacional

Esta en funcién a los puntajes que se obtengan del Cuestionario de Ansiedad

CAS que consta de 20 items.

Escala de medicion: ordinal

Las dimensiones de la ansiedad que el estudio evalGa son:
Ansiedad fisiologica

Giedke y Heimann (1981, citados por Tilano et al., 2018), sefialan que las
evidencias indican que el estado de ansiedad activa respuestas fisioldgicas
espontaneas, asi como la respuesta galvanica de la piel. (p. 4). En esa misma
linea Nechita et al. (2018) sefala que la ansiedad influye en la salud y en la

recuperacion mas lenta del individuo que la presenta.
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Ansiedad cognitiva

Borza (2017), sefala que los individuos por lo general procuran eliminar
pensamientos o recuerdos desagradables, de manera que esto las lleva a que el
pensamiento ansioso sea el centro de su atencién. De manera que las personas
con ansiedad desean evitar las imdgenes mentales asociadas a emociones
negativas; es decir que los comportamientos de evitacion cognitiva o seguridad
pueden disminuir temporalmente la ansiedad, no obstante, incrementaran la

preocupacion con el tiempo. (p. 2)
Ansiedad conductual

Vaz et al. (2019), considera a los problemas de conducta los déficits o excesos
conductuales que impiden al nifio acceder al aprendizaje, mientras que el
aprendizaje facilita el proceso de desarrollo, los cuales se manifiestan en
problemas de externalizacion, referidos a los comportamientos hacia otros
individuos como agresion fisica, comportamientos desafiantes, comportamientos
antisociales y problemas de externalizacion referidos a comportamientos hacia

el mismo individuo, como aislamiento, retraimiento, y ansiedad. (p. 5)

Variable dependiente desempefio académico

Definicion conceptual de la variable

Nufiez y Caro (2017), el desempefio académico permite evaluar la eficacia y
calidad de los procesos educativos de los alumnos; en tal sentido se trata del
reflejo de la actuacion de los individuos en el ambito académico de modo que los
resultados reflejan la productividad, entendida como el resultado final del
proceso de ensefianza aprendizaje, es decir que evidencia los esfuerzos de las

escuelas y de los docentes por conseguir que los nifios aprendan. (p. 10)
Definicion operacional

La importancia del desempefio académico radica en el hecho que permite
conocer la asimilacion de conocimiento, la correlacion del conocimiento y la
proyeccioén del conocimiento, lo cual a su vez nos da una perspectiva mas clara

de los logros del nifio respecto a su aprendizaje.
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Escala de medicion: Ordinal
Asimilacién de conocimientos

Para Garcia (2009), Es la capacidad de asimilar informacion, tener memoria y
operar con ella, es decir realizar procesos, procedimientos o0 estrategias para
aprovechar todo aquello que se conoce, ser capaz de seguir conociendo, para
tomar decisiones y resolver problemas. Al mismo tiempo requiere de esfuerzos
de estar motivado, de ser perseverante en un proceso de formacion personal y
social. De modo que la asimilacion requiere que el individuo se exija, para
responder las demandas de una sociedad cognitiva. En tal sentido se trata de
una capacidad metacognitiva de reflexion, de ensimismamiento, que requiere
conocer los procesos cognitivos, motivacionales y emocionales, sobre lo que
eres capaz y tus limites, de modo que eres capaz de regular aquello que deseas

conocer. (p. 2-5)
Correlaciéon del conocimiento

Crear conocimiento requiere que se establezcan relaciones, entre lo que se
conoce, lo que se desea conocer y la realidad en que se esta conociendo, la
relacion es una operacion basica, que forma parte de las herramientas cognitivas
que utiliza el cerebro, y que es necesario para conocer cOmo opera, en relaciéon
a los elementos que deseamos conocer, las caracteristicas y las relaciones que
pueden establecerse en la realidad y en el mismo proceso de conocer.
(Velasquez, 2020, pp. 1-5)

Proyeccion del conocimiento

El conocimiento es un proceso cognoscitivo, en el que se utilizan habilidades
como el razonamiento, la abstraccion, la generalizacion, teniendo como finalidad
proyectarlo en la resolucion de problemas, en la toma de decisiones y la

representacion de la realidad Bello (2008, como se cit6 en Mayorga et al, 2020)
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién

Vilaplana (2019), definié a la poblacion como la identificacion de grupo de individuos
que tienen caracteristicas similares, y que interesan al estudio. En ese sentido la
poblacion del estudio estuvo conformada por 177 estudiantes del nivel primaria de

una Institucién Educativa de Sullana-Piura 2022.

Tabla 1.

Poblacién de estudiantes del nivel primario de la institucion educativa

GRADOS CANT. H M CANT. H M

ler grado 27 13 14 15% 7% 8%
2do grado 30 15 15 17% 8% 8%
3er grado 32 17 15 18% 10% 8%

4to grado 23 7 16 13% 4% 9%

5to grado 32 17 15 18% 10% 8%

6to A grado 16 7 9 9% 4% 5%
6to B grado 17 7 10 10% 4% 6%
TOTAL 177 83 94 100% 47% 53%

Nota: fuente lista de estudiantes matriculados.

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién

Estudiantes del nivel primaria de primer a sexto grado, que estuvieran matriculados
en la institucion.

Estudiantes del nivel primaria de primer a sexto grado, que aceptaron participar en
la institucion.

Estudiantes del nivel primaria de primer a sexto grado, cuyos padres aceptaron que
participen.

Alumnos en condiciones de salud favorables.
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Criterios de exclusioén

Estudiantes del nivel primaria de primer a sexto grado, que no estuvieran
matriculados en la institucion.
Estudiantes del nivel primaria de primer a sexto grado, que no asistieron el dia de

la evaluacion.

Muestra

Herndndez & Carpio (2019) definieron a la muestra como un subgrupo de
individuos, que poseen caracteristicas similares y que forman parte de la poblacion

gue se desea estudiar.

La muestra se realiz6é mediante la férmula de muestras finitas.

_ 4 pgN
e2(N—-1)+4pq

n

Donde:

N: Tamafio de la muestra.

P: Probabilidad de que el evento ocurra.
Q: Probabilidad que el evento no ocurra.
e = Error Permitido.

N = Poblacién (universo a investigar).

N-1 = factor de correccion.

~ 4 (0.5)(0.5)(177)
"= 0.052 (177 — 1) + 4(0.5)(0.5)

n= 122
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Es decir que la muestra estara constituida por 122 alumnos, los cuales se

estratificaran del siguiente modo.

Tabla 2.

Muestra estratificada de alumnos que participan en la investigacion

GRADOS CANT. H M CANT. H M
ler grado 19 9 10 15% 7% 8%
2do grado 21 10 10 17% 8% 8%
3er grado 22 12 10 18% 10% 8%
4to grado 16 5 11 13% 4% 9%
5to grado 22 12 10 18% 10% 8%
6to A grado 11 5 6 9% 4% 5%
6to B grado 12 5 7 10% 4% 6%
TOTAL 122 57 65 100% 47% 53%
Muestreo

El muestreo probabilistico se define como aquel donde todos los miembros de una
poblaciéon tienen la misma oportunidad de formar parte de la muestra con el

parametro o condicion seleccionado. (Otzen y Manterola, 2017)

El muestreo fue de tipo probabilistico puesto que todos los estudiantes de la

institucién tuvieron la misma oportunidad de formar parte de la investigacion.
La unidad de andlisis: institucion de educativa donde se realiza el estudio.

El objeto de estudio: Los estudiantes del nivel primario que asisten a la institucion

educativa.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para el primer instrumento de la variable ansiedad se seleccioné la técnica de la
encuesta, y para la segunda variable se utilizo el analisis de contenido de las notas

y registros, para seguir el procedimiento de acopio de datos de la muestra
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Con respecto al instrumento de la variable ansiedad se aplico un Cuestionario de
Ansiedad Infantil (CAS), de Jhon Gillis (1980), adaptado a su version en espafiol
por Domingo, E, Gomez Fernandez (2003). que consta de 12 items, 2 para la
dimensién ansiedad fisiologica, 6 para la ansiedad cognitiva y 4 para la ansiedad
conductual. Respecto a la variable desempefio académico se utilizo como
instrumento la rdbrica, que consta de 8 items, 2 para la asimilacion de
conocimientos, 3 para la correlacion de conocimiento y 3 para la proyeccion de
conocimiento; por otro lado, para la validacion de los instrumentos se consideré la
consulta de expertos, que consistian en cada uno de ellos analizara cada uno de
los items propuestos para corroborar si los enunciados propuestos guardan relacion
con la variable y dimensiones, ademas si las instrucciones eran claras y precisas
para permitir qgue todos los estudiantes pudieran resolver las preguntas y evitar las
confusiones. En ese sentido los expertos fueron escogidos de profesionales con
experiencia y con grado académico magister o doctorado. En tal sentido cada uno
de ellos recibi6 una copia de los instrumentos, asi como la matriz de
operacionalizacion de las variables, ademas de la ficha de opinion, con la finalidad
de que pudieran realizar sus observaciones y sugerencias para mejoras el

instrumento.

Tabla 3.

Certificacion por juicio de expertos

Nombre y apellidos DNI Aplicable
SI NO
José Martin Merino Marchan 2879587 X
Ruth Aponte Alvarado 18021983 X
Ruth Maria Estada Martinez 3642417 X

Nota: En la tabla 3 se observa que el instrumento es aplicable por unanimidad.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, después de un analisis de la realidad se determiné la poblacién

donde se observo la problematica que dio origen a la investigacion.

24



En segundo lugar, recopilacion de las fuentes de informacién (antecedentes o tesis,
revistas y libros electrénicos, para entender claramente las variables de estudio y
las dimensiones, plantear adecuadamente el problema, los objetivos y la hipétesis.
En tercer lugar, se determind los instrumentos adecuados para obtener la
informacion que el estudio requiere.

En cuarto lugar, hubo una reunién con el director de la institucion educativa, donde
laboro, para solicitar el permiso necesario para la realizacion del estudio en la
institucion educativa, por tal razén fue necesario explicar el propdsito e importancia
del estudio; formalizando la aplicacion de los instrumentos, a través de un
documento de solicitud de aplicacion de los mismos.

En quinto lugar, debido a que se trataba de menores de edad se tuvo que pactar
una reunion con los padres y/o apoderado de familia, para explicar el propdsito del
estudio, los instrumentos que se utilizarian y la importancia del mismo, de manera
que pudieran firmar un consentimiento informado donde aprueban que sus menores
hijos participen de la investigacion.

Por ultimo, el cuestionario se realizo en las inmediaciones de la institucion en hora
de receso, donde se explico a los alumnos como marcar y cuando el cuestionario
a fin de evitar los errores; por ello cada pregunta se aseguré que se haya entendido
claramente y efectivamente sea marcada.

Al finalizar el proceso anterior la informacién paso a ser parte de la base de datos

de la investigacion para ser analizada.

3.6. Métodos de andlisis de datos

La estadistica descriptiva se presentard en cuadros de doble entrada donde se
muestran los datos, de acuerdo a los requerimientos de la investigacion. Esta

informacion se complementara con los respectivos graficos de barras.

La estadistica inferencial, se utilizaran los estadisticos no paramétricos debido a
gue se trata de variables cualitativas nominales y ordinales. Sin embargo, para
mayor seguridad se realizara la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov
debido a que la muestra se compone de mas 50 elementos; en tal sentido para la
contratacion de la hipétesis, si la prueba sefiala que los datos son paramétricos se

utilizara la correlacion de Spearman y Pearson si no lo fuera.
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3.7 Aspectos éticos

se consideraron los lineamientos planteados por la Universidad Cesar Vallejo
(UCV):

El respeto en su integridad y autonomia a todos los individuos que participaron en
la investigacion.

Con respecto a la integridad no se le pidié a nadie que participar en acciones que
pudieran atentar contra sus valores, principios ni nada que pudiera poner en riesgo
su vida; asi mismo con respecto a la autonomia se respeta la eleccion de actuar y
de elegir de los participantes y de sus apoderados, de modo que no se forz6 a nadie
a participar en la investigacion explicando en qué consistia y cuales eran sus fines,
de manera que en base al conocimiento, apreciacién y valores elijan 0 no ser parte
de la investigacion.

La busqueda del bienestar, enfocados en la justica, la honestidad, el rigor cientifico,
competencia profesional y cientifica; enmarcados en las politicas anti plagio de la
UCV, de respeto de los derechos de autor.

Con respecto a la busqueda del bienestar es propésito del investigador dar a
conocer a la comunidad en general (sociedad, académicos, etc.), la situacién de los
nifios, evidenciando un problema que pocas veces es tomado en cuenta cuando se
evalla el comportamiento del nifio y su desempefio académico, de manera que al
visualizarse puedan tomarse medidas que ayuden a mejorar los sistemas de

evaluacion y de atencion a los pequefios.
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IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva
Tabla 4.

Frecuencia de ansiedad por grados en los nifios de la institucion educativa.

GRADO Y NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS NINOS

NIVEL DE ANSIEDAD Total
BAJA MEDIA ALTA
GRADO ler Recuento 5 12 2 19

% dentro de GRADO 26,3% 63,2% 10,5% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 16,1% 25,0% 4,7% 15,6%

% del total 4,1% 9,8% 1,6% 15,6%
2do Recuento 3 5 13 21

% dentro de GRADO 14,3% 23,8% 61,9% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 9,7% 10,4% 30,2% 17,2%

% del total 2,5% 4,1% 10,7% 17,2%
3er Recuento 13 5 4 22

% dentro de GRADO 59,1% 22,7% 18,2% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 41,9% 10,4% 9,3% 18,0%

% del total 10,7% 4,1% 3,3% 18,0%
4to Recuento 0 5 11 16

% dentro de GRADO 0,0% 31,3% 68,8% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 0,0% 10,4% 25,6% 13,1%

% del total 0,0% 4,1% 9,0% 13,1%
5to Recuento 5 14 3 22

% dentro de GRADO 22,7% 63,6% 13,6% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 16,1% 29,2% 7,0% 18,0%

% del total 4,1% 11,5% 2,5% 18,0%
6t0 A Recuento 4 4 3 11

% dentro de GRADO 36,4% 36,4% 27,3% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 12,9% 8,3% 7,0% 9,0%

% del total 3,3% 3,3% 2,5% 9,0%
6to B Recuento 1 3 7 11

% dentro de GRADO 9,1% 27,3% 63,6% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 3,2% 6,3% 16,3% 9,0%

% del total 0,8% 2,5% 5,7% 9,0%

Total Recuento 31 48 43 122

% dentro de GRADO 25,4% 39,3% 35,2% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 25,4% 39,3% 35,2% 100,0%

Nota: En la tabla 1 se observa que de los 19 nifios del primer grado (15,6%) que
participaron en la investigacién 5 de ellos (4,1%) presenta nivel de ansiedad baja;
12 de ellos (9,8%), presenta nivel de ansiedad media y 2 de ellos (1,6%) presenta

ansiedad alta. De los 21 nifios del segundo grado (17,2%) que participaron en la
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investigacion 3 de ellos (2,5%) presenta nivel de ansiedad baja; 5 de ellos (4,1%),
presenta nivel de ansiedad media y 13 de ellos (10,7%) presenta ansiedad alta. De
los 22 nifios del tercer grado (18,0%) que participaron en la investigacion 13 de
ellos (10,7%) presenta nivel de ansiedad baja; 5 de ellos (4,1%), presenta nivel de
ansiedad media y 4 de ellos (3,3%) presenta ansiedad alta. De los 16 nifios del
cuarto grado (13,1%) que participaron en la investigacién ninguno de ellos (0,0%)
presenta nivel de ansiedad baja; 5 de ellos (4,1%), presenta nivel de ansiedad
mediay 11 de ellos (9,0%) presenta ansiedad alta. De los 22 nifios del quinto grado
(18,0%) que participaron en la investigacion 5 de ellos (4,1%) presenta nivel de
ansiedad baja; 14 de ellos (11,5%), presenta nivel de ansiedad media y 3 de ellos
(2,5%) presenta ansiedad alta. De los 11 nifios del sexto A (9,0%) que participaron
en la investigacion 4 de ellos (3,3%) presenta nivel de ansiedad baja; 4 de ellos
(3,3%), presenta nivel de ansiedad media y 3 de ellos (2,5%) presenta ansiedad
alta. Por ultimo, de los 11 nifios del sexto B (9,0%) que participaron en la
investigacion 1 de ellos (0,8%) presenta nivel de ansiedad baja; 3 de ellos (2,5%),
presenta nivel de ansiedad media y 7 de ellos (5,7%) presenta ansiedad alta. Asi
mismo se observa que del total de nifios del nivel primaria que participaron en la
investigacién 31 de ellos (25,4%) presentan ansiedad baja, 48 de ellos (39,3%)

presenta ansiedad media y 43 de ellos (35,2%) presentan ansiedad alta.

Figura 1.

Figura 1. Frecuencia de nifios con ansiedad por grados
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Tabla 5.

Frecuencia de desempefio académico.

Tabla cruzada GRADO*LOGRO DE DESEMPENO ACADEMICO

LOGRO DE DESEMPENO ACADEMICO Total
INICIO EN LOGRO LOGRO
PROCESO ESPERADO DESTACADO

GRADO ler Recuento 2 6 10 1 19

% dentro de GRADO 10,5% 31,6% 52,6% 5,3% 100,0%

% dentro Des. 16,7% 16,2% 22,2% 3,6% 15,6%
ACADEMICO

% del total 1,6% 4,9% 8,2% 0,8% 15,6%

2do Recuento 3 8 8 2 21

% dentro de GRADO 14,3% 38,1% 38,1% 9,5% 100,0%

% dentro Des. 25,0% 21,6% 17,8% 7,1% 17,2%
ACADEMICO

% del total 2,5% 6,6% 6,6% 1,6% 17,2%

3er Recuento 1 4 6 11 22

% dentro de GRADO 4,5% 18,2% 27,3% 50,0% 100,0%

% dentro Des. 8,3% 10,8% 13,3% 39,3% 18,0%
ACADEMICO

% del total 0,8% 3,3% 4,9% 9,0% 18,0%

4to Recuento 4 5 4 3 16

% dentro de GRADO 25,0% 31,3% 25,0% 18,8% 100,0%

% dentro Des. 33,3% 13,5% 8,9% 10,7% 13,1%
ACADEMICO

% del total 3,3% 4,1% 3,3% 2,5% 13,1%

5to Recuento 1 8 9 4 22

% dentro de GRADO 4,5% 36,4% 40,9% 18,2% 100,0%

% dentro Des. 8,3% 21,6% 20,0% 14,3% 18,0%
ACADEMICO

% del total 0,8% 6,6% 7,4% 3,3% 18,0%

6to Recuento 1 3 3 4 11

A % dentro de GRADO 9,1% 27,3% 27,3% 36,4% 100,0%

% dentro Des. 8,3% 8,1% 6,7% 14,3% 9,0%
ACADEMICO

% del total 0,8% 2,5% 2,5% 3,3% 9,0%

6to Recuento 0 3 5 3 11

B % dentro de GRADO 0,0% 27,3% 45,5% 27,3% 100,0%

% dentro Des. 0,0% 8,1% 11,1% 10,7% 9,0%

ACADEMICO
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% del total 0,0% 2,5% 4,1% 2,5% 9,0%

Total Recuento 12 37 45 28 122
% dentro de GRADO 9,8% 30,3% 36,9% 23,0% 100,0%
% dentro Des. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
ACADEMICO
% del total 9,8% 30,3% 36,9% 23,0% 100,0%

Nota: En la tabla 2 se observa que de los 22 nifios del tercer grado (18,0%) que
participaron en la investigacion 2 de ellos (1,6%) presentan un desempefio
académico en inicio; 6 de ellos (4,9%), presentan un desempefio académico en
proceso 10 de ellos (8,2%) presentan un desempefio académico en logro esperado
y 1 de ellos (0,8%) presentan un desempefio académico en logro destacado. De
los 21 nifios del segundo grado (17,2%) que participaron en la investigacion 3 de
ellos (2,5%) presentan un desempefio académico en inicio; 8 de ellos (6,6%),
presentan un desempefio académico en proceso 8 de ellos (6,6%) presentan un
desempefio académico en logro esperado y 2 de ellos (1,6%) presentan un
desempefio académico en logro destacado. De los 22 nifios del tercer grado
(17,2%) que participaron en la investigacion 1 de ellos (0,8%) presentan un
desempefio académico en inicio; 4 de ellos (3,3%), presentan un desempefio
académico en proceso 6 de ellos (4,9%) presentan un desempefio académico en
logro esperado y 11 de ellos (9,0%) presentan un desempefio académico en logro
destacado. De los 16 nifios del cuarto grado (13,1%) que participaron en la
investigacion 4 de ellos (3,3%) presentan un desempefio académico en inicio; 5 de
ellos (4,1%), presentan un desempefio académico en proceso 4 de ellos (3,3%)
presentan un desempefio académico en logro esperado y 3 de ellos (2,5%)
presentan un desempefio académico en logro destacado. De los 22 nifios del quinto
grado (17,2%) que participaron en la investigacion 1 de ellos (0,8%) presentan un
desempefio académico en inicio; 8 de ellos (6,6%), presentan un desempefio
académico en proceso 9 de ellos (7,4%) presentan un desempefio académico en
logro esperado y 4 de ellos (3,3%) presentan un desempefio académico en logro
destacado. De los 11 nifios del sexto A (9,0%) que participaron en la investigacion
1 de ellos (0,8%) presentan un desempefio académico en inicio; 3 de ellos (2,5%),
presentan un desempefio académico en proceso 3 de ellos (2,5%) presentan un

desempeiio académico en logro esperado y 4 de ellos (3,3%) presentan un
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desempefio académico en logro destacado. De los 11 nifios del sexto B (9,0%) que
participaron en la investigacion ninguno de ellos (0,0%) presentan un desempefio
académico en inicio; 3 de ellos (2,5%), presentan un desempefio académico en
proceso 5 de ellos (4,1%) presentan un desempefio académico en logro esperado

y 3 de ellos (2,5%) presentan un desempefio académico en logro destacado.

Figura 2

Figura 2. Frecuencia del desempefio de los nifios por grado
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Tabla 6.

Frecuencia de ansiedad segun el sexo

ANSIEDAD SEGUN EL SEXO

ANSIEDAD EN LOS NINOS Total
BAJA MEDIA ALTA

SEXO FEMENINO Recuento 18 24 21 63
% dentro de SEXO 28,6% 38,1% 33,3% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 58,1% 50,0% 48,8% 51,6%

% del total 14,8% 19,7% 17,2% 51,6%

MASCULINO Recuento 13 24 22 59

% dentro de SEXO 22,0% 40,7% 37,3% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 41,9% 50,0% 51,2% 48,4%

% del total 10,7% 19,7% 18,0% 48,4%

Total Recuento 31 48 43 122
% dentro de SEXO 25,4% 39,3% 35,2% 100,0%

% dentro de ANSIEDAD 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

% del total 25,4% 39,3% 352%  100,0%

Nota: En la tabla 3 se observa que 63 (51,6%) de los encuestados pertenecen al

sexo femenino, de las cuales 18 de ellas (14,8%) presenta nivel de ansiedad baja;

24 de ellas (19,7%), presenta nivel de ansiedad media y 21 de ellas (17,2%)

presenta ansiedad alta. 59 (48,4%) de ellos pertenecen al sexo masculino, de los

cuales 13 de ellos (41,9%) presenta nivel de ansiedad baja; 24 de ellos (19,7%),

presenta nivel de ansiedad media y 22 de ellos (18,0%) presenta ansiedad alta. Asi

mismo se observa que del total de nifios y nifias del nivel primaria que participaron

en la investigacion 31 de ellos (25,4%) presentan ansiedad baja, 48 de ellos

(39,3%) presenta ansiedad media y 43 de ellos (35,2%) presentan ansiedad alta.
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Figura 3

Figura 3. Niveles de ansiedad segun el sexo
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Frecuencia de sexo y desempefio académico

ALTA

SEXO Y LOGRO DE DESEMPENO ACADEMICO

LOGRO DE DESEMPENO ACADEMICO Total
INICIO EN LOGRO LOGRO
PROCES ESPERAD DESTACAD
¢} ¢} 0o
SEX FEMENI Recuento 6 23 18 16 63
o NO % dentro de 9,5% 36,5% 28,6% 25,4% 100,0
SEXO %
% dentro Des. 50,0% 62,2% 40,0% 57,1% 51,6%
ACADEMICO
% del total 4,9% 18,9% 14,8% 13,1% 51,6%
MASCU Recuento 6 14 27 12 59
LINO % dentro de 10,2% 23,7% 45,8% 20,3% 100,0
SEXO %
% dentro Des. 50,0% 37,8% 60,0% 42,9% 48,4%
ACADEMICO
% del total 4,9% 11,5% 22,1% 9,8% 48,4%
Total Recuento 12 37 45 28 122
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En la tabla 4 se observa que 63 (51,6%) de los encuestados pertenecen al sexo

femenino, de las cuales 6 de ellos (4,9%) presentan un desempefio académico en

inicio; 23 de ellos (18,9%), presentan un desempefio académico en proceso 18 de

ellos (14,8%) presentan un desempefio académico en logro esperado y 16 de ellos

(13,1%) presentan un desempefio académico en logro destacado. 59 (48,4%) de

los encuestados pertenecen al sexo masculino, de las cuales 6 de ellos (4,9%)

presentan un desempefio académico en inicio; 14 de ellos (11,5%), presentan un

desempefio académico en proceso 27 de ellos (22,1%) presentan un desempefio

académico en logro esperado y 12 de ellos (9,8%) presentan un desempefio

académico en logro destacado.

Figura 4

Figura 4. Frecuencia de desempleo académico segun el sexo
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Tabla 8.

Nivel de ansiedad desempefio académico

NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS NINOS Y LOGRO DE DESEMPENO ACADEMICO

LOGRO DE DESEMPENO ACADEMICO Total

INICIO EN LOGRO LOGRO

PROCESO ESPERADO DESTACADO

NIVEL DE BAJA Recuento 1 3 8 19 31
ANSIEDAD % dentro de 3,2% 9,7% 25,8% 61,3%  100,0%
ANSIEDAD
% dentro de 8,3% 8,1% 17,8% 67,9% 25,4%
DESEMPENO
% del total 0,8% 2,5% 6,6% 15,6% 25,4%
MEDIA Recuento 4 13 23 8 48
% dentro de 8,3% 27,1% 47,9% 16,7%  100,0%
ANSIEDAD
% dentro de 33,3% 35,1% 51,1% 28,6% 39,3%
DESEMPENO
% del total 3,3% 10,7% 18,9% 6,6% 39,3%
ALTA Recuento 7 21 14 1 43
% dentro de 16,3% 48,8% 32,6% 2,3%  100,0%
ANSIEDAD
% dentro de 58,3% 56,8% 31,1% 3,6% 35,2%
DESEMPENO
% del total 5,7% 17,2% 11,5% 0,8% 35,2%
Total Recuento 12 37 45 28 122
% dentro de 9,8% 30,3% 36,9% 23,0%  100,0%
ANSIEDAD
% dentro de 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
DESEMPENO
% del total 9,8% 30,3% 36,9% 23,0%  100,0%

En la tabla 5 se observa que 31 (25,4%) de los encuestados presentan nivel de
ansiedad baja, de los cuales 1 de ellos (0,8%) presentan un desempefio académico
en inicio; 3 de ellos (2,5%), presentan un desempefio académico en proceso 8 de
ellos (6,6%) presentan un desempefio académico en logro esperado y 19 de ellos
(15,6%) presentan un desempefio académico en logro destacado. 4 de ellos (3,3%)

presentan un desempefio académico en inicio; 13 de ellos (10,7%), presentan un
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desempefio académico en proceso 23 de ellos (18,9%) presentan un desempefio
académico en logro esperado y 8 de ellos (6,6%) presentan un desempefio
académico en logro destacado. 7 de ellos (5,7%) presentan un desempefio
académico en inicio; 21 de ellos (17,2%), presentan un desempefio académico en
proceso 14 de ellos (11,5%) presentan un desempefio académico en logro
esperado y 1 de ellos (0,8%) presentan un desempefio académico en logro
destacado. Asi mismo de los nifios que participaron en la investigacion 12 de ellos
(9,8%) presentan un desempefio académico en inicio; 37 de ellos (30,3%),
presentan un desempefio académico en proceso 45 de ellos (36,9%) presentan un
desempefio académico en logro esperado y 28 de ellos (23,0%) presentan un

desempefio académico en logro destacado.

Figura 5

Figura 5. Ansiedad y desempefio académico
Ansiedad vs desempeiio académico
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Estadistica inferencial

Prueba de Normalidad

Ho: La distribucién observada no se asemeja a la normal
Hi: La distribucion observada se asemeja a la normal

Tabla 6.
Prueba de Kolmogorov-Smirnov (muestra mayor a 30 datos).

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ANSIEDAD ,146 122 ,000 ,947 122 ,000
DESEMPENO ,099 122 ,005 ,960 122 ,001

ACADEMICO
El resultado de la prueba de correlacion con Rho de Spearman se observa que el t

valor obtenido es 0,00>0.05 para la variable ansiedad y 0.005>0.05 para la variable
desempefio académico, por lo tanto, existen diferencia entre la distribucion
observada y la distribucion esperada, Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula la
distribucion esperada no se asemeja a la normal. En tal sentido los estadisticos
recomendados son no parameétricos por lo que se utilizara la correlacion de

Spearman para evaluar las correlaciones.
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Hi: Existe relacion entre la ansiedad y el desempefio académico en el estudiantado

del nivel primario de una unidad educativa de Sullana, Piura 2022.

Ho: No existe relacion entre la ansiedad y el desempefio académico en el

estudiantado del nivel primario de una unidad educativa de Sullana, Piura 2022.

Tabla 9.

Coeficiente rho Spearman respecto a la relacion entre la ansiedad y el desempefio
académico.

Ansiedad y el desempefio académico

Valor Error T Significacion
estandar aproximada®  aproximada
asintotico?

Intervalo por R de Pearson -,592 ,073 -8,047 ,000¢

intervalo

Ordinal por ordinal Correlacion de -,536 ,079 -6,963 ,000¢
Spearman

N de casos validos 122

El resultado de la prueba de correlacion con Rho de Spearman se observa que el
valor calculado de rs = -0.536 es menor que el valor critico para la ps de Spearman,
en un nivel de significancia a = 0.05. Consecuentemente se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis de la investigacion. Por lo tanto, la ansiedad y el
desempeiio académico estan significativamente correlacionadas y como rs es
negativa significa que a media que incrementa la ansiedad disminuye el desempefio

académico y viceversa.

Objetivo especifico 1: identificar la relacion entre la ansiedad el desempefio
académico en su dimensién asimilacidon de conocimientos en el estudiante del nivel

primaria de una unidad institucién de Sullana, Piura 2022.
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Hi: Existe relacion entre la ansiedad y el desempefio académico en su dimension
asimilacion de conocimientos en el estudiante del nivel primaria de una unidad

institucion de Sullana, Piura 2022.

Ho: No existe relacion entre la ansiedad y el desempefio académico en su
dimension asimilacion de conocimientos en el estudiante del nivel primaria de

una unidad institucion de Sullana, Piura 2022.

Tabla 10. Coeficiente rho de Spearman respecto a la relacion entre ansiedad y el
desempefio académico en su dimensién asimilacién de conocimientos

Ansiedad y el desempefio académico en su dimensién asimilacion de conocimientos

Valor Error T Significacion
estandar aproximada® aproximada
asintotico?
Intervalo por R de Pearson -,303 ,097 -3,482 ,001¢
intervalo
Ordinal por  Correlacién de -,255 ,097 -2,886 ,005¢
ordinal Spearman
N de casos validos 122

El resultado de la prueba de correlacion con Rho de Spearman se observa que el
valor calculado de rs = —0.255 es igual que el valor critico para la ps de Spearman,
en un nivel de significancia a = 0.05. Consecuentemente se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis de la investigacion. Por lo tanto, la ansiedad y el
desempefio académico en su dimensién asimilacion de conocimientos estan
correlacionadas y como rs es negativa significa que a media que incrementa la
ansiedad disminuye el desempefio académico en su dimension asimilacion de

conocimientos y viceversa.

Objetivo especifico 2: identificar la relacion entre la ansiedad y el desempefio
académico en su dimension correlacion del conocimiento en el estudiante del nivel

primaria de una unidad institucion de Sullana, Piura 2022.
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Hi: Existe relacion entre la ansiedad y el desempefio académico en su dimensién
correlacion del conocimiento en el estudiante del nivel primaria de una unidad

institucion de Sullana, Piura 2022.

Ho: No existe relacion entre la ansiedad y el desempefio académico en su
dimension correlacion del conocimiento en el estudiante del nivel primaria de

una unidad institucion de Sullana, Piura 2022.

Tabla 11. Coeficiente rho Spearman respecto a la relacién entre la ansiedad y el
desempefio académico en su dimension correlacion del conocimiento

Ansiedad y el desempefio académico en su dimension correlaciéon del conocimiento

Valor Error T Significacion
estandar aproximada® aproximada
asintotico?
Intervalo por R de Pearson -.535 ,073 -6,939 ,000c
intervalo
Ordinal por ordinal Correlacion de  -511 ,073 -6,512 ,000c
Spearman
N de casos validos 122

El resultado de la prueba de correlacion con Rho de Spearman se observa que el
valor calculado de rS = -0.511 es menor que el valor critico para la pS de
Spearman, en un nivel de significancia a = 0.05. Consecuentemente se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis de la investigacion. Por lo tanto, la ansiedad
y el desempefio académico en su dimension correlacion del conocimiento estan
significativamente correlacionadas y como rs es negativa, significa que a media que
incrementa la ansiedad disminuye el desempefio académico en su dimension

correlacion del conocimiento y viceversa.

Objetivo especifico 3: identificar la relacion entre la ansiedad y el desempeiio
académico en su dimension proyeccion del conocimiento en el estudiante del nivel

primaria de una unidad institucién de Sullana, Piura 2022.
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Hi: Existe relacion entre la ansiedad y el desempefio académico en su dimensién
proyeccion del conocimiento en el estudiante del nivel primaria de una unidad

institucion de Sullana, Piura 2022.

Ho: No existe relacion entre la ansiedad y el desempefio académico en su
dimension proyeccion del conocimiento en el estudiante del nivel primaria de

una unidad institucion de Sullana, Piura 2022.

Tabla 12.

Coeficiente rho Spearman

Ansiedad y el desempefio académico en su dimension proyeccién del conocimiento

Valor Error T Significacion
estandar aproximada® aproximada

asintético?
Intervalo por R de Pearson -,544 ,072 -7,069 ,000¢
intervalo
Ordinal por  Correlacion de -,490 ,080 -6,137 ,000¢
ordinal Spearman
N de casos validos 122

El resultado de la prueba de correlacion con Rho de Spearman se observa que el
valor calculado de rS = -490 es menor que el valor critico para la pS de Spearman,
en un nivel de significancia a = 0.05. Consecuentemente se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis de la investigacion. Por lo tanto, la ansiedad vy el
desempeiio académico en su dimension proyeccion del conocimiento estan
correlacionadas y como rs es negativa, significa que a media que incrementa la
ansiedad disminuye el desempefio académico en su dimension proyeccion del

conocimiento y viceversa.
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IV. DISCUSION

Respecto al objetivo general determinar la relacion entre la ansiedad y el
desempeiio académico en el estudiantado del nivel primario de una unidad
educativa de Sullana, Piura 2022. Considerando las bases tedricas el enfoque
humanista, sefiala que el desempefio académico esta influenciado por tres ambitos
el personal, el familiar y el escolar/social. Del contexto familiar influyen el clima
familiar, el nivel de educacién de los padres, la economia de la familia y las
actividades sociales y recreativas familiares; del contexto personal influyen la
inteligencia, la personalidad, el afecto, la motivacion, los habitos y las técnicas de
estudio; del ambito escolar social influyen el clima escolar, la autorrealizacion
(cumplimiento de las tareas, asignaciones, etc.), Estabilidad de la escuela, la
innovacion, los avances tecnoldgicos y el multiculturalismo. (La Torre, 2014), en
esa linea Derakshan, Santos y Calvo (2007), citado en Diaz Diaz, 2018, p. 47)
indican que la ansiedad influye en el procesamiento de la informacion y en la forma
que el individuo responde a los estimulos del entorno, debido a que afecta de
manera significativa del sistema de atencion, logrando que el individuo sea
influenciado por estimulos poco significantes, es decir que perjudica la capacidad

de selectividad de la atencion.

Los resultados evidencian que la ansiedad y el desempefio académico estan
significativamente correlacionadas y como rs = —-0.536 es negativa significa que a
media que incrementa la ansiedad disminuye el desempefio académico y viceversa.
Estos resultados coinciden con Garcia (2017), cuyo estudio reporto que los nifios
con mayor nivel de ansiedad tuvieron menor rendimiento académico; también con
Khesht-Masjedi (2019), que en su estudio realizado en Irdn reporto que existe
relacion entre la ansiedad y el desempefio académico; no obstante, difieren de los
resultados de Lora (2020), cuyo estudio reporto que no existe relacion entre la

ansiedad y el rendimiento académico.

Esto resultados coinciden con las bases tedricas que sefalan que el desempefio
académico es influenciado por estimulos del entorno, estimulos que durante la
pandemia han sobrepasado los limites soportables para muchos, creando

situaciones adversas para la mayoria de ellos, debido a los cambios que
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repentinamente se vieron obligados a adoptar, como fue las nuevas formas de
recibir las clases, las nuevas formas de evaluacion, las cuales abrieron brechas
significativas entre los nifios con recursos y los que no los poseian, limitando sus
oportunidades, y llevandolos a situaciones de estrés, en ese sentido los resultados
de la investigacidbn se explican debido a que la mayoria de los nifios que
presentaron problemas de ansiedad tales como problemas para pensar claramente,
problemas para presentar sus tareas, etc.; causadas por la nueva normalidad y las
nuevas situaciones como producto de la pandemia por COVID 19, tuvieron un
desempefio académico mas bajo, debido a que no eran capaces de asimilar
adecuadamente el conocimiento, correlacionar el conocimiento y proyectar el

conocimiento.

En ese sentido podemos afirmar que en condiciones estresantes es muy dificil para
los pequefios, realizar el proceso de aprendizaje, debido a que no son capaces de
integrar los factores, como la memoria, inteligencia, la aptitud para el aprendizaje,
etc., debido a que su energia y su tiempo estan enfocados en la situacion que les
esta afligiendo, en ese sentido, es necesario tener la capacidad de identificar y

empatizar con estas situaciones para a partir de alli procurar encontrar soluciones.

Respecto al objetivo especifico 1: identificar la relacién entre la ansiedad el
desempefio académico en su dimension asimilacion de conocimientos en el
estudiante del nivel primaria de una unidad institucién de Sullana, Piura 2022.
Considerando las bases teodricas, segun Nelson et al., (2015); Shi, Gao y Zhou,
(2014) citados por Camino y Serrano (2019), proponen que la ansiedad tiene dos
componentes principales que son la emocionalidad y la preocupacion. Eysenck,
Derakshan, Santos y Calvo (2007), citado en Diaz Diaz, 2018, p. 47) indican que la
ansiedad influye en el procesamiento de la informacion y en la forma que el

individuo responde a los estimulos del entorno

Los resultados demuestran que la ansiedad y el desempefio académico en su
dimensién asimilacion de conocimientos estan correlacionadas y como rs es
negativa (-0.255) significa que a media que incrementa la ansiedad disminuye el

desempefio académico en su dimension asimilacion de conocimientos y viceversa.
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Esto resultados se asemejan en parte a los hallazgos de Kane (2021), quien reporto
qgue los niflos con ansiedad muchos les cuesta concentrarse porque sus mentes
estan ocupadas con otros pensamientos y preocupaciones, también se encontro
que hablan mucho y hacen demasiadas preguntas, experimentando mayor
ansiedad debido a que no comprenden o asimilan toda la informacion que se les
brinda; con Navidad (2018), quien reporté que los pequefios que presentaban
ansiedad infantil presentaron un comportamiento regular en el aula, es decir que
tenian un comportamiento negativo. Coinciden en parte con Khesht-Masjedi (2019),
quien reporto que niveles altos de ansiedad entre los estudiantes tienen
implicaciones significativas, en el logro educativo y la calidad de vida de los
estudiantes, debido a que los alumnos disminuyen significativamente su capacidad

para asimilar la realidad y aquello que se les ensefia.

De acuerdo a las bases tedricas, las preocupaciones son un motivo de los
problemas del desempefio académico de los pequefios, en ese sentido las
situaciones actuales de estrés, debido a los problemas de volver a la escuela,
después de un largo periodo de clases virtuales, han sido un factor desencadenante
de ansiedad en algunos nifios, de manera que los nifios que llegan a la escuela con
sintomas de estrés pueden estar quietos, mostrarse atentos, pero fallan al momento
de asimilar la informacién que se les esta brindando, lo que significa que aunque
haya esfuerzos de los nifios por mantener el control de la situacion, por enfocarse
en el proceso, la situacion los supera impidiendo que ellos puedan asimilar la
informacion del entorno, por ende cuando se le pide que realice actividades o tares

respecto al tema estudiado presentan dificultades.

Al respecto Miller (2022), indica que durante la pandemia los nifios se habian
acostumbrado a estar en casa con sus familias, de manera que aun los nifios que
estaban acostumbrados a las clases regulares durante este periodo han encontrado
estresante volver a la escuela, debido al sentimiento de separacion que les genera
el volver a clases, siendo un temor que limita su capacidad de disfrutar de la
experiencia escolar, en tal sentido alguno nifios puedan superar facilmente estos
miedos al emocionarse con las actividades escolares, compartir con sus amigos,
sin embargo muchos de ellos no pueden dejar de sentirse ansiosos en tal sentido

los resultados se explican puesto que los pequefios con ansiedad presentan
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problemas para concentrarse, problemas para pensar con claridad, etc., lo que les
ocasiona mas ansiedad de la que ya tienen, perjudicando sustancialmente el
proceso de aprendizaje de los nifios y adolescentes, debido a que no pueden

asimilar aquello que se les ensefia.

Por tal motivo es necesario crear un ambiente que sea propicio para las clases,
donde los nifios puedan sentirse seguros, deseen estar, en ese sentido es
recomendable que antes de empezar los procesos de ensefianza, se realicen
actividades de adaptacion, como juegos, salidas al patio, actividades que les

permiten fraternizar, y creen vinculos entre ellos mismos y sus maestros.

Respecto al objetivo especifico 2: identificar la relacion entre la ansiedad vy el
desempefio académico en su dimensién correlacion del conocimiento en el
estudiante del nivel primaria de una unidad institucion de Sullana, Piura 2022.
Considerando las bases teéricas, segun Martinez-otero (2009), el cual tiene un
enfoque humanista, sefiala que el desempefio académico esta influenciado por tres
ambitos el personal, el familiar y el escolar/social. Asi mismo La Torre, (2014)la
economia de la familia y las actividades sociales y recreativas familiares; del
contexto personal influyen la inteligencia, la personalidad, el afecto, la motivacion,
los habitos y las técnicas de estudio; del ambito escolar social influyen el clima
escolar, la autorrealizacion (cumplimiento de las tareas, asignaciones, etc.),
Estabilidad de la escuela, la innovacion, los avances tecnolégicos y el

multiculturalismo.

Los resultados demuestran la ansiedad y el desempefio académico en su
dimensién correlacion del conocimiento estan significativamente correlacionadas y
como rs es negativa (-0.511), significa que a media que incrementa la ansiedad
disminuye el desempefio académico en su dimension correlacion del conocimiento

y viceversa.

Estos resultados se asemejan a los Ceron (2017), que en su investigacion en la
Ciudad de San Salvador en Guatemala, encontré que el factor cognitivo es
determinante para la ansiedad; la ansiedad influye en la salud mental del nifio, asi

como como en su conducta en el salén de clases y un ambiente familiar estable, y
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un ambiente educativo sano, contribuyen con un buen desarrollo y minimizan las
situaciones estresantes. Asi mismo con Kane (2021), quien demostré que los
estudiantes con ansiedad se desempefian en un nivel mas bajo que sus
comparfieros en su desempefio académico y en las habilidades de socializacion,
debido a la falta de concentracion y problemas de memoria. Ademas, con Mcintee
et al (2022), que en su estudio reporté que la regulacidbn emocional cognitiva
(capacidad para correlacionar el conocimiento) esta relacionada positivamente con

la ansiedad.

Las bases tedricas indican que existen elementos que causan ansiedad y que no
permiten a los alumnos poder utilizar al cien por ciento sus capacidades cognitivas,
en ese sentido la situacién actual de crisis en el pais, unida a los estragos dejados
por la pandemia, son un coctel altamente estresante para cualquier infante, debido
a que muchas de sus actividades estan condicionadas a tener que usar una
computadora, un celular, para resolver las actividades de la escuela, y en lugares
como Piedra Rodada es bastante dificil debido a que la sefial de internet no
funciona adecuadamente y a que la mayoria de los alumnos no cuenta con
dispositivos, limitando mucho sus actividades, lo que les lleva a perder la
motivacion. Para solucionar eso los maestros procuramos ingeniarnos, adecuar las
actividades, pero la brecha de desigualdad la perciben y eso es un elemento

distractor para que ellos puedan realizar sus actividades.

Siguiendo con la idea anterior la brecha digital, afecta las actividades escolares no
solo porque impide que los pequefios cumplan con sus actividades, sino porque
pone en consciencia de los pequefios las diferencias que existen en el mundo, en
especial a los pequefios que provienen de familias con pocos recursos, a quienes
la falta de conectividad, les impide integrarse adecuadamente no solo a las
actividades escolares, sino a integrase econdmicamente, socialmente, en el
mundo. En tal sentido los resultados se explican debido a que los nifios de la
institucion que presentan ansiedad no son capaces de utilizar adecuadamente los
procesos cognitivos, motivacionales y emocionales; asi como a su poca capacidad
para reflexionar, lo que dificultad su capacidad de correlacionar el conocimiento,

impidiéndoles organizar sus ideas, relacionar los conocimientos previos con los
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nuevos, etc., lo que a su vez les impide realizar sus actividades escolares

adecuadamente.

Respecto al objetivo especifico 3: identificar la relacion entre la ansiedad y el
desempefio académico en su dimension proyeccion del conocimiento en el
estudiante del nivel primaria de una institucion educativa de Sullana, Piura
2022. Los resultados demuestran que la ansiedad y el desempefio académico en
su dimensién proyeccion del conocimiento estan correlacionadas y como rs es
negativa (-490), significa que a media que incrementa la ansiedad disminuye el

desempefio académico en su dimension proyeccion del conocimiento y viceversa.

Estos resultados son parecidos a los de Khesht-Masjedi (2019), quien reportd que
la ansiedad tiene implicaciones significativas, en la salud mental, en el logro
educativo y la calidad de vida de los estudiantes, ademas de implicancias en el
deterioro de la influencia en sus propias familias, instituciones y la vida de quienes
los rodean. Coinciden en parte con Mcintee et al (2022), quien reporto que la
regulacion emocional cognitiva desadaptativa esta relacionada con la ansiedad, es
decir que a mayor nivel de ansiedad mayores problemas para procesar la
informacion de manera que los desempefios de los estudiantes se ven
influenciados negativamente, debido a que no pueden proyectar sus

conocimientos, afectando mas a las mujeres que a los hombres.

Estos resultados se deben a que los nifios del estudio que presentan ansiedad aun
cuando hayan aprendido un tema o hayan sido capaces de asimilar el
conocimiento, la ansiedad por la que atraviesan les impide proyectar ese
conocimiento de forma coherente, esto como consecuencia de que no pueden
efectuar los procesos cognitivos de manera adecuada, haciéndoseles dificultoso
relacionar lo que se les pide en las actividades y tarreas con los conocimientos que

ya tienen.
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VI. CONCLUSIONES

La ansiedad y el desempefio académico estan significativamente
correlacionadas y como rs (-0.536) es negativa lo que significa que a media

que incrementa la ansiedad disminuye el desempefio académico.

La ansiedad y el desempefio académico en su dimensidon asimilacion de
conocimientos estan correlacionadas y como rs (-0.255) es negativa lo que
significa que a media que incrementa la ansiedad disminuye el desempefio

académico en su dimensidn asimilaciéon de conocimientos.

La ansiedad y el desempefio académico en su dimension correlacién del
conocimiento estan significativamente correlacionadas y como rs (-0.511)
es negativa, lo que significa que a media que incrementa la ansiedad
disminuye el desempefio académico en su dimension correlacion del
conocimiento.

La ansiedad y el desempefio académico en su dimension proyeccion del
conocimiento estan correlacionadas y como rs (-490), es negativa, significa
gue a media que incrementa la ansiedad disminuye el desempefio

académico en su dimension proyeccién del conocimiento y viceversa.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a los profesores, coordinadores y directivos del nivel primaria de
la institucion que se mantengan atento a las respuestas fisiologicas
(sudoracion, mareos, tartamudeo, etc.); cognitivas (problema de memoria,
tartamudeos, etc.) y conductuales (temor a socializar, conductas disruptivas,
etc.) de los alumnos frente a situaciones cotidianas como leer, dialogar, etc.,
considerando que se pueden tratar de sintomas de ansiedad que esta
limitdndolos y por lo tanto requieren apoyo y soporte de parte de sus familias
y de la escuela.

2. Se recomienda a los maestros actividades que permitan a los alumnos
manifestar los rasgos de su actividad creadora, como plantear un problema
y las posibles soluciones, plantear un problema relacionandolo con una
situacion previamente conocida, etc. Esto con la finalidad de mejorar la
asimilacion y correlacién de conocimientos de los alumnos, previendo que
no se traten de actividades que generen competencia, que no sean
estresantes, sino que sean actividades colaborativas, que despierten el
interés y motiven a los alumnos.

3. Se sugiere que las clases se dicten en aulas que tengan ventilacion de no
ser asi, que se incremente el nUmero de recesos y las actividades al aire
libre; ademas de permitir que el nifio elija donde sentarse, creando un clima
y lugar que los hagan sentir seguro y confortable, prestandole ayuda cuando
la situacion lo requiera sin que esta pueda verse como un problema, sino
como algo que puede gestionarse y que poco a poco el dominaray se sentira
mejor.

4. Se sugiere que cada inicio de clases, estas no inicien automaticamente, sino
gue se pueda pasar por un periodo de adaptacién, donde los maestros
puedan establecer lazos de confianza con sus alumnos, especialmente, los
de los primeros grados, a fin de conocerlos e identificar sus habilidades y
falencias, esto ayudaria, mucho a plantear mejor los métodos de ensefianza

y llevar a cabo una evaluacion formativa y autentica, sobre todo justa.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Anexo 01

. L Definicion . . . Escala De
Variable Definicion Conceptual - Dimensiones Indicadores i
Operacional Medicion
Respuesta del organismo Ansiedad fisiolégica Actlvat_:!on de respuestas fisioldgicas
que sigue presente aun (sudoracion, mareos, tartamudeo, etc.)
cuando ya ha desaparecido Dificultad para pensar claramente.
el estimulo que la gener6, Esta variable se medira  Apsiedad cognitiva Problemas de atencion.
. Esta respuesta esmediante el Cuestionario Pérdida de memoria .
Ansiedad . . . Ordinal

emocional de aprehension,| de Ansiedad CAS que
de inquietud y desasosiego,| ~ consta de 20 items.
de m(imera ﬁe . e%té Problemas con las tareas.

que y Conductual Conductas disruptivas.
claro el estimulo que la .

. . Temor a socializar.
produjo. (Regueiro, 2018)
El dgsempelno ?cacie_zmlc_o conoce los procesos  cognitivos,
permll_t;e 3"3 uallr a eficacia Asimilacion de  |motivacionales y emocionales.
y calidad de 10S procesos conocimientos Es capaz de reflexionar.
educativos de los alumnos;
en tal sentido se trata dellEsta variable se medira a|
Desempefio  |reflejo de la actuacion detravés del anélisis de Conoce cOmo operan los procesos Ordinal
académico los individuos en el ambitojcontenido  sobre el cognitivos.

académico de modp queldesempefio académico. Correlacion del  [Relaciona que se desea conocer y Ia|
los resultados reflejan la conocimiento realidad
productividad, entendida _ o _
como el resultado final del Relaciona los conocimientos previos y los
proceso de  ensefianza que esta adquiriendo.
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aprendizaje, es decir que
evidencia los esfuerzos de
las escuelas y de los
docentes por conseguir que,
los nifios aprendan. (NUfiez
y Caro, 2017, p. 10)

Proyeccion del
conocimiento

Es capaz de explicar larealidad y lo que en
ella sucede.

Es capaz de tomar decisiones.

Es capaz de resolver problemas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Anexo 02

Titulo: Ansiedad y desempefio académico en los estudiantes del nivel primaria de una Institucién Educativa de Sullana-Piura 2022

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Métodos
_— S . . Activacion de | .
Pregunta general Objetivo general Hipotesis general Ansiedad Ansiedad Tipo de
fisiolégica respuestas investigacion:
fisiologicas Basica
(sudoracion,
¢Cual es la relacion | Determinar la relacion | Existe relacion entre la mareos, tartamudeo, | Enfoque
entre  Ansiedad y | entre la ansiedad y el | ansiedad el desempefio etc.) Cuantitativa
desempefio desempefio académico | académico en el
académico en el | en el estudiantado del | estudiante del nivel
estudiantado del nivel | nivel primario de una | primaria de una unidad Plseng ) de
o . . o Ansiedad Dificul ra | investigacion:
primario de una | unidad educativa de | institucion de Sullana, cultad para N g
iti pensar claramente. Disefio no
idad educativa de | Sullana, Piura2022. | Piura 2022 cognitiva :
unt ’ ' ' Problemas de | experimental,
Sullana, Piura 2022? atencion. transversal,

Pérdida de memoria.

Problemas con las
tareas.

correlacional.

Poblacion:
210 estudiantes




Preguntas

especificas

¢Cual es la relacién
entre la ansiedad el
desemperio

académico en su
dimension

asimilacion de
conocimientos en el
estudiante del nivel
primaria de una
unidad institucion de
Sullana, Piura 2022?

¢Cual es la relacién
entre la ansiedad el
desempefio
académico en su
dimension
correlacion del

conocimiento en el

Objetivos especificos

Identificar la relacion
entre la ansiedad el
desempefio académico
en  su dimensién
asimilacion de
conocimientos en el
estudiante  del nivel
primaria de una unidad
institucién de Sullana,

Piura 2022.

Identificar la relacion
entre la ansiedad el
desempefio académico
en su dimensién
correlacion del

conocimiento en el

Hipotesis especificas

Existe relacién entre la
ansiedad el desempefio
académico en su
dimensién asimilacién
de conocimientos en el
estudiante  del nivel
primaria de una unidad
institucién de Sullana,
Piura 2022.

Existe relacién entre la
ansiedad el desempefio
académico en su
dimensién correlacién

del conocimiento en el

Desempefio

académico

Ansiedad

conductual

Asimilacién de
conocimientos

Correlacion del

conocimiento

Conductas
disruptivas.

Temor a socializar.

conoce los procesos
cognitivos,
motivacionales vy
emocionales.

Es capaz de

reflexionar.
Conoce como
operan los procesos
cognitivos.

Relaciona que se
desea conocer y la
realidad.

Relaciona los
conocimientos
previos y los que
esta adquiriendo.

Del nivel primaria.

Muestra
140 estudiantes de
1° a 6% grado del

nivel primaria.

Unidad de analisis

Institucién

educativa

Unidad de

observacion

La evaluacion del
cuestionario de
ansiedad nifios del

nivel primaria.

La evaluacion del
desempefio

académico.
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estudiante del nivel
primaria  de una
unidad institucién de
Sullana, Piura 20227

¢Cual es la relacién
entre la ansiedad y el
desempefio

académico en su
dimensién proyeccion
del conocimiento en
el estudiante del nivel
primaria de una
unidad institucion de
Sullana, Piura 2022?

estudiante del nivel
primaria de una unidad
institucion de Sullana,
Piura 2022.

Identificar la relacion
entre la ansiedad y el
desempefio académico
en  su dimensién
proyeccion del
conocimiento en el
estudiante del nivel
primaria de una unidad
institucién de Sullana,

Piura 2022.

estudiante del nivel
primaria de una unidad
institucion de Sullana,
Piura 2022.

Existe relacién entre la
ansiedad y el
desempefio académico
en su dimensién
proyeccion del
conocimiento en el
estudiante del nivel
primaria de una unidad
institucién de Sullana,

Piura 2022

Proyeccion del
conocimiento

Es capaz de explicar
la realidad y lo que
en ella sucede.

Es capaz de tomar
decisiones.

Es capaz de resolver

problemas.

Técnica:
Encuesta.

Analisis documental

Instrumentos:

Cuestionario

Ficha documental
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Anexo 03

Cuestionario CAS
Elaborado por: John S. Gillis
Adaptado por Luis Alberto rivera Merino
N° DE CODIGO 7000408405

INSTRUCCIONES

Este es un cuestionario que mide los niveles de ansiedad a través de sus tres dimensiones: ansiedad

fisiologica, cognitiva y conductual. A continuacion, encontrara para cada componente un nimero de

preguntas y/o indicaciones, lo que usted tiene que hacer es marcar con un “ASPA” (X) en uno de los

niveles graduados de la escala que se indica, de acuerdo con el desempefio mostrado por el

alumno(a).
COMPONENTE 1: Ansiedad fisiolégica
N° ITEMS Si No
o1 (corazédn) ¢ Tienes siempre suefios agradables (redondel), o casi siempre
son de miedo? (cuadradito).
02 (paraguas) Cuando te haces una herida, ¢te asustas o te mareas
(redondel), o no te preocupas? (cuadradito).
COMPONENTE 2: Ansiedad cognitiva
N° ITEMS Si No
03 (mariposa) ¢Crees que te salen bien la mayoria de las cosas que
intentas? Si (redondel); No (cuadradito)
04 (nube) Cuando te preguntan, ¢contestas antes que los demas nifios
(redondel), o los demas nifios contestan antes que ti? (cuadradito).
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(hoja) ¢ Sueles terminar tus deberes a tiempo (redondel), o necesitas mas

05
tiempo para terminarlos? (cuadradito).
06 (raton) ¢Puedes hacer las cosas mejor que la mayoria de los nifios
(redondel), o los demas nifios las hacen mejor que ti? (cuadradito).
07 (avion) ¢ Te parece que las cosas son demasiado dificiles (redondel), o
demasiado faciles? (cuadradito).
08 (bandera) ¢,Crees que haces bien casi todas las cosas (redondel), o s6lo
algunas?
COMPONENTE 3: Ansiedad conductual
N° ITEMS Si No
09 (libro) ¢ Piensas que estas demasiado tiempo sentado en el
colegio (redondel), o no? (cuadradito).
10 (lechuza) ¢Los demas nifios son siempre buenos contigo
(redondel), o algunas veces te molestan? (cuadradito).
1 (tarta) ¢ Sientes miedo cuando esté oscuro (redondel), 0 no?
(cuadradito).
12 (mano) ¢Piensas que la gente a veces habla mal de ti
(redondel), o que no es asi? (cuadradito).
Baremos del instrumento
Nivel Minimo Maximo
Baja 0 4
Media 5 8
Alta 9 12
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Confiabilidad del Cuestionario CAS

Confiabilidad de los instrumentos utilizados:

Confiabilidad del instrumento CAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,734

12

Nota: En la tabla 1 se observa que el valor del coeficiente alfa ce Cronbach es 0,734. Por lo tanto, el instrumento

CAS es idoneo para medir la ansiedad.
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Juez 01. Mgtr. Ruth Aponte Alvarado

Anexo 06

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COORDINACION MOTRIZ

N° DIMENSIONES /ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) (@) 3
sl NO sl NO | sl NO
Dimension: Ansiedad fisiologica
1. (corazon) ¢ Tienes siempre suefios agradables (redondel),
0 casi siempre son de miedo? (cuadradito). X
X X
2. (paraguas) Cuando te haces una herida, ¢te asustas o te | « «
mareas (redondel), o no te preocupas? (cuadradito).
Dimension: Ansiedad cognitiva Si NO Si NO | sI NO

3. (mariposa) ¢Crees que te salen bien la mayoria de las
cosas que intentas? Si (redondel); No (cuadradito) X
X X
4. (nube) Cuando te preguntan, ¢contestas antes que los

demas nifios (redondel), o los deméas nifios contestan
antes que tu? (cuadradito).
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5. (hoja) ¢Sueles terminar tus deberes a tiempo (redondel), o
necesitas mas tiempo para terminarlos? (cuadradito). X
X X
6. (raton) ¢Puedes hacer las cosas mejor que la mayoria de
los nifios (redondel), o los demas nifios las hacen mejor | x
que tu? (cuadradito). X X
7. (avién) ¢Te parece que las cosas son demasiado dificiles
(redondel), o demasiado faciles? (cuadradito). X
X X
8. (bandera) ¢Crees que haces bien casi todas las cosas
(redondel), o sélo algunas? X
X X
COMPONENTE 3: Ansiedad conductual S| NO S| NO | s NO
9. (libro) ¢ Piensas que estas demasiado tiempo sentado en
el colegio (redondel), o no? (cuadradito). X
X X
10. (lechuza) ¢ Los demés nifios son siempre buenos contigo
(redondel), o algunas veces te molestan? (cuadradito). X
X X
11. (tarta) ¢Sientes miedo cuando estd oscuro (redondel), o

no? (cuadradito).
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12. (mano) ¢Piensas que la gente a veces habla mal de ti
(redondel), o que no es asi? (cuadradito). X

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Aponte Alvarado Ruth DNI 18021983

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: MAESTRA EN LA ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Sullana de 05 de noviembre del 2022

Mgtr. Ruth Aponte Alvarado

DNI 18021983
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(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

DATOS GENERALES:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO

INSTITUCION DONDE LABORA

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

ASPECTOS DE VALIDACION:

: Mgtr. Ruth Aponte Alvarado

: CAS (Cuestionario de ansiedad)

: Colegio Militar “Gran Mariscal Ramon Castilla”

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

40

45

50 | 55

60

65

70 | 75

80

85

90 | 95

100

1. CLARIDAD

Esta formulado con

lenguaje apropiado.
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2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado al
avance de la
ciencia y la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta organizado en
forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y

cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado para
valorar el

instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos  tedricos

cientificos.
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Entre las variables,

dimensiones,

8. COHERENCIA o
indicadores e
items.
La estrategia
responde al

9. METODOLOGIA. .
propésito de la

investigacion.

El inventario es
10. PERTINENCIA )
aplicable.

. OPINION DE APLICABILIDAD:

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 100

FECHA:.09/!1/2022

DNI: 18021983
Cel. 968226440.



RUBRICA DE EVALUACION

Elaborado por Luis Alberto rivera Merino

N° DE CODIGO 7000408405

INSTRUCCIONES

Este esta lista de cotejo mide el rendimiento académico a través de sus tres dimensiones: . A continuacion, encontrara para cada componente un nimero de

preguntas y/o indicaciones, lo que usted tiene que hacer es marcar con un “ASPA” (X) en uno de los niveles graduados de la escala que se indica, de acuerdo

con el desempefio mostrado por el alumno(a).

DIMENSION 1: Asimilacién de conocimientos

N ITEMS EN LOGRO LOGRO
° INICIO

PROCESO | ESPERADO | DESTACADO
01 | Conoce los procesos cognitivos, motivacionales y emocionales.
02 | Es capaz de reflexionar, sobre distintas situaciones de la realidad.
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DIMENSION 2: Correlacion del conocimiento

° i EN LOGRO LOGRO
N ITEMS Nicio PROCESO | ESPERADO | DESTACADO
03 | Conoce como operan los procesos coghnitivos.

04 | Relaciona que se desea conocer y la realidad.
05 | Relacionalos conocimientos previos y los conocimientos que esta adquiriendo.
DIMENSION 1: Proyeccién del conocimiento

° i EN LOGRO LOGRO
N ITEMS NIcio PROCESO | ESPERADO | DESTACADO
06 | Es capaz de explicar la realidad y lo que en ella sucede.

07 | Es capaz de tomar decisiones.
08 | Es capaz de resolver diferentes problemas que se le plantean.
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Baremos del instrumento desempefio académico

Inicio 8 12
En proceso 13 16
Logro esperado 17 20
Logro destacado 21 24

Confiabilidad del instrumento desempefio académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

122

Nota: En la tabla 1 se observa que el valor del coeficiente alfa ce Cronbach es 0,722. Por lo tanto, el instrumento CAS es apto para medir el desempefio academice.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Ne° DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
@ @ ©)
Sl NO Sl NO Sl NO
DIMENSION 1: Asimilacion de conocimientos
1. Conoce los procesos cognitivos, motivacionales y | . .
emocionales.
2. Es capaz de reflexionar, sobre distintas situaciones de | , X X
la realidad.
DIMENSION 2: Correlacion del conocimiento s | no S| no |st | no
3. Conoce c6mo operan los procesos cognitivos. « X X
4. Relaciona que se desea conocer Yy la realidad. " . .
5. Relaciona los conocimientos previos y los |, X X
conocimientos que esta adquiriendo.
DIMENSION 1: Proyeccion del conocimiento s | no s No st | No
6. Es capaz de explicar la realidad y lo que en ella |, X X
sucede.




7. Es capaz de tomar su propias decisiones.

X X X
8. Es capaz de resolver diferentes problemas que se le | X X
plantean.
OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):......oiiiiiiiirr s s s s s s s s s sasas s s s s s s s s snnnnnsnsnsnsnns

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Aponte Alvarado Ruth DNI 18021983

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: MAESTRA EN LA ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Sullana de de noviembre del 2022

Mgtr. Ruth Aponte Alvarado

DNI 18021983

(4) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
(5) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
(6) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensi
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INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

V. DATOS GENERALES:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO
INSTITUCION DONDE LABORA

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

VI. ASPECTOS DE VALIDACION:

: Mgtr. Ruth Aponte Alvarado

: Lista de cotejo rendimiento Académico.

: Colegio Militar “Gran Mariscal Ramén Castilla”

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

20

25

30 | 35

40

45

50 | 55

60

65

70 | 75

80

85

90 | 95

100

1. CLARIDAD

Esta formulado con

lenguaje apropiado.
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2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado al
avance de la
ciencia y la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta organizado en
forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y

cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado para
valorar el

instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos  tedricos

cientificos.
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Entre las variables,

dimensiones,

8. COHERENCIA o
indicadores e
items.
La estrategia
responde al

9. METODOLOGIA. .
propésito de la

investigacion.

El inventario es
10. PERTINENCIA )
aplicable.

VII. OPINION DE APLICABILIDAD:

VIIl. PROMEDIO DE VALORACION: 100

FECHA:.09/!1/2022

DNI: 18021983
Cel. 968226440.



Anexo 07

Juez N° 2. Dr. José Martin Merino Marchan

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COORDINACION MOTRIZ

N° DIMENSIONES /ITEMS

PERTINENCIA

()

RELEVANCIA

@

CLARIDAD

(©)

OBSERVACIONES

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Dimension: Ansiedad fisiologica

13. (corazon) ¢ Tienes siempre suefios agradables (redondel),
0 casi siempre son de miedo? (cuadradito).

14. (paraguas) Cuando te haces una herida, ¢te asustas o te
mareas (redondel), o no te preocupas? (cuadradito).

Dimension: Ansiedad cognitiva

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

15. (mariposa) ¢Crees que te salen bien la mayoria de las

cosas que intentas? Si (redondel);

No (cuadradito)
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16.

(nube) Cuando te preguntan, ¢contestas antes que los
demas nifios (redondel), o los demas nifios contestan
antes que tu? (cuadradito).

17.

(hoja) ¢ Sueles terminar tus deberes a tiempo (redondel), o
necesitas mas tiempo para terminarlos? (cuadradito).

18.

(raton) ¢ Puedes hacer las cosas mejor que la mayoria de
los nifios (redondel), o los demas nifios las hacen mejor
que tu? (cuadradito).

19.

(avién) ¢ Te parece que las cosas son demasiado dificiles
(redondel), o demasiado faciles? (cuadradito).

20.

(bandera) ¢Crees que haces bien casi todas las cosas
(redondel), o sélo algunas?

COMPONENTE 3: Ansiedad conductual

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

21.

(libro) ¢ Piensas que estds demasiado tiempo sentado en
el colegio (redondel), o no? (cuadradito).

22.

(lechuza) ¢Los demés nifios son siempre buenos contigo
(redondel), o algunas veces te molestan? (cuadradito).
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no? (cuadradito).

23. (tarta) ¢ Sientes miedo cuando estd oscuro (redondel), o

(redondel), o que no es asi? (cuadradito).

24. (mano) ¢Piensas que la gente a veces habla mal de ti

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Merino Marchan José Martin DNI N° 02879587

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: DOCTRO EN EDUCACION

Sullana de 05 de noviembre del 2022

Dr. José Martin Merino Marchan
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(7) Pertinencia: el item, al concepto teérico formulado
(8) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
(9) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

DNI N° 02879587
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INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

IX. DATOS GENERALES:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO

INSTITUCION DONDE LABORA

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

X. ASPECTOS DE VALIDACION:

: “Universidad Nacional de Piura”

: CAS (Cuestionario de ansiedad)

: Dr en Educacion. José Martin Merino Marchan

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

20

25

30 | 35

40

45

50 | 55

60

65

70 | 75

80

85

90 | 95

100

1. CLARIDAD

Esta formulado con

lenguaje apropiado.
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2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado al
avance de la
ciencia y la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta organizado en
forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y

cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado para
valorar el

instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos  tedricos

cientificos.
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Entre las variables,

dimensiones,

8. COHERENCIA o
indicadores e
items.
La estrategia
responde al

9. METODOLOGIA. .
propésito de la

investigacion.

El inventario es
10. PERTINENCIA )
aplicable.

XI. OPINION DE APLICABILIDAD:

XIl. PROMEDIO DE VALORACION: 100 / /
//

FECHA:.09/!1/2022 FIRMA DEL EXPERTO: ...t

Dr. José Martin Merino Marchan
DNI N° 02879587



RUBRICA DE EVALUACION

Elaborado por Luis Alberto rivera Merino

N° DE CODIGO 7000408405

INSTRUCCIONES

Este esta lista de cotejo mide el rendimiento académico a través de sus tres dimensiones: . A continuacion, encontrara para cada componente un nimero de

preguntas y/o indicaciones, lo que usted tiene que hacer es marcar con un “ASPA” (X) en uno de los niveles graduados de la escala que se indica, de acuerdo

con el desempefio mostrado por el alumno(a).

DIMENSION 1: Asimilacién de conocimientos

N iTEMS EN LOGRO LOGRO
° INICIO
PROCESO | ESPERADO | DESTACADO
01 | Conoce los procesos cognitivos, motivacionales y emocionales.
02 | Es capaz de reflexionar, sobre distintas situaciones de la realidad.
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DIMENSION 2: Correlacion del conocimiento

° i EN LOGRO LOGRO
N ITEMS Nicio PROCESO | ESPERADO | DESTACADO
03 | Conoce como operan los procesos coghnitivos.

04 | Relaciona que se desea conocer y la realidad.
05 | Relacionalos conocimientos previos y los conocimientos que esta adquiriendo.
DIMENSION 1: Proyeccién del conocimiento

° i EN LOGRO LOGRO
N ITEMS NIcio PROCESO | ESPERADO | DESTACADO
06 | Es capaz de explicar la realidad y lo que en ella sucede.

07 | Es capaz de tomar decisiones.
08 | Es capaz de resolver diferentes problemas que se le plantean.
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Baremos del instrumento desempefio académico

Inicio 8 12
En proceso 13 16
Logro esperado 17 20
Logro destacado 21 24

Confiabilidad del instrumento desempefio académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

122

Nota: En la tabla 1 se observa que el valor del coeficiente alfa ce Cronbach es 0,722. Por lo tanto, el instrumento CAS es apto para medir el desempefio academice.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COORDINACION MOTRIZ

Ne° DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
@ @ ©)
Sl NO Sl NO Sl NO
DIMENSION 1: Asimilacion de conocimientos
1. Conoce los procesos cognitivos, motivacionales y | . .
emocionales.
2. Es capaz de reflexionar, sobre distintas situaciones de | , X X
la realidad.
DIMENSION 2: Correlacion del conocimiento s | no S| no |st | no
3. Conoce c6mo operan los procesos cognitivos. « X X
4. Relaciona que se desea conocer Yy la realidad. " . .
5. Relaciona los conocimientos previos y los |, X X
conocimientos que esta adquiriendo.
DIMENSION 1: Proyeccion del conocimiento s | no s No st | No
6. Es capaz de explicar la realidad y lo que en ella |, X X
sucede.




7. Es capaz de tomar su propias decisiones.

plantean.

8. Es capaz de resolver diferentes problemas que se le

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Aponte Alvarado Ruth DNI 18021983

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: MAESTRA EN LA ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

(10) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(11) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
(12) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensi

Sullana de 05 de noviembre del 2022

Dr. José Martin Merino Marchan

DNI N° 02879587
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INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

Xlll.  DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO
INSTITUCION DONDE LABORA

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

XIV. ASPECTOS DE VALIDACION:

: Dr. Merino Marchan, José Martin

: Universidad Nacional de Piura

: Lista de cotejo rendimiento Académico.

INDICADORES CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

20

25

30 | 35

40

45

50 | 55

60

65

70 | 75

80

85

90 | 95

100

Esta formulado con
1. CLARIDAD ) )
lenguaje apropiado.

91



2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado al
avance de la
ciencia y la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta organizado en
forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y

cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado para
valorar el

instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos  tedricos

cientificos.
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Entre las variables,

dimensiones,

8. COHERENCIA o
indicadores e
items.
La estrategia
responde al

9. METODOLOGIA. .
propésito de la

investigacion.

El inventario es
10. PERTINENCIA )
aplicable.

XV. OPINION DE APLICABILIDAD:

XVI. PROMEDIO DE VALORACION: 100 /
A

FECHA:.09/!1/2022 FIRMA DEL EXPERTO: ...t

DNI N° 02879587
Cel. 969813064
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Juez 03. Mgr. Ruth Maria Estada Martinez

Anexo 08

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COORDINACION MOTRIZ

N° DIMENSIONES /ITEMS

PERTINENCIA

()

RELEVANCIA

@

CLARIDAD

(©)

OBSERVACIONES

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Dimension: Ansiedad fisiologica

25. (corazén) ¢ Tienes siempre suefios agradables (redondel),
0 casi siempre son de miedo? (cuadradito).

26. (paraguas) Cuando te haces una herida, ¢te asustas o te
mareas (redondel), o no te preocupas? (cuadradito).

Dimension: Ansiedad cognitiva

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

27. (mariposa) ¢ Crees que te salen bien la mayoria de las

cosas que intentas? Si (redondel);

No (cuadradito)
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28.

(nube) Cuando te preguntan, ¢contestas antes que los
demas nifios (redondel), o los demas nifios contestan
antes que tu? (cuadradito).

29.

(hoja) ¢ Sueles terminar tus deberes a tiempo (redondel), o
necesitas mas tiempo para terminarlos? (cuadradito).

30.

(raton) ¢ Puedes hacer las cosas mejor que la mayoria de
los nifios (redondel), o los demas nifios las hacen mejor
que tu? (cuadradito).

31.

(avién) ¢ Te parece que las cosas son demasiado dificiles
(redondel), o demasiado faciles? (cuadradito).

32.

(bandera) ¢Crees que haces bien casi todas las cosas
(redondel), o sélo algunas?

COMPONENTE 3: Ansiedad conductual

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

33.

(libro) ¢ Piensas que estds demasiado tiempo sentado en
el colegio (redondel), o no? (cuadradito).

34.

(lechuza) ¢Los demés nifios son siempre buenos contigo
(redondel), o algunas veces te molestan? (cuadradito).
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no? (cuadradito).

35. (tarta) ¢ Sientes miedo cuando esta oscuro (redondel), o

(redondel), o que no es asi? (cuadradito).

36. (mano) ¢Piensas que la gente a veces habla mal de ti

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Estrada Martinez, Ruth Maria DNI N° 03642417

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: MAESTRA EN DOCENCIA Y GESTION EDCUATIVA

Sullana de 05 de noviembre del 2022

Mgr. Ruth Maria Estada Martinez
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(13) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
(14) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
(15) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

DNI N° 03642417
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INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

XVIl. DATOS GENERALES:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO
INSTITUCION DONDE LABORA

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

XVIIl. ASPECTOS DE VALIDACION:

: CAS (Cuestionario de ansiedad)

: Magister en Educacién. Ruth Maria Estada Martinez
: “.LE. No 14107 Santa Rosa de Lima.”

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

20

25

30 | 35

40

45

50 | 55

60

65

70 | 75

80

85

90 | 95

100

1. CLARIDAD

Esta formulado con

lenguaje apropiado.
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2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado al
avance de la
ciencia y la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta organizado en
forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y

cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado para
valorar el

instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos  tedricos

cientificos.
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Entre las variables,
dimensiones,
8. COHERENCIA o X
indicadores e
items.
La estrategia
) responde al
9. METODOLOGIA. o X
propésito de la
investigacion.
El inventario es
10. PERTINENCIA ) X
aplicable.

XIX. OPINION DE APLICABILIDAD:

XX. PROMEDIO DE VALORACION: 100 , &

FECHA:.09/!1/2022 FIRMA DEL EXPERTO: ...t

Mgr. Ruth Maria Estada Martinez
DNI N° 03642417

[ | \ £ ‘ Y,
f(“.‘ QL. & {h,/.(/l‘: Lay %,lv'w,'
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RUBRICA DE EVALUACION

Elaborado por Luis Alberto rivera Merino

N° DE CODIGO 7000408405

INSTRUCCIONES

Este esta lista de cotejo mide el rendimiento académico a través de sus tres dimensiones: . A continuacion, encontrara para cada componente un nimero de

preguntas y/o indicaciones, lo que usted tiene que hacer es marcar con un “ASPA” (X) en uno de los niveles graduados de la escala que se indica, de acuerdo

con el desempefio mostrado por el alumno(a).

DIMENSION 1: Asimilacién de conocimientos

N iTEMS EN LOGRO LOGRO
° INICIO
PROCESO | ESPERADO | DESTACADO
01 | Conoce los procesos cognitivos, motivacionales y emocionales.
02 | Es capaz de reflexionar, sobre distintas situaciones de la realidad.

101



DIMENSION 2: Correlacion del conocimiento

° i EN LOGRO LOGRO
N ITEMS Nicio PROCESO | ESPERADO | DESTACADO
03 | Conoce como operan los procesos coghnitivos.

04 | Relaciona que se desea conocer y la realidad.
05 | Relacionalos conocimientos previos y los conocimientos que esta adquiriendo.
DIMENSION 1: Proyeccién del conocimiento

° i EN LOGRO LOGRO
N ITEMS NIcio PROCESO | ESPERADO | DESTACADO
06 | Es capaz de explicar larealidad y lo que en ella sucede.

07 | Es capaz de tomar decisiones.
08 | Es capaz de resolver diferentes problemas que se le plantean.
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Baremos del instrumento desempefio académico

Inicio 8 12
En proceso 13 16
Logro esperado 17 20
Logro destacado 21 24

Confiabilidad del instrumento desempefio académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

122

N de elementos

Nota: En la tabla 1 se observa que el valor del coeficiente alfa ce Cronbach es 0,722. Por lo tanto, el instrumento CAS es apto para medir el desempefio academice.

103



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COORDINACION MOTRIZ

N° DIMENSIONES /ITEMS

PERTENENCIA

(€0

RELEVANCIA

@

CLARIDAD

(©)

OBSERVACIONES

Sl

NO

Sl

NO

Sl NO

DIMENSION 1: Asimilacion de conocimientos

1. Conoce los procesos cognitivos, motivacionales y
emocionales.

2. Es capaz de reflexionar, sobre distintas situaciones de
la realidad.

DIMENSION 2: Correlacion del conocimiento

Sl

NO

Sl

NO

Sl NO

3. Conoce c6mo operan los procesos cognitivos.

4. Relaciona que se desea conocer Yy la realidad.

5. Relaciona los conocimientos previos y los
conocimientos que esta adquiriendo.

DIMENSION 1: Proyeccion del conocimiento

Sl

NO

Sl

NO

Sl NO

6. Es capaz de explicar la realidad y lo que en ella
sucede.
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7. Es capaz de tomar su propias decisiones.

plantean.

8. Es capaz de resolver diferentes problemas que se le

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Aponte Alvarado Ruth DNI 18021983

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: MAESTRA EN LA ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

(16) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(17) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
(18) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensi

Sullana de 05 de noviembre del 2022

/,‘;,ﬁ,.\//; W

Maria Estrda Hackn

Mgr. Ruth Maria Estrada Martinez

DNI N° 03642417
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INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

XXI. DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO

INSTITUCION DONDE LABORA

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

XXIl. ASPECTOS DE VALIDACION:

: Mgr. Estrada Martinez, Ruth Maria
: I.LE. No 14107 Santa Rosa de Lima

: Lista de cotejo rendimiento Académico.

INDICADORES CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

20

25

30 | 35

40

45

50 | 55

60

65

70 | 75

80

85

90 | 95

100

Esta formulado con
1. CLARIDAD ) )
lenguaje apropiado.




2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas
observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado al
avance de la
ciencia y la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta organizado en
forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y

cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado para
valorar el

instrumento.

7. CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos  tedricos

cientificos.




Entre las variables,

9. METODOLOGIA.

dimensiones,

8. COHERENCIA o
indicadores e
items.
La estrategia
responde al

propésito de la

investigacion.

10. PERTINENCIA

El inventario es

aplicable.

XXIIl.  OPINION DE APLICABILIDAD:

XXIV. PROMEDIO DE VALORACION:

FECHA:.09/!1/2022

100

f‘(( {\ *’( l

DNI N° 03642417
Cel. 997284548

Ceske Q1

el

¥ QU

~(ﬂ’ %,;!'lf—.‘




Anexo 08

Carta de aceptacion

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Sullana, 07 de noviembre de 2022.

Carta No 01-2022-GOB.REG. -DREP-UGEL.S-IEN014107.SRLPR-S
Sefor Luis Alberto Rivera Merino

Presente.

Por el presente documento formal y administrativo le expreso mi cordial saludo y
respecto a su peticion de realizar el trabajo de investigacién nominado “Ansiedad y
desempefio académico en los estudiantes de nivel primaria de una Institucion
Educativa de Sullana-Piura 2022“ en la Institucion Educativa que gerencio, me
complace comunicarle que ha sido aceptada.

Sin més que manifestarle le remito mi inconmensurable estimacién personal.

Atentamente;

Q.czm\o | Careasco

RICARDO S. MUSSE CARRASCO
DIRECTOR
I.E. N° 14107 “Santa Rosa de Lima”




Anexo 09
Carta de autorizacion
“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Piura, 3 de noviembre del 2022
SENOR:
Dr. Ricardo Santiago Musse Carrasco

Director de la Institucién educativa N° 14107 Santa Rosa de Lima de Piedra Rodada Sullana
— Piura - Peru

ASUNTO : Solicita autorizacién para realizar investigacion
REFERENCIA : Solicitud del interesado de fecha: 3 de noviembre del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle éxitos
en la gestién de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: RIVERA MERINO LUIS ALBERTO

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencién : Psicologia educativa

4) Ciclo de estudios : Tercer ciclo

5) Titulo de la investigacion : “Ansiedad y desempefio académico en los estudiantes de

nivel primaria de una institucion educativa de Sullana — Piura 2022”.

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacion en la
institucién que usted dirig Atentamente,

Q.cm\o WQQ Coyridsco

RICARDO S. MUSSE CARRASCO
DIRECTOR
L.E. N° 14107 “Santa Rosa de Lima”

Dr. Edwin MartinGarcia Ramirez

Jefe UPGUCV_Piura




Anexo 10

Base de datos

@ BASE DE DATOS Luis Rivera.sav [ConjunteDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar  Analizar  Gréficos  Utiidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR~ BLAE H BFE 19

‘V\sib\e 32 de 32 variables

& ANSIEFI & ANSIEFI & ANSIECO & ANSIECH & ANSIEC & ANSIECO & ANSIECH & ANSIEC ANSIECO|  ANSIECH ANSIEC ANSIECO a_‘é GRADO | &4 SEXO & ASIMILA & A
SIo1 slo2 GNI GNI2 GNI3 GNI4 GNI5 GNI6 | @b NDUCTU | NDUCTU | NDUCTU & NDUCTU CCONOT1 (o}
Al AL2 AL3 AL4
1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0/ ter FEMENINO 2 =
2 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 ter FEMENINO 1
3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0/ ter FEMENINO 2
4 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0/ ter FEMENINO 3
5 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 ter FEMENINO 2
6 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 ter FEMENINO 1
7 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 ter FEMENINO 1
8 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 ter FEMENINO 3
9 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 ter FEMENINO 1
10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 Ter MASCULINO 3
" 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 Ter MASCULINO 3
12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 Ter MASCULINOG 3
13 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 Ter MASCULINOG 3
14 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 Ter MASCULINOG 3
15 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 er MASCULING 1
16 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0/1er MASCULING 1
17 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 er MASCULING 1
18 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 er MASCULING 3
19 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 ler MASCULING 3
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2do FEMENING 2
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2do FEMENING 2
22 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 2do FEMENINO 2 =]
1 0]
Vista de datos, Vista de variables
[ [IBM SPSS Statistics Processorestilisto | | [UnicoderON | | |
ta “BASE DE DATOS Luis Rivera.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — x
Archivo  Editar  Ver Datos TIransformar  Analizar  Grificos  Utlidades  Ampliacionss  Ventana  Ayuda
SHE B e~ 3Ll h BHE 106
Nombre ‘l Tipo || Anchura H Dec\ma\ss‘l Etiqueta || Valores H Perdidos H Columnas ‘l Alineacién H Medida H Rol
1 ANSIEFISIO1 Numérica 22 0 (corazon) gTienes siempre suefios agradables (redondel), o casi sie. . {0, NO}. Minguno 8 il Ordinal N Entrada |[<
2 ANSIEFISIO2 Numérica 22 0 (paraguas) Cuando te haces una herida, ¢le asustas o te mareas (re._. {0, NO}. Minguno 8 il Ordinal N Entrada
3 ANSIECOG. . Numérica 22 0 (mariposa) ¢Crees que te salen bien la mayoria de las cosas que int._ {0, NO}. Minguno 8 il Ordinal N Entrada
4 ANSIECOG... Numérica 23 0 (nube) Cuando te preguntan, ;contestas antes que los demds nifios {0, NO}._  Minguno 8 1l Ordinal \ Entrada
5 ANSIECOG.. Numérica 22 0 (hoja) ¢ Sueles terminar tus deberes a tiempo (redondel), o necesitas__ {0, NO}._.  Minguno 8 1l Ordinal \ Entrada
6 ANSIECOG... Numérico 22 0 (ratén) ;Puedes hacer las cosas mejor que la mayoria de los nifios (... {0, NO}... Ninguno 8 ol Ordinal “ Entrada
7 ANSIECOG... Numérico 22 0 (avidn) ;Te parece que las cosas son demasiado dificiles (redondel)... {0, NO}.. Ninguno 8 ol Ordinal “ Entrada
8 ANSIECOG... Numérica 22 0 (bandera) ;Crees que haces bien casi todas las cosas (redondel), o ... {0, NO}.. Ninguno 8 ol Ordinal “ Entrada
9 ANSIECON_.. Numérico 21 0 (libro) ¢ Piensas que estas demasiado tiempo sentado en el colegio (.. {0, NO}.. Ninguno 8 ol Ordinal “ Entrada
10 ANSIECON... Numérico 22 0 (lechuza) ;Los demds nifios son siempre buenos contigo (redondel).... {0, NO}. Ninguno 8 ol Ordinal “ Entrada
" ANSIECON... Numérico 8 0 (tarta) ; Sientes miedo cuando esta oscuro (redondel), o no? (cuadra... {0, NO}... Ninguno 8 o Ordinal “w Entrada
12 ANSIECON... Numérico 22 0 (mano) ;Piensas que la gente a veces habla mal de ti (redondel), o ... {0, NO}... Ninguno 8 o Ordinal “w Entrada
13 GRADO Cadena 29 0 GRADOD Ninguno Ninguno 8 ol Ordinal “ Entrada
14 SEXO Cadena 28 0 SEXO Ninguno Minguno 8 & Nominal “ Entrada
15 ASIMILACC... Numérico 26 0 Conoce los procesos cognitivos, motivacionales y emocionales. {1.INICIO}...  Minguno 8 ol Ordinal N Entrada
16 ASIMILACC... Numérico 15 0 Es capaz de reflexionar, sobre distintas situaciones de la realidad. {1.INICIO}...  Minguno 8 ol Ordinal N Entrada
17 CORRELAC... Numérico 14 0 Conece como operan los procesos cognitivos. {1.INICIO}...  Ninguno 8 ol Ordinal N Entrada
18 CORRELAC... Numérico 32 0 Relaciona que se desea conocer y la realidad. {1.INICIO}...  Ninguno 8 ol Ordinal N Entrada
19 CORRELAC . Numérica 28 0 Rel los previos y los queestaa {1 INICIO} . Minguno 8 il Ordinal i Entrada
20 PROYECC . Numérica 21 0 Es capaz de explicar |a realidad y lo que en ella sucede. {1, INICIO}._ Ninguno 11 il Ordinal i Entrada
2 PROYECC. . Numérico 25 0 Es capaz de tomar decisiones. {1, INICIO}._. Minguno 8 il Ordinal “ Entrada
2 PROYECC . Numérico 23 0 Es capaz de resolver diferentes problemas que se le plantean. {1, INICIO}._. Minguno 15 il Ordinal “ Entrada
23 ANSIEDAT . Numérica 18 0 ANSIEDAD Minguna Minguno 8 il Ordinal “ Entrada
24 ASIMILACI. . Numérico 18 0 ASIMILACION DE CONOCIMIENTOS Ninguno Ninguno 8 il Ordinal “ Entrada
25 ‘DIESEMF'E, - Numérica 19 0 DESEMPERO ACADEMICO Ninguno Ninguno 8 ol Ordinal “ Entrada ‘z
1 Ir
Vista de datos | vista de variables
[ [IBM SPSS Statistics Processorestilisto | | [UnicoderON | | |




15 *Resultadol [Documento] - IBM SPSS Statistics Visor — O
Archivo ~ Editar  Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Gréficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHea ¢ B =~ ISl =%
s = =
& {& Resultado VARIABLES-ANSIEFI1SIOl ANSIEFISIOZ2 ANSIECOGNIL ANSIECCGNIZ ANSIECOGNI3 ANSIECOGNI4 ANSIECOGNIS
i [ Registro ANSIECOGNI6 ANSTECONDUCTUALL ANSIECONDUCTUALZ ANSIECONDUCTUAL3 ANSIECONDUCTUALG
{8 Fiabilidad /SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
Titulo /MODEL=ALPHA.
Motas
i Conjunto de datos
& [E] Escala ALLVARE | % Fiabilidad
ol Thulo
+-L Resumen de
‘(& Estadisticas [ConjuntoDatesl] C:\Users\Usuaric\Desktop\TESIS\BASE DE DATCS Luis Rivera.sav
Escala: ALL VARIABLES
Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos  Valido 122 100,0
Excluido® 0 0
Total 122 100,0
a.La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
734 12
C— ]| =
IBM SPSS Statistics Processorestafista | | | Unicode'ON
1 *Resultadol [Documenta] - IBM SPSS Statistics Visor - O bs
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Insear Formato  Analizar  Graficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHE R I 0 =3 W
HHe 0y b -~ » B
E {E Resultado /VARIABLES=ASIMILACCONOL ASIMILACCCHC2 CORRELACONOCIML CORRELACONOCIMZ CORRELACONOCIMI =)
i--[B Registro PROYECCCONGC1 PROYECCCONOCZ PROYECCCONOC3 ANSTEDATOTAL ASIMILACIGSNDECONGCIMIENTOS
= Fwalﬂ DESEMPENOACADETOTAL CORRELACIONDECONOCIMI PROYECCIGNDELCONOCMIENTO ANSIEDADFISIOLOGICA
. itulo - R
,-E Notas ANSIEDADCCGNITIVA ANSIEDADCONDUCTUAL ANSIEDADNIFO: Bas
: Conjunto de datos /SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
- [E] Escala ALL VARI /MODEL=RLPHA.
(B Titulo
(& Resumen de .
H ‘-[§ Estadisticas | =+ Fiabilidad
-[[B Registro
&~ {&] Fiabilidad
ol Titulo Escala: ALL VARIABLES
I Notas
&--{&] Escala: ALL VARY .
EI aT?tu\n Resumen de procesamiento de
(& Resumen de casos
‘L Estadisticas 1l %
Casos  Valido 121 99,2
Excluido® 1 8
Total 122 100,0
a.La eliminacién por lista se basa en
todas |as variables del
procedimiento
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
836 18
C—— ]| =
IBM SPSS Statistics Processorestalista | | | Unicade'ON







ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CRUZ MONTERO JUANA MARIA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- PIURA, asesor de Tesis titulada: "ANSIEDAD Y DESEMPENO ACADEMICO EN LOS
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SULLANA-PIURA 2022", cuyo autor es RIVERA MERINO LUIS ALBERTO, constato que
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originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.
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